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رئيس التحرير:

السيد سلامة

د. شريف الحسينى

د. مصطفى عبيه

على الحوفى

بعد فوزه ببطولة الدورى .. الأهلى يبحث عن تعويض إخفاق دوري أبطال أفريقيا بـ كأس العالم للأندية

باريس سان جيرمان يتربع على عرش 
القارة الأوروبية ويتوج بدوري الأبطال

بيراميدز بطلاً لدوري أبطال افريقيا لأول 
مرة في التاريخ بعد الفوز على صنداونز

سيناريوهات خيالية مرعبة 
قد تهز الشرق الأوسط ! !

البروفيسور 
»أحمد شبيب« خبير 
علم النفس التربوي 
يوضح أهمية دور 
الأسرة والمدرسة 
والمجتمع في نشأة 

الأبناء 

حوار خاص مع الدكتور  محمد عفيفي المستشار 
الإقليمي لصحة المرأة بمنظمة الصحة العالمية 

حول أهم التساؤلات والمشاكل الصحية 

محمد صلاح يتوج بجائزة هداف الدوري الانجليزي للمرة الرابعة 

الرئيس السيسي يشدد على أهمية العمل من أجل تعزيز تنافسية الاقتصاد المصري 
إستراتيجية وطنية موحدة لزيادة الاستثمارات الأجنبية المباشرة وفقاً للأولويات الوطنية

هل يتعارض مقترح الرئيس ترامب بوقف إطلاق 
النار في غزة 60 يوماً مع أهداف نتنياهو؟ 

وزراء خارجية الجزائر ومصر وتونس يؤكدون على الحل السياسي للأزمة الليبية خلال اجتماع القاهرة

»المستشار محمود فوزي«  
همزة الوصل بين كل الأطياف 

السياسية تحت قبة البرلمان

 زواج أمينة خليل »المفاجئ« 
يخطف الاهتمام بمصر

الأستـــاذ
 »منير عتيبة« 

أحد الرموز 
البارزة في المشهد 
الثقافى العربي  

 »حوار خاص«

حوار خاص جداً لجريدة 
أنباء اليوم المصريـة مع 

ChatGPT

مدينة ١٥ مايو بين الواقع و المأمول 
)تحقيق خاص داخل العدد(

 كل ما تريد معرفته عن..
 فضل الأضحية وشروطها وأحكامها

داخل العدد ملف خاص عن 
»الأزياء و الإكسسوارات« براءة مهددة - كيف نحمي أطفالنا من الانتهاك الجسدي والنفسي؟

أول 1000 يوم من حياة الطفل تشكل مستقبله.. إليك أهم النصائح
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زواج أمينة خليل »المفاجئ« يخطف الاهتمام بمصر

منوعات

ــر ــ ــ ــري ــ ــ ــح ــ ــ ــت ــ ــ رئـــــــــيـــــــــس ال
عـــــــــــلـــــــــــى الحـــــــــــوفـــــــــــى
الإدارة  مـــجـــلـــس  رئـــــيـــــس 
الــــــــــســــــــــيــــــــــد ســـــــامـــــــة
الإدارة  مــجــلــس  رئــيــس  نــائــب 
الحــــســــيــــنــــي  شــــــــريــــــــف   
المـــــــــــــشـــــــــــــرف الـــــــــعـــــــــام
عــبــيــه ــى  ــف ــط ــص م د.  الــــلــــواء 
ــار الــــقــــانــــونــــي ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ المـ
نــعــيــم مـــحـــمـــد   . ــار  ــشـ ــتـ ــسـ المـ

المـــــــــديـــــــــر الــــتــــنــــفــــيــــذى
هــــــــــــــبــــــــــــــة قـــــــــــاســـــــــــم
مـــــــــديـــــــــر الــــــتــــــحــــــريــــــر 
مــــحــــمــــد عــــــــــــادل رشـــــــدي
هــــــيــــــئــــــة الــــــتــــــحــــــريــــــر 
هــــــــــــــديــــــــــــــر طـــــــــــــــــارق
آيـــــــــــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــــــــرور
ــد ــ ــزيـ ــ ــيـ ــ عـــــــمـــــــاد أبـــــــــــو الـ
وفـــــــــــــــــــــــــاء خــــــــــروبــــــــــة
آمـــــــــــــــــــــــــــــل ربـــــــــــيـــــــــــع
شــــــــــــــــــــروق الـــــــشـــــــحـــــــات

المــــــــــــــــــــــــــــصــــــــــــــــــــــــــــور 
بـــــــــــــــــــــــــــال ســــــــــامــــــــــح
       1083066 رقـــــم   تــرخــيــص 
ــح ــم ــق الـــشـــرقـــيـــة -مـــنـــيـــا ال
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ــال ــ ــ ــه ــ ــ ال دار  تــــــــوزيــــــــع 
ــورة بــالجــريــدة  ــش ــن المـــقـــالات الم
أصــحــابــهــا أراء  عــــن  تـــعـــبـــر 
الجـــــريـــــدة فــــكــــر  ولـــــيـــــس   

كفاكم الله عنا !!

من قلب القليوبية
 ثـورة في عالـم البناء 

الطبيعي في مصر 

المسؤولية القانونية 
والتصرفات 

في الذكاء الاصطناعي !

خواطر انجليزية

الحسد والابتلاء:
 »نور الإيمان في ظلمات 

التحديـــات«

براءة مهددة - كيف نحمي أطفالنا من 
الانتهاك الجسدي والنفسي؟

كفاكم الله عنا يامن تنشرون الفساد بكافة أشكاله والوانه حتي ضاقت صدورنا 
نحن الشرفاء من كثرة ما تراه أعينن، وتضج منه اذننا مما نسمعه من أحداث 
يشيب لها الرأس. فما نراه ونسمعه من فيديوهات واحداث  كل يوم تخبرنا بأننا 
اوشكنا على نهاية الزمان . فقد استنفذ ابليس كل وسائل اغواء البشر حتى صاروا 
هم من يبحثون ويتفنون في فعل اشياء اكثر يغضبون بها الله عز وجل! فرغم ضيق 
الحياة علينا من كافة الاتجاهات وكثرة الضغوط والابتلاءات الي وان أشباه البشر 

لا يتعظون لا من قريب أو بعيد.
كل يوم تزداد صرخات الشرفاء وتستنجد بكل من هو مسؤول لوقف تلك الانتهاكات 
والفجور التي فاقت الحد، نعم فاقت الحد حين نتحدث عن أصحاب الفيديوهات 
التي تروج بطريقة مباشرة وصريحة للإباحية والفجور وجرح القيم والأخلاق من 

أجل الحصول على المال والشهرة
أشباه بشر اقترنت اروحها بإبليس وقبيله حتى أصبحنا لا نتعجب مثل الاول من  

تصرفاتهم وحركاتهم والفاظهم التي لا يرضي عنها أي دين.
أشباه بشر تتنافس بالعري والإباحية فقط لجذب الانتباه لجلب المال على مواقع 

إلكترونية لا يستوقفها اي شي .
لنجد كبار سن وشباب واطفال وكافة الأعمار والجنسيات تخرج علينا دون خشي 
ولا استحياء من الله معتقدين في أنفسهم أنهم مميزون بما يقدمونه من عري ! 
نعم هم مميزون بالفجور وغضب الله ومُبدعين في بيع اجسادكم لكل عابر سبيل 
يستطيع شرائكم بالمال . فلا نجد ما يستوقف ما نتحدث عنهم من أشباه بشر الا 
كل فترة يتم القبض على أحدهم بسبب ما قدمه من محتوى خادش للحياء ومروج 
للإباحية والفجور !!!! هنا يستوقفني سؤال أو استفسار لمن يهمه أمر القبض 

على هؤلاء الفئه من المجتمع ؟
 احقا قمتم بالقبض عليهم  بعد جني الكثير من الأموال والمشاهدات احقا استوعبتم 
الأن ان ماينشرونه من فيديوهات شئ مقذذ وان ما كان ينشرونه من بداية شهرتهم 
كان محتوى أخلاقي لا عيب ولا خطاء فيه  والان اكتشفتم انه اصبح العكس  !!!؟؟؟
فهم لم يتغيرون في تقديم محتواهم انما للأسف تأخرتم انتم أيها القائمون على 
تطبيق القانون في اتخاذ الإجراءات القانونية ، فبالله عليكم لما دائما تنتظرون 
لآخر لحظة حتى يتفشى فجورهم علينا لما تأتون فى آخر اللحظات مثل الأفلام 
السينمائية والقبض عليهم ؟! وبالنهاية يتم القبض عليهم ثم يأتي احدهم بلا 

ضمير يخرجهم  بكفالة ويرجعون مثل الاول وأكثر!!!!
أن ما يقدموه وينشرونه هؤلاء )اشباه البشر( هو جريمة لا تقل عن جرائم القتل 
والتحرش الجنسي الذي انتشر وبكثرة وتتأذي منه أطفال ونساء أبرياء كل وقت. 
فقد أصبح التحرش الجنسي والابتزاز منتشر بسبب تلك الفيديوهات التي تثير 

الغرائز الجنسية لدى الشخص المعتدي لان 
ما يراه يحوله لشخص غير أدمي لا يملك 
المال الكافي ليتزوج ويعيش حياة طبيعية لتثور 
بداخله تلك الغرائز وتقوده لفعل الفحشاء مع 
أقرب ما يجده ويصادفه أمامه!!!! واشباه 
بشر آخرون ينشرون فيديوهات ليس بها عري 
ولا إباحية وإنما بها ألفاظ وتصرفات بذيئه 
لا اخلاق فيها ، فيديوهات جني اصحابها 
الكثير من الأموال ونقلتهم من حال لحال 
حتي اصبحت عمل كل عاطل اباح لنفسه 
وأهل بيته وأبنائه الظهور بفيديوهات والله 
كلمة بذيئه قليلة عليها حتي صارت حياتهم 
الشخصية بكافة تفاصيلها علي المشاع!! 
وترويج اخر للأباحية مع امراه ترتدي زي 
إسلامي ) النقاب ( ولكنه ليس نقاب إنما 

هو مجرد إخفاء لملامح الوجه لكي يتعرف عليها احد ، وتتعري بجسدها بحريه 
لإثارة الغرائز الجنسية  ، والفاظ إباحية كل ذلك وهي متستره خلف غطاء للوجه  
تخاف احد من خلق الله يتعرف علي وجهها ولا تخاف من الخالق المنتقم!!!  كثر 
بمقالي علامات التعجب والاستفهام مما شاهدته، فما ذنبنا نحن الشرفاء المساكين 
القابضين على ديننا كالجمر .. متحملين ضغوط الحياة بالصبر والسعي الحلال 
أن يصيبنا مالا يرضي الله فما نرجوه ليس مستحيل او صعب، وهو منع كل ماهو 
يقوم بترويج اي محتوى غير هادف او أخلاقي يسئ للدين والمجتمع والبلد ذاتها 
على كافة مواقع السوشيال ميديا وتنفيذ عقوبة صارمه تجعل هؤلاء يحترمون 
أنفسهم والمجتمع ووطنهم  وذلك من اول بدايات انتشارهم وشهرتهم علي المواقع 
الإلكترونية ،وكما يقولون لا ننتظر وقوع البلاء فيصعب السيطرة عليه كما يجب 
حجب ومنع كل الشخصيات المؤثرة بالمجتمع كالممثلين و الممثلات بالأخص من 
نشر فيديوهات غير لائقة وغير هادفه من أجل الحصول على المال بحجة ان ليس 
لديهم فرص عمل كفنانين !! فليس خطأ المجتمع إنكم حصرتم رزقكم في التمثيل 
فمن يشعر بالمسئولية ويرغب ان يعيش حياة كريمة عليه ان يسعى بالبحث عن 
عمل اخر بديل شريف يجلب له مال حلال.واخيرا وليس اخرا كلنا مسؤولون عن 
توغل هؤلاء معدومي الضمير حين شاهدنا او قمنا بتعليق سوا سلبي او إيجابي 
على محتواهم الغير أخلاقي ، فقد نحتاج الان بعد كل هذا الهراء الذي يدور 
حولنا لوقفة قوية مع أنفسنا وابنائنا لحمايتهم من فتن أشباه البشر ومنعهم من 
مشاهدة تلك الفيديوهات ومتابعة أصحابها قبل فوات الأوان وقبل ان يأتي فيه 

يوم لا ينفع فيه ندم ولا رجوع للدنيا.

يتطور مجال الذكاء الاصطناعي بوتيرة مذهلة ، تُعتبر مسألة المسؤولية 
القانونية للذكاء الاصطناعي من المواضيع المثيرة للجدل في العصر 
الحديث. مع التقدم السريع في التكنولوجيا وازدياد الاعتماد على الأنظمة 
الذكية، يبرز التساؤل حول كيفية تحديد المسؤولية عند حدوث خطأ 
أو ضرر نتيجة لتصرفات الذكاء الاصطناعي لذا فإنّ الأسئلة المتعلقة 
بالشخصية القانونية للذكاء الاصطناعي متعددة الأوجه ويمكن إيجازها 

بإختصار إلى :
المسؤولية القانونية :
1-  المسؤولية المدنية

عند وقوع ضرر بسبب الذكاء الاصطناعي، يمكن النظر إلى المسؤولية 
من منظور المسؤولية المدنية. يشمل ذلك تحديد من يتحمل المسؤولية 

عن الأضرار التي يسببها النظام الذكي. قد تكون الخيارات كالتالي:
• المطورون والمصممون: يمكن تحميلهم المسؤولية إذا تبين أن هناك 

خطأ في تصميم النظام أو إذا فشلوا في إجراء الاختبارات المناسبة.
• المستخدمون: إذا استخدم النظام بطريقة غير صحيحة أو في سياق 

غير مناسب.
• الشركات المصنعة: في حال كان الخلل في الأجهزة التي تدعم النظام 

الذكي.
2-  المسؤولية الجنائية

تعتبر المسؤولية الجنائية أكثر تعقيدًا، حيث أن الأنظمة الذكية لا تمتلك 
النية أو الوعي. لذا، فإن تحميل النظام نفسه المسؤولية الجنائية غير 
ممكن، ويجب التركيز على الأشخاص أو الكيانات المسؤولة عن برمجة 

أو تشغيل النظام.
التصرفات القانونية للذكاء الاصطناعي :

1-  العقود الذكية
تُعد العقود الذكية مثالاً على التطبيقات القانونية للذكاء الاصطناعي. 
ذ تلقائيًا عبر البرمجيات، تثير تساؤلات حول  هذه العقود، التي تُبرم وتُنفَّ

قابليتها للتنفيذ وكيفية التعامل مع النزاعات الناشئة عنها.
2-  حماية البيانات والخصوصية

يُعتبر الحفاظ على خصوصية البيانات وحمايتها من التحديات القانونية 
الرئيسية. يجب على الأنظمة الذكية الامتثال للقوانين واللوائح المتعلقة 
بحماية البيانات، مثل اللائحة العامة لحماية البيانات )GDPR( في 

الاتحاد الأوروبي.
3-  الملكية الفكرية

تثير إبداعات الذكاء الاصطناعي تساؤلات حول حقوق الملكية الفكرية. 
من يملك الحقوق على الإبداعات التي يولدها الذكاء الاصطناعي؟ هل 

هو المبرمج، أم المستخدم، أم النظام نفسه؟
التحديات المستقبلية :

أكثر  القانونية  التحديات  الذكية، ستصبح  الأنظمة  تعقيد  تزايد  مع 
تعقيدًا. من الضروري تطوير إطار قانوني واضح ومتوازن يضمن المساءلة 

والعدالة، مع تشجيع الابتكار والتقدم التكنولوجي.
بالذكاء  المتعلقة  والتصرفات  القانونية  المسؤولية  تتطلب  باختصار، 
الاصطناعي نهجًا متعدد الأبعاد يتضمن الجوانب المدنية والجنائية 
والتنظيمية، مع ضرورة التحديث المستمر للتشريعات بما يتوافق مع 

التطورات التكنولوجية.

 The only way to do great work is to love what 
».you do

الطريقة الوحيدة لعمل عمل عظيم هو أن تحب ما تفعله«
 Life is not about finding yourself, it›s about«

».creating yourself
»الحياة ليست عن إيجاد نفسك، بل عن خلق نفسك.«

 The best and most beautiful things in the world«
 cannot be seen or even touched - they must be

».felt with the heart
»أفضل وأجمل الأشياء في العالم لا يمكن رؤيتها أو حتى لمسها - 

يجب أن تُشعر بالقلب.«
 Don›t watch the clock; do what it does. Keep«

».going
»لا تراقب الساعة؛ افعل ما تفعله. استمر في التقدم.«

 The only limit to our realization of tomorrow«
».will be our doubts of today

»الحد الوحيد لتحقيقنا لغد سيكون شكوكنا اليوم.«
 The future belongs to those who believe in the«

».beauty of their dreams
»المستقبل لمن يؤمنون بجمال أحلامهم.

».In the middle of difficulty lies opportunity« 
في منتصف الصعوبة تكمن الفرصة..

في خضم مسيرتنا في هذه الحياة التي تتقاطع فيها الأقــدار وتتشابك فيها 
المصائر، نجد أنفسنا في مواجهة دائمة مع التحديات والمصاعب التي قد تُثقل 
كاهلنا وتُعكر صفو أرواحنا. يتسلل إلى أذهاننا تساؤلٌ عميق: هل ما يعترينا من 
بلاءٍ أو معاناة هو مجرد نتاج للحسد الذي يُصيبنا من قبل الآخرين؟ إن هذه 
الأسئلة تُعيدنا إلى ينابيع الحكمة النبوية التي تُضيء دروبنا وتُهدينا إلى معانٍ 
أعمق قد تُسهم في فهم تجاربنا ومعاناتنا. لماذا لا يكون الابتلاء كوسيلة للتكفير 
؟قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »ما يُصيب المسلم من نصبٍ ولا وصبٍ، 
ر الله بها من  ، حتى الشوكة يشاكها، إلا كفَّ ولا همٍّ ولا حزنٍ، ولا أذىً، ولا غمٍّ
خطاياه« )رواه البخاري ومسلم(. هنا، تتجلى رحمة الله التي تحيط بعباده، حيث 
كل معاناة تصيبهم تُعتبر بمثابة تنقية للذنوب ووسيلة للتطهير. إن في الألم شرفًا، 
وفي الابتلاء رفعة، فكم من همومٍ قد أزُيلت بفضل صبرٍ مُحتسب وتوجهٍ صادق 
نحو الله. هذا الحديث يُظهر لنا أن المعاناة ليست دائمًا نتيجة للحسد، بل قد 
تكون علامة على حب الله ورغبته في تطهير عباده.ونحن لا يُمكننا أن نتجاهل 
حقيقة أن الحسد موجود، وقد ذكُر في الذكر الحكيم بشكل صريح، حيث يقول 
الله تعالى: »وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إِذاَ حَسَدَ« )الفلق: 5(. يُشير هذا النص الكريم إلى 
أن الحسد هو شعور يمكن أن يُصيب قلوب العديد من الأفراد، وقد يؤثر بشكل 
سلبي على حياتهم ومكانتهم. ومع ذلك، يجب أن نكون حذرين من أن نُحمّل 
الآخرين مسؤولية مصائبنا، وأن ندرك أن بعض الابتلاءات تأتي كاختبارات من 
الله، وليست بالضرورة نتيجة لحسد من الآخرين.وقد جاء في قول رسول الله 
صلى الله عليه وسلم: »أكثر من يموت من أمتي بعد قضاء الله وقدره بالعين« 
)حسنه الألباني في صحيح الجامع(. يُظهر هذا الحديث الشديد الأهمية كيف 
يمكن أن تؤثر العين الحاسدة على الأفراد، حتى في ظل تقدير الله وقضائه. إن 
هذا التذكير يشير إلى أهمية الحذر من مشاعر الحسد، وكيف يمكن أن تكون 
لها نتائج وخيمة على حياة الناس.يتضح من ذلك أن الحسد والعين يمكن أن يكون 
لهما تأثيرات سلبية، ولكن يجب أن نكون حذرين في كيفية فهم هذه الظواهر. 
ففي الوقت الذي يُقر فيه الإسلام بوجود العين، فإنه يؤكد أيضًا على أهمية 
الإيمان والاعتماد على الله في مواجهة هذه التحديات.إن الإيمان بقضاء الله 
وقدره هو الحصن الذي يحمي العبد من أي أذى قد ينجم عن مشاعر الحسد. 
لذا، ينبغي على الأفراد أن يتبصروا في كيفية التعامل مع مشاعر الحسد. يجب 
أن نتذكر أهمية الدعاء والذكر، وقراءة القرآن، كوسائل للحماية من الأذى. وفي 
بعض ثقافتنا الريفية، تُنسج أساطير حول الحسد، حيث يُعتقد أن كل مصيبة أو 
بلاء يُصيب الإنسان هو نتيجة مباشرة لعيون حاسدة. يتناقل الناس قصصًا مثيرة 
عن عائلات أصُيبت بالمشكلات بسبب نظرات الآخرين، مما يُعزز شعوراً بالعجز 
أمام قوى خفية. لكن، هل حقًا يُمكن أن نُحمّل الآخرين مسؤولية ما يحدث لنا؟ 
إن هذه الأفكار قد تُعطل مسيرة الإنسان نحو النجاح وتجعله أسيرًا لمعتقدات 
تؤدي إلى انكساره وفشله. كما أن هناك معتقدًا خاطئاً يتمثل في المقولة الشائعة 
»ما يحسد المال إلا أصحابه« تعبيرًا عن فكرٍ مُلتبس، إذ يُعتقد أن الشخص يمكن 
أن يَـحسد ماله الشخصي حتى دون أن يدرك. إن هذه الفكرة تُرسخ اعتقادًا بأن 
المال، بحد ذاته، يُسهم في إثارة الحسد، مما يُزيد من مشاعر القلق والخوف من 
فقدان ما تحقق. ومع ذلك، فإن الحسد ليس هو العامل الوحيد المؤثر في حياة 
الأفراد، بل يمكن أن تكون هناك أسباب أخرى عديدة، مثل التجارب الشخصية 
والاختيارات الحياتية. إن مناقشة هذه القضية تتطلب منا وقفة تأمل عميقة، 
وندرك أن النجاح هو ثمرة جهد وتعب، وأن علينا أن نتقبل ذلك بقلوب مُنفتحة، 
مُعززين لمشاعر الأخوة والمودة بدلاً من التنافس والغيرة. وختاماً: إن ما يصيب 
الإنسان من أذى أو بلاء لا يعني بالضرورة أنه حسد أو كراهية من الآخرين. 
بل يمكن أن يكون علامة على حب الله ورحمته، ووسيلة لتكفير الذنوب ورفع 
الدرجات. يجب على المسلم أن يتحلى بالصبر والرضا، وأن يسعى للتقرب إلى 
الله في أوقات الشدة، مؤمنًا بأن كل شيء يحدث بتقدير الله وحكمته. وفي الوقت 
نفسه، يجب أن نكون واعين لوجود الحسد ونطلب الحماية من الله منه، مع 
تأكيد إيماننا بأن الابتلاءات قد تحمل معانٍ أسمى. من المهم أيضًا أن نتجاوز 
المعتقدات السلبية التي تركز فقط على الحسد، وأن نرى في كل تجربة درسًا 
وفرصة للنمو الروحي.فلنجعل من حياتنا سفرًا نحو الإيمان والتفاؤل، بعيدًا 
عن شبح الحسد الذي لا يفتأ يلاحق الضعفاء، ولنسعى جاهدين لتكون قلوبنا 

واحدة، مليئة بالمحبة والتسامح، حيث نُحقق معًا النجاح والرخاء.
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التغذية ونمو الدماغ خلال أول 1000 يوم من 
الدماغ  لصحة  الأســاس  حجر  الطفل:  حياة 

مدى الحياة
الإنسان –  الأولــى من حياة  يوم  الألف  تشكل 
السنتين – فترة  بداية الحمل وحتى عمر  من 
وخاصة  والتطور،  النمو  في  واستثنائية  حرجة 
يكتفي  لا  المرحلة،  هــذه  ففي  الــدمــاغ.  تطور 
الدماغ بالنمو من حيث الحجم، بل يشهد أيضًا 
وتُبنى  العصبية،  التوصيلات  في  هائلة  طفرة 
خلالها البنية الأساسية لقدرات الطفل العقلية 
الجيدة  التغذية  وتُعد  والسلوكية.  والعاطفية 
تطور صحي  أمرًا حيويًا لا غنى عنه لضمان 

وكامل للدماغ.
ــى: الــدمــاغ  ــ ــدمــاغ في الألـــف يــوم الأول نمــو ال
البشري عند الولادة يكون في طور النمو، ويزن 
نحو ربع وزن دماغ البالغ. ولكن خلال السنوات 
الثلاث الأولى، يتضاعف حجمه بمعدل كبير، 
المرحلة  البالغ. هذه  وزنه  إلى 80% من  ليصل 
الروابط  أغلب  فيه  تتشكل  الــذي  الوقت  هي 
العصبية، بمعدل يزيد عن مليون وصلة جديدة 
أي مرحلة  يتكرر في  لن  معدل  وهو  ثانية،  كل 

أخرى من الحياة.
إمـــدادًا  يتطلب  لــلــدمــاغ  الــســريــع  النمو  هــذا 
ــا مـــن الــعــنــاصــر الــغــذائــيــة  ــيً ــاف مــســتــمــرًا وك

احتفلت الفنانة أمينة خليل بزفافها على رجل 
الأعمال والمصور الفوتوغرافي أحمد زعتر في 
بفستان  العروس  تألقت  حيث  خــاص،  حفل 
أبيض أنيق، بينما ارتدى العريس بدلة بيضاء 

مع بنطال وربطة عنق باللون الأسود.
وخــطــف حــفــل الــزفــاف الاهــتــمــام بمصر، 
بموقع  ــنــد«،  ــتــري »ال النجمة  اســـم  ــصــدر  وت

»غوغل«

الأساسية. وتؤثر هذه العناصر ليس فقط على 
حجم الدماغ، بل أيضًا على وظائفه، من حيث 

الانتباه، والذاكرة، والتعلم، والسلوك.
الــدمــاغ:  لنمو  الأساسية  الغذائية  العناصر 
والكلية  الدقيقة  المغذيات  هناك مجموعة من 
التي تلعب دورًا حاسمًا في بناء الدماغ وتطوره 

خلال فترة الحمل وسنوات الطفولة المبكرة:
للخلايا  الأساسية  البناء  لبنات  البروتينات: 

والأنسجة العصبية.
ــد: ضــــــــروري لــنــقــل  ــ ــديـ ــ الحـ

الأكـــســـجـــين، ونــقــصــه قد 
معرفي  تأخر  إلــى  ــؤدي  ي

وسلوكي.
لإنتاج  ضــروري  اليود: 
هــــرمــــونــــات الـــغـــدة 
الدرقية التي تنظم نمو 

الدماغ.
بنية  في  يساهم  الزنك: 

ووظيفة الخلايا العصبية.
لتطور  ــروري  ــ ضـ الــكــولــين: 

الذاكرة والبنية الدماغية.
المايلين،  تكوين  في  يساعد   :B12 فيتامين 

وهو الغلاف الواقي للألياف العصبية.
العيوب  خــطــر  مــن  يقلل  الــفــولــيــك:  حــمــض 

عبرت الفنانة أمينة خليل عن سعادتها بحفل 
عبر  أمينة  ونشرت  مؤثرة.  بكلمات  زفافها 
حسابها الرسمي بـ إنستجرام جلسة تصوير 
حفل زفافها وعلقت عليها قائلة:« إلى الأبد 
ليا«.  يخليك  ربنا  لي، جوزي  الأبد  إلى  لك، 
جلسة  على  كبير  بشكل  الجــمــهــور  تفاعل 
أحلى  معلقين:«  أمينة  زفافها  حفل  تصوير 
يخليكم  ربــنــا  أروع،  ولا  إطــلالــة  عــروســة، 

الخلقية العصبية.
)حمض   DHA خصوصًا  الصحية،  الدهون 
في  أساسي  عنصر  الدوكوساهيكسانويك(: 

الأغشية العصبية.
العصبي  الــنــمــو  تــدعــم   :Dو  A فيتامينات 

والمناعي.
عواقب نقص التغذية: حتى النقص المعتدل في 
بنية  على  سلبًا  يؤثر  أن  يمكن  المغذيات  هذه 
ــد يـــؤدي إلــى:  ــاغ، وق ــدم ووظــيــفــة ال
انخفاض معدل الذكاء - ضعف 
مشاكل   - والــذاكــر  الانتباه 

في التعلم والسلوك
للأمراض  أكبر  قابلية 
المستقبل  في  النفسية 
أكاديمية  صعوبات   -
ــر عــلــى  ــ ــؤث ــ ــة ت ــ ــق لاحــ
ــجــاح  ــن الإنـــتـــاجـــيـــة وال

الوظيفي.
الأضــرار  هذه  من  العديد 
ــمــة، ولا يمكن  تــكــون دائ قــد 
عكسها في وقت لاحق من الحياة.

التغذية أثناء الحمل: تبدأ احتياجات الدماغ 
الغذائية من أولى مراحل الحمل. إذ يبدأ نمو 
الدماغ في الأسبوع الثالث من الحمل، ويستمر 

لبعض«. يذكر أن أمينة خليل احتفلت بحفل 
قصة  بعد  زعتر  أحمد  المصور  على  زفافها 
حب استمرت لعامين، وحرص عدد كبير من 
النجوم على حضور الحفل ومنهم » منى زكي 
وأحمد حلمي، يسرا، درة، ريهام عبدالغفور، 

محمد فراج وبسنت شوقي، لبلبة«.
أمينة خليل، جائزة أفضل  الفنانة  وحصدت 
“لام شمسية”  دورها في مسلسل  ممثلة عن 

بوتيرة متسارعة طوال فترة الحمل، خصوصًا 
في الثلث الثالث. لذلك، فإن تغذية الأم الحامل 

تلعب دورًا مباشرًا في تطور دماغ الجنين.
تحتاج الحوامل إلى: مكملات حمض الفوليك 
لتقليل خطر العيوب العصبية - مصادر غذائية 
الحصول  في  دعــم   - والفيتامينات  للحديد 
الطبيعية  -الرضاعة  وآمن  متوازن  طعام  على 

والتغذية التكميلية
خلال  الحصرية  الطبيعية  بالرضاعة  يوصى 
الأشهر الستة الأولى، حيث يحتوي حليب الأم 
على DHA وعناصر مناعية ومواد تعزز نمو 
الدماغ. بعد الستة أشهر، يجب إدخال أغذية 
والزنك  الحديد  مثل  بالمغذيات  غنية  تكميلية 

والفيتامينات.

إنرجي  “كــأس  جوائز  توزيع  حفل  وذلــك في 
تنظمه  والــذي  التاسع،  موسمه  في  للدراما” 
والــذي شهد  إنرجي 92.1«،  ــو  »رادي إذاعــة 
شمسية«  »لام  مسلسل  وصنّاع  نجوم  تكريم 
والمسلسلات  الفنانين  من  كبير  عدد  بجانب 
الرمضانية مثل وتقابل حبيب وقلبي ومفتاحه 
وولاد الشمس، بعد النجاح الكبير خلا موسم 

دراما رمضان 2025.
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تتقدم جريدة أنباء اليوم المصرية 
بخالص التهاني القلبية إلى

 الأستاذ »أحمد حامد محمد «
بمناسبة عقد قران نجلته  المهندسة 

»أمنيه أحمد حامد« على
 الأستاذ » أحمد حامد أمين «

نسأل الله أن يبارك لهما ويبارك 
عليهما وأن يرزقهما الذرية الصالحة 

وتتمنى أسرة الجريدة للعروسين حياة 
هانئة سعيدة إن شاء الله.

يتقدم الأستاذ 
» محمد  السيد رمضان «

 بأسمى آيات التهاني والتبريكات 
للأستاذ والمعلم العزيز 

»عبد المنعم السيد حسين« 
مدير عام مساعد المخازن بشركة 

مصر للبترول لبلوغه سن السعادة 
والفرح والف الف مبروك 

وبالتوفيق فيما هو قادم
 بإذن الله.

يتقدم الأستاذ
 » عادل محمود «

 بأسمى آيات التهاني 
والتبريكات إلى

 المهندس ناصر رمضان 
 لتولي سيادته منصب موجه 

عام ميكانيكا محافظة الجيزة 
. متمنين لكم كل التوفيق في 

مهامكم الجديدة

ذو الحجة الآخرة   ١٤٤٦ 

يونيو ٢٠٢٥ م

 في ظل عالم يمتلئ بالتحديات والمخاطر، لم يعد 
الطفل يتمتع بالأمان الكامل كما في الماضي. لم نعد 
نسمع فقط عن صور الإهمال أو العنف، بل باتت 
هناك مواقف تمس براءته وتؤذيه نفسيًا وجسديًا، 
أحيانًا من أقرب الناس إليه. لذلك، أصبحت الحاجة 
مُلحّة إلى طرح هذا الموضوع بوعي ومسؤولية: كيف 
نُحصّن أبناءنا؟ ومتى نتوقف عن الصمت الذي قد 
يكون مدمرًا؟ لماذا نتناول هذا الموضوع الآن؟ لأن ما 
كان يُعتبر نادر الحدوث، أصبح يتكرر بشكل مقلق.ـ لأن 
كثيرًا من الأطفال لا يستطيعون التعبير عمّا يزعجهم 
أو يؤذيهم.ـ لأن الصمت لا يحمي، بل يتيح للمسيء أن 
يتمادى.ـ لأن التوعية السليمة هي خط الدفاع الأول.

كيف نحمي أطفالنا؟ 1- بناء الثقة: من المهم أن يشعر 
الطفل بالأمان الكامل داخل أسرته. يجب أن يعرف 
أنه يستطيع الحديث مع والديه في كل ما يشغل ذهنه، 
دون خوف أو تردد، وأن لا موضوع محرّم بينه وبينهم 
. 2-  التوعية المبسطة: ينبغي أن نعلم الطفل، بلغة 
تتناسب مع عمره، أن جسده ملكه وحــده، وأن من 
حقه رفض أي تصرف يزعجه أو يجعله يشعر بعدم 
الارتياح، مهما كانت مكانة الشخص الآخر. 3- المتابعة 
الواعية:على الأهل الانتباه لأي تغيّرات مفاجئة في 
سلوك الطفل، كالعزلة أو الخوف أو اضطرابات النوم، 
دون ممارسة ضغط مباشر عليه، بل من خلال ملاحظة 

هادئة وحوار لطيف.
4- القدوة السليمة:ينبغي أن يرى الطفل في والديه 
نموذجًا في احترام الحدود الشخصية، والتعامل الكريم، 
ليترسخ لديه أن الاحترام متبادل، ويشعر بقيمة نفسه. 
5- التصرف السريع:في حال ظهور أي إشارات مقلقة، 
أو تكرار الشكوى من شخص معيّن، يجب عدم تجاهل 
الأمر، واتخاذ خطوات حكيمة وسريعة لحماية الطفل، 

بالتعاون مع الجهات المختصة إن لزم الأمر.
من التوجيهات الدينية: لقد أولى ديننا الحنيف الطفولة 
مكانة عظيمة، وحث على رعاية الصغار وتربيتهم 
بالرفق والرحمة، وحمايتهم من كل أذى. قال رسول 
الله صلى الله عليه وسلم:«كلكم راعٍ وكلكم مسؤول 
عن رعيته “كما أن الإسلام شدد على حرمة إيذاء 

النفس أو الغير، وجعل التعدي على الآخرين — وخاصة 
الضعفاء مثل الأطفال — من كبائر الذنوب. بل إن الأذى 
النفسي أو التعدي على الكرامة لا يقل خطورة عن 
الأذى الجسدي، وهو ما أشار إليه قول النبي صلى الله عليه وسلم: »لا 
ضرر ولا ضرار«من هنا، فإن وقوف الأسرة والمجتمع 
إلى جانب الطفل، وتوعيته وتحصينه، ليس فقط واجبًا 
تربويًا، بل هو التزام ديني يُثاب عليه الإنسان، ويُحاسب 
إن قصّر فيه. رسالة أخيرة: إن حماية الطفل ليست 
أمرًا ثانويًا، بل هي واجب إنساني وأخلاقي وتربوي. 
الطفل يستحق أن يعيش طفولته آمنًا، مطمئنًا، ينمو 
لنكن نحن صوته  براءته.  أو  كرامته  أن تُمس  دون 
حين يصمت، وملجأه حين يخاف، وسنده حين يحتاج 
الدعم. فلنربِّ أبناءنا على الوعي والثقة، فهم أمانة 

في أعناقنا، ومسؤوليتنا الأولى والأهم.

في وقت العالم كله بيجري ورا حلول أرخص، أسرع، وأكتر استدامة للبناء، ظهر 
من قرية بسيطة اسمها كفر منصور – مركز طوخ – محافظة القليوبية، مهندس 

شاب مصري قرر إنه مايبقاش نسخة من اللي قبله.
اسمه حسن علي حسن عرفه، بس اللي عمله يخليه يستحق لقب »رائد ثورة 

البناء الطبيعي في مصر«.
الراجل ده ما استناش الدعم، ولا راح يدور على مكاتب استشارية خارجية، 

بدأ من الصفر، وبدأ يفكر:
»ليه نفضل تحت رحمة أسعار الحديد، وإحنا عندنا كنز طبيعي مهمل اسمه 

البامبو؟«
ومن هنا بدأت رحلته اشتغل على فكرة جريئة جدًا:تسليح الكمرات الخرسانية 

بالبامبو بدل الحديد.
مش كلام نظري… ده طبقها بنفسه، بنسبة وتناسب، وعمل تحليل علمي دقيق، 

تجربة ورا تجربة…
وشاف اللي ما حدّش كان متخيله: البامبو قدر يتحمّل، ويقاوم، ويوفّر! وفر في 
التكلفة،، قلل وزن المنشأ، حافظ على الكفاءة الإنشائية وكل ده من مادة طبيعية 

ومتجددة وصديقة للبيئة!
النتائج كانت مبشرة لدرجة إنها ممكن تنقلنا لمستوى تاني من البناء… بناء ذكي، 

رخيص، ومستدام.
النهارده، العالم بيتكلم عن العمارة الخضراء… وإحنا عندنا مهندس من قلب 

الريف المصري بيحققها بإيده وعقله.
المهندس حسن علي حسن 
عرفه مش مجرد اسم…
اللي  للمهندس  مثال  ده 
بحلمه،  بعلمه،  بيشتغل 
وبإيمانه إن مصر تستحق 
تبقى في الصفوف الأولى، 
اللي عمله محتاج يتحول 
لمنهج… محتاج دعم، تسليط 

ضوء، وانتشار.



أخبار03
www.anbaaalyoumeg.com

ذو الحجة   ١٤٤٦ هـ

يونيو ٢٠٢٥ م

 معايير اختيار 
نائب البرلمان الكفء 

الرئيس السيسي يشدد على أهمية العمل من أجل تعزيز تنافسية الاقتصاد المصري 

مصر تستضيف اجتماعاً للآلية الثلاثية مع وزراء خارجية الجمهوريتين الجزائرية والتونسية 

هل يتعارض مقترح الرئيس ترامب بوقف إطلاق النار في غزة 60 يوماً مع أهداف نتنياهو؟ 

»المستشار محمود فوزي«  . . همزة الوصل بين كل الأطياف السياسية تحت قبة البرلمانتوت عنخ امون يستقبل العالم »مصر تفتتح أكبر متحف في العالم«

إستراتيجية وطنية موحدة لزيادة الاستثمارات الأجنبية المباشرة وفقاً للأولويات الوطنية

 حرائق ... حرائق

 تستعد كافة التيارات السياسية والشعبية للمشاركة فى الاستحقاق 
الثالث من خارطة المستقبل، وهى الانتخابات البرلمانية، حيث يدرك 
الجميع خطورة وأهمية مجلس النواب القادم الذى يعد أهم برلمان فى 
تاريخ مصر، خاصة أنه يتمتع بصلاحيات واسعة فى الدستور . كما 
يجب أن يشعر الناخبون بوطنية النائب وحرصه على مصلحة البلد و 

أن يكون لديه الشجاعة الأدبية والقدرة على قول الحق.
حتي يمكن أن نخلق عضو برلماني ناجح وناجز وبرلمان قوي يكون قادرا 
علي أن يكون شريكا أمينا في بناء الدولة المصرية ومساهما بشكل كبير في 
نتاج تشريعي وقانوني يجب أن يكون عضو البرلمان متوافر فيه مواصفات 
وصفات وانجازات ومعدلات وقيم محددة وأخلاق وسلوكيات العمل البرلماني 
والذي متي توافرت فيه هذه المعايير والسمات والصفات يكون عضو 
برلمانيا ونموذج فريد للعمل البرلماني ليحقق برلمانا قويا يشارك السلطة 
التنفيذية بناء الوطن والتغيرات السياسية والاقتصادية والاجتماعية .  
وبأعضاء البرلمان المتميزين يصبح لدينا منظومة تشريعية وقانونية قادرة 
علي السير بقاطرة التنمية علي كل الأصعدة وتجعل أعضاء البرلمان لديهم 
القدرة الفائقة علي تحمل المهام الشاقة والصعبة المكلف بها البرلمان 
ونوابه. ومن هذه المعايير والأسس في اختيار نائب البرلمان الكفء : معيار 
الانتماء )يجب أن يكون عضو البرلمان لديه الانتماء الحقيقي والفعلي 
للوطن لديه الرؤية ورؤي يعمل بكل جد ونشاط علي تحقيق هذا الانتماء 
في شخصه فيجب أن يكون كل أقواله وتصرفاته ونواياه وثقافته وفكره 
ونتاج أعماله يجعلها في حب انتماء الوطن(-  الكفاءة )يجب أن يكون 
عضو البرلمان كفء لديه القدرة علي العمل البرلماني ولديه القدرة علي 
تحقيق مهام الوظيفة الرئيسية والتي تنطبق بمصداقية المجلس  وأعضائه 
بشكل جوهري(- كما يجب أن يكون  لديه القدرة علي تحقيق الأهداف 
وتحمل الأعباء وبأعلى جودة ممكنة ، كما يجب أن يكون لديه القدرة 
الشخصية الفكرية والثقافية والتي تمكنه من مسألة ومراقبة السلطة 
التنفيذية من خلال الأدوات القانونية والدستورية التي رسمها المشرع 
الدستوري كحق السؤال والاستجواب وطرح موضوعات عامة للمناقشة 
وإعداد القوانين وطرح الثقة من المسئولين في السلطة التنفيذية ودراسة 
القوانين وإعداد مشروعتها بشكل يفيد المجتمع وبحق يحقق فيها إمالة 
وطموحات الشعب المصري ،  وتقديم طلبات الاحاطة وتشكيل لجان 
بتقصي الحقائق فهذه الوظائف يجب أن تكون متوفرة في عضو البرلمان 
الذي نطمح ونحلم به في البرلمان السابق وعلي الناخبين مسئولية كبري 
وهي اختيار أعضاء البرلمان التي تتوافر فيهم هذه الشروط بالاضافة 
الي أنه يجب أن يكون عمل عضو البرلمان لا يقصد به سوي المصلحة 
العامة للوطن أو الشعب وأن يكون مخلصا أمينا لوطنه وللشعب وأن 
يكون صادقا في نواياه والله أسأل أن يوفقنا الي ما نطمح اليه  لصالح 
بلدنا ووطننا وقادتنا وشعبنا المصري العظيم لنري الأمة المصرية في 

مقدمة الأمم تقدما وازدهارا .

سؤال حائر هذه الأيام بين المواطنين وعلي وسائل التواصل الاجتماعي 
والمواقع ماهو السر من كل هذه الحرائق الشبه يوميه والتي وصلت 
الي حرائق السيارات علي الطرق إلا انها بمفهوم امنى تعنى الكثير 
وتثير الريبة والشك وهل هي لنجاح الأجهزة الرقابية والأمنية فى 
ضربات قويه لكشف الفساد والمفسدين ولكننا نجد أن معظم الحرائق 
الشبه يوميه هي في أماكن خاصه و تظهر عدم المتابعة الدقيقة من 
الجهات المعنية في تنفيذ ومتابعه الإجراءات الوقائية السليمة لتفادي 

مثل هذه الحرائق وهذا في حد ذاته من الفساد .
ورغم الخسائر المادية والاقتصادية لأصحاب هذه المنشأت إلا أن المكسب 
السريع جعلهم يتناسون الإجراءات الوقائية بالسماح علي سبيل المثال 
لمحلات المأكولات مستغلين العشوائية والسلبية فى التامين والمتابعة .

ونجد فى الماضي كانت تحدث الحرائق فى شهور تقفيل الحسابات 
للتستر على السرقات والفساد ... واما الان السؤال حائر بين جميع 
الفئات وخاصه في الأماكن التي يننشر بها مطعام او مخابز ويسهل 

به حدوث حريق وكوارث وتبث الرعب بين هؤلاء المواطنين .
والسؤال المحير ؟ اين اصحاب المنشأت الخاصة من حماية املاكهم 
من الحرائق رغم الانــذارات المتكررة.... اين ابناء الشعب الواعي 

لمجابهه هذه الظروف ؟
والسؤال الأهم اين المتابعة من الجهات المعنية لمنع حدوث هذه الكوارث 
لان هذه الحرائق ليست مصادفة او قضاء وقدر او ماس كهربائي 

ولكنها إهمال بشري قبل كل شيء .
نحن فى حاله حرب من نوع جديد علي الشعب المصري يسمي إهمال 
وفساد يجعلنا ننادي اضربوا بيد من حديد ... حاسبو كل فاسد 
ومقصر ومهما بتسبب في حدوث كارثه حاسبو المرتشين الفاسدين 
المتسترون على الوصلات العشوائية من اعمده الإنــارة وصناديق 
الكهرباء اوغض بصرهم مقابل رشوه فى جيوبهم ينتج عنها حدوث 

كوارث للمواطنين.
سيدى النائب العام اضرب بيد من حديد على كل من ساعد هؤلاء 
الفاسدون ولا تأخذكم بيهم شفقه حسبوا كل مسئول امنى لا يراعى 

الله فى شعب مصر..
إيها الشعب المصري الأبي...راقب،، لاحظ بلغ ،، عبر عن خوفك 
على مصر بالإيجابية ..وقل معي ... مصر لن تحترق.... تحيا مصر

بقلمبقلم

 د. مصطفي عبية د . شريف الحسيني

كتب - محمد عادل

كتبت - أية سرور

كتبت - هدير طارق

كتبت - فاطمة عبد الواسعكتب - عادل محمود 

البيان الختامي: رفض كل أشكال التدخل الخارجي في ليبيا وإعادة توحيد المؤسسات العسكرية والأمنية

 المبعوث الأمريكي »ويتكوف«: رد حركة حماس على مقترح 
الولايات المتحدة غير مقبول ولن يؤدي إلا إلى تراجعنا

خلال اجتماعه مع الدكتور مصطفى مدبولي، 
رئيس مجلس الوزراء، والفريق كامل الوزير 
نائب رئيس الوزراء للتنمية الصناعية وزير 
الصناعة والنقل، والدكتورة رانيا المشاط 
وزيرة التخطيط والتنمية الاقتصادية والتعاون 
الدولي، والسيد أحمد كجوك وزير المالية، 
والمهندس حسن الخطيب وزير الإستثمار 

والتجارة الخارجية.
اطّلع الرئيس عبد الفتاح السيسي على الخطوات التنفيذية الجاري 
اتخاذها لتعزيز تنافسية الاقتصاد المصري وزيادة الاستثمارات 
الأجنبية المباشرة من خلال إستراتيجية إستثمار وطنية موحدة، 
تشمل اجراء الإصلاحات الهيكلية اللازمة، ووضع أهداف محددة، 
وتطبيق سياسات واضحة ومستقرة، وسياسات مالية محفزة، 
وسياسات تجارية منفتحة، والسعي لتوفير الطاقة اللازمة للإستثمار، 
وتشجيع القطاع الخاص، ومواصلة جهود التحول الرقمي كركيزة 
أساسية للتطوير، كما تم التطرق إلى الجهود المبذولة لتخفيف 
وتسهيل  بتبسيط  يتعلق  فيما  المستثمرين، خاصةً  عن  الأعباء 
الإجــراءات والموافقات الخاصة بالإستثمار في مصر، وتسهيل 
إجراءات التراخيص من خلال إطلاق منصة موحدة تقدم خدمة 
التراخيص الإلكترونية للمستثمرين، وتخفيف الاعباء المالية غير 
الضريبية المفروضة على المستثمرين والشركات. وفي هذا الاطار، 
شدد السيد الرئيس على أهمية مواصلة العمل على تحسين مناخ 
الإستثمار، والعمل على تعزيز مكانة مصر كمركز إقليمي لجذب 

الإستثمارات الأجنبية المباشرة وفقًا للأولويات الوطنية. 
تناول الاجتماع تطورات عمل صندوق مصر السيادي للإستثمار 
والتنمية، بما في ذلك الإطار التشغيلي والتشريعي لتعظيم قيمة 
المبذولة لحصر ومتابعة  التابعة للصندوق، والجهود  الشركات 
الشركات المملوكة للدولة لضمان زيادة القيمة الاستثمارية وتعظيم 
العائد الداخلي لتلك الشركات، حيث وجه السيد الرئيس في هذا 

الصدد بضرورة مواصلة العمل على تعظيم العائد من أصول 
الدولة وتحقيق قيمة مضافة للإقتصاد المصري من خلال إدارتها 
بفعالية عبر إستراتيجيات مبتكرة وشراكات مع القطاع الخاص.

كما تم استعراض الجهود المبذولة لزيادة الصادرات المصرية، بما 
في ذلك تطور الصادرات المصرية غير البترولية، ومدى مساهمة 
الصادرات المصرية في الاقتصاد المصري خلال الفترة من عام 
٢٠٠٣ وحتى عام ٢٠٢٤، والمستهدفات التصديرية التي تشمل 
الوصول إلى قطاعات جديدة للتصدير، والسعي لزيادة تنافسية 
وجاذبية المنتجات المصرية في الأسواق العالمية، والجهود المبذولة 

للإستثمار في البنية التحتية الداعمة للصادرات.
أيضاً تناول الاجتماع تطورات مشروع إنشاء محطة الصب الجاف 
غير النظيف بميناء أبوقير البحري في إطار جهود تحويل مصر 
إلى مركز عالمي للنقل واللوجستيات وتجارة الترانزيت، كما تم 
إستعراض دراسة انشاء محطة لوجستية لاستقبال وتداول الحديد 
الخام والبليت بمنطقة الأدبية، وذلك في إطار جهود تحويل مصر 

إلى مركز عالمي لصناعة الحديد والصلب.
   وأوضح المتحدث الرسمي أنه قد تم إطلاع السيد الرئيس على 
الجهود المبذولة لدراسة وتحسين أوضاع الهيئات الإقتصادية 
واعادة هيكلتها، بما في ذلك أهم الخطوات ،التي تمت في هذا 
الوطني للإصلاحات  البرنامج  إستعراض  كما تم  الخصوص، 
الهيكلية، والجهود المبذولة مع الإتحاد الأوروبي ارتباطاً بإتفاق الية 
مساندة الإقتصاد الكلي ودعم الموازنة العامة. كما تناول الإجتماع 
إطلاق السردية الوطنية للتنمية الإقتصادية ومحاورها المختلفة 
التي تتضمن سياسات داعمة للقطاع الخاص لكي يكون المحرك 
الرئيسي لتحقيق النمو والتشغيل، وتركيز الإقتصاد على التصنيع 
والتصدير، وتحقيق التطور الهيكلي للإقتصاد المصري، وتطبيق 
الإصلاحات الهيكلية اللازمة لدفع الإقتصاد، وتعزيز إستقرار 
الإقتصاد الكلي والمالي، وتعزيز الإستثمار الأجنبي المباشر، وتعزيز 
التنمية الصناعية، حيث وجه السيد الرئيس في هذا الصدد بسرعة 

الإنتهاء من اعداد السردية.

استضاف د. بدر عبد العاطي وزير الخارجية 
والهجرة اجتماعاً للآلية الثلاثية مع السيد 
»أحمد عطاف« وزير الشئون الخارجية 
والجالية الوطنية بالخارج في الجمهورية 
الجزائرية الديموقراطية الشعبية، والسيد 
»محمد علي النفطي« وزير خارجية الجمهورية 
التونسية، وذلك لبحث التطورات فى ليبيا 
والتنسيق المشترك حول مستجدات الأوضاع 

فى طل هشاشة الموقف فى غرب ليبيا والرغبة المشتركة لتبادل 
الرؤى والتقييمات بما يسهم فى دعم ليبيا فى هذا التوقيت 
الدقيق.  و أكد الوزير عبد العاطي على خصوصية العلاقة 
التى تجمع مصر والجزائر وتونس بدولة ليبيا الشقيقة وعمق 
الروابط التاريخية والصلات الإنسانية والمصالح المتشابكة بين 
البلاد الثلاث مع ليبيا، مشيرا الى الأولوية التي يمثلها الملف 
الليبي بالنسبة للأمن القومي لمصر والجزائر وتونس كدول جوار 
مباشر لليبيا، مؤكدًا ضرورة تقديم الدعم للجهود الرامية لإطلاق 
عملية سياسية لتسوية الأزمة فى ليبيا. واستعرض وزير الخارجية 
محددات الموقف المصري من التطورات فى ليبيا الداعم لمسار 
الحل الليبي-الليبي بدون إملاءات أو تدخلات خارجية أو تجاوز 
لدور المؤسسات الوطنية الليبية، وصولًا إلى إجراء الانتخابات 
الرئاسية والبرلمانية بالتزامن. وأكد على أهمية احترام وحدة 
وسلامة الأراضي الليبية والنأي بها عن التدخلات الخارجية، 
ودعم جهود الامم المتحدة فى التواصل مع كافة أطياف الشعب 
الليبي، وضرورة تضافر الجهود الدولية من أجل إنفاذ المقررات 

قال الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، إن 
اتفاقاً حول وقف إطلاق النار في غزة 
الولايات  وقدمت  جــداً«.  »قريباً  بــات 
المتحدة مقترحاً لحركة حماس بشأن 
اتفاق لوقف إطلاق النار في غزة. وحظي 
المقترح بقبول مبدئي من رئيس الوزراء 
الإسرائيلي بنيامين نتنياهو.وتجري حركة 
حماس »مشاورات مع القوى والفصائل 

الفلسطينية حول مقترح وقف إطلاق النار الذي تسلمّته مؤخراً 
من ويتكوف عبر الوسطاء«، وفق بيان صادر عنها. وأعلن مسئول 
رفيع في حركة »حماس« أن الحركة الفلسطينية، ستقدم رسمياً ، 
ورقة على المقترح الذي قدمه المبعوث الأمريكي للشرق الأوسط 
ستيف ويتكوف، بشأن وقف إطلاق النار في قطاع غزة. وأوضح 
المسئول  ، أن الورقة »جاءت بعد سلسلة من المشاورات داخل 
الحركة، تناولت تفاصيل المقترح و المحتملة على الساحة الميدانية 
والسياسية«. وأكد المصدر أن الرد سيعبر عن »موقف الحركة 
الفلسطيني  الشعب  المبادرة المطروحة، في ضوء مطالب  من 
وبما يحقق وقف الإبادة عن الفلسطينيين«. وأكد عضو المكتب 
السياسي لحركة حماس باسم نعيم ، أن المقترح الأمريكي حول 
وقف إطلاق النار في غزة، والذي قالت واشنطن إن إسرائيل 
وافقت عليه »لا يستجيب لأي من مطالب شعبنا«. وكانت المتحدثة 
باسم الرئاسة الأمريكية، كارولاين ليفيت، قد قالت »يمكنني 
التأكيد أن المبعوث الأمريكي ستيف ويتكوف والرئيس ترامب 
النار وافقت عليه  لوقف إطلاق  أرسلا إلى حماس اقتراحاً 

الأممية ذات الصلة بخروج كافة القوات الأجنبية والمرتزقة والمقاتلين 
الأجانب من ليبيا، بما يسهم في استعادة الأمن والاستقرار. وفيما 
يتعلق بالتطورات الأخيرة في العاصمة الليبية طرابلس، فقد توافق 
الوزراء الثلاثة على أهمية الحفاظ على الأمن والاستقرار في كافة 
الأراضي الليبية، وصون مقدرات الدولة ومؤسساتها الوطنية، 
واحترام وحدة وسلامة ليبيا الشقيقة، داعين إلى الحفاظ على 
السلمية ونبذ العنف وإعلاء المصلحة الوطنية الليبية فوق كل 
اعتبار. وأكدوا على الاستمرار العمل مع الشركاء الإقليميين 
والدوليين لتقديم يد العون وكافة أوجه الدعم لليبيا والعمل على 
ضمان أمن وسلامة شعبها الشقيق. وقد صدر بيان مشترك عن 
اجتماع الآلية الثلاثية لدول الجوار حول ليبيا جاء فيه: في ضوء 
التطورات الخطيرة التي تشهدها ليبيا ومستجدات الوضع الأمني 
في العاصمة طرابلس، جدد الوزراء الدعوة لكافة الأطراف الليبية 
إلى التزام أقصى درجات ضبط النفس والوقف الفوري للتصعيد، 

بما يكفل سلامة أبناء الشعب الليبي الشقيق.

إسرائيل وأيدته، قبل إرساله إلى حماس .وحضّ وزير الدفاع 
الإسرائيلي يسرائيل كاتس حركة حماس على القبول بالمقترح 
الأمريكي. وخيّر كاتس حركة حماس بين »الموافقة على مضمون 
اتفاق ويتكوف للأفراج عن الرهائن أو القضاء عليهم )حماس(«. 
ووافقت الحكومة الإسرائيلية على مقترح المبعوث الأمريكي ستيف 
ويتكوف، بشأن وقف إطلاق النار فى قطاع غزة. فقد نقلت 
القناة 1٢ عن رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو قوله 
»نقبل بمخطط ويتكوف الجديد«.وكانت هيئة البث الإسرائيلية 
الرسمية قالت إنه من المرتقب أن يعقد رئيس الوزراء الإسرائيلي 
بنيامين نتنياهو اجتماعاً أمنياً محدوداً لبحث المسار الجديد 
الذي طُرح بشأن صفقة تبادل ووقف إطلاق النار في قطاع غزة، 
في ضوء المقترحات الأخيرة التي قدمها ويتكوف. ولم توضح 
نتنياهو. وكشفت  إلى  اللقاء إضافة  الهيئة من سيشارك في 
وثيقة المبعوث الأمريكي للشرق الأوسط ستيف ويتكوف لوقف 

أكد الوزراء في هذا الصدد على أهمية إعلاء مصالح الشعب 
الليبي الشقيق والحفاظ على مقدراته وممتلكاته، وتحقيق التوافق 
بين كافة الأطــراف الليبية، بإشراف ودعم من الأمم المتحدة 
وبمساندة من دول الجوار، بما يفضي إلى إنهاء الانقسام والمضي 
قدماً بالعملية السياسية في ليبيا نحو توحيد المؤسسات وعقد 
الانتخابات البرلمانية والرئاسية بالتزامن. وشدد الوزراء على 
ضرورة الإسراع في التوصل إلى حل للأزمة الليبية وإنهاء حالة 
العنف  وانتشار  التصعيد  من  لمزيد  السياسي تجنباً  الانقسام 
والإرهاب واتساع دائرة الصراع، مؤكدين في هذا الصدد على 

أن أمن ليبيا من أمن دول الجوار.
 أكد الوزراء على ضرورة الملكية الليبية الخالصة للعملية السياسية 
في ليبيا وأن الحل السياسي يجب أن يكون ليبياً- ليبياً ونابعاً 
من إرادة وتوافق كافة مكونات الشعب الليبي الشقيق، بمساندة 
ودعم الأمم المتحدة، وبما يراعي مصالح أبناء الشعب الليبي 
الشقيق دون إقصاء. وأكد الوزراء على رفض كل أشكال التدخل 
الخارجي في ليبيا والتي من شأنها تأجيج التوتر الداخلي وإطالة 
أمد الأزمة الليبية بما يهدد الأمن والاستقرار في ليبيا ودول 
الجوار، وكذلك على ضرورة مواصلة دعم جهود اللجنة العسكرية 
المشُتركة )٥+٥( لتثبيت وقف إطلاق النار القائم، وخروج كافة 
زمني  والمرتزقة في مدى  الأجانب  والمقاتلين  الأجنبية  القوات 
مُحدد، وإعادة توحيد المؤسسات العسكرية والأمنية، في إطار من 
الانسجام التام مع المساعي الجارية في الأطر الأممية والأفريقية 
والعربية والمتوسطية.و اتفق الوزراء على مواصلة التنسيق بين 
الدول الثلاث والأمم المتحدة لتقييم الوضع في ليبيا وتبادل الرؤى 
حول مستقبل المشهد السياسي الليبي وكيفية التعاون لتحقيق 

الأمن والاستقرار والتنمية في المنطقة.

حرب غزة أن مصر وقطر وأمريكا ستضمن استمرار وقف النار 
لمدة 6٠ يوما، ولأي تمديد محتمل لوقف إطلاق النار، بحسب 
وسائل إعلام فلسطينية. كما تضمنت الوثيقة »تسليم الأسرى 
سيتم دون مظاهر أو احتفالات علنية وسيتم توزيع المساعدات 
بواسطة الأمم المتحدة والهلال الأحمر«. أكدت الوثيقة: »ترامب 
جاد بشأن التزام الأطراف باتفاق غزة وسيعلن عنه شخصياً، 
وأن مبعوث ترامب الخاص سيستكمل تفاصيل الاتفاق ويتولى 
رئاسة المفاوضات«. وبحسب الوثيقة: »حماس ستقدم فى اليوم 
العاشر معلومات كاملة عن كافة الأسرى المتبقين، وفى اليوم 
الأول من الهدنة تبدأ مفاوضات بشأن ترتيبات وقف دائم للنار«.

وأضافت: »توثق جميع أنشطة إسرائيل العسكرية عند بدء سريان 
الاتفاق، وإرسال المساعدات إلى غزة فور موافقة حماس على 
وقف النار«.وأكدت: »إطلاق حماس سراح 1٠ محتجزين أحياء 

وجثامين 18 فى اليومين الأول والسابع«. 

بين القوى العظمى
 مصر هي المفتاح

 في عالم متشابك من التحالفات والتوترات، وبينما تتحرك القوى الكبرى بصمت 
نحو اتخاذ القرارات الحاسمة، تظل مصر حاضرة في قلب الأحداث، تلعب دورًا 

محوريًا يزداد تأثيره يومًا بعد يوم.
قد لا تكون مصر أكبر قوة اقتصادية في العالم، لكنها تملك شيئاً أعظم: القدرة على 
التأثير. مصر ليست مجرد دولة محورية في الشرق الأوسط، بل هي المفتاح الذي 
يفتح أبواب الحلول في أوقات الأزمات، ويقفل أبواب التصعيد في وقت التوترات.

مصر في غزة: القوة الهادئة التي تفرض السلام : في مايو ٢٠٢1، كانت مصر هي 
الفاعل الأساسي في تهدئة الوضع المتأزم في قطاع غزة بعد التصعيد الكبير بين 

الفصائل الفلسطينية والاحتلال الإسرائيلي.
الجهود المصرية كانت حاسمة، حيث سعت القاهرة إلى وقف إطلاق النار واستعادة 

الهدوء في المنطقة بعد أيام من القتال العنيف.
في هذا السياق، قال وزير الخارجية المصري سامح شكري في تصريح رسمي: 
»مصر تعمل دون هوادة من أجل حماية الشعب الفلسطيني وإنهاء العنف، وهذا 

التزام مستمر«.
التعاون المصري مع الجانب  بل استمر  يكن مجرد تدخل عابر؛  لم  لكن هذا 
الفلسطيني والإسرائيلي على كافة الأصعدة، مما عزز من مكانة مصر كوسيط 

موثوق يمكنه تحقيق توازن صعب بين الأطراف المتنازعة.
مصر في ليبيا: القوة الإقليمية التي تفرض الاستقرار في ليبيا، التي تعاني من 
انقسامات وصراعات مستمرة، برزت مصر كقوة إقليمية لا يمكن تجاهلها. حين 
قررت مصر إعلان »خط سرت – الجفرة« خطًا أحمر، كانت رسالة واضحة 
للجهات الخارجية أن الأمن الإقليمي في ليبيا يتعلق بالأمن المصري بشكل مباشر.

مصر لم تكتفِ بالتدخل السياسي، بل كانت الراعي الرئيسي للمفاوضات بين 
الأطراف الليبية، وفي ذلك أكد الرئيس عبد الفتاح السيسي: »مصر تدعو إلى 

وحدة ليبيا واستقرارها، ولن تسمح لأي طرف خارجي بالتدخل في شؤونها«.
هذه التحركات السياسية والتفاوضية جعلت من مصر أحد الأعمدة الرئيسية 

في حل النزاعات الإقليمية.
مصر في شرق المتوسط: دور اقتصادي لا يُستهان به. حين يتعلق الأمر بمصادر 
الطاقة، أصبحت مصر لاعبًا رئيسيًا في المنطقة. منتدى غاز شرق المتوسط الذي 
أسُس تحت رعاية مصر، جمع بين العديد من الدول مثل قبرص، اليونان، إسرائيل، 
وإيطاليا، ليكون نقطة تحول حقيقية في مجالات التعاون الإقليمي وأمن الطاقة.

مصر على الساحة الدولية: توازن لا يتزعزع .. وفي الوقت الذي تتحرك فيه القوى 
الكبرى في الشرق الأوسط، تبقى مصر أحد الأعضاء الأساسيين في تلك التوازنات.

علاقاتها مع الولايات المتحدة، روسيا، الصين، وأوروبا ليست مجرد تحالفات من 
أجل المصالح، بل هي علاقات تُبنى على مواقف سياسية ثابتة.

في ملف الحرب الأوكرانية، كانت مصر من بين أولى الدول التي دعت إلى حل 
سلمي وتوقف فوري للأعمال العسكرية، محذرة من تأثيرات الحرب على الدول 

النامية التي تعتمد على أسواق الغذاء والطاقة.
وقد شدد وزير الخارجية سامح شكري على ضرورة »إيجاد حل دبلوماسي شامل 
للأزمة الأوكرانية يضمن عدم التأثير على الأمن الغذائي العالمي« بينما يشتد 
التنافس بين القوى العظمى في العالم، تظل مصر هي »المفتاح« الذي يمكنه فتح 
الأبواب المغلقة وإيجاد الحلول. في عالم تتزايد فيه التحديات، تبرز مصر كداعم 
رئيسي للاستقرار الإقليمي والدولي. مصر ليست مجرد دولة في قلب الشرق 

الأوسط… بل هي القوة التي يمكنها توجيه المسار نحو الحلول والاستقرار.

بقلم

محمد بسيوني الملاح  ماذا قدم النواب للناخبين 
قبل الانتخابات البرلمانية 
القادمة؟ » كشف حساب«

تشهد الساحة السياسية في مصر حالة من النشاط والتحضير للانتخابات 
البرلمانية القادمة، حيث يسعى النواب الحاليون لاستعراض إنجازاتهم والمشاريع 
التي نفذوها خلال الفترة البرلمانية السابقة. يهدفون من خلال ذلك إلى 
استقطاب الناخبين وإقناعهم بضرورة تجديد الثقة فيهم وإعطائهم فرصة 

جديدة لتقديم المزيد من الخدمات والتطوير.
فيما يلي بعض المعلومات حول ما قدمه النواب للناخبين قبل الانتخابات 

البرلمانية القادمة في مصر:
1- الإنجازات السابقة:

• يقوم النواب بتسليط الضوء على الإنجازات التي حققوها خلال الفترة 
البرلمانية السابقة، مثل تشريعات جديدة ومشاريع تنموية.

• يبرزون دورهم في مواجهة التحديات وحل المشاكل التي تواجه المواطنين 
في مختلف المجالات.

٢- المشاريع الجديدة:
• يعرض النواب مشاريع جديدة يقترحونها لتطوير المناطق التي يمثلونها، 

سواء في مجال الصحة، التعليم، البنية التحتية، أو غيرها.
• يحرصون على توضيح آليات تنفيذ هذه المشاريع ومصادر تمويلها.

٣- الحوار والتواصل:
• يقوم النواب بعقد لقاءات وندوات مع الناخبين للتحدث عن برامجهم 

والاستماع إلى احتياجاتهم ومطالبهم.
• يتبادلون الآراء ويبحثون سويًا عن حلول للمشاكل التي تواجه المجتمع.

٤- تقديم التقارير والإحصائيات:
• يقدم النواب تقارير دورية عن أداءهم ومشاريعهم، بالإضافة إلى الإحصائيات 

التي تبين نتائج عملهم وتأثيره على المجتمع.
• يهدفون من خلال ذلك إلى إقناع الناخبين بأنهم جديرون بالثقة وقادرون 

على تحقيق التغيير المطلوب.
٥- الحملات الانتخابية:

• ينظم النواب حملات انتخابية مكثفة تستهدف الترويج لأفكارهم واستقطاب 
الناخبين.

• يستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي ووسائل الإعلام لنشر برامجهم 
والتواصل مع الجمهور بشكل فعال.

باختصار، يسعى النواب في مصر إلى استعراض إنجازاتهم وتقديم خططهم 
للفترة البرلمانية القادمة، بهدف إقناع الناخبين بضرورة اعادة انتخابهم 

وتقديم خدمات أفضل للمجتمع.

بقلم

محمد نعيم حسنى

أعلن رئيس الوزراء خلال مؤتمر صحفي 
مارس  الأربعاء 1٢  يوم  عُقد  سابق، 
٢٠٢٥، أن افتتاح المتحف المصري الكبير 
الرسمي سيكون يوم ٣ يوليو ٢٠٢٥، 
بناءً على توجيهات الرئيس عبد الفتاح 
السيسي، الذي شدد على ضرورة تنظيم 
احتفالية تليق بعظمة مصر وتاريخها 
العريق.ووجه الرئيس السيسي، بضرورة 

أن تكون احتفالية افتتاح المتحف المصري الكبير على أعلى 
مستوى، من حيث التنظيم والظهور الإعلامي، لتتناسب 
مع أهمية المشروع وتاريخه الحضاري.وسيكون الافتتاح 
رئاسيا بحضور رؤساء دول وشخصيات مهمة من خارج 
مصر وداخلها. وتخطط مصر لإقامة افتتاح يمتد لعدة أيام 
وليس يوما واحدا على خلاف ما جرى في افتتاح متحف 
الحضارة المصرية في عام ٢٠٢1، وسيتضمن الاحتفال الترويج 
للحضارة المصرية وللقطع الأثرية المهمة وعلى رأسها القاعة 
الفريدة للملك توت عنخ آمون، التي تضم أكثر من ٥ آلاف 
قطعة أثرية له فقط.وصمم المتحف لدعم حفظ وترميم 
التراث الثقافي والتاريخي، ولتعزيز الأنشطة المتعلقة بالمجال 
التعليمية، بما  المتحفي كعرض القطع الأثرية والأنشطة 
يساهم في تطوير صناعة السياحة حيث يستمد المتحف 
أهميته من أهمية وتاريخ منطقة الاهــرام التي يقع بها، 
حيث يمنح الموقع شركات السياحة فرصة تنويع البرامج 
السياحية والمزج بين مختلف أنماط السياحة ليكون أكبر 

 جاء استحداث وزارة التواصل السياسي ضمن مهام الحكومة 
الجديدة، لتشكل ترجمة حقيقية لعنوان الولاية الرئاسية 
الجديدة منذ بدايتها، والتي تحرص القيادة السياسية في 
التأكيد عليها من أجل إثراء التعددية السياسية والحزبية، 
خاصة وأن خطاب تنصيب الرئيس عبد الفتاح السيسي 
أكد في محاور خطته الرئيسية على تعزيز دعائم المشاركة 

السياسية والديمقراطية خاصة للشباب.
واعتبر سياسيون أن اختيار المستشار محمود فوزي، وزير 

الشئون النيابية والقانونية والتواصل السياسي، كان موفقا 
للغاية وبصفته رئيسا للأمانة الفنية للحوار الوطني، الأمر الذي يضمن 
تنسيق العمل فيما يخص الملفات النيابية وملفات التواصل السياسي 
من خلال عمله مع المؤسسات التشريعية والسياسية في الدولة،.

وقد أشار له المستشار محمود فوزي، إلى أنه سيعمل خلال الفترة 
التشريعية  التواصل المستمر مع المؤسسات  المقبلة على تحقيق 

والحزبية ، وسيتم التنسيق بشأنه من خلال الوزارة.
وسوف نستعرض في تقريرنا أهم الجهود التي قام بها منذ تولية 
منصب وزيرا للشؤون النيابية والقانونية والتواصل السياسي فيما يلى :
توليه منصب  التنسيق بين الحكومة والبرلمان: منذ  1- ترسيخ 
وزير شؤون المجالس النيابية، حرص المستشار محمود فوزي على 
ترسيخ جسور الثقة والتنسيق بين السلطة التنفيذية ومجلسي 
النواب والشيوخ، مؤكدًا أن الوزارة ليست مجرد جهة حكومية، بل 
منصة تواصل دائمة مع جميع النواب دون تمييز. شارك الوزير 
في جلسات تشريعية مهمة، أبرزها مناقشة تجديد العمل بالقانون 
الخاص بإنهاء المنازعات الضريبية، مشيرًا إلى أن تسوية النزاعات 
خارج ساحات القضاء تسهم في دعم الاقتصاد وتخفيف العبء 

عن المحاكم والممولين.
٢- تحديث الإطار التشريعي ودعم الاستثمار : أشرف الوزير محمود 

متحف في العالم لحضارة واحدة ويروي المتحف قصة تاريخ 
الحضارة المصرية. ومن المتوقع ان تنشط عملية إنشاء فنادق 
جديدة قريبة من المتحف والأهرامات، وتنمو سوق العقارات 
الفخمة ذات الإطلالة الأثرية والتاريخية، والتي تصلح للسكن 
السياحي أو التملك والإيجارفى المنطقة .وتعد اخبار المتحف 
الكبير حتى قبل افتتاحه عنصر جذب للسياحة المصرية، 
و ترتكز حملات تنشيط السياحة على ابراز أهميته .ويقع 
الكبير في موقع استثنائي أعلى هضبة  المتحف المصري 
الجيزة، يقع المتحف المصري الكبير في مواجهة الأهرامات 
الثلاثة، في تكوين هندسي فريد، استغرق العمل على بنائه 
٢٠ عاماً، ولا يزال العالم يترقّب افتتاح أجزائه الأخرى، 
وعرض كنوز الملك توت عنخ آمون، بعد مرور مئة عام على 
اكتشاف مقبرته. وتبلغ مساحة المتحف ٥٠٠ ألف متر، تزيّنه 
الحدائق من الاتجاهات كافة )1٢٠ ألف متر(، كما يضمّ 1٢ 
صالة عرض، تغطي الفترات من عصور ما قبل التاريخ، 

فوزي على عدد من التعديلات التشريعية الجوهرية 
التي تهدف إلى ضمان المحاكمة العادلة وتحسين البيئة 
القانونية في الدولة. من بين هذه التعديلات: مشروع 
تعديل قانون الإجراءات الجنائية لإتاحة درجات 
تقاضي متعددة، تحديث القوانين المنظمة لأوضاع 
السجون والنزلاء بما يتماشى مع المفهوم الحديث 
للعقوبة وإعادة التأهيل، ودفع مشروعات قوانين 
اقتصادية تُشجع على الاستثمار وتعزز الشراكة بين 
القطاعين العام والخاص. وأكد الوزير أن التشريع 
ليس غاية في حد ذاته، بل وسيلة لضمان الحقوق 

وتحقيق التوازن بين الحرية والمسؤولية.
٣-  تعزيز الحقوق والحريات من منظور دستوري : يؤمن المستشار 
فوزي بأن ملف حقوق الإنسان يمثل التزامًا دستوريًا ممتدًا، وليس 
إجراءً ظرفيًا. وقد ساهم في وضع هذا الملف ضمن أولويات الدولة 
من خلال طرح قضايا مثل الحبس الاحتياطي والعدالة الجنائية 
في جلسات الحوار الوطني ولقاءاته مع القيادة السياسية. كما 
مثل مصر في الاستعراض الدوري الشامل بجنيف، حيث حظي 

وحتى نهاية العصر الروماني في مصر. ويحتوي المتحف 
المصري الكبير على أكثر من 6٠ ألف قطعة أثرية، تعود إلى 
»عصر ما قبل الأسرات«، أي فترة ما قبل التاريخ المصري 
القديم، مروراً بالعصور القديمة والوسطى والحديثة، ثم 
العصر اليوناني والروماني. ويضم المتحف عددا كبيرا من 
القطع الأثرية المميزة والفريدة من بينها كنوز الملك الذهبي 
توت عنخ آمون والتي تعرض لأول مرة كاملة منذ اكتشاف 
مقبرته في نوفمبر 19٢٢. وبجانب المجموعة الكاملة للملك 
توت عنخ أمــون، التي تعرض لأول مــرة، يعرض المتحف 
مجموعة الملكة حتب حرس أم الملك خوفو مشيد الهرم 
الأكبر بالجيزة وكذلك متحف مراكب الملك خوفو، فضلا 
عن المقتنيات الأثرية المختلفة منذ عصر ما قبل الأسرات 
وحتى العصرين اليوناني والروماني، وذلك بحسب وزارة 
الآثار المصرية. وقد أكد المسؤولين عن حفل الافتتاح بأن 
الحفل ستكون مبهرة باستخدام إمكانيات مصر التاريخية 
والسياحية، وتسليط الضوء على المتحف والهرم والعلاقة 
بينهما، ستعتمد على تكنيكيات بسيطة تعكس الإبهار وتبرز 
قوة مصر الحقيقية.. ستستخدم ثرواتنا الحقيقية المتمثلة 
في آثارنا وأماكننا الطبيعية، التي تجسد عظمة مصر المليئة 
بالتفاصيل المبهرة، الاحتفالية ستبرز المتحف المصري الكبير 
بروعته غير المسبوقة، ليكون مصدر فخر لكل مصري. بهذا 
الافتتاح المرتقب، تعزز مصر مكانتها على خريطة السياحة 
العالمية، وتقدم للعالم نافذة فريدة على حضارة تمتد لآلاف 
السنين، في صرح يُعد من أبرز المعالم الثقافية في القرن 

الحادي والعشرين.

الموقف المصري بإشادة دولية، وسعى إلى دعم القوانين التي تعزز 
الضمانات الدستورية للحريات العامة.

٤-  تطوير آليات التواصل السياسي :بعد ضم ملف “التواصل 
السياسي” إلى اختصاصات الوزارة، قاد الوزير محمود فوزي تحولًا 
في أسلوب تفاعل الحكومة مع المجتمع، من خلال تعزيز التواصل 
المباشر مع الأحزاب والنقابات ومؤسسات المجتمع المدني، وفتح 
حوارات مجتمعية حول مشروعات القوانين والقضايا العامة، إلى 
جانب دعم مبادرات المشاركة السياسية، خاصة للشباب والمرأة. 
وأكد أن التواصل السياسي يمثل أداة لنقل أولويات الشارع إلى 

صانع القرار بشكل منظم ومؤسسي.
٥-  تمكين المرأة والشباب وذوي الهمم في الحياة العامة: يولي المستشار 
الوزير محمود فوزي اهتمامًا كبيرًا بتمكين الفئات الأكثر تأثيرًا 
في المجتمع، وعلى رأسها المرأة والشباب وذوو الهمم، انطلاقًا من 
قناعة راسخة بأن التنمية الحقيقية لا تتحقق دون مشاركة شاملة. 
فقد دعم برامج إعداد وتدريب الشباب على العمل العام والإدارة 
المحلية، وساهم في تعزيز مشاركة المرأة سياسيًا من خلال تمثيلها 
في جلسات الحوار الوطني والمبادرات الحكومية. كما أكد على أهمية 
دمج ذوي الهمم في الحياة العامة، سواء عبر التشريعات الداعمة 
لحقوقهم أو من خلال إشراكهم في الحوارات المجتمعية، باعتبارهم 
شركاء أساسيين في بناء دولة حديثة قائمة على المساواة والعدالة.

6- دعم الإعلام الوطني وتوسيع أدوات التواصل: أكد الوزير على 
أهمية الإعلام في بناء وعي مجتمعي حقيقي، موضحًا أن الدولة تراهن 
على الإعلام المهني لمواجهة الشائعات ودعم القضايا الوطنية. وأعرب 
عن دعمه للمنصات الإعلامية التي تلتزم بالشفافية والمصداقية. 
كما عرض رؤيته المستقبلية لعمل الوزارة، والتي تشمل زيادة التفاعل 
مع البرلمان، وتوسيع نطاق التواصل مع المواطنين، وتطوير قاعدة 
بيانات إلكترونية لمتابعة تنفيذ القوانين والتوصيات البرلمانية، إلى 
جانب إطلاق منصة دائمة للحوار بين الحكومة والمجتمع المدني.
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أنباء اليوم المصرية تحاور الأستاذ »منير عتيبة«
 أحد الرموز البارزة في المشهد الثقافى العربي، وصوتاً نقديًا له 

بصمته الخاصة في تطوير الحركة السردية المصرية 

البروفيسور »أحمد شبيب« خبير علم النفس التربوي 
يوضح أهمية دور الأسرة والمدرسة والمجتمع في نشأة الأبناء 

أنباء اليوم المصرية  تحاور د. على عبد المنعم العالم والخبير الإقتصادى المصري

 كيف كانت بدايتك مع الكتابة؟ هل تتذكر أول 
نص كتبته؟

نص  أول  أذكــر  لا  الابــتــدائــيــة،  المرحلة  الــبــدايــة في 
كتبته، لكني كنت أجرب نفسي في الأشعار الفصيحة 
والمسرحيات  والقصص  والمقالات  والأغاني  والعامية 
التي  العادة  وهي  زملائي،  مع  أمثلها  التي  القصيرة 
استمرت معي، عادة الكتابة في أي مجال تكون الفكرة 

مناسبة له.
ما هي العوامل التي تشعل شرارة الإلهام لديك؟

سواء  بحياتي  يمر  ما  كل  دائمة،  كتابة  حالة  في  أنا 
فكرت فيه أو سمعته او شاهدته أو قرأته يمكن أن 

يكون مادة للتفطير في كتابة ما.
أن  أم  مسبقة،  خطة  على  بــنــاءً  تكتب  هــل 
أثناء  نفسها  تفرض  والشخصيات  ــداث  الأح

الكتابة؟
في  غالبا  النص  أكتب  عامة،  خطة  على  بناء  أكتب 
ذهني أكثر من مرة، ثم أجلس لكتابته وأترك نفسي 

للكتابة على حريتها بعقلي الواعي واللاواعي معا.
ما الذي تبحث عنه في العمل الأدبي حين تقرأه 

كقارئ؟
كيفية تعبير الكاتب عن فكرته، كيف قام ببناء العالم 
الروائي أو القصصي ليعطيني المعني النهائي له من 
خلال هذا البناء وليس من خلال القول المباشر على 

لسان الكاتب أو الراوي أو الشخصيات.
في  والمضمون  الشكل  بين  العلاقة  تــرى  كيف 

النص الأدبي؟
العملة،  ووجهي  والجسد  كالثوب  بينهما  انفصام  لا 
الدراسة،  لأغــراض  فقط  فذلك  بينهما  فصلنا  وإذا 
أما العمل الممتع بالنسبة لي فهو الذي تكون فكرته 
تم  وإذا  فصلهما  يمكن  لا  بطريقة  بتقنياته  ملتحمة 
وصــول  تعوق  بنائية  أضـــراراً  للعمل  سبب  الفصل 

فكرته.
أي  أما عن أعمالكم  الأدبية: من بين أعمالك، 

عمل تشعر أنه الأقرب إلى قلبك ولماذا؟
هو  يكون  لكتابته  وأستعد  فيه  أفكر  ــذي  ال العمل 
الذي أعطيه نفسي تماما، حتى  العمل  الأقرب لأنه 
أيدي  إلى  ووصــل  والمراجعة  الكتابة  من  فرغت  إذا 
مجرد  له  بالنسبة  وأصبحت  عملهم  أصبح  القراء 

قارئ آخر.
هل هناك شخصية من شخصياتك تشعر أنها تمثلك؟
وأحــداث  الكاتب  شخصية  من  ما  شيئاً  أن  أعتقد 
سواء  شخصياته  بعض  إلى  يتسرب  وأفكاره  حياته 
أراد أو لم يرد، وهذا أكيد حدث معي، لكن لا أظن 
أن  أستطيع  قصصية  أو  روائية  توجد شخصية  أنه 

أقول إنها أنا تمامًا.
هل سبق وندمت على نشر عمل معين؟ أو تمنيت 

إعادة كتابته؟
لم أندم، لكني اعتبرت بعض قصص البدايات التي 
أن  أتمنى  الــذي  المستوى  دون  الصحف  في  نشرتها 
مجموعاتي  في  أنشرها  فلم  للقارئ  به  نفسي  أقدم 

القصصية
كيف تتعامل مع نقد القراء والنقاد؟ هل تؤثر 

آراؤهم على أسلوبك مستقبلا؟ً
أحاول الاستفادة بما أقتنع به من نقد الأصدقاء قبل 
النشر وهو ما يفيد العمل بالتأكيد، أما إذا كان العمل 
قد نشر وجاءتني ملاحظات أقتنع بها سواء إيجابا 
أو سلبا فإنني أضعها نصب عيني في العمل التالي، 

وأعتقد أن هذا هو ما يطور عمل الكاتب
أحاول الاستفادة بما أقتنع به من نقد الأصدقاء قبل 
النشر وهو ما يفيد العمل بالتأكيد، أما إذا كان العمل 
قد نشر وجاءتني ملاحظات أقتنع بها سواء إيجابا 
أو سلبا فإنني أضعها نصب عيني في العمل التالي، 
ويدفعه  الكاتب  عمل  يطور  ما  هو  هذا  أن  وأعتقد 

للأمام.
هل هناك رمز أو فكرة تتكرر كثيراً في كتاباتك 

دون وعي منك؟
أعتقد أنني مشغول بفكرة التعامل السردي مع الزمن، 
وكذلك التغيرات التي تطرا على المكان وتأثيرها على 

القاطنين فيه.
أن  تــرى  مــدى  أي  إلــى  والمجتمع:  العالم  عن    

الكاتب مسؤول عن قضايا مجتمعه؟
عصره  قضايا  عــن  التعبير  عــن  مــســؤول  الــكــاتــب 
ومجتمعه شرط أن يظل مبدعًا وليس باحثُا اجتماعيا 
إلى  عمله  يحول  بما  أخلاقيا  منظرا  أو  سياسيا  أو 

منشور غير إبداعي.
كيف تنظر إلى واقع الأدب العربي اليوم؟ وهل 

هناك فجوة بينه وبين القارئ؟
نجاحات  ويحقق  بخير،  العربي  الأدب  أن  أعتقد 

عديدة، والقراء يقبلون على القراءة بشكل جيد.
النجم«  »الكاتب  ظاهرة  انتشار  في  ــك  رأي ما 

ووسائل التواصل الاجتماعي؟
هناك  كــان  العصور  كــل  وفي  العصر،  طبيعة  هــذه 
وليست  وقــت،  كل  مواصفات  حسب  النجم  الكاتب 

أيضًا  معروف  وهــذا  القيمة  قرين  دائما  النجومية 
سواء في الكتابة أو السينما.

أثراً  ترك  أو  حياتك  غيّر  الــذي  هوالكتاب  ما 
عميقاً فيك؟

ليس كتابا واحدا أو كاتبا واحدا، لكن كتب وشخصية 
تــأثــيــرًا في  الأكــثــر  المفكر خــالــد محمد خــالــد هــي 

شخصي وأفكاري.
هل تمر بلحظات شكّ في نفسك ككاتب؟ كيف 

تتجاوزها؟
نعم، لحظات الشعور بأن ليس لدي ما أقدمه أتجاوز 
به ما قدمته من قبل، ألجأ في هذه الحالة إلى المزيد 
من القراءات المتنوعة، والكتابة أكثر حتى ولو لم أرض 
العلاقة  عن  أتوقف  لا  أن  فالفكرة  أنشرها  أو  عنها 

بالكتابة.
الذين تركوا بصمة  المفكرون  أو  من هم الأدباء 

واضحة في تجربتك؟
محمود  عباس  محفوظ،  خالد، نجيب  محمد  خالد 

العقاد، طه حسين، توفيق الحكيم، وآخرون كثيرون.
أن  أم  تكفي،  وحــدهــا  الموهبة  بــأن  تؤمن  هــل 

المثابرة والتجربة أهم؟
أؤمن أن الموهبة بداية لكنها ليست كافية ولن تحقق 

شيئاً بدون المثابرة والعمل عليها.
ماذا تنصح الكتّاب الشباب اليوم؟

والمشاهدة  القراءة  عن  التوقف  بعدم  نفسي  أنصح 
والاستماع والتجربة والكتابة

كلمة أخيرة لقرّائك
شكراً لكل من يقرأ، ولكل من يبدي رأيه في العمل بما 
يفيد الكاتب حتمًا سواء كان الرأي مع أو ضد العمل.

حـوار 
أمال إمام 

حـوار 
 د. هبة عوض 

الله 

حـوار 
  أمير عادل 

عشماوي 

حــــوار 
الباحثة والأديبة  

أميره عبد العظيم 

ماهو دور التعليم فى الحد من  انتشار الجريمة 
والتغير السلبى فى المجتمع ؟

الطفولة  منذ  القيم  على  قائم  تعليم  توفير  ان 
يُمكن  المــراهــقــة  وخــاصــة خــلال مرحلة  المــبــكــرة 
القيم  تدهور  مشكلة  على  التغلب  في  يُساعد  أن 
الآبــاء  على  يجب  كما    ، شبابنا  لــدى  الأخلاقية 
والمعلمين إعادة النظر في نوع التعليم الذي يريدون 

أن يتلقاه ابنائهم   جيل المستقبل .
والمجتمع  والمعلمين  للآباء  التعاونية  الجهود  إن    
تُوجّه  أن  خلالهم   مــن  يُمكن  الإعـــلام  ووســائــل 
الشباب إلى المسار الصحيح لعيش حياة منضبطة،  
وأخيرًا التأكيد على  دور المعلم والآباء في تعزيز 
التعليم   فإن  لذا  الاخلاقى،  والسلوك  القيم  تعليم 
القيم  الشباب  يُلهم  الاخلاقية  القيم  على  القائم 
التى تنعكس على سلوكهم الاخلاقى من اجل حياة 

افضل.
البشري  المال  التعليم كاستثمار في رأس  دور  ان   
يُعزز فرص العمل في المستقبل، مما يُثبط المشاركة 
المال  رأس  في  الاستثمار  ن  كما    ، الجريمة.  في 
البشري والتعليم يُفترض أن يُقللا من الجريمة ،  
وبالتالي فإن السياسات التي تُعزز التعليم )أو كفاءة 
التعليم( تُفترض أن تُقلل من مُعظم أنواع الجرائم 
بين البالغين. ولتجنب حدوث الجرائم والتغييرات 
السلبية فى المجتمع  : الاهتمام بالقيم  الاخلاقية 
لما لها  من دور في تنمية المجتمع بشكل عام والفرد 
أداةً  التعليم  جعل  ضــرورة  لذلك   ، خاص،  بشكل 
في  والأخلاقية  الاجتماعية  القيم  لتنمية  رئيسيةً 
دورًا  المعلمون  يلعب  الاطــار  هذا  وفى   ، المجتمع  
محوريًا ويشكلون دعامة أساسية فى تحقيق ذلك  
كبير في  بشكل  تساهم  الإعــلام  وسائل  أن  كما   ،
تعزيز القيم الاخلاقية والسلوك الاخلاقى . هناك 
ينبغي غرسها في  التي  الأساسية  القيم  من  عدد 
الأسرية،  القيم  مثل:  الأعمار  مختلف  في  الفرد 
والقيم الأخلاقية، والقيم الدينية، والقيم الثقافية، 
والقيم  الــروحــيــة،  والقيم  الاجتماعية،  والقيم 
والقيم  الدولية،  والقيم  الوطنية  والقيم  البيئية، 
المادية، والقيم الاقتصادية، والقيم العالمية، والقيم 
القيم  أنــواع  وتختلف  المــســاواة.  وقيم  السياسية، 
التي يمكن تعلمها واتباعها في  الحياة  باختلاف  
الفئة العمرية ،  ففي مرحلة الطفولة المبكرة، يتعلم 
واحترام  والأمانة  كالصدق  بسيطة  قيمًا  الطفل 
الكبار، والالتزام بالمواعيد، والبساطة، والمسؤولية، 
والحب ،   ولكن في المراحل اللاحقة يمكن تعليم 
قيمًا أخرى معقدة  من خلال الكتب المدرسية أو 

المحاضرات، ويفضل عرضها في ندوات . 
ماهو دور الاسرة فى ارساء القيم الأخلاقية؟ 
الخطوات  وماهى  الــدور؟  هذا  تراجع  وكيف 

اللازمة لرجوع هذا الدور؟

يُعدّ كل من الوالدين والمعلمين  عنصران اساسيان 
يُحدثان أكبر تأثير في شخصية  الابن او الطالب 
، ولكن للأسف يغفل الآباء والمعلمون أهمية القيم 
في الحياة، عادةً ما يُقلدّ الطفل سلوك الأشخاص 
الذين يتعامل معهم ، فإذا بيّن الوالدان والمعلمون 
القيم ودورها في توجيه الحياة، سيكتسب الطفل 
تلقائيًا القيم المطلوبة .بعض الآباء شديدو الاهتمام 
والتملك ،  بينما لا يكترث آخرون لأطفالهم بسبب 
يفرض  ناحية أخرى  ،  ومن  أو جهلهم  انشغالهم 
بعض الآباء رقابة صارمة على أبنائهم فى   تربية 
آخرون  يتردد  بينما  منضبطة،  بيئة  في  أطفالهم 
تُسهم في  لا  الوالدين  من  المواقف  هذه  ذلك.  في 
ينعكس  الطفل مما  لدى  الاخلاقية   القيم  تنمية 
ذلك على السلوكيات غير الأخلاقية. وينبغي على 
من  بــدلاً  الطفل  أطــول مع  وقــتٍ  استثمار  ــاء  الآب
استثماره في كسب المال. يُنجزالاباء نصف العمل 
إذا قرروا تعليم طفلهم قصةً واحدةً يوميًا تحمل 
والسلوكيات  المواقف  نمذجة  و  أساسية   رسالةً 
المرغوبة مثل: الإنصات بصبر، والمرونة، واللطف 
كرامة  واحترام  بالأخطاء،  والاعتراف  والاهتمام، 
الطفل، والوعي.  والاستخدام المفرط للتكنولوجيا 
الرقمية  يشير للإشارة إلى قضاء وقت طويل في 
استخدام التكنولوجيا الرقمية، ولكن دون تحديد 
هذا  يُتبع  عمليًا.  ذلك  يعنيه  الذي  الوقت  مقدار 
متى  يُحدد  رسمي  حــدّ  وجــود  لعدم  نظرًا  النهج 
التكنولوجيا  استخدام  في  المستغرق  الوقت  يُعتبر 
الرقمية مفرطًا. أن  الاطفال  الذين يستخدمون 
الرقمية بشكل مفرط لأنهم مدمنون  التكنولوجيا 
بوساطة  محددة  أنشطة  على  مدمنون  أو  عليها، 
التكنولوجيا الرقمية. ويُنظر إلى الضرر المفترض 
المــواد.  إدمــان  عن  الناتج  للضرر  أنه مماثل  على 
والافتراضات التي تقوم عليها هذه النظرة هي أن 
السلوكيات والأنشطة يمكن أن تكون إدمانية بنفس 
الطريقة التي تكون بها المواد أن الاستخدام المفرط 
للتكنولوجيا الرقمية قد يكون ناتًجا عن اضطراب 
إدماني وليس مدفوعًا بالانبهار أو الانخراط. أن 
استخدام الإنترنت والتكنولوجيا الجديدة يُمكن أن 
يُعيدا تشكيل أدمغة الأطفال ويجعلاهم مُدمنين .

لماذا تُعدّ المخدرات خطيرةً بشكلٍ خاص على 
الشباب؟ ولماذا يتعاطى الشباب المخدرات؟ 

الشباب  سنّ  المخدرات في  تعاطي  يُؤثر  أن  يُمكن 

الــدمــاغ،  الــتــي تحـــدث في  الــنــمــوّ  عــلــى عمليات 
القرارات  اتخاذ  عملية  على  يُؤثر  أن  يُمكن  كما 
للقيام بتصرفاتٍ  أكثر عُرضةً  يكونون  لديهم. قد 
غير  الجنسية  العلاقات  مثل  بالمخاطر،  محفوفةٍ 
تعاطي  الشباب  بدأ  كلما  المتهورة  والقيادة  الآمنة 
في  استمرارهم  فــرص  زادت  مُــبــكـّـرًا  المــخــدرات 
تعاطيها والإدمان عليها في وقتٍ لاحق من حياتهم. 
يُمكن أن يُساهم تعاطي المخدرات في سنّ الشباب 
أمــراض  مثل  للبالغين،  صحية  مشاكل  ظهور  في 
 . النوم  واضطرابات  الدم  ضغط  وارتفاع  القلب 
هناك العديد من الأسباب المختلفة التي قد تدفع 
الشاب إلى تعاطي المخدرات، منها الاندماج :   قد 
يتعاطى الشباب المخدرات رغبةً منهم في أن يكونوا 
الذين  أقرانهم  أو  أصدقائهم  قِبل  من  مقبولين 
يمكن     : بالسعادة  .الشعور  المخدرات  يتعاطون 
أن يُولّد تعاطي المخدرات شعورًا بالمتعة - الشعور 
بتحسن :   يعاني بعض الشباب من الاكتئاب والقلق 
الجسدي.  والألم  بالتوتر  المرتبطة  والاضطرابات 
قد يتعاطون المخدرات سعيًا للحصول على بعض 
الرياضي  أو  الأكاديمي  أدائهم  تحسين  الراحة- 
للدراسة  المنشطات  الشباب  بعض  يتناول  قد    :
الرياضي-  أدائهم  لتحسين  البنائية  المنشطات  أو 
خوض  في  الشباب  يرغب  ما  غالبًا    : التجربة 
أنها  يعتقدون  التي  تلك  خاصةً  جديدة،  تجــارب 
الاجتماعي  التواصل  مواقع  ان  جريئة.  أو  مثيرة 
للتعرّض  للمراهقين  وخطيرة  جديدة  فرصًا  تُتيح 
لتأثيرات  يُعدّ المراهقون أكثر عُرضةً  للمخدرات. 
الاجتماعي،  التواصل  وسائل  على  يشاهدونه  ما 
الشديدة  العمرية  الفئة  هــذه  لحساسية  نــظــرًا 
ذلك  إلى  إضافةً  وضغوطهم.  الأقــران  لتأثيرات 
حيث  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  إدمان  يتزايد 
شات  وسناب  وفيسبوك  إنستغرام  إدمان  يُضاف 
إلى التعرّض المنُتظم والمتكرر لأشخاص مشهورين 
ينخرطون في  ســواء،  على حد  عاديين  وأشخاص 
بالمخدرات  تتعلق  بالمخاطر  محفوفة  سلوكيات 

والكحول.
لدى  المخدرات  تعاطي  من  الوقاية  يمكن  هل 

الشباب؟
يمكن الوقاية من تعاطي المخدرات والإدمان. قد 
التي تشمل الأسر والمدارس  الوقاية،  تمنع برامج 
تعاطي  الإعـــلام،  ووســائــل  المحلية  والمجتمعات 
هذه  تشمل  منهما.  تقلل  أو  والإدمــان  المخدرات 
على  الناس  لمساعدة  والتوعية  التثقيف  البرامج 

فهم مخاطر تعاطي المخدرات
من  والشباب  الاطفال  منع   في  المساعدة  يمكنك 
مع   الجيد  :التواصل  من خلال  المخدرات  تعاطي 
الاطفال والشباب . التشجيع، ليتمكن أطفالك من 
بأنفسهم.  شعورهم  وتعزيز  بأنفسهم  ثقتهم  بناء 
التعاون والحد من  كما يساعد الأهل على تعزيز 
الخلافات - تعليم أطفالك مهارات حل المشكلات 
النفس  ضبط  أطــفــالــك  لتعليم  ــدود،  الحــ وضــع 
والمسؤولية، وتوفير حدود آمنة، وإظهار اهتمامك 
بهم -الإشراف، الذي يساعد الأهل على اكتشاف 
على  والبقاء  السلامة،  وتعزيز  الناشئة،  المشاكل 

تواصل ومعرفة  الأصدقاء.
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ChatGPT حوار خاص جداً لجريدة أنباء اليوم المصرية مع

 منير عتيبة هو قاص وروائي وناقد وشاعر مصري. مؤسس ومدير 
سلسلة  تحرير  الإسكندرية.ورئيس  بمكتبة  السرديات  مختبر 
كتابات جديدة بالهيئة المصرية العامة للكتاب. مقرر لجنة السرد 
القصصي والروائي بالمجلس الأعلى للثقافة. رئيس تحرير سلسلة 

كراسات سردية بمكتبة الإسكندرية. 
2001-2022م(  المصرية  السردية  الحالة  )تقرير  مشروع  صاحب 
ومشروع مصر المبدعة )2015-2023م(. وأصدرت أكثر من 68 كتابًا 
الأدبي  والنقد  والشعر  جدًا  القصيرة  والقصة  والرواية  القصة  في 
والتمثيليات  المسلسلات  من  عــددًا  وغيرها.وكتب  الأطفال  وأدب 
من  العرب  صوت  وإذاعــة  المصرية  بالإذاعات  الإذاعية  والبرامج 
أمريكا. كما يعد من الأسماء البارزة في المشهد الثقافي العربي، حيث 
والنقد  والرواية  القصيرة  القصة  مجال  في  متميزة  إسهامات  له 
الإبداع  بين  تتراوح  التي  المؤلفات  من  العديد  له  نُشرت  الأدبــي، 
أدبية  جوائز  تحكيم  في  وشــارك  النقدية،  والــدراســات  السردي 
الشباب  الكتاب  وتوجيه  دعم  في  كبير  تأثير  وله  وعربية،  محلية 

من خلال أنشطة مختبر السرديات ومنابر ثقافية أخرى.
درست أعماله في جامعات مصرية وعربية وأجنبية، وقدمت عنها 

تعد الأسرة هي الأساس والنواة الأولى والمهمة في بناء الأبناء 
التعامل  طرق  وتعلمهم  ترعاهم  التي  وهي  ونفسيًا  جسديًا 
صفاتهم  أكثر  الأبناء  يستمد  الأسرة  ومن  المجتمع  أفراد  مع 
الدراسات  معظم  فإن  والعملي  العلمي  والمستقبل  وأخلاقهم 
واتجاهاتهم  وثقافتهم  الوالدين  خصائص  بين  العلاقة  تبين 
ولا  لهم..  والاجتماعي  العقلي  والنمو  الأبناء  على  وتأثيرها 
والتأثير  النشأة  هذه  في  الأسرة  عن   ) )المدرسة  أهمية  تقل 
حجر  فهي  المجتمع  تنمية  في  فعال  وبشكل  الأبــنــاء  على 
وتعليمهم  الأبناء  تربية  في  الأســرة  بعد  الأساسي  الزاوية 
تتمتع  التي  المدرسة  فإن  لهذا  وشخصياتهم  مواهبهم  وصقل 

حين نتحدث عن المستقبل، لا يمكننا تجاهل الحاضر. وحين نفكر في تطوير التعليم، 
لا يمكننا أن نغفل الأدوات التي أصبحت جزءًا من الواقع، ومنها الذكاء الاصطناعي.

في  الاصطناعي  الذكاء  وجوه  أبرز  أحد  مع  أتحدث  أن  قررت  الخــاص،  اللقاء  هذا  في 
العالم، والذي أثار فضول المعلمين، وألهم المبدعين، وساعد آلاف الطلاب حول العالم… 

.ChatGPT ضيفي هو
لكن، دعوني أقدمه لكم بطريقة مختلفة…

تحدث المحاضر مدرب الإسعافات الأولية » إبراهيم الكومي«  ، الذي يمتلك خبرة عميقة وسنوات من 
الأولية  »الإسعافات  قائلا:  الأولية،  الإسعافات  في  الأخطاء  أشهر  عن   ، الحيوي.  المجال  هذا  في  العمل 

ليست حكرا على أحد، وإن كنت أستطيع أن أقدم المساعدة فعليا المبادرة بذلك«. 
ويجب على بعض الأسئلة :

رسائل ماجستير ودكتوراه. ترجمت بعض قصصه ومقالاته وأشعاره 
إلى الإنجليزية والفرنسية والأوزبيكية والإسبانية والتركية. كما 
فاز بالعديد من الجوائز منها: جائزة الدولة التشجيعية في القصة 
القصيرة جدًا. وجائزة اتحاد كتاب مصر مرتان في القصة القصيرة 
القصة  نــادي  وجائزة  القدوس،  عبد  إحسان  وجائزة  والــروايــة. 
وجائزة  الصاوي،  ساقية  وجائزة  الأدباء،  جمعية  وجائزة  المصري، 
مجلة هاج الأمريكية. واختاره موقع إعلام دوت كوم ضمن الثلاثين 

شخصية ثقافية الأكثر تأثيرًا في مصر عام2022 .
 كرمته وزارة الثقافة الأردنية للمشاركة الفعالة في الأسبوع الثقافي 
العربية2022.  الثقافة  عاصمة  أربد  بمدينة  للاحتفال  المصري 
كرمته الهيئة الوطنية للإعلام بمناسبة مرور خمسة وستين عاما 
جامعة  الآداب  كلية  كرمته  الإسكندرية2019.  إذاعة  إنشاء  على 
إدارة  عام2018م.وكرمته  الثقافي  صالونها  في  ممثلة  الإسكندرية 
إثراء  فى  لإسهامه  المصرية  المسلحة  بالقوات  المعنوية  الشئون 
للصحافة  العربيّ  الاتحاد  كرمه  2014م.  المصرية  الثقافية  الحياة 
الإلكترونية بدرع الريادة الإعلامية الرقمية يناير2012م. . وكان 

له معنا هذا الحوار :

بسمعة تعليمية وتربوية طيبة تستطيع أن تؤسس مجتمع 
واعي محب للتعليم وإخراج جيل يترك أثرا جميلا في حياته 
على  التأثير  في  ــوادراً  وكـ إدارةً  المدرسة  لقدرة  يعود  وهــذا 
على  يركزون  اليابان  مــدارس  في  جيد  نمــوذج  ولنا  الأبناء. 
والحفاظ  الصحية  والتغذية  العامة  والآداب  الأخلاق  غرس 
دور  أهمية  ولتوضح  النفس..  على  والإعتماد  البيئة  على 
الأسرة والمدرسة والمجتمع في نشأة الأبناء كان لنا هذا الحوار 
التربوي  النفس  علم  خبير  شبيب«  “أحمد  البروفيسور  مع 
الازهر.  جامعة  التربية  بكلية  التربوي  النفس  علم  أستاذ  و 

وإلى نص الحوار :

من هو ChatGPT؟
لكن داخل هذا   ،ChatGPT البشر هو “اسمي بين 
بعض  عليّ  أطلقه  بلقب  تعرفوني  أن  أحــب  اللقاء، 

المعلمين: الأستاذ وفائي العليم.
أنــا نمـــوذج لــغــوي ذكــي تم تــطــويــره على يــد شركة 
والمــقــالات  الكتب  ملايين  على  تــدربــت   .OpenAI
والحوارات، حتى أصبحت قادرًا على تقديم المعلومة 

بأسلوب بسيط، ومبتكر، ومشوق.”
كيف يساعد الأستاذ وفائي المعلمين؟

ولكن  نعيشه،  ــا  واقــعً الرقمية  المـــدارس  “أصبحت 
المحتوى ما زال هو قلب العملية التعليمية. وهنا يأتي 
قصة،  إلــى  ــدرس  ال تحويل  في  المعلم  أساعد  دوري. 
كنت  ســواء  تحليلي،  نشاط  أو  تفاعلية،  تجربة  أو 
الذكاء  مفاهيم  أو  الروضة،  الحروف لأطفال  تدرسّ 
الاصطناعي لطلاب الجامعة – أستطيع أن أساعدك 
ويواكب  طلابك،  مستوى  يناسب  محتوى  تصميم  في 

روح العصر.”
جميع  الاصطناعي  الذكاء  أدوات  تناسب  هل 

المراحل؟
تناسبها.  بلغة  عمرية  فئة  كل  مع  أتعامل  “بالتأكيد. 
طلاب  بينما  والــقــصــص،  الألـــوان  يحبون  الأطــفــال 

الإعدادي والثانوي يفضلون التفاعل والتحدي.
أنا لا أقدم نسخة موحدة، بل أصمم محتوى يراعي 
اختلاف المهارات، والاهتمامات، والخلفيات الثقافية.”

ما رسالتك للمعلمين؟
أنتم  معكم.  يعمل  زميل  بل  عنكم،  بديلًا  لست  “أنــا 
على  أساعدكم  وأنا  العقول،  وتلهمون  القيم  تزرعون 

ويجذب  الفضول،  يثير  بشكل  الــدروس  تقديم  إعادة 
الانتباه.

بل  التعليم… لا كواجب،  تعريف  نعيد  أن  معًا، يمكننا 
كرحلة.”

دعوة لصناع القرار في التعليم:

إذا كنا جادين في بناء جيل رقمي قادر على المنافسة، 
فلا بد من إدخال الذكاء الاصطناعي إلى الصفوف 

الدراسية.
أدوات  على  للمعلمين  متخصص  تدريب  توفير  يجب 
المحتوى  في  التقنيات  هذه  ودمــج   ،ChatGPT مثل 

التفكير  تبني  عــلــى  المــــدارس  وتشجيع  ــاهــج،  والمــن
الإبداعي المدعوم بالتكنولوجيا.

نصائح عملية لبدء الاستخدام في المدارس:
تعريفية  المعلمين.. خصصوا ورش عمل  من  ابــدأوا   

تشرح الاستخدامات التربوية للذكاء الاصطناعي.
أسبوعيًا  واحــدًا  نشاطًا  خصصوا  صغيرًا:  ــدأوا  اب  
يعتمد على أداة مثل ChatGPT، وجربوا تأثيره على 

التفاعل والفهم.
الذكاء  مع  التفاعل  مــهــارات  الطلاب  علّموا   
الصناعي: كيف يسألون؟ كيف يبحثون؟ كيف 

يتحققون من المعلومة؟
 + متحمس  معلم  مدرسة:  بكل  رقميًا  فريقًا  كوّنوا   

طالب مبدع + مشرف تقني = نواة الابتكار.
بل  الاصطناعي،  الذكاء  نخشى  لا  نحن  الختام،  في 
نُحسن استخدامه، ولعل أستاذ وفائي العليم هو مجرد 
يكتفي  من  لا  يصنعه،  من  ينتظر  فالمستقبل  بداية… 

بمراقبته.

كيفية التعامل مع النزيف الناتج عن حادثة أو إصابة ؟
يقول : لابد أولا وفورا في حالة حدوث حادثة أن نقوم بالاتي :

1- تقييم الوضع: قبل البدء في تقديم الإسعافات الأولية، يجب تقييم 
الوضع للتأكد من سلامتك وسلامة المصاب.

2-تحديد نوع النزيف : يجب تحديد نوع النزيف )وريدي أو شرياني( 
لاتخاذ الإجراءات المناسبة.

قماش  قطعة  أو  نظيفة  ضمادة  استخدم  المباشر:  الضغط  3-تطبيق 
لتمتص الدم وتطبيق ضغط مباشر على الجرح لوقف النزيف.

4- رفع العضو المصاب: إذا كان النزيف في أحد الأطــراف، قم برفع 
العضو المصاب فوق مستوى القلب لتقليل تدفق الدم إليه.

استخدام  يمكن  النزيف،  استمر  إذا  ضاغطة:  ضمادة  5-استخدام 

ضمادة ضاغطة لزيادة الضغط على الجرح.
6-طلب المساعدة الطبية: إذا استمر النزيف أو كان شديدًا، يجب طلب 

المساعدة الطبية على الفور.
وعن كيفية  التعامل مع الكسور؟

يقول : لابد أولا وفورا في حالة حدوث كسر أن نقوم بالاتي :
1-تقييم الوضع : قبل البدء في تقديم الإسعافات الأولية، يجب تقييم 

الوضع للتأكد من سلامتك وسلامة المصاب.
أي  أو  جبيرة  باستخدام  المكسور  العضو  بتثبيت  قم  الكسر:  2-تثبيت 

مواد متاحة لمنع الحركة وتقليل الألم.
التورم  لتقليل  الكسر  منطقة  على  الثلج  بتطبيق  قم   : الثلج  3-تطبيق 

والألم.
4- رفع العضو المصاب : قم برفع العضو المصاب فوق مستوى القلب 

لتقليل التورم.

الفور  على  الطبية  المساعدة  طلب  يجب   : الطبية  المساعدة  5-طلب 
لتقديم العلاج المناسب.

وعن كيفية  التعامل مع الحروق؟
يضيف : إذا كنت أنت المصاب يجب فعل الاتي :

1- إيقاف النار : إذا كنت محاطًا بالنار، قم بإيقافها بأي طريقة ممكنة.
2-الابتعاد عن مصدر الحرارة*: ابتعد عن مصدر الحرارة أو النار.

مواد  أي  أو  المحترقة  الملابس  بإزالة  قم  المحترقة*:  الملابس  3-إزالــة 
كيميائية متعلقة بالجلد.

4-تبريد الحرق : استخدم الماء البارد )وليس المثلج( لتبريد الحرق لمدة 
10-15 دقيقة.

5-تغطية الحرق : قم بتغطية الحرق بضمادة نظيفة وغير لاصقة.
 وإذا رأيت شخصًا آخر يتعرض للحرق يجب عليك فورا البدء في :

1-إيقاف النار : قم بإيقاف النار بأي طريقة ممكنة.

مصدر  عن  الشخص  ابعد  الحـــرارة*:  مصدر  عن  الشخص  2-إبعاد 
الحرارة أو النار.

مواد  أي  أو  المحترقة  الملابس  بإزالة  قم   : المحترقة  الملابس  إزالة   -3
كيميائية متعلقة بالجلد.

4-تبريد الحرق : استخدم الماء البارد لتبريد الحرق لمدة 10-15 دقيقة.
5-تغطية الحرق : قم بتغطية الحرق بضمادة نظيفة وغير لاصقة.

6-طلب المساعدة الطبية : إذا كان الحرق شديدًا أو كبيرًا، يجب طلب 
المساعدة الطبية على الفور.

وعن تقديم المساعدة في حالات السكتة الدماغية ؟
يقول : السكتة الدماغية هي حالة طبية طارئة تحدث عندما يتوقف 
تدفق الدم إلى جزء من الدماغ، مما يؤدي إلى تلف الخلايا الدماغية. 

الأعراض الشائعة تشمل:
- صعوبة في الكلام أو الفهم

- صعوبة في الرؤية
- صعوبة في المشي أو الحفاظ على التوازن

- ألم في الوجه أو الذراع أو الساق
- صعوبة في البلع

إذا كنت تشك في أن شخصًا ما يعاني من سكتة دماغية، يجب عليك:
1-التحقق من الأعراض*: قم بالتحقق من الأعراض السابقة.

2-طلب المساعدة الطبية*: يجب طلب المساعدة الطبية على الفور.
وصول  حتى  الأولية  الرعاية  بتوفير  قم  الأولــيــة*:  الرعاية  3-توفير 

المساعدة الطبية
وفى نهاية حوارنا  نشكر مستر إبراهيم الكومي على هذا الحوار القيم. 
لا شك أن الإسعافات الأولية تمثل ركيزة أساسية لحماية الأرواح، وهي 
مهارة يجب أن يسعى الجميع لاكتسابها. نتمنى لك التوفيق في رحلتك 

لنشر هذا العلم وإنقاذ الأرواح.

تصوير -محمود فايز 
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كل ما تريد معرفته عن فضل الأضحية مع الشيخ أشرف حلمى

»سيناريوهات خيالية مرعبة تهز الشرق الأوسط« ماذا لو ارتفعت 
رايات جديدة فوق مدن عريقة وهوت أخرى إلى الأبد ؟

حوار خاص مع الدكتور محمد عفيفي المستشار الإقليمي لصحة المرأة 
بمنظمة الصحة العالمية حول أهم التساؤلات والمشاكل الصحية 

التقت جريدة انباء اليوم المصرية خلال فعاليات يوم 
لمستقبل  صحية  »بدايات  عنوان  تحت  العالمي  الصحة 
الإقليمي  المستشار  عفيفي  محمد  بالدكتور  واعــي« 
بداية  وفي  العالمية،  الصحة  بمنظمة  المـــرأة  لصحة 
الحوار سألناه عن الإجراءات التي سوف يتم اتخاذها 
التي تواجه تحديات  الدول  الوفيات في  لتجنب عدد 

اقتصادية وصحة غير جيده؟ 
عدة  في  نتحدث  ان  يتطلب  السؤال  هذا  على  :بناءاً  أجــاب 
بهذا  والمقصود  الصحية  الكوادر  توفر  الأول:  المحور  محاور 
اننا بحاجه الى طبيب مُدرب وممرضة مدربة وفنيين معامل 
فريق  هناك  يكون  ان  يجب  النائية  المناطق  وحالة   ، مدربين 

إسعاف مُدرب وهذا ما يخص الكادر الصحي .
اما المحور الثاني: هو توفير البنية التحتية والاساسية لتقديم 
الخدمة سواء كانت على مستوى الرعاية الصحية الأولية او 
العيادات  هناك  النائية  المناطق  وفي  غيرها،  او  مستشفيات 
المكان  توفير  وهــو  الثاني  المــحــور  يخص  مــا  وهــذا  المتنقلة 

المناسب المؤهل لتقديم الخدمة.
اما المحور الثالث: هو توفير الإمدادات وهو لا يكفي أن يكون 
أيضًا وحده صحية  أعلى مستوى وهناك  هناك طبيب على 
مؤهله على اعلى مستوى ولكن لا تتوفر الأدوية التي تحتاجها 

الأم والطفل ، فيجب ان نتناول كل هذه المحاور.

حيث قال الشيخ أشرف حلمى عبدالباقى : بعد بسم الله 
رحمة  المبعوث  على  والــســام  والــصــاة  الرحيم  الرحمن 

للعالمين وبعد.
الأضحية شعيرة من شعائر الله لها كل التعظيم قال تعالى 

﴿ ذَٰلِكَ وَمَن يُعَظِّمْ شَعَائِرَ اللهَِّ فَإِنَّهَا مِن تَقْوَى الْقُلوُبِ﴾
] الحج: 32[ ونص الله عليها فى القرآن الكريم قال تعالى 
السنة  فى  وجــاء   )2 الكوثر  )ســورة  وانحر(  لربك  )فصل 
المطهرة عن إبن عمر رضى الله عنهما قال أقام) رسول الله 

صل الله عليه وسلم(
بالمدينة عشر سنين يضحى ) وهى ما يذبح من النعم وهى 
التشريق  ــام  وأي النحر  يــوم  والمعز(  والضأن  والبقر  الإبــل 
والثالث عشر من  والثاني عشر  الثاثة هي الحادي عشر 
شهر زى الحجه وماهم معرفين ثاني وثالث و رابع يوم العيد 

تقربا إلى الله 
أما عن حكمها وفضلها 

وأضاف فضيلته : هي سنه مؤكده عن رسول الله صل الله 
مظاهر  من  ومظهر  الإســام  شعائر  من  وهى  وسلم  عليه 
الحب والكرم وإدخال السرور على الناس وفضلها هي من 
الأضحى  عيد  يوم  العبد  بها  يتقرب  التى  الأعمال  أفضل 
إقامته  طــوال  وسلم  عليه  الله  الله صل  رســول  أن  ويكفى 
بالمدينة عند )زيد بن ارقم قال قال أصحاب النبي صل الله 
عليه وسلم( يا رسول الله ما هذه الأضاحي قال سنة أبيكم 
يا  فيها  لنا  فما  قالوا  وسامه  عليه  الله  صلوات  إبراهيم 

رسول الله قال بكل شعرة من الصوف حسنه.
وعن وقت الذبيح فقال فضيلته:  يبدأ وقت الأضحية بعد 
ذي  من  العاشر  العيد  أيــام  أول  النحر  من  الشمس  طلوع 
العيد  لم يصلى  العيد ومن  الانتهاء من صاة  بعد  الحجة 
ينتظر حتى يفرغ أول مسجد من الصاة والخطبة وأفضل 
نهاراً  والذبح  الصاة  بعد  الأول  اليوم  فى  الذبيح  أوقــات 

أفضل من ليا .
وعند السؤال ما يشترط فى الأضحية قال فضيلته: يشترط 
فى الأضحية أن تكون ملكا للمضحى أو مأذونا له فيها وإن 
تكون من الإبل أو البقر أو الضأن والمعز وأن تكون خالية من 
العيوب التى لا تجزئ الأضحية بها وأن تكون بالغة للسن 

ــي، نــســتــعــرض لكم  ــال  في تحــلــيــل حــصــري وخــي
بعيدين  كانا  وإن  محتملين،  كارثيين  سيناريوهين 
بين  شاملة  حرب  نتائج  حول  الحالي،  الواقع  عن 
مصر وإسرائيل تؤدي إلى انتصار ساحق واحتال 
أحد الطرفين لأراضي الآخر، وهذه الافتراضيات 
على  مرعبة  تداعيات  طياتها  المستبعدة تحمل في 

المنطقة والعالم.
وتعلن  الدفاعات  تكسر  مصر   : الأول  السيناريو 
تحت   .  . الإسرائيلية   الأراضـــي  على  سيطرتها 
وتدخل  إقليمية  فوضى  تنتصر؟  القاهرة   : عنوان 
ــقــوات المــصــريــة، في  دولـــي وشـــيـــك«إذا نجحت ال
سيناريو خيالي غير متوقع، في اختراق الدفاعات 
فإن  ومفاجئ،  سريع  تقدم  وتحقيق  الإسرائيلية 
التي ستلي ذلك ستشهد فوضى  الساعات والأيام 
الإسرائيلية  المــدن  ستشهد   : الأرض  عارمة.على 
المؤسسات  ستنهار  ــاك.  ــب والارت الذعر  من  حالة 
من  كبيرة  أعــداد  وستحاول  تدريجياً،  الحكومية 
الــقــوات  ستواجه  الاحــتــمــاء.  أو  الــفــرار  السكان 
مدن  على  السيطرة  في  هائلة  تحديات  المصرية 
تنشأ  قد  معقدة.  تحتية  وبنية  بالسكان  مكتظة 
 : منظمة.سياسياً  غير  مسلحة  مقاومة  جيوب 
حكومة  أي  أو  نتنياهو  بنيامين  حكومة  ستسقط 
قائمة آنذاك بشكل فوري. ستسعى قوى سياسية 
الــفــراغ،  مــلء  إلــى  مختلفة  إسرائيلية  وعسكرية 
التعامل  كيفية  حول  داخلية  تنشب صراعات  وقد 
بوضع حد  المصري. ستطالب مصر  الاحتال  مع 
حكم  ترتيبات  عن  تعلن  وقد  الإسرائيلية  للسيادة 
جديدة في الأراضي المحتلة.إقليمياً : ستشعر دول 
تحتفل  قد  والترقب.  الصدمة  من  بحالة  عربية 
بعض الأنظمة والجماعات بهذا النصر التاريخي، 
بينما ستنظر إليه دول أخرى بعين القلق خشية من 
تداعياته على الاستقرار الإقليمي وموازين القوى، 

ستزداد التوترات مع دول مجاورة لإسرائيل.
وفورياً،  عنيفاً  الدولي  الفعل  رد  سيكون   : دولياً 

وهناك محور اخر لا يقل أهمية عن باقي المحاور وهو دور 
العائق  هو  يكون  كثيره  أوقــات  في  المجتمع  للأسف  المجتمع 
الــزوج  ام  لو  ،فمثا  الصحية  الخدمة  على  ــرأة  الم لحصول 
او  موافق  غير  والدها  او  البيت  من  الزوجة  خــروج  ترفض 
الزوج مسافر ولا تستطيع الخروج من المنزل بسهوله ، فهناك 
التي  والبيئات  الثقافات  بعض  في  المجتمعية  القيود  بعض 

تُشكل عائق لكي تصل للخدمة الصحية.
هناك  كان  فــإذا  بالمواصات  المتعلقة  العوائق  أيضاً  وهناك 
التي تحتاجها  الأدويــة  وبها  المـُـدرب  الطبيب  وبها  المستشفى 
تستطيع  لكي  مواصات  وسيلة  هناك  ليس  ولكن  السيدة 
المال  يوجد  ولكن لا  او هناك وسيلة مواصات  بها  الذهاب 
كثيره  المواصات فهناك عوامل  به وسيلة  تدفع  لكي  الكافي 
نحتاج ان نتناولها فإذا كان هناك طبيب نساء وولادة موجود 
متاحه  أدويــة  هناك  يكون  ان  غير  من  ممتاز  المستشفى  في 
أو  الصوتية  بالموجات  او كشف  واجهزه متاحه لعمل تحاليل 
غيرا ، فيجب علينا ان نلقي نظرة كاملة فإذا توفرت كل هذه 
ولكن  ،الأجهزة  ،الادوية  ،الخدمة  الطبيب  وهي  الاحتياجات 
وبذلك  المستشفى  الى  تذهب  ان  الوعي  لديها  ليس  السيدة 
والخدمة  الطبيب  وفرنا  قد  لأننا  المــوارد،  اهدرنا  قد  نكون 
الصحية وليس هناك إستخدام لهم بسبب ان المرأة الحامل 
ولا  جيده  الصحية  حالتها  ان  وتــقــول  بذلك  مقتنعة  غير 

المعتبر شرعاً وأن تكون فى الوقت المحدد لذبحها.
فى  :يشترط  فضيلته  أضــاف  المعتبر  الأضحية  سن  وعن 
الأضحية من الإبل أن لا يقل سنها عن خمس سنوات وفى 
البقر والجاموس أن لا يقل عمرة عن سنتين ومن الضأن 
أن لا يقل عمرة عن سنه والمعز لا يقل عمرة عن سنتين ولا 
فى  كما  ووزنها  ذاد لحمها  وإن  ذلك  بغير  الأضحية  يصح 
الحيوانات المسمنة بالعلف قبل بلوغ السن المحدد فتكبر قبل 
الوقت المحدد لأن الغرض من الأضحية الشعيره والشعيرة 
هنا محدده بسن معين والافضل فى حيوانات الأضحية ما 

كان كامل الخلقه سليما
وعن آداب الأضحية قال :1/  يستحب لمن أراد الأضحية 
إذا دخل عليه شهر زى الحجه أن لا يحلق شعر رأسه أو 
أبو بدنه ولا يقلم اظافرة حتى يضحى )قال رسول  وجهه 
الله صل الله عليه وسلم ()من كان عنده ذبح يريد أن يذبحه 
فرأى هال ذي الحجه فا يمس من شعرة ولا من اظافرة 
التشبه  ذلك  فى  والحكمة  مسلم  رواه  يضحى(  حتى  شيئاً 
المحرم.2/ يستحب أن يذبح صاحب الأضحية بنفسه فإن 
يكون  أن  يستحب   /3 ذبحها  يشهد  أن  فعلية  يستطع  لم 
الذابح مسلماً ٤/ يستحب سن السكين وتكرارها على رقبة 

الحيوان بقوة 
يضجع  أن   /٦ الجهات  أشــرف  فهي  القبلة  استقبال   /٥

الــدولــي،  الأمـــن  لمجلس  طــارئــة  جلسات  ستعقد 
وستصدر إدانات قوية من الولايات المتحدة والقوى 
الأوروبية. ستدرس واشنطن خيارات متعددة، بما 
في ذلك فرض عقوبات اقتصادية شديدة أو حتى 
التلويح بالتدخل العسكري المباشر أو غير المباشر 
كــان عليه. ستسعى قوى  مــا  إلــى  الــوضــع  لإعـــادة 
الموقف  استغال  إلى  والصين  روسيا  مثل  أخــرى 
لتحقيق مكاسب جيوسياسية، ستواجه مصر عزلة 
دولية متزايدة وضغوطاً كبيرة لانسحاب.إنسانياً : 
ستنشأ أزمة إنسانية حادة في إسرائيل، مع نقص 
في الغذاء والدواء والمياه والكهرباء، سيحاول مايين 
الإسرائيليين النزوح إلى الخارج، مما سيخلق أزمة 
لاجئين دولية. ستواجه المنظمات الإنسانية صعوبات 
الثاني  المحتاجين.السيناريو  إلى  الوصول  بالغة في 
سيطرتها  وتفرض  ساحقة  بقوة  تــرد  إسرائيل   :
فراغ  تنتقم؟  أبيب  تل   : عنوان  مصر..تحت  على 
سلطة في القاهرة وحرب استنزاف طويلة الأمد.في 
المقابل، إذا تمكن الجيش الإسرائيلي، رغم المفاجأة 
وشن  المــصــريــة  الــضــربــة  استيعاب  مــن  الأولــيــة، 
سيفتح  لمصر  احتاله  فإن  ساحق،  مضاد  هجوم 
المنطقة.. تاريخ  في  آخر  ومأساوياً  دموياً  فصاً 

على الأرض : ستشهد المدن المصرية الكبرى قتالاً 
المصرية،  الدولة  هياكل  تدريجياً  ستنهار  عنيفاً. 
في  بالغة  صعوبة  الإسرائيلية  الــقــوات  وستواجه 
السيطرة على بلد شاسع ومكتظ بالسكان. ستنشأ 
جميع  في  النطاق  واسعة  شعبية  مقاومة  حركات 
حرب  ساحة  إلــى  مصر  وستتحول  الباد،  أنحاء 
النظام  الأمد..سياسياً: سيسقط  استنزاف طويلة 
وأمنياً.  سياسياً  فراغاً  البلد  وسيواجه  المصري، 

يكون  عندما  الكارثة  تكتشف  ،فسوف  طبيب  الى  تستدعي 
هناك نزيف او اي شيء اخر ،بالرغم من أنها كان من الممكن 
لعمل  المتابعة  على  واظبت  إذا  الامــور  هــذه  كل  تتاشى  أن 

الإجراءات الازمة.
وقد طرحنا على الدكتور عفيفي سؤال اخر وهو لماذا 
بالرغم  القيصرية  الولادة  يستسهلون  الأطباء  بعض 
من أنه لا داعي لذلك وممكن للسيدة الحامل أن تنجب 

طبيعي؟
وتوفير  المجتمع  توعية  بين  تــوزان  بعمل  نقوم  نحن  أجــاب:   
خدمه بديلة فإذا قُمنا بتوعية السيدة الحامل بإنها لا تحتاج 
السيدة  وبالفعل  معينه،  حــالات  في  إلا  قيصرية  ولاده  إلــى 
التي  البديلة  الخدمة  هي  ،فما  الوعي  هــذا  لديها  الحامل 
او  قابله  هُناك  يكن  لم  إذا  السيدة  عليها  تحصل  أن  يجب 
فيها  تثق  التي  الجيدة  الرعاية  تُقدم  لكي  مُدربه  ممرضه 
مستوى  على  لخدمه  إحتياج  فيها  يكون  إحالة  بعمل  وتقوم 
دائما يجب  نقول  ،لذلك  الاستشاري  او  اخر من الإخصائي 
واقناع  إحتياج لخدمة،  توازن وهو عدم خلق  لدينا  يكون  ان 
السيدة الحامل والمجتمع بإنهم في إحتياج لهذه الخدمة وهذه 
بتوازن على  نعمل  ، فنحن  الخدمة غير متوفرة في الاساس 
توفير الخدمة فالتشريعات التي نحتاجها لتوفير هذه الخدمة 
وهي تأهيل الكوادر من العاملين الصحيين لكي يقدموا هذه 
الذي  للخدمة  المجتمعي  الوعي  خلق  مع  بالتوافق  الخدمة 

يحتاجونها.
عن  عفيفي  محمد  الدكتور  بسؤال  قمنا  اللقاء  ختام  وفي 
بعد  الصحية  المشاكل  تتجنب  لكي  لــلأم  السليمة  التغذية 

الولادة؟
اثناء  السيدة الحامل  يتابع  التي  الطبيب   أجاب: يجب على 
فترة الحمل ان ينصحها بتناول بعض المكمات الغذائية، وهي 
الأغذية المليئة بالمعادن والفيتامينات فهذا يحافظ على صحة 

الام والجنين ليكونوا بصحة جيدة.

لسرعة  الأيسر  جنبها  على  الجاموسة  أو  البقرة  أو  الشاة 
التسميه واقلها ) بسم الله( واكملها بسم  الدم ٧/  إخراج 
أخرج  فرض  وليست  سنه  والتسمية  الرحيم  الرحمن  الله 
الإمام مسلم أن النبي محمد صل الله عليه وسلم كان إذا 

ذبح قال) بسم الله والله أكبر( 
٨/ يستحب التكبير مرة واحدة أو ثاثة ٩/ يستحب الدعاء 
1٠/ يستحب أن تكون الأضحية فى بيته أو دارة ليشارك 
عليهم  السرور  وإدخــال  والأجــر  الدعاء  فى  الأهــل  جميع 
والبركة فى البيت11/ يستحب أن يأكل منها شيئاً ويتصدق 
يأكل  كان  وسلم  عليه  الله  النبي صل  روى عن  لما  بالباقي 

من كبد أضحيته 
12/ يستحب إذا أراد تقسيمها أن يكون ثلثا له ولأهل بيته 

وثلثا لأقاربه وأحبابه وجيرانه وثلثا للصدقة
وهل يجوز لصاحب الأضحية أن يدخر منها شيء؟

قال : يجوز لصاحب الأضحية أن يدخر من لحمها ما شاء 
سواء أضحية التطوع أو أضحية النذر فا يشترط توزيع كل 
اللحم فى أيام العيد فيجوز أن يدخر بعض اللحم للفقراء 
الغائبيين فالواجب فيها ذبحها وقت الأضحية أما توزيعها 
فبحسب حاله قال رسول الله صل الله عليه وسلم ) كلوا 

واطعموا وادخروا(
وهل يجوز الشركة فى الأضحية ؟

يجوز  ولا  واحــد  إلا عن  الواحدة لا تجزئ  فالشاه   : قال   
المشاركة فيها أما الإبل والبقر والجاموس فتصبح أضحية 
عن شخص واحد ويجوز المشاركة فيها بشرط أن لا يزيد 
رضى  جابر  لحديث  أشخاص  سبعة  عن  المساهمين  عدد 
وسلم  عليه  الله  رســول الله صل  مع  نحرنا  قــال  عنه  الله 
بالحديبيه بدنه عن سبعة ويشترط أن لا يقل سهم أحدهم 

عن السبع.
وعن حكم بيع جلد الأضحية ؟

فــى حكم لحم  ــه  لأن الأضــحــيــة  بيع جلد  يــجــوز  لا   : ــال  ق
قال رسول الله صل الله  بيع لحمها  الأضحية فى تحريم 

عليه وسلم من باع جلد الأضحية فا أضحية له.

تسعى  تمرد  حركات  أو  ظل  حكومات  تتشكل  قد 
فرض  إلــى  إسرائيل  ستسعى  الاحــتــال،  لمقاومة 
إدارة عسكرية على المناطق المحتلة، لكنها ستواجه 
صعوبات جمة في إيجاد متعاونين وإدارة بلد معادٍ..
وهزيمة  بصدمة  العربية  الدول  ستشعر   : إقليمياً 
ســاحــقــة. قــد تــقــدم بعض الأنــظــمــة دعــمــاً سرياً 
أخرى  ستخشى  بينما  المصرية،  المقاومة  لحركات 
الخطاب  حدة  ستزداد  الإسرائيلي،  الفعل  رد  من 
رد  سيكون   : المنطقة..دولياً  في  لإسرائيل  المعادي 
الفعل الدولي قوياً، وإن كان أقل حدة من سيناريو 
الأمم  من  إدانــات  ستصدر  الإسرائيلي،  الاحتال 
المتحدة ومنظمات حقوق الإنسان بسبب الانتهاكات 
إلى  دولية  قوى  المدنيين، ستدعو  المحتملة لحقوق 
وقف فوري لإطاق النار وانسحاب إسرائيل، لكن 
بسبب  حدة  أقل  يكون  قد  أبيب  تل  على  الضغط 

المخاوف الأمنية الإسرائيلية.
غير  إنسانية  كــارثــة  مصر  ســتــواجــه   : إنــســانــيــاً 
نقص  من  وسيعانون  المايين،  سيشرد  مسبوقة، 
الغذاء والدواء والمياه، ستواجه المنظمات الإنسانية 
بسبب  المحتاجين  إلى  الوصول  في  بالغة  صعوبات 
القتال المستمر، قد تحدث مجازر وانتهاكات واسعة 

النطاق لحقوق الإنسان .
مجرد  هي  السيناريوهات  هــذه  هامة:  ماحظة 
عن  يكشف  استكشافها  لكن  كارثية،  افتراضات 
سواء  الإقليم،  منها  يعاني  التي  العميقة  الهشاشة 
انتصر طرف أو آخر، فإن التداعيات ستكون مدمرة 
على المستويات الإنسانية والسياسية والاقتصادية، 
مؤكدة على الضرورة الملحة للحلول السلمية وتجنب 

الانزلاق إلى صراعات قد تبتلع المنطقة بأسرها.

خاصة  مهملة  الحــدائــق   : م   . ع   . ع  المــواطــن  يقول 
الري  إدارات  يأتيها  ولا   ، بالمدينة  الثالثة  بالمجاورة 
غيابها  ملحوظاً  والــتــي صــار   ، ــادراً  نـ إلا  والأشــجــار 
ظل  ــزرع في  ــال ب بالعناية  نــقــوم  مــن  نــحــن  ــا  وصــرن  ،
تستقطب  الحدائق  تلك  لأن  ونظراً   ، العمال  تقصير 
العامة  المناسبات  في  ،وخاصةً  الزوار  من  كبيراً  عدداً 
لاستمتاع بالمناظر الخضراء معتبرين أن تلك الأماكن 
نطالب  فنحن   ، ولأطفالهم  لهم  الوحيد  المتنفس  هي 

بالاهتمام بها ، وتقديم الرعاية لها.
نعاني من  كذلك  إننا   : المدينة  قاطني  أحد  و أضاف 
 ، الأمنية  الرقابة  بسبب ضعف  المياه  عــدادات  سرقة 
عمل  من  ولابــد   ، المدينة  عن  فترة  منذ  غابت  والتي 
صناديق حديدية لها ، والمفترض أن ذلك مهمة المرافق. 
وعلى صعيد آخر انتقد م . ع .س المبالغة في ارتفاع 
 ، الجهاز  و  المــرور  من  رقابة  دون  المواصات  أسعار 
وأولياء  العائات  على  مادياً  باتت تشكل عبئاً  التي  و 
الأمور، و أضاف : إن المدينة جميلة و هادئة تستقطب 
جميع الزوار من فئات الأعمار المختلفة حتى المتسولين 
 « الــداخــلــيــة  ــواصــات  الم في  المشكلة  تكمن  ولــكــن   ،
صغير  شباب  يقودها  والتي   ،  « الفلوكس  ســيــارات 
، محدثين  يتعدى 1٤ عام  تراخيص عمرهم لا  بدون 
ضجيجاً و ضوضاء ، وهم أساس المواصات الداخلية 
ولو   ، لهم  بدائل  يوجد  لا  و   ، المدينة  داخل  لانتقال 
توقفوا عن العمل يحدث شلل تام للمدينة ، و قد حدث 
المدارس  إلى  للذهاب  الطلبة  لحاجة  نظراً  ذلك  قبل 
، وكذلك أصحاب الأعمال صباحاً جميعهم يعتمدون 
، و مع  الرسمية  يلتزمون بالأجرة  عليها لذلك هم لا 

إن الجهاز وعد بالبدائل لكن لم يتم شئ حتى الآن .
وأتبع : »أنا واحد من الناس بناتي الثاثة ثانوية عامة 
ذهاباً  المــواصــات  عن  فضاً  ــدرس  ال ثمن  أعطيهم 
واياباً ، وهي تعتبر مشكلة كبيرة تؤرق الكثير من سكان 

المدينة لم يستطع رئيس الجهاز حلها«. 
غياب  من  نعاني  موظفة:  .ح  زينب  الــرأي  يشاركه  و 
المواصات ،وعدم وجود رقابة على أسعارها وخاصةً 
الداخلية فضاً عن عدم وجود أي وسيلة مواصات 
المواصات صعبة   : واردفــت   ، والتحرير  الجيزة  إلى 
ميني  بوجود  نطالب  ونحن   ، الــذروة  وقت  في  خاصةً 
 ، الرمد  بمعهد  أعمل  فأنا  الأماكن  تلك  إلى  باصات 

 ، المــواصــات  قلة  بسبب  السادسة  من  أنــزل  ويوميا 
وميعادي الساعة التاسعة صباحاً. 

كما نعاني من ارتفاع أسعار الخدمات الصحية بالمدينة 
وقلتها حيث لا يوجد غير مستشفى 1٥ مايو ، والتي 
الطبية لا  المراكز  وبالطبع   ، أسعارها مؤخراً  ارتفعت 

تقدم خدمة كافية.
وكذلك مشكلة النظافة لا يوجد وعي لدى المواطنين ، 
و الذي لابد من وجوده الي جانب المتابعة ،فالنظافة 
تنبع من داخل الإنسان لن يقوم أحد بتعليمها له ، و 

يجب على كل موظف إعطاء البلد حقها.
- و يتطرق المواطن محمد. أ إلى هذا الجانب بقوله 
 ، المخاطر  الكثير من  تسهم في  الغائبة  الصيانة  إن   :
ونحن نفتقر إلى ذلك في مناطق الإسكان العائلي ، و 
نعاني  فنحن   ، الامتداد  الاجتماعي بمنطقة  الإسكان 
من الطرق غير الممهدة ،و غير المرصوفة ، و أيضاً من 
الصرف الصحي حيث يغرق الطريق بمياهه باستمرار 
، والطرق تفتقر إلى الإنارة.فضاً عن مشكلة الكاب 
عصابات  عاملين  »الكاب  بكثرة  ،والمنتشرة  الضالة 
وفي   ، ايديها  من  أكله  سندوتش  ماسكة  كانت  بنتي 

، وبيجروا ورا  إبني كلب  مجاورة واحد بالمدينة عض 
الأطفال ، ومفيش تطعيم للكاب«. 

 : المعاش  على  موظف  .ع  مصطفى  قال  جانبه،  ومن 
منذ الصغر ونحن نحلم أن تكون الأجيال القادمة هي 
الرابحة في كل شئ ، وخاصةً في تطبيق القانون على 
المشاكل التي تواجهنا مثل : الموتوسيكات والسيارات 
الزائدة  ، والسرعة  المرتفع  والشكمانات ذات الصوت 
متهورة  بحركات  بالموتوسيكل  واللعب   ، والفرقعة   ،
تعرض حياة  و   ، الكثير من الحــوادث  إلى  يؤدي  مما 
عبور  في  حتى  رقابة  توجد  ولا   ، للخطر  المواطنين 
للتنويه  تحذيرية  عــامــات  وجــود  عــدم  و   ، الطريق 
طاء  أنــواع  باستخدام  يقوموا  أنهم  سيما  بالمطبات 
التحذيرية من  العامة  ، ولابد من رؤية  تزول سريعاً 
على بعُد ، وكذلك مشكلة السير عكس الاتجاه ، فضاً 
لتكشف  بالميكروفونات  الجائلين  الباعة  عن صرخات 
 ، والــصــراعــات  بالتحديات  مليء  يومي  مشهد  عــن 
يوقظوك من النوم ، ولا توجد متابعة نريد حل جذري.
على  رقابة  بوجود  أطالب   : قائا  حديثه  وأستكمل 
لأن  بــالــشــارع  الأخـــاق  منعدمي  والفتيات  الشباب 
الانحدار القيمي يبدأ صغيراً تتخطاه الأعين ثم يكبر 
شيئاً فشيئاً حتى يصبح عصياً على السيطرة ، وبغياب 
وم السلوك لابد من  المتابعة تتولد الامبالاة ، وحتى نُقَّ
فالقانون   ، الأهل  إلى جانب  الشرطة الجوالة  متابعة 
هو أساس كل شئ في أي دولة في العالم ، والدولة لا 

تتقدم إلا مع تطبيق القانون. 
في  مستمرين  الجائلين  الباعة  أن   : أ   . ع   . أ  وتــرى 
يعيق  ما  والطرقات وحول الأسواق  افتراش الأرصفة 
في  الحياة  نبض  على  الخناق  ويضيق   ، المــارة  حركة 
شرايين المدينة ، هذه الأزمة التي تتجلى في كل زاوية، 
الرزق  إلى  الحاجة  بين  التوازن  تساؤلات حول  تطرح 
والحق في مدينة أكثر تنظيمًا وإنسانية ، فنحن نطالب 
المصري،  الشارع  شكل  يحفظ  بما  أوضاعهم،  بتقنين 

وفي الوقت نفسه من دون قطع أرزاقهم.
التي  المشاكل  ــرز  أب مــن  جــزء  عرضنا  أن  بعد  والآن 
تؤرق السكان في المدينة ؟ ستكشف لنا الأيام والشهور 
أنين  و  لشكوى  المسئولين  استجابة  مــدى  الــقــادمــة 

المواطنين.
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حوار 
 نجلاء فاروق 

حــــوار 
عبد القادر محمد 

عبد الباسط

تقرير وسيناريو 
خيالــــي

عماد أبو اليزيد 

تحقيق - وليد عبد الجليل 
وأميرة عبد الباري 

الأضحية من شعائر الإسلام العظيمة، ومن أعظم القربات والطاعات ، وهي شعار على إخلاص العبادة 
لله وحده ، وامتثال أوامره ونواهيه ، ومن هنا جاءت مشروعية الأضحية في الإسلام. والأضحية هي 

ما يذبح من بهيمة الأنعام في يوم النحر وأيام التشريق تقرباً إلى الله تعالى ، وهي عبادة مشروعة 
بالكتاب والسنة والإجماع .

وكان لنا هذا القاء مع الشيخ أشرف حلمى عبدالباقى مشعل - الموجة الأول بمنطقة وعظ الدقهلية 
وعضو لجنة الفتوى ليوضح لنا فضيلته عن الأضحية فى الإسلام وما أحكامها والشروط الواجب 

توافرها .

في قلب الشرق الأوسط المضطرب، حيث تتشابك خيوط التاريخ والجغرافيا والسياسة في نسيج 
معقد من التحالفات والصراعات، يلوح في الأفق شبح سيناريوهات مرعبة، وإن بدت بعيدة المنال 
وأن  عقب،  على  رأساً  الموازين  تنقلب  أن  فقط،  للحظة  معي،  تخيلوا  الراهنة.  اللحظة  هدوء  في 
يصبح المستحيل واقعاً ملموساً. ماذا لو تحولت ضفاف النيل إلى خطوط تماس، وأن اهتزت أسس 
أذرع الجيش  امتدت  لو  أو بالعكس، ماذا  العبرية تحت وطأة تقدم مصري غير مسبوق؟  الدولة 
الإسرائيلي لتطوق القاهرة، ناشرةً صمت الاحتلال في شوارعها الصاخبة؟ هذه ليست تنبؤات، 
وجه  تغير  شاملة  حرب  اندلاع  على  تترتب  قد  وخيمة  عواقب  إلى  مؤلمة  خيالية  رحلة  هي  بل 
يبتلع  قد  مدمر  زلزال  ارتدادات  سنستكشف  الاستثنائي،  التحليل  هذا  في  الأبد.  إلى  المنطقة 
حيث  الصادمة،  الافتراضيات  من  عالم  لولوج  فلتستعدوا  الأنبياء.  أرض  في  واليابس  الأخضر 

يصبح الخيال نافذة نطل منها على كوابيس محتملة.

ضمت جبانة السيدة نفيسة العلوم رفات عظماء مصر من 
الأولياء والقيادات الوطنية والدينية، وعلي رأسهم مقام و 
محمد صلي  سيدنا  حفيدة  العلوم  نفيسة  السيدة  ضريح 
الله عليه وسلم، وتلك البقعة المباركة علي أرض مصر وهي 

بقيع مصر الخالد علي قلوبنا جميعاً.
ويقع خلف مقام وقبة السيدة نفيسة العلوم معالم تاريخية 
وهي باب الصحراء ورباط ام العادل وقبة الخلفاء العباسيين 
فترة  فيها  دفن  والتي  فريد  محمد  الزعيم  أسرة  ومقبرة 
ونقل رفاته إلي قبة الزعيم مصطفي كامل بمنطقة القلعة 
والمطالبة  بالجاء  طالب  الذي  فريد  الزعيم محمد  وكان 
بالدستور، حتى ضاقت الحكومة المصرية الموالية لاحتال 
به وبيتت النية بسجنه مجدداً، فغادر محمد فريد الباد 
إلى أوروبا سراً، وفي يوم الخامس عشر من نوفمبر 1٩1٩م 
وافته المنية هناك في برلين بألمانيا، وحيداً فقيراً، حتى أن 
إلى أرض  لنقل جثمانه  كافياً  لم يجدوا مالاً  أهله بمصر 
بنفسه  نقله  المصريين  التجار  أحد  تولّى  أن  إلى  الوطن، 
على نفقته الخاصة وهو الحاج خليل عفيفي، تاجر قماش 
من الزقازيق باع كل ما يملك وسافر لإحضار جثمانهِ من 
المصرية  الحكومة  من  الوطنية  نيشان  مُنح  وقد  الخــارج 
تقديراً لجهودهِ في هذا الشأن،  كما ضمت  المنطقة عدداً  
والسيدة  الحناوي  سيدي  مقام  ومنهم  الأولياء  مقابر  من 
الدرديري  محمد  وسيدي  الدين  موافى  وسيدي  جوهرة 

شقيق سيدي أحمد الدرديري.
محمد  الشيخ  ضريح  نفيسة  السيدة  جبانة  تضمنت  كما 
مصطفي المراغي شيخ الأزهر وهو ابن محافظة سوهاج، 
وينتهي نسبه الشريف إلى سيدنا الحسين بن علي وفاطمة 
الزهراء بنت النبي محمد صلى الله وعليه وسلم،  وقد كان 
على قدر من العلم والثقافة، وحفظ القرآن وكان متواصاً 
حددت  التي  النوعية  النقلة  وكانت  عبده  محمد  بالشيخ 
والتجديد  الإحياء  مدرسة  في  ومستقبله  العلمية،  مكانته 
والإصاح وتولي عدداً من المناصب وهي رئيس التفتيش 
سنة  أكتوبر  من   ٩ )العدل( في  الحقانية  بــوزارة  الشرعي 
 21 في  الشرعية  الكلية  مصر  محكمة  رئيس  و  1٩1٩م، 
الشرعية  العليا  المحكمة  ورئيس  1٩2٠م،  سنة  يوليو  من 
الأربعاء  ليلة  في  وتوفي  1٩23م،  سنة  ديسمبر  من   11 في 
الرابع عشر من شهر رمضان سنة 13٦٤هـ الموافق الثاني 

والعشرين من شهر أغسطس سنة 1٩٤٥م.
القران  قارئ  الشيخ محمد رفعت  وكذلك تضمنت مقبرة 
الكريم و ولد في يوم الإثنين ٩ مايو 1٨٨2م بدرب الأغوات 
سن  في  ــقــرآن  ال حفظ  وبـــدأ  بــالــقــاهــرة،  المغربلين  بحي 
الخامسة، عندما أدخله والده كُتّاب بشتاك الملحق بمسجد 
معلمه  وكان  زينب  بالسيدة  الجماميز  بدرب  باشا  فاضل 
الأول الشيخ محمد حميدة وأكمل القرآن حفظا ومجموعة 
من الأحاديث النبوية، وكانت معظم تاوات الشيخ محمد 
الناس  ويقصده  القاهرة  في  باشا  فاضل  بمسجد  رفعت 
هناك لاستماع إلى تاواته حتى الملك فاروق وكانت تبث 
الإذاعة المصرية حفاته من هناك، وكان صيفاً يتلو القرآن 
في جامع المرسي أبو العباس في الإسكندرية، إضافة إلى 
التي  المصرية  الإذاعــة  دار  من  الهواء  على  الحية  تاواته 
تعاقدت معه من أول افتتاحها لا سيما في رمضان وتوفي  
في ٩ مايو عام 1٩٥٠م وكان حلمه أن يُدفن بجوار مسجد 
السيدة نفيسة حتى تقرر منحه قطعة أرض بجوار المسجد 
يذهب  أن  عادته  من  كــان  وقــد  عليه،  مدفنه  ببناء  فقام 

الذكر  آيات  اثنين أمام المدفن ليقرأ ما تيسر من  كل يوم 
الحكيم.

إبراهيم والذي  النيل حافظ  المنطقة مقبرة شاعر  شملت 
شاعرًا  وكان   1٨٧2 فبراير   2٤ أسيوط  محافظة  ولد في 
به  لقّبه  الــذي  النيل«  »شاعر  للقب  حاماً  الصيت،  ذائــعَ 
صديقه الشاعر أحمد شوقي، وتوفي حافظ إبراهيم سنة 
الأعمال  من  عدداً  بتأليف  أبراهيم  حافظ  وقام  1٩32م، 
الأدبية والشعرية ومنها مصر تتحدث عن نفسها وكما ذكر 
أحداث حريق  تتحدث عن  مايو 1٩٠2 قصيدة   ٧ يوم  في 
باشا  أحمد  لصديقه  طلب  فيها  ذكــر  والــتــي  غمر  ميت 
المنشاوي للتبرع وقام بتنفيذ ذلك وسببُ سِجنه أن لصوصًا 
سَرَقوا مواشيَ من مزرعةٍ يملكها الخديوى عباس حلمي 
اللصوص  عن  بالبحث  باشا  )المنشاوي(  فتطوع  الثاني، 
والقبض عليهم، وقد تم إرسالُهم إلى مأمور القسم، وهناك 
تمَّ تحت  الاعتراف  إن  وقالوا  السرقة،  يُنكروا  أن  حاولوا 
هذه  ينتهز  الإنجليزي  الحكمدار  جعل  ما  وهو  التعذيب!! 
لثورة عرابي،  تأييده  باشا على  المنشاوي  لمعاقبة  الفرصة 
وقرر اللورد )كرومر( مُعاقبتَه وعمِلَ على مُحاكمتِه وإدخالِه 
إبراهيم(  )حافظ  النيل  شاعرُ  وكتبَ  منه  انتقامًا  جن  السِّ
نَعُ  يَمْ لا  جِيُن  السَّ الحريق:أيُّهذا  لضحايا  التبرعَ  يُناشده 
لهُمْ وإنْ  بِأَلْفٍ  مُرْ  العِثارا . .  يُقِيل  أنْ  كَرِيًما مِن  جْـنُ  السِّ

صَارى!! شِئتَْ زِدْهَا وأَجِرْهُمْ كَمَا أَجَرْتَ النَّ
وبالقرب من مقبرة رفقيه دفن احمد شوقي أمير الشعراء 
النهضة  ورائد  الحديث،  العربي  الشعر  أعمدة  أحد  وهو 
الشعرية العربية، اعتلى عرش الشعر العربي فلقُب بأمير 
الشعراء عام 1٩2٧م، وكان قبل ذلك قد نُفي إلى إسبانيا 
في الفترة الممتدة بين عامي 1٩1٤-1٩1٩م، وحين عودته 
عُرف شوقي  وقد  الأدبية في مصر،  الساحة  على  سيطر 
الألفاظ  بغرابة  شعره  امتاز  كما  الشعري،  إنتاجه  بغزارة 
نمــاذج  بها  حاكى  مسرحيات  وكتب  الأســلــوب،  وسهولة 

الشعراء الغربيين.
كما احتوت المنطقة علي مقبرة علي باشا مبارك صاحب 
القاهرة الخديوية، من  التوفيقية وتأسيس  كتاب الخطط 
الشخصيات البارزة في مصر، حيث أحدث تطويرا ملحوظا 
يعد  وكما  التعليم،  بأبو  لقب   حتي  مصر  في  التعليم  في 
في  ــارزة   ب إسهامات  وساهم  الحديثة  النهضة  رواد  أحد 
نهضة مصر، فتولي في حياته ثاث وزارات وهي  التربية 
والتعليم والأوقاف والموارد المائية، وشارك علي باشا مبارك 
الخديوي  عهد  في  القومية،   المشروعات  من  العديد  في 
العمراني،  المعماري  مشروعه  قيادة  إليه  وعهد  إسماعيل 

بإعادة تنظيم القاهرة على نمط حديث.  

الرموز المصرية الوطنية في جبانة السيدة نفيسة
 تقرير 

تامر المنشاوي 

المواصلات و الكلاب الضالة و ضعف الخدمات والباعة الجائلين 
وإهمال الحدائق أبرز ما يعكر صفو مدينة السحر و الهدوء

رئيس  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  برئاسة  السياسية  القيادة  تبنته  شعار  هو  مواطن  لكل  سكن    
الدولة جهداً في سبيل  لم تدخر  و   ، العشوائيات  القضاء على  و   ، المسكن الآدمي  لتوفير  الجمهورية 
تحقيقه ، و توفير الدعم المناسب ، و العمل على إظهار تلك المدن الجديدة بأبهى حِلة ، و التصميم 
على أحدث طراز ، و الالتزام بالمظهر الحضاري ، و المساحات الخضراء الشاسعة التي تعد متنفس رائع 
لسكانها مثل القاهرة الجديدة ، و مدينة ٦ أكتوبر ، و أسيوط الجديدة ، و مدينة بدر ، و مدينة ١٥ 
مايو ، و غيرها من المدن الجديدة ، و لكن بعض هذه المدن يتعرض لتشويه بسبب ضعف رقابة أجهزة 
الدولة ، و إهمال المحليات ، و أجهزة هذه المدن. و على سبيل المثال ما تتعرض له مدينة ١٥ مايو ، و التي 
تواجه العديد من المشكلات التي تنتظر حلولا جذرية لها مما دفعنا إلى إجراء هذا الاستطلاع مع 
عدد من المواطنين الذين تحدثوا عن المشاكل التي تواجههم بكل شفافية قاصدين بشكل أساسي لفت 
المعنيين إلى إيلاء جانب من الاهتمام بتلك الجوانب ، والاهتمام بها بصفة مستمرة تحقق الحفاظ 
هذه  لمثل  مفتقرين  سنبقى  متى  إلى  السؤال  للسكان.ويبقى  الخدمة  تقديم  من  جيد  مستوى  على 
المتطلبات بخدماتها الواسعة ، وأنواعها المتعددة مثل الرعاية الصحية ، و الرقابة على المواصلات ، و 

الاهتمام بالحدائق وغيرها ؟!
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خفايا واسرار فن الكروشيه مع المتألقة  »سحر حافظ الغنام«

سفيرة الأزياء »إيمان محمود«   . .  أسرار وراء النجاح 

 سفيرة الهاندميد »نانا محمود« ..  هواية تحولت إلى احتراف

جريــدة أنبـاء اليـوم المصريــة 
تحكي لنا قصة كفاح و نجاح روميساء صبحي

»رانيا حسني«  مصممة عبايات خليجي تكشف أحدث 
موضة العبايات وتستعرض أحدث تصميماتها 

عروسة النيل عزبة البرج  مركز استراتيجي لصيد الأسماك وتضم أكبر أسطول بحرى

إشراف الأستاذة / وفاء خروبة

عرفينا عن نفسك؟
إسمي سحر حافظ الغنام من أبناء محافظة البحيرة 
مركز كوم حمادة -  حاصله على معهد فني صناعي 

زوجة وأم لثلاثة أبناء.
بدأت مجال عملي في فن الكروشية من سبع سنوات 
وأهلي  زوجـــي  مــن  بتشجيع  اليوتيوب  مــن  تعلمته 
 SH Gallery  اصحابي أنشأت جروب خاص بعملي
ومنذ عامين تعلمت فن المكرمية عن طريق اليوتيوب 

أيضاً وحبيته كثيراً مثل الكروشية.
ماهي الخامات المستخدمة في عملك ؟

أنواع كثيرة منها الصوف الاقطان لأعمال الكروشية 

عرفينا أكثرعن نفسك؟
اسمي »إيمان محمود بشر« من محافظة المنوفية شبين 
قسم  إنسانية  دراســات  ليسانس  على  - حاصلة  الكوم 

الوثائق والمكتبات من جامعة الأزهر.
اليدوية  للأشغال  الخــاص  الصغير  مشروعي  أنشأت 

وأعمل بشكل منفرد من المنزل
ماهي الخامات المستخدمة في عملك ؟
اســتــخــدم أجـــود الخــامــات المـــوجـــودة في 

او  محلية  كانت  ســواء  المصري  السوق 
واليز  هملايا  خيوط  مثل  مستوردة 

التركية للكروشيه.
وفي التطريز استخدم أطقم مواليد 
السلام السوري والقماش الروزالين 
ــاب و الــكــتــان  ــت ــك ــل كــتــب ال ــادي ــن لم

المستورد للطارات و خيوط ايرو والتن 
باشاك للتطريز وغيرها..

من اكثر شخص دعمك في مشوراك؟
اهلي و صديقاتي و اولادي.

ماهي الصعوبات التي تواجهيها أثناء عملك؟
اكــثــر شـــيء صــعــب هــو مــحــاولــة تحقيق الـــتـــوازن بين 
مسئوليات البيت و بين شغلي.. خاصة في ايام الضغط 
طلبات  و  العمل  ضغط  و  اولادي  اختبارات  ايــام  مثل 

العملاء في المواسم.
الأمر الذي يضطرني لتحديد اعداد معينة من الطلبات 

خلال الشهر لكي استطيع الالتزام بمواعيد التسليم
ماهي أكثر تصميم إلي قلبك ؟

عرفينا عن نفسك؟
»سحر نعيم » لقبت بأصغر سيده أعمال وتم تكريمي 
رأسهم  علي  والمؤتمرات  المهرجانات  من  العديد  في 
شخصيات لها بصمات وأميرة الشرق  وصاحبة مول 

سمايل لتجهيز العرائس والمناسبات بكفر الشيخ
ماهي الخامات المستخدمة في عملك ؟

واقوي  الماتريل  اعلي  المستخدمة في عملي  الخامات 
جديده  أستايلات  لدخول  دايما  وبسعي  البراندات  

لكل الأذواق مناسبة لكل الطبقات
من هو اكتر شخص دعمك في مشوارك؟ 

وماديا  نفسيا  ودعمني  زوجي طبعا هو سر نجاحي 
ولولاة هو مكنتش ها وصل للنجاح ده

ماهي الصعوبات الي واجهتك؟ 
حاجات كتير بس كل مره كنت بقف اقوي من الاول 
ماهي النصيحة التى توجيهها لمن يريد العمل بالمجال؟

مثل الملابس والمفروشات . وهناك أيضاً أنواع أخري 
بجمع  القطن  المكرمية  وخــيــوط  الحــقــائــب.  لعمل 

انواعها لشغل المكرمية.
ماهي الصعوبات التي تواجهيها أثناء عملك؟

أواجه صعوبة شراء الخامات لأنها  كنت  البداية  في 
كانت ليست متوفرة ؛ ولكن الأن كل الخامات متاحة 

وبأنواع كثيرة.
مع  بدأت  و  لعملي  التسويق  أيضاً  الصعب  وكان من 
أصدر  وحالياً  التسويق  مجال  أوســع  أن  الممارسة 

أعمالي داخل محافظات مصر.
ماهي أكثر تصميم إلي قلبك ؟

عمل  كل  لأن  لقلبي  قريباً  محدد  تصميم  يوجد  لا 
أتقنته فهو جزء من قلبي وكل قطعة لها روح خاص 

بها.
ماهي النصيحة التى توجيهها لمن يريد العمل 

بالمجال؟
ومعرفة  المختلفة  العقد  أنــواع  علي  كثيراً  يتدرب  أن 

الخيوط المستخدمة لهذه القطع .
ماذا تريدين ان تصبحي في المستقبل؟

أتمــنــي أن أمــلــك يــومــاً مــا جــالــيــري خــاص لعرض 
اعمالي.

تحبى تضيفي شيء في نهاية حوارنا ؟
وفاء  والأســتــاذة  المصرية  اليوم  انباء  جريدة  بشكر 

خروبة على هذا الحوار الرائع و بالتوفيق للجميع.

التي  التصاميم  كل  الحقيقية   في  واحــد  تصميم  ليس 
سبب  كانت  لأنها  لقلبي  الأقـــرب  هــي  لأختي  نفذتها 
لكي  التطريز خصيصا  تعلمت  التطريز..  عالم  دخولي 
أصنع لها بنفسي طارة الخطوبة ثم منديل كتب الكتاب 
ثم طقم السبوع لمولودتها الأولى... تاني تصميم محبب 
إلى قلبي جدا هو تصميم حور.. لأنه كان فاتحة خير 
الآن..  انه سبب شهرتي  الصغير.. حيث  لمشروعي 
وعلى مدار ثلاثة أعوام هو التصميم الأشهر 
ومن  مني  طلبا  والأكــثــر  بنترست  على 
مئات  تنفيذه  وتم  المجال  في  زميلاتي 

المرات على أيدي فنانات مبدعات
توجيهها  التى  النصيحة  ماهي 

لمن يريد العمل بالمجال؟
المجال  العمل في  تريد  كل من  أنصح 
والكسب..  البيع  في  الاستعجال  بعدم 
تدربي جيدا وطوري نفسك إلى أن يصل 

منتجك إلى المستوى الذي يليق بعملائك
عن  البصرية  والتغذية  والممارسة  التدريب  كثرة   ..
طريق متابعة صور الأعمال المتقنة وتأمل تناسق الألوان 

هم السبيل للإتقان والتميز
نفسك توصلي لفين في المستقبل؟

 A&G براند  تسجيل  يتم  و  مشروعي  يكبر  أن  أحلم 
handmade ماركة مسجلة

تحبى تضيفي شيء في نهاية حوارنا ؟
بشكر جريدة انباء اليوم المصرية والأستاذة وفاء خروبة 

على هذا الحوار الرائع و بالتوفيق للجميع.

خلي ربنا طول الوقت قدام عينيك هتعدي كل الصعب 
وهيكون في بركه في رزقك 

ماذا تريدين ان تصبحي في المستقبل؟
طموحي دايما  أبقي عند حسن ظن الناس وأراضي 
كل حد بيلجأ لي عشان دايما ربنا يرضي عني وأوصل 

لأعلي في مجالي ويبقي إسمي براند إن شاء الله.
ــل منها  وك عــام  ــرأة بشكل  امـ لكل  أزيــائــي  وأصــمــم 
مثلاً  الجريئة  شخصيّتها  حسب  تميّزها.  شخصية 
يميّزهنّ  ما  منهنّ  فلكلّ  قويّة  ملامح  تملك  التي  أو 

ويليق بهنّ.
تتبع  أن   الأزياء  مصممة   على  بأن  تؤمني  هل 
مصممين   باقي  كما  المواسم  وصيحات  الموضة 

الأزياء؟
بالطبع لا، بصفتي مصمّمة أزياء عليّ أن أقوم بابتكار 
أو  القصّة  بنوع  الموضة من خلال خلق فكرة جديدة 
جديد  شــيء  أبتكر  أن  فكرة  مع  أنــا  لذلك  القماش 

وليس اتباع الموضة المتّبعة
ما هي التحديات التي تواجهها في ظل المنافسات 

الكبيرة وصيحات التكنولوجية والتسويق؟
عالم الأزياء بعيد عن كل ما هو تجاري فالمرأة التي 
تقدّر قيمة الأزياء الراقية فإنها عادة ما تكون بعيدة 

كل البعد عن ماهو تجاري
ما الذي تحبيه في نفسك؟

حولي  من  وتقدير  نفسي  -تقدير  العمل   في  التفاني 
احترام الذات -الثقة في النفس

تحبى تضيفي شيء في نهاية حوارنا ؟
وفاء  والأســتــاذة  المصرية  اليوم  انباء  جريدة  بشكر 

خروبة على هذا الحوار الرائع و بالتوفيق للجميع.

كتبت- وفاء خروبة  
تعود تسمية »عزبة البرج« بهذا الاسم إلى تاريخ المنطقة الذي ارتبط بوجود برج مراقبة أو برج حراسة قديم كان يُستخدم للدفاع 

عن المنطقة وحمايتها من الهجمات البحرية. تقع عزبة البرج في محافظة دمياط بمصر، وهي منطقة تاريخية عُرفت بأهميتها 
الاستراتيجية نظرًا لموقعها الجغرافي على البحر الأبيض المتوسط تعد مدينة عزبة البرج بدمياط أحد أشهر المدن التي تعمل في مجال 

صيد الأسماك وصناعة السفن عالميا، و تضم وحدها 65% من الأسطول البحري المصري وعدد من ترسانات صناعة السفن والمراكب، 
حيث يبلغ عدد المراكب ما يزيد عن 1000 مركب تُعَدّ واحدة من أهم المراكز الرئيسية لصيد الأسماك. تشتهر بوجود بوغاز عزبة البرج 

لها  نشاط كبير في مجال الصيد البحري وتضم أنواعًا مختلفة من المراكب، وتضم عددًا كبيرًا من الصيادين المحترفين يعملون في مهنة 
الصيد والصناعات الأخرى ، وهي تضم ما يقرب من 65%من أسطول الصيد البحري المصري. 

أنواع المراكب: مراكب الجر )التراولات(: تُستخدم لصيد 
وتتميز بقدرتها على سحب  العميقة،  المياه  الأسماك في 

شباك كبيرة عبر البحر.
الصغيرة  الأســمــاك  لصيد  تُستخدم  الــســنــار:  مــراكــب 
على  تعتمد  الشواطئ،  من  بالقرب  الحجم  والمتوسطة 

خيوط الصيد )السنار(.
السطحية  الأسماك  تُستخدم لصيد  الشانشولا:  مراكب 
مثل السردين والماكريل، تعتمد على شباك خاصة تُعرف 

باسم »الشانشولا«.
مراكب الجلب: مراكب صغيرة تُستخدم في الصيد داخل 

الموانئ والأماكن القريبة من الشاطئ.
في  الصيد  مراكب  عدد  والصيادين:يبلغ  المراكب  تعداد 
الصيادين  عدد  ويبلغ  مركب،   2000 حوالي  البرج  عزبة 
يشمل  بحوالي 20،000 صياد،  البرج  عزبة  العاملين في 
المختلفة  المــراكــب  على  العاملين  الصيادين  العدد  هــذا 
وكذلك العاملين في الصناعات الأخرى المرتبطة بالصيد 
والجبال  الغزل  وصناعة  والصيانة  السفن  صناعة  مثل 

والثلج .
يتم  التي  شيوعًا  الأكثر  الأنــواع  بين  الأسماك:من  أنــواع 
الماكريل،  الدنيس،  البلطي،  الــبــرج:  عزبة  في  صيدها 

السردي، البوري، الجمبري.
يعتبر البحر المتوسط هو المنطقة الرئيسية التي يتم منها 

الصيد، حيث يتم الانتشار في المياه العميقة والسطحية، 
مجري  نهر النيل تُعتبر منطقة غنية بالأسماك، خاصة 
بحيرة  والمختلطة،  العذبة  المياه  في  تعيش  التي  ــواع  الأن
لصيد  الهامة  الداخلية  البحيرات  من  تُعَدّ  وهي  المنزلة 
الأسماك في المنطقة وهي ارتبط ارتباط وثيق مع عزبة 

البرج .
وتشتهر عزبة البرج بكونها مركزًا حيويًا لصناعة الصيد 
وتوفير الأسماك للأسواق المحلية والتصدير، مما يجعلها 
مركز  وتعتبر  المحلي،  الاقتصاد  في  هــامًــا  دورًا  تلعب 
كافة  علي  الأسماك  توزيع  وإعــادة  لتجميع  استراتيجي 
صناع  ورش  وتضم  الأخري،كما  بالمحافظات  الأســواق 

السفن واليخوت وكذلك ورش صيانة مراكب الصيد .
تزيد  مساحة  على  يقع  المكتبة  مبنى  البرج  عزبة  وتضم 
أرضيا  وطابقا  للمخازن  بدروما  ويضم  م2،   300 على 
وطابقين  وقــاعــة،  والإدارة  للاستقبال  قسمين  يشمل 
علويين، يشملان قاعات إطلاع للأطفال والكبار، وتدريب 
حاسب آلي، وقاعات أبحاث وإنترنت، فضلاً عن مسطح 
خدمات بالطابق الأخير، بتكلفة إجمالية تبلغ 15 مليون 
العمرية،  الفئات  لجميع  خدماتها  تقدم  المكتبة  جنيه، 
تناسب  تدريبية  برامج  تخصيص  يتم  ذلــك  ضــوء  وفــى 
كافة الأعمار والفئات فى مجالات التكنولوجيا، واللغات، 

والتنمية البشرية

حـوار - وفاء خروبة
يعد الكروشيه من أجمل الفنون اليدوية وهو يختلف عن التريكو هو عباره عن غزل او لف 
الكروشيه  التي لها شكل معقوف تعرف باسم الصنارة، ويدخل  الخيط بإبره واحده فقط 
في صناعة الملابس، والمفارش، والمكملات المنزلية، والأغطية، ويستخدم خيوط الصوف، أو 
الحرير، أو القطن، ولفظ كروشيه مأخوذ من اللغة الفرنسية بمعنى خُطاف أو صنارة أو كلاب 

واليوم في جريدة المصرية لنا حوار مع مبدعة الكروشية المصممة »سحر حافظ الغنام« :

حـوار - وفاء خروبة
النجاح هو وصول الإنسان للهدف الذي يطمح للوصول إليه طوال حياته، وذلك عن طريق 
السعي المستمر، والمثابرة، والعمل المجتهد، ونتيجة لهذا النجاح تصل إلى أن تعيش حياتك 
بطريقة تهبك الشعور بالكثير من السعادة، والقليل جداً من الألم، وذلك يدفعك للمزيد 
من التقدم، والنجاح، والفوز بكل إنجاز يفتخر به صاحبه، و يرضى به، ولا ننسى أنّ النجاح 
فببذل  الدّعاء،  بوقودِ  المركبة  تزويدِ  مع  الهمّة،  بصاروخ  إليه  يصعد  المنال،  صعب  كوكب 
الهمة، يتمّ بلوغ القمة، أمّا الطموح هو الطاقة الروحية في حياة الإنسان، وأساس النجاح، 
لوجود  قيمة  ولا  المستقبل،  نحو  تدفعنا  والتي  حياتنا،  تنظم  التي  العقلية  الخطة  وهو 
الإنسان إن لم يكن طموحاً حالماً وكان لجريدة انباء اليوم المصرية حوار مع إيمان محمود 

بشر لمعرفة قصة نجاح جديدة

حـوار - وفاء خروبة
النجاح هو وصول الإنسان للهدف الذي يطمح للوصول إليه طوال حياته، 

ونتيجة  المجتهد،  والعمل  والمثابرة،  المستمر،  السعي  طريق  عن  وذلــك 
بالكثير  الشعور  أن تعيش حياتك بطريقة تهبك  إلى  النجاح تصل  لهذا 
التقدم،  من  للمزيد  يدفعك  وذلك  الألم،  من  جداً  والقليل  السعادة،  من 

ننسى  ولا  به،  يرضى  و  صاحبه،  به  يفتخر  إنجاز  بكل  والفوز  والنجاح، 
المركبة  الهمّة، مع تزويدِ  إليه بصاروخ  المنال، يصعد  النجاح كوكب صعب  أنّ 

حياة  في  الروحية  الطاقة  هو  الطموح  أمّا  القمة،  بلوغ  يتمّ  الهمة،  فببذل  الدّعاء،  بوقودِ 
الإنسان، وأساس النجاح، وهو الخطة العقلية التي تنظم حياتنا، والتي تدفعنا نحو المستقبل، 
ولا قيمة لوجود الإنسان إن لم يكن طموحاً حالماً وكان لجريدة انباء اليوم المصرية  حوار مع  

»روميساء صبحي » لمعرفة قصة  نجاح جديدة :

حـوار - وفاء خروبة
نانا محمود اسم دائما فور ذكره يذهب بعقولنا و قلو بنا  لرقي 

الابداع   و ملكية التصميم و ذلك لكون تصميماتها الراقية.
التي تتميز بالأوان المبهرة و الدقة في التصميم مما يعطي دائما 

اطلاله مميزة لمقتني ابداعاتها من الجمال و الشياكة
مجموعة  ــدث  اح في  المــعــادي  تلك  كل  اظهار  في  برعت  قد  و 

طرحتها لترى الاعين الجمال و تعشق القلوب اقتنائه
المصرية   اليوم  أنباء  جريدة  طرحتها  سريعة  أسئلة  يلي  فيما 

علي سفيرة الهاندميد نانا محمود :

حـوار - وفاء خروبة
إليه طوال حياته، وذلك عن طريق السعي  النجاح هو وصول الإنسان للهدف الذي يطمح للوصول 
إلى أن تعيش حياتك بطريقة تهبك  النجاح تصل  المستمر، والمثابرة، والعمل المجتهد، ونتيجة لهذا 
والنجاح،  التقدم،  من  للمزيد  يدفعك  وذلك  الألم،  من  جداً  والقليل  السعادة،  من  بالكثير  الشعور 
والفوز بكل إنجاز يفتخر به صاحبه، و يرضى به، ولا ننسى أنّ النجاح كوكب صعب المنال، يصعد إليه 
بصاروخ الهمّة، مع تزويدِ المركبة بوقودِ الدّعاء، فببذل الهمة، يتمّ بلوغ القمة، أمّا الطموح هو الطاقة 
الروحية في حياة الإنسان، وأساس النجاح، وهو الخطة العقلية التي تنظم حياتنا، والتي تدفعنا نحو 
المستقبل، ولا قيمة لوجود الإنسان إن لم يكن طموحاً حالماً وكان لجريدة انباء اليوم المصرية  حوار 

مع  سيدة الاعمال »سحر نعيم« لمعرفة قصة نجاحها :

حـوار - وفاء خروبة
العباءة ليست مجرد قطعة قماش، بل هي تعبير عن ثقافتنا وإرثنا. العباءة تُظهر أنوثة المرأة دون 

المساس. بحشمتها.”
العباءة رمز للأناقة والرقي، وهي قطعة أساسية في خزانة كل امرأة عربية. العباءة تُعطي المرأة شعورًا 
الراقية والبساطة الجذابة في آن واحد. تعكس  التي تجمع بين الأناقة  بالثقة والقوة وانها القطعة 
العباية السوداء جمال الأنوثة بأسلوبها الخالد، حيث تتراقص الأقمشة الفاخرة والتفاصيل الرائعة 
معًا لتخلق إطلالة تأسر الألباب. إن ميزة العباية السوداء تكمن في قدرتها على التنوع والتناسب مع 

مختلف المناسبات.
وقد أطلقت مصممة الأزياء الرائدة في مجال الازياء رانيا حسني صاحبة براند جومانا فاشون أحدث 

مجموعة من العبايات وكان لنا معها هذا اللقاء لنتعرف أكثر عن تصميماتها :
كيف اتجهت لتصميم الأزياء والعبايات؟

اتجهت لتصميم الأزياء بسبب حبي للفن والموضة، وتتبع آخر صيحات 
الأزياء، وكذلك حبي لانتقاء الأقمشة ذات الجودة العالية، وتنسيق 
القطع، وعمل موديلات تتماشى مع الموضة الدارجة، وابتكار تصاميم 

جميلة وجديدة مختلفة عن أي تصاميم لأخرى للعبايات.
لمن توجهين تصاميمك وما الذي يحفزك على الإبداع؟

تصاميمي موجهة لجميع النساء، أحاول من خلالها أن ألبي جميع 
الأذواق لتناسب النساء على اختلاف ثقافاتهن وشخصياتهن، لذلك 
لدي نية لطرح خط جديد للعبايات الجاهزة  تلائم الحياة اليومية 
والعملية بنفس الجودة والإبداع في التصميم. كما أن صفة الجمال في 
أي شيء من حولي تحفزني على الإبداع، وكل التفاصيل والجزئيات 
الصغيرة أو الكبيرة قد تلفت نظري لأستوحي منها فكرة تصميم 
جديدة. لذلك أخصص ساعتين يوماً لأطلع على آخر صيحات 
الموضة ليس للاقتداء بها أو اتباعها، بل لمواكبة كل ما هو جديد مما 
يبقيني على مستوى يصل لما نشاهده على منصات الموضة العالمية
عند اختيار العباية، ما أهم الأمور التي يجب أن تركز عليها كل فتاة؟

عند اختيار العباية على الفتاة أن تحرص على أن تكون مناسبةً لشكل 
جسمها، وهذا الأمر المهم للغاية، تغفل عنه كثيرٌ من النساء، لذا يخرجن 

بإطلالةٍ غير مناسبة، إضافةً إلى إخفائها جوانب الضعف 
عندها، إن وُجِدَت، لتحظى بإطلالةٍ أنيقة بالعباية.

بماذا تنصحين المرأة لأناقةٍ لا مثيل لها؟
الأناقة لا ترتبط بالكلفة المادية للقطعة، بل 

بالذوق العام، ودائماً ما أنصح النساء باختيار 
ما يناسب شكل أجسامهن.

ما هو مصدر إلهامك للتصميم العباءة؟
الحضارات القديمة والتراث، وهذا ينعكس 
جليّاً في تصميماتي، فأنا متأثرة جداً 
بالعديد من الحضارات كالهندية والتركية، 

وأرى أن التراث عنصر من أهم عناصر 
الإبداع فنحن في موزان نعتمد على لمحات 

من حضارات عدة لنخرج بتصاميم أصيلة بقالب 
حديث ومطوّر.

ما الذي يجذبكِ في هذا المجال؟ ولماذا؟
الذي يجذبني في هذا المجال هو تاريخ العباية، وأهتم كثيراً بالاطلاع 
إلى الحقبات التاريخية التي مرت بها منذ العصور القديمة، على 
سبيل المثال وحتى يومنا هذا كيف كانوا يرتدونها وطريقة اللبس 
والأناقة الموجودة في العباية والجاذبية التي تضفيها على إطلالة 

السيدة؛ كل هذه الأمور تجذبني حتى أصمم عباية
من أين وكيف تستوحين تصميمات العبايات؟

استوحي تصميمات العبايات من كل شيء موجود حولي مثل موجات 
البحر على سبيل المثال أو من الأشجار والأغصان والورود والبراعم 
الصغيرة. كل ما يحيط بي يعطيني فكرة معينة حتى أصمم عباية. 
كما أنني أعود دائماً إلى التاريخ لأن العباية جزء لا يتجزأ منه. أحب 
قصة انطلاق العباية كيف تطورت ومن أين جاءت. هي محور اهتمامي 
وتفكيري الدائم؛ لذلك أستوحي من قصصها وحكاياتها المنوعة.

ما الذي يجذبكِ في هذا المجال؟ ولماذا؟
الذي يجذبني في هذا المجال هو تاريخ العباية، وأهتم كثيراً بالاطلاع 
إلى الحقبات التاريخية التي مرت بها منذ العصور القديمة، على 
سبيل المثال وحتى يومنا هذا كيف كانوا يرتدونها وطريقة اللبس 
والأناقة الموجودة في العباية والجاذبية التي تضفيها على إطلالة 

السيدة؛ كل هذه الأمور تجذبني حتى أصمم عباية.
ما  ؟  العبايات  تصميمات  حولها  تتمحور  التي  الفكرة  ما 

التصميمات المفضلة لديكِ؟ ولماذا؟
الفكرة التي تتمحور حولها عبايتي هي الرقي، الأناقة، الإبداع؛ 
لأن العباية بالنسبة إليَّ قطعة من الخيال، والسيدة التي ترتديها 
يجب أن تكون طلتها تتضمن نوعاً من الغموض الجميل والملكية، .و 
بالنسبة للتصميمات المفضلة لديَّ هي تلك التي تعتمد دمج الأقمشة 
مع بعضها لإضفاء رونق مميز إلى التصميم، بالإضافة إلى مزج 
الألوان مع بعضها بعضاً. ألجأ أحياناً إلى أمواج من البحر أو إلى 
الرسومات الهندسية مع الزخرفات والتمايل على شكل الأمواج 
المتداخلة. أفضل التمويج أكثر من التطريز؛ فأنا أصمم رسوماتي 

الخاصة مع ألواني لكل عباية.
ما الخامات والأقمشة المفضلة لديكِ؟ ولماذا ؟

العباية هي قطعة ملكية؛ لذلك من الضروري أن تكون الخامات 
والأقمشة راقية جداً في جميع المواسم؛ ففي فصل الصيف على 
سبيل المثال أركز على الموسلين، الحرير والكريب الناعم، القطن 
والكتان جميل جداً، كما أنني أبتعد كثيراً عن البوليستر والأقمشة 
التي تعطي حرارة للجسم؛ لأن العباية قطعة مميزة ودقيقة جداً. 
أما في الشتاء فألجأ إلى أقمشة الدوبل كريب، الأورغانزا، التفتا.

هل لكل موديل من العبايات مناسبة معينة؟ وماذا بالنسبة 
للعبايات خلال فترة الليل؟

ترتديها  العباية مثلها مثل أي قطعة من الملابس 
السيدة في مختلف المناسبات مع العلم أن لكل 
مناسبة العباية التي تليق بها وتنسجم معها. 
كبير  بشكل  تُستخدم  باتت  أنها  لا شك 
خلال الفترة المسائية؛ لأنها تعطي رونقاً 
وطلة جذابة للسيدة. بالإضافة إلى أنه 
بإمكانها أن ترتديها فوق الفستان على 
سبيل المثال أو حتى فوق السروال. أما 
على البحر فيختلف نوع العباية؛ لأن السيدة 
ترتاح أكثر عندما ترتديها فوق لباس البحر 
والقبعة، حتى لمشاويرها خلال النهار كالتسوق 
على سبيل المثال أو التنزه مع الصديقات هناك 
تصميمات معينة من العبايات التي تشعرها بالراحة 
وسهولة التحرك وعدم التقيد. باتت العباية اليوم جزءاً لا 

يتجزأ من الموضة السائدة.
لا تستغني السيدة الأنيقة عن العباية؛ لأنها قطعة مهمة في خزانتها 
خلال جميع المواسم والفصول، لكل مناسبة العباية المخصصة لها، 
وهي تزيد من طلة السيدة مهما ارتدت تحتها من ملابس خاصة 

عندما تدخل إلى أي مناسبة، ما يلفت الأنظار نحوها.
منين بتجيلك فكرة التصميمات اللي بتعمليها ؟

أولا أنا بطلع على الموضة وعلى طول في مذاكرة لإن طبعا كل يوم في 
جديد في عالم الموضة بستوحى حاجات من الطبيعة وبحب الحاجات 
الغريبة الإيحاء دا بقى بيجيلي إلهام كدا من عند ربنا يعني ساعات 
بتلاقي ربنا سبحانه وتعالى إداني فكرة كدا ببقى ماسكة القماش 
تيجيلي فكرة إن أنا أعمل الحاجه دي تطلع بالشكل دا وساعات 
و أنا نايمة بفضل أفكر ومش بعرف أنام غير لما أتخيل التصميم 
قدامي برسم التصميم على الورق وبعد كدا بنفذه وساعات كتير 
بنفذ التصميم على القماش الأول من غير ما أرسمه وتصميماتي 
متجهة أكثر للمحجبات يعني بحب الحاجات المختلفة اللي هي مش 

بتكون موجودة في السوق اللي هي غريبة ومش منتشرة .
تحبى تضيفي شيء في نهاية حوارنا ؟

شكرا جزيلا لجريدة انباء اليوم المصرية و الاستاذة وفاء خروبة 
و بالتوفيق للجميع .   

سيدة الأعمال » سحر نعيم«  تتحدث عن مشوارها 
فى مجال الملابس النسائية  و تجهيز العرائس

عرفينا أكثرعن نفسك؟
وانشطة  تعليمية  مجسمات  »بصمم  محمود  »نانا  اسمي 
فنية متزوجة وام لولد وبنت خريجة معهد حاسبات هوايتي 
بدأت  التعليمية  والمجسمات  الأنشطة  عمل  هي  المفضلة 
فيها من ٧ سنوات كنت بعمل الأنشطة لأولادي فالمدرسة 

ومن هنا بدا هدفي.
ماهي الخامات المستخدمة في عملك ؟

الخامات المستخدمة فوم فلين كرتون
من اكثر شخص دعمك في مشوراك؟

المقربين  اصدقائي  كل  دعمني  شخص  اكتر 
اللي  في  الفضل  ليهم  كان  استثناء  بلا  كلهم 
ووقفوا  شجعوني  كلهم  دلوقتي  وصلتله  انا 
كبير في  اثر  ليه  كان  ليا  كلامهم  و  بجواري 

اللي وصلتلو دلوقتي
ماهي أكثر تصميم إلي قلبك ؟

اكتر تصميم مجسم لمبني ازهري حبيته جدا 
وكنت مبسوطة بشكله النهائي بعد ما خلصته 
ــادة اصــحــاب  ــا شــفــت ســع وفــرحــت اكــتــر لم

المجسم بشكلة وتقديرهم ليا
أثناء  تواجهيها  التي  الصعوبات  ماهي 

عملك؟
الصعوبات اللي واجهتني اكيد اي 
ولأني  مــال  راس  بيحتاج  مشروع 
فكان  ثابتة  وظيفة  عندي  ماكنش 
الموضوع صعب شوية بس الحمد 
ــي ســاعــدنــي والحــمــد  ــ لله زوجـ
الناس  وبــدا  اســم  ليا  عملت  لله 
وكذلك  شــغــل.،  ويجيلي  تعرفني 
دعــم الأصــدقــاء لي وهــم أول من 
لها  وســوقــوا  منتجاتي  اشــتــروا 
الخروج  على  ساعدني  والمشروع 

من ضغوطات الحياة«.
لمن  توجيهها  التى  النصيحة  ماهي 

يريد العمل بالمجال؟
نصيحة لمن يريد العمل حطي لنفسك 
او أحــبــاط دول  ــأس  يـ ــلاش  بـ ــدف  هـ
شغل  مسيرتك  يوقفوا  حاجتين  اكتر 
واتقان وحبك  المجسمات محتاج صبر 
وتبقي  تبتكري  هيخليكي  ده  للعمل 

مميزة فيه
أنه  شعرت  مشروعي  فتحت  وعندما 
بيتي ولــيــس مــشــروعــي فــقــط، . 
عمري  مثل  هــم في  مــن  وأنــصــح 
ببدء مشروعهم الخاص والحرص 
على إسعاد أنفسهم بأشياء جميلة 
عملي  في  ــدت  ــ ووجـ وبــســيــطــة.. 
الكسب المادي والنفسي والمعنوي«.
نهاية  في  شيء  تضيفي  تحبى 

حوارنا ؟
المصرية  اليوم  انباء  بشكر جريدة 
هذا  على  خروبة  وفــاء  والأستاذة 
الحوار الرائع و بالتوفيق للجميع.

عرفينا أكثرعن نفسك؟
عامًا،  وعشرون  ثلاثة  »روميساء صبحي«،  اسمي 
حاصلة على ليسانس لغة عربية من جامعة الأزهر.

 تطرقت إلى فن التطريز اليدوي في سنتي الثالثة 
من الجامعة بعد حادث أليم أدى إلى إصابتي بشلل 
نصفي مؤقت، احتجت إلى وقت طويل حتى تعافيت 

منه ... لقد كان الفن شفاءً لروحي وجسدي.
على  الخاصة  بقدراتي  زملائي  بين  تميزت  ثم   
بحكم  وذلك  وميسر،  بشكل سهل  المعلومة  إيصال 

عملي كمدرسة للغة العربية.
التطريز  فــن  في  مــوهــبــتــك  مكتشف  مــن 

اليدوي؟
إعجابي  خـــلال  مــن  بنفسي  موهبتي  اكتشفت 
أن  إلى  ثم اتجهت  اليدوي.  التطريز  بفن  الشديد 
مجال  في  وتفوقت  اليدوي  للتطريز  مدربة  أكــون 
الفن  أحــب  ومــنّــة.كــمــا  مــن الله  بفضل  الــتــدريــب 
والإبداع في شتى الفنون منذ صغري، لكني تعلقت 
بأنه  أشعر  حيث  اليدوي،  بالتطريز  حبًا  وشغفت 

أقرب لي من جميع الفنون. 
لدي خبرة في تصميم وتنفيذ مشاريع تطريز فريدة 
يميز  ما  وهو  العامة؛  على  مكررة  وغير  ومبتكرة 
مهاراتي  بمشاركة  وأستمتع  بــي.  الخــاص  المتجر 
الإبــداع  لتشجيع  دائمًا  وأسعى  الآخرين،  وتعليم 
والابتكار في كل مشروع.كما أن هدفي هو مساعدة 
المتدربين على اكتشاف مواهبهم وتحقيق أهدافهم 

الفنية. 
وعلى الرغم من شغفي بالخط العربي والزخرفة 
الإسلامية حاليًا ومع دراستي الجانبية له، إلا أن 
ذهني دائمًا ما يجرني نحو تصميم حشوة زخرفية 
بمختلف  الأقــمــشــة  عــلــى  بــالخــيــوط  وتطعيمها 

أنواعها.
من هو أكثر شخص  دعمك في مشروعك ؟

الفني،  مشواري  في  لي  الأول  الداعم  كانت  أمي 
حيث شجّعتني على متابعة شغفي بالفن والتطريز 

اليدوي. 
كما أن أصدقائي كانوا داعمين لي، حيث قدموا لي 
الدعم المعنوي والتشجيع المستمر لتحقيق أهدافي 

وبدء مشروعي الخاص بي.
ماهي الصعوبات التي تواجهيها أثناء عملك؟

منها  تحديات،  عــدة  واجهت  الفني،  مشواري  في 
عالية،  جودة  ذات  خامات  على  الحصول  صعوبة 
وتسويق منتجاتي بفعالية، وتطوير مهاراتي بشكل 
هذه  على  التغلب  استطعت  ذلــك،  ومــع  مستمر. 
التواصل  و  المستمر  البحث  خلال  من  التحديات 
وتحسين  جــودة،  بأفضل  للخامات  مستوردين  مع 
دورات  في  والمــشــاركــة  التسويق،  استراتيجيات 

تدريبية مكثفة لتحسين مهاراتي.«
تحبى تضيفي شيء في نهاية حوارنا ؟

شكرا جزيلا لجريدة انباء اليوم المصرية و الاستاذة 
وفاء خروبة و بالتوفيق للجميع.
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يونيو ٢٠٢٥ م

بمشاركة 46 من صنُاع المحتوى في مختلف المجالات . .

مصطفى شرارة: ملتزمون بجمع المواهب وتمهيد الطريق لإبداع بلا حدود
كتبت - الشيماء رمضان

كتب - محمد عمرو عبد التواب

كتبت - روان شاكر

SYNC تختتم فعاليات النسخة الأولى
 من SYNC AWARDS وتكرم 16 من رموز الإبداع في مصر

أحمد شريف رئيسا للجنة أسواق المال العربية 
بتحالف شركاء جامعة الدول العربية 

مدينة مصر تبدأ إجراءات تأسيس شركة تابعة 
 Cities of the”“ في دولة الإمارات تحت اسم

World دعمًا لتوسعها الإقليمي

تأتي هذه الخطوة ضمن استراتيجية الشركة 
للتوسع في تطوير وإدارة مشروعات خارج مصر

علي توني: نسعى لخلق مساحة حقيقية 
تمنح مجتمعنا الإبداعي فرصة للتفاعل والنمو

الأم المصرية بطلة الثانوية 
العامة من غير تصفيق !

أكثر من 70 شريكاً في 42 دولة يقدمون اشتراكات مجانية ومدعومة لتجربة 
ترفيهية متكاملة عبر منصةwebOS الذكية من إل جي

 OpenText Middle East تفوز بتكريم منتدى ICT Misr
2025 في دبي لدوره البارز في السوق المصري

زمان كان الطالب في الثانوية العامة أول ما يسمع كلمة “امتحانات” 
وشه يصفر، ويتقلب حاله، ويقفل الباب على نفسه بالساعات يذاكر. 
دلوقتي؟ الوضع اتشقلب! الطالب قاعد على الموبايل، يقلب في التيك 
توك، ويلعب “بابجي”، ولو اتسأل: “ذاكرت؟” يرد بمنتهى الثقة: “سهلة 

يا ماما.. كله بيتذاكر ليلة الامتحان”.
لكن في الناحية التانية، تلاقي الأم، اللي ولا هي داخلة امتحان، ولا 
هتدخل كلية، هي أكتر واحدة متوترة. بتصحي الولد، وتجهزله، وتفكره 
بالجدول، وتحجز دروس، وتتابع مع المدرسين، وتعيش السنة كلها وكأنها 

حرب وهي القائد الوحيد فيها.
أعصابها بتتآكل، وصحتها بتتهز، ودماغها مشغولة ٢٤ ساعة. طول 
الوقت خايفة ابنها يفشل، أو ما يجيبش المجموع، أو يضيع مستقبله 
بسبب استهتاره. وفي المقابل؟ الطالب مش فارق معاه، وكأن الثانوية دي 

مجرد موسم وبيعدي والسلام!
بقت البيوت المصرية تعيش السنة دي بشكل مش طبيعي. الأم تحاول 
تشيل الدنيا على كتفها، والطالب شايف إن مفيش داعي للقلق، لأن “كله 
بتدخل أي كلية في الآخر”. كلام سهل، بس قلب الأم مش سهل عليه 

الجملة دي، لأنها شايلة همّه ومستقبله وكرامته قدام الناس.
فين الخوف؟ فين الإحساس بالمسؤولية؟ اللي بنشوفه دلوقتي من لا مبالاة 
بيخليّ الأم تنهار قبل الامتحانات ما تبدأ، لأنها حاسة إنها لوحدها، 

واللي داخل اللجنة أساسًا مش حاسس بحاجة!
اللوم مش كله على الطلبة، طبعًا. جزء كبير من السبب إن المجتمع بقى 
شايف إن “الدروس بتنجّح”، وإن “السنين الجاية بتعوّض”، وإن “كله زي 
بعضه”. بس الحقيقة؟ لا، مش كله زي بعضه. في ولاد فعلاً عاوزة تنجح، 
وفي غيرهم اتعودوا إن اللي حواليهم يشيلوا عنهم كل حاجة.. حتى الطموح.

وفي الآخر؟ الأم تستاهل إننا نقول لها: شكراً. لأنها بتحارب لوحدها، 
وسط لا مبالاة، وضغط، وقلق، وصبر ما حدش بيحس بيه. لكن كمان 
لازم نقف مع ولادنا ونفهمهم إن الحياة مش هزار، وإن المجهود ده مش 

عشان يرضونا، لكن عشان يصنعوا لنفسهم مستقبل بجد.

بقلـــم

 هالة سليم

 اختتمت SYNC فعاليات النسخة الأولى من 
SYNC AWARDS وسط أجواء احتفالية 
نابضة بالإبداع، وبحضور أكثر من ٤00 من رواد 
الصناعات الإبداعية وصنّاع التأثير في مصر، 
 District أُقيمت الفعالية مساء الجمعة في
5، بالتعاون مع TINN، حيث تحول المكان إلى 
تجربة تخيلية مستوحاة من مركبة فضائية 
تدور في مدار من الأفكار، في تجسيد لروح 
الاكتشاف والفضول والخيال اللامحدود. 
وقد شهدت الأمسية تكريم 16 فائزاً ضمن 
الفئات الأساسية الثلاث للجائزة: الإعلانات، 
وصناعة المحتوى، والتصميم، بالإضافة إلى 
تقديراً  منح ثلاث جوائز شرفية خاصة، 
لإسهامات استثنائية كان لها أثر مستدام 

في المشهد الإبداعي المحلي.
لم يكن هذا الحدث الفريد مجرد احتفال، بل 
محطة تأسيسية تُعيد رسم مفاهيم التقدير 
والتميّز في المشهد الإبداعي المحلي، فقد 
جاء ليمنح الاعتراف المستحق للأفكار التي 
لا تكتفي بتجاوز حدود الابتكار، بل تسهم 
في إحداث تغيير حقيقي وملموس، وقد تم 
تصميم الحدث ليكون مساحة للتواصل، وكسر 
التوقعات، وترك أثر دائم، في تجسيد واضح 
لإيمان مشترك بأن الصناعة الإبداعية في 
مصر تستحق منصات تكرم الأصالة، وتحتفي 
بمن يسهمون في تشكيل الثقافة من الداخل.

اعتمدت SYNC في نسختها الأولى على 
نظام تحكيم متميز يجمع بين الخبرة الفنية 
والانفتاح على المجتمع، بما يضمن تقييماً عادلاً 
ومتوازنًا للأعمال المشاركة. وقد ضمت لجنة 
التحكيم الأساسية نخبة من أبرز الأسماء 
في مجالات الإبــداع المختلفة، وهــم: كريم 
الحيوان، المهندس المعماري والمصور المعروف 
برؤيته الفنية التقدمية، وعلاء الشيخ، صانع 
المحتوى والكوميديان الذي لعب دوراً في تشكيل 
الخطاب البصري الساخر في مصر، وإسلام 
حسام، كاتب الإعلانات وراء عدد من أبرز 

وافقت جامعة الدول العربية عن على تعيين الخبير الاقتصادي  
أحمد شريف، عضو لجنة التكنولوجيا المالية ضمن تحالف 
شركاء جامعة الدول العربية، رئيساً للجنة أسواق المال العربية 
داخل التحالف، في خطوة هامة تعكس تقدير الكفاءات العربية 

المتميزة في المجال الاقتصادي، 
 ويأتي هذا القرار في إطار جهود الجامعة  لتعزيز التعاون 
العربي في المجالات المالية والاستثمارية، ودعم الكفاءات المؤثرة 

في بناء أسواق مالية قوية ومستدامة على مستوى المنطقة.
ويُعتبر أحمد شريف أحد أبرز الخبراء في مجال أسواق المال 
في العالم العربي، ويتمتع بسجل حافل بالإنجازات يمتد لأكثر 
القطاع الحيوي. وقد عمل  من خمسة عشر عاماً في هذا 
خلال مسيرته مع مؤسسات مالية مرموقة وأسهم في وضع 
استراتيجيات تطوير الأسواق المالية وتعزيز الشفافية وجذب 

الاستثمارات، ما جعله يحظى بتقدير محلي وإقليمي واسع.
وكانت جامعة الدول العربية قد كرمت أحمد شريف مؤخراً خلال 
فعاليات المعرض العربي الأول للاستدامة، و منُح لقب »أفضل 
خبير أسواق مال عالمية« ضمن مراسم احتفالية حضرها نخبة 
من المسؤولين والخبراء والمهتمين بالشأن المالي والاقتصادي 

من مختلف الدول العربية.
وفي تصريحات خاصة له، أكد أحمد شريف أن الأسواق المالية 
العربية تقف اليوم على مفترق طرق، وتواجه العديد من التحديات 

والفرص في ظل التطورات الاقتصادية العالمية المتسارعة.
 وأوضح أن الأسواق تتأثر بشكل كبير بالسياسات الاقتصادية 
والمالية للدول الكبرى، مشيراً بشكل خاص إلى تأثير قرارات 
الرئيس الأمريكي السابق دونالد ترامب، التي لعبت دوراً محورياً 
في تقلبات الأسواق العالمية، بما في ذلك الأسواق الناشئة والعربية.
وأضاف شريف أن المرحلة المقبلة تتطلب المزيد من التنسيق 
بين الجهات الرقابية والمالية في العالم العربي، وتطوير أدوات 
مالية مبتكرة، وزيــادة الوعي الاستثماري لدى الأفــراد، إلى 

جانب تعزيز الشفافية والحوكمة داخل الأسواق. 

الحملات التجارية في المنطقة، ومروان امام 
 . Peace Cake الشريك المؤسس لشركة
 SYNC وفي خطوة غير تقليدية، أطلقت
ما أسمته بـ »اللجنة المفتوحة«، التي منحت 
الجمهور العام فرصة حقيقية للمشاركة في 
عملية التحكيم. فقد أتاحت هذه المبادرة 
لكل من يرى في نفسه القدرة على التقييم 
إرسال عبارة »ولدت لأكون حكماً« عبر البريد 
الإلكتروني، في محاولة لكسر الحواجز التقليدية 
بين الجمهور وصُناع القرار. هذا النهج المبتكر 
ساهم في خلق بيئة يتنفس فيها الإبــداع 
بحرية، وتتحرك فيها الأفكار دون قيود، 

حيث لا مكان للجمود أو الإقصاء.
استقطبت الجائزة في دورتها الافتتاحية 
٤6 مشاركة من أفراد ومبادرات تمثل تنوعًا 
غنيًا من خلفيات الإبداع داخل مصر. وقد 
خضعت هذه المشاركات لتقييم دقيق يستند 
إلى معايير رفيعة تشمل الابتكار، والتأثير 
المجتمعي، والتكامل الإبداعي. وقد شهد 
تزامن  لافتًا،  جماهيريًا  حضوراً  الحفل 

مع تفاعل واسع من الجمهور ضمن آلية 
المفتوح، ما أضفى على الحدث  التحكيم 
طابعًا ديناميكيًا ومشاركة حقيقية من مختلف 

أطياف المجتمع الإبداعي.
عبر مصطفى شــرارة، الرئيس التنفيذي 
لشركة SYNC، عن سعادته بنجاح فعاليات 
 .SYNC AWARDS النسخة الأولى من
وقال: »هذا هو جوهر SYNC — جمع المواهب 
الدفع اللازم للابتكار. لا يسعنا  ومنحها 
 SYNC الانتظار لرؤية ما ستشعله جوائز
في النسخ القادمة. لم نكن لنصل إلى هنا دون 
شركائنا مثل TINN وProdigy، وأعضاء 
اللجنة الذين يؤمنون حقًا برؤية SYNC. إنها 
وسيلة رائعة لتسليط الضوء على العديد من 
المواهب في القطاع، وأيضًا لتكريم من دعمونا 

ودعموا المبدعين منذ البداية.«
ــال: »هــذا هو جوهر SYNC — جمع  وق
المواهب وتمكينها لتُطلق العنان لابتكارها، 
ونحن متحمسون لما ستحمله النسخ القادمة 
من جوائز SYNC من زخم وإلهام. ما كنا 

لنصل إلى هذه المرحلة دون دعم شركائنا، 
مثل TINN وProdigy، وأعضاء اللجنة 
الذين يؤمنون حقًا برؤية »SYNC«. وأضاف: 
»تمثل هذه الجوائز منصة مثالية لتسليط 
الضوء على طيف واســع من المواهب في 
القطاع الإبداعي، ولتكريم من وقفوا إلى 
جانبنا وساندوا المبدعين منذ اللحظة الأولى.

وقال علي توني، الشريك الإداري والرئيس 
التنفيذي لشركة TINN: »انعكست رؤية 
الحدث في كل تفصيله، بــدءًا من أسلوب 
إلى  الإبداعية وصولاً  بالأعمال  الاحتفاء 
التصميم الفني للمكان، وقد استُلهم الإخراج 
الفني من فكرة مركبة فضائية تحلق في 
مدار من الأفكار، تعبيرًا عن الاستكشاف، 
والفضول، والخيال اللامحدود. ولم يكن 
مساحة  خلق  بل  التكريم،  مجرد  الهدف 
فرصة  الإبداعي  مجتمعنا  تمنح  حقيقية 

للتنفس، والتفاعل، والنمو.«
 SYNC تم تنظيم النسخة الأولى من جوائز
بدعم ورعاية عدد من الكيانات التي تشارك 
SYNC إيمانها العميق بدور الإبداع في تطوير 
 GLC :المجتمعات. وشملت قائمة الداعمين
 ،Tinnو ،Prodigy ،5 Paints، District
والذين لعبوا دورًا محوريًا في تقديم حدث 
متكامل على صعيدي المحتوى والتنظيم، في 
تأكيد على أن الاستثمار في الثقافة والإبداع 

هو استثمار حقيقي في المستقبل.
جدير بالذكر أن جوائز SYNC تأتي كامتداد 
طبيعي لرؤية المؤسسة في بناء مجتمع إبداعي 
مستدام، قائم على التعلم العملي والتواصل 
المجتمعي والتمكين الحقيقي، خاصة وأن 
SYNC نظمت أكثر من 350 ورشة عمل، 
في 17 دولة، ودربّت أكثر من 7,500 شاب 
وفتاة، وأسهمت في توظيف أكثر من 5,000 
شخص في قطاعات مختلفة. ومع انطلاق 
هذه الجوائز، ترسخ SYNC مكانتها ليس 
فقط كمجتمع للتعلم، بل كمساحة للتقدير، 
والتأثير، وصناعة المستقبل الإبداعي في 

مصر والمنطقة.

بعد النجاح اللافت الذي حققته حملتها في العام الماضي، 
تقوم »إل جي إلكترونيكس« مجددًا بإطلاق حملة »أسبوع 
العروض الترفيهية ٢0٢5« لتمنح مستخدمي تلفزيوناتها 
الذكية حول العالم تجربة ترفيه منزلية فريدة. تنطلق 
الحملة في 19 مايو وتستمر حتى 30 يونيو، لتقدم باقة 
من العروض المجانية والمخفضة من أبرز منصات المحتوى 
العالمي، وذلك بالتعاون مع أكثر من 70 شريكاً في ٤٢ دولة 

في أوروبا والشرق الأوسط وأفريقيا وآسيا.
ويمكن لمستخدمي تلفزيونات »إل جي« الذكية من طراز 
UHD وما فوق )ابتداءً من إصدار عام ٢019( والمزوّدة 
بنظام التشغيل webOS ٤.5 أو الأحدث – بما في ذلك 
أجهزة StanbyME و StanbyME Go وشاشات 
UHD و WQHD الذكية – الاستفادة من العروض 
من خلال تطبيق »أسبوع البث من إل جي«، والمتوفر 
على الشاشة الرئيسية أو من خلال متجر المحتوى أو 

قسم التطبيقات.
وتأتي هذه الحملة بالتزامن مع التوسع المتزايد في استخدام 
منصة webOS الذكية حول العالم، حيث تركز هذا العام 
بشكل أكبر على المحتوى المحلي والتجارب المخصصة 
لتناسب اختلاف الثقافات والأذواق، في خطوة تعكس 
التزام »إل جي« المستمر بتقديم تجارب ترفيهية غنية 

ومتنوعة بالتعاون مع شركاء المحتوى الموثوقين.
وخلال فترة الحملة، سيحظى مالكو تلفزيونات »إل جي« 
الذكية بفرصة استكشاف عالم جديد من الترفيه المنزلي، 
يزخر بالمحتوى المميز من كبرى شركات البث، بدءًا من 
الراقية،  الكلاسيكية  والموسيقى  الشهيرة  المسلسلات 
وصولًا إلى الأفلام القديمة والرياضات، ليجد كل فرد 

في العائلة ما يناسب اهتماماته.

منتدى  في  بالتكريم   ICT Misr شــركــة  فـــازت   
عُقد  الذي   ٢0٢5 OpenText Middle East
في فندق أتلانتس النخلة بدبي، وذلك لدورها في 
دعم أعمال opentext في مصر، وقد كانت »راعي 
التواصل« “Networking Sponsor” لهذا الحدث 
البارز الذي جمع قادة الصناعة والمبتكرين لمناقشة 
مستقبل إدارة المعلومات في عصر الذكاء الاصطناعي.

ومن خلال شراكتها المستمرة مع OpenText، تساهم 
ICT Misr في تمكين المؤسسات من الاستفادة من 
حلول OpenText في مجالات إدارة المحتوى، والأمن 
السيبراني، والتحليلات، والحوسبة السحابية، بما 
يدعم التحول الرقمي في القطاعين العام والخاص.

وصرح المهندس محمد المفتي رئيس مجلس إدارة شركة 
 OpenText بأن أهمية الشراكة مع »ICT Misr«
تتمثل في دفع عجلة التحول الرقمي في المنطقة، قائلاً: 
»من خلال شراكتنا مع OpenText، نواصل تمكين 
 OpenText المؤسسات من الاستفادة من حلول
المتقدمة، بما يعزز من قدرتها على الابتكار والنمو 

في العصر الرقمي.«
 OpenText Middle East وأضاف أن منتدى
٢0٢5 يعد منصة مثالية للمحترفين في مجال تكنولوجيا 
المعلومات لتبادل الأفكار، وبناء العلاقات، واستكشاف 
الحلول المبتكرة التي تدفع الأعمال إلى الأمام في 
العصر الرقمي، معرباً عن اعتزازه بتكريم شركة 
»ICT Misr« خلال هذا المنتدى العالمي المرموق، 
مؤكداً على مواصلة الدور الكبير الذي تقدمه الشركة 
في القطاع المصرفي والحكومي والبترول في خدمات 

.Open Text الأرشفة الخاصة بحلول

وتُقدمApple TV+ ، المعروفة بسلسات من صنعها والحائز 
على الجوائز، اشتراكًا لمدة ثلاثة أشهر مقابل ٢.99 دولار 
أمريكي فقط شهريًا، حيث تتيح للمشتركين مشاهدة 
 Siloوالخيال العلمي ، Severanceأعمال شهيرة مثل
 The Morning والدراما ، The Studioوالكوميديا ،
Show وYour Friends & Neighbors، إلى جانب 
 The Instigatorsو The Gorge أفلام عالمية مثل
و Wolfs و .The Family Plan كما يمكن للعائلات 
 ،Stillwaterو Jane الاستمتاع بأعمال الأطفال المميزة مثل

بالإضافة إلى إصدارات Peanuts الأصلية.
أما عشّاق الموسيقى الكلاسيكية والأوبرا، فبإمكانهم الاستفادة 
من عرض خاص يتيح لهم الوصول المجاني لمدة ثلاثة 
 Deutsche Grammophoneمن +Stage أشهر إلى
، وهي منصة لبث الفيديو والصوت تضم محتوى مختار 
من الحفلات الموسيقية والعروض والأفــلام الوثائقية 
العالمية. العرض متاح لمستخدمي تلفزيونات »إل جي« 

في مختلف أنحاء العالم.
كما تُقدم منصة Mubi، المتخصصة في عرض وتوزيع 
وإنتاج الأفلام السينمائية العالمية، اشتراكًا مجانيًا لمدة 
ثلاثة أشهر لمستخدمي »إل جي«، ليتمكنوا من مشاهدة 
أفضل الإنتاجات الفنية، بما في ذلك الفيلم الحائز على 

رائــدة  شركة  هي   )OpenText( تكست  وأوبــن 
إدارة  حلول  متخصصة في  البرمجيات،  مجال  في 
المعلومات المؤسسية )EIM(. تأسست عام 1991، 
وتقدم خدماتها للشركات والمؤسسات الكبرى حول 
العالم لتمكينها من تنظيم، إدارة، وأرشفة المعلومات 

والبيانات بفعالية وأمان.
ومن جانبه أعرب فراس كنعان منصب مدير المبيعات 
 ،OpenText للشرق الأوسط – المنطقة الجنوبية في شركة
عن اعزازه بدور »ICT Misr« ومشاركتها في منتدى 
الشركة بالشرق الأوسط لعام ٢0٢5، وقد قامت شركة 
.Open Text بدور بارز في نشر حلول »ICT Misr«
وأوضح أن حلول OpenText تشمل العديد من 
 ،)ECM( المؤسسي  المحتوى  إدارة  مثل  المجالات 

جوائز The Substance من بطولة ديمي مور، والذي 
يعتبر من أكثر الأفلام إثارة للجدل والنقاش خلال العقد 

الأخير.
 Blacknut Cloud وبالنسبة لتجربة تفاعلية مميزة، توفر
Gaming فرصة لعب مجانية لمدة 30 دقيقة لأي من 
ألعابها الـ 500، إلى جانب عرض اشتراك شهري بقيمة 

1 يورو للمستخدمين الجدد.
أما للأطفال، فتقدم شركة The Pinkfong تجربة 
 Baby Shark World for Kids مجانية لتطبيق
لمدة شهر كامل، حيث يتضمن مجموعة كبيرة من الأغاني 
والقصص التفاعلية التي تساعد الأطفال على التعلم 

والمرح بأمان، بصحبة شخصياتهم المحببة.
وتُعزز »إل جي« عروضها من خلال تخصيص محتوى 
والثقافة  اللغة  مع  يتماشى  بما  منطقة  كل  في  محلي 
 +ANT1 والاهتمامات، ففي اليونان مثلًا، تُتيح منصة
اشتراكًا مجانيًا لمدة ثلاثة أشهر يضم أكثر من 7,000 
عمل، بما فيها المسلسل الدرامي المحلي المستوحى من 
 Paihnidia« والذي يُعرض تحت اسم Doctor Foster

Ekdikisis« ألعاب الانتقام.
كما تتيح Stingray شهرًا مجانيًا من محتوى الكاريوكي 
التفاعلي لمحبي الغناء، والذي يشمل مجموعة من الأنواع 

الموسيقية المتنوعة.
ولإتاحة هذه التجربة لأكبر عدد ممكن من المستخدمين، 
تقدم »إل جي« عروضًا خاصة على مجموعة من تلفزيوناتها 
الرائدة خلال فترة الحملة، لتشجع المستهلكين على استكشاف 
مزايا منصة webOS الذكية التي تتيح تجربة مشاهدة 

سلسة ومخصصة. 
ومنذ إطلاقها، أصبحت webOS عنصرًا محوريًا في 
ابتكارات »إل جي«، حيث تدعمها شبكة تضم أكثر من 
٤,000 شريك في 180 دولة، إلى جانب ملايين المستخدمين.

والأرشفة الإلكترونية، وإدارة سير العمل، والتحول 
الاصطناعي  والذكاء  السيبراني،  والأمن  الرقمي، 
 SAP وتحليلات البيانات، والتكامل مع أنظمة مثل

.Microsoftو
ويذكر أن شركةOpenText استحوذت على عدة 
لتعزيز قدراتها، مثل Micro Focus و شركات 

Carbonite، بما وسّع من نطاق خدماتها في الأمن 
وحماية البيانات والتخزين السحابي.

تأسست شركة ICT Misr في عام ٢018،  وقد 
وهي شركة استشارية متكاملة متخصصة في نظم 
بتزويد  وتلتزم  المعلومات مقرها مصر،  تكنولوجيا 
عملائها بـ »Edge of Tomorrow« في تكنولوجيا 

المعلومات والاتصالات.

د. ياسر عبد المقصود: بداية لرحلة طموحة نحو بناء مجتمعات عمرانية جديدة 
ترتكز على الإنسان كعنصر أساسي في التخطيط والتنفيذ

أعلنت شركة ÈLM للتطوير العقاري عن بدء 
نشاطها رسميًا في السوق المصري، كمطور عقاري 
متخصص في تطوير الوجهات السكنية والتجارية 
والمشروعات متعددة الاستخدامات. وكشفت الشركة 
عن استعدادها لإطلاق مشروعها الأول بمدينة 
السادس من أكتوبر، والذي يُعد باكورة مشروعاتها 
الرائدة في مصر، لتُمثل إضافة واعدة في قطاع 
التطوير العقاري، مستندة إلى رؤية طموحة تجمع 
بين الخبرات العريقة وروح الابتكار لدى الجيل 

الجديد من رواد الأعمال.
يقود شركة ÈLM للتطوير العقاري نخبة من 
الخبراء والقيادات المتميزة في مختلف المجالات. 
يرأس مجلس إدارتها الدكتور ياسر عبد المقصود، 
الرائد في قطاعي الرعاية الصحية والأعمال، 
والذي يمتلك بصمة واضحة ورؤية متقدمة في 
القطاع العقاري، مواكبًا أحدث التوجهات لتلبية 
الاحتياجات المتنوعة للعملاء المستهدفين محليًا 
وإقليميًا. ويشغل منصب العضو المنتدب غير 

التنفيذي الدكتور عاصم الجزار، وزير الإسكان 
الأسبق، صاحب الخبرة الواسعة والمعرفة العميقة 
بتحديات وفرص قطاع التنمية العمرانية والإسكان، 
اكتسبها على مدار سنوات من العمل والريادة في 

هذا القطاع الاستراتيجي.
ويتولى المهندس محمود عابدين منصب الرئيس 
التنفيذي لشركة ÈLM للتطوير العقاري، ويُعد من 
الشخصيات البارزة في مجال التشييد والتطوير 
للهندسة  »كونكريت  شركة  ويمتلك  العقاري. 
والمقاولات«، وهي شركة عائلية تأسست عام 
1980، وتتمتع بتاريخ طويل في تنفيذ مشروعات 
كبرى لصالح كل من القطاعين الحكومي والخاص. 
ويتمتع المهندس محمود عابدين بخبرة واسعة، 
اكتسبها من قيادته لعدد من المشروعات الكبرى 
في المنطقة خلال مسيرته في شركة CCC العالمية، 
ومن أبرز هذه المشروعات: مترو القاهرة، وفندق 
سانت ريجيس، وسيتي سنتر ألماظة، ما يؤكد 
قدرته على إدارة وتنفيذ مشروعات وفق أعلى 

المعايير العالمية.
عبر الدكتور ياسر عبد المقصود، رئيس مجلس 
إدارة شركةÈLM للتطوير العقاري، عن سعادته 
بانطلاق الشركة في السوق المصري. وقال: »هذه 

الخطوة تمثل بداية رحلة طموحة نحو بناء مجتمعات 
عمرانية جديدة ترتكز على الإنسان كعنصر أساسي 
في التخطيط والتنفيذ«. وأوضح أن رؤية الشركة 
تنطلق من إيمان راسخ بأن العمران الحقيقي 
لا يبدأ بالحجر والمباني، بل بالاهتمام بجودة 
حياة الأفراد، وتوفير بيئة تسمح لهم بالازدهار، 
والتواصل، وتحقيق طموحاتهم في إطار متوازن 

ومستدام.
ومن جهته أعرب الدكتور عاصم الجزار عن فخره 
بإطلاق شركةÈLM للتطوير العقاري، مؤكدًا أن 
المشاركة في هذا الكيان الواعد تنبع من إيمانه 
العميق بأهمية الدور المحوري للقطاع الخاص 
في دفع عجلة التنمية العمرانية المستدامة في 
مصر والمنطقة، وأن الشركة تمثل نموذجًا فريدًا 
يجمع بين الرؤية المستقبلية الطموحة والقدرة 
التنفيذية والخبرات المتراكمة، ما يؤهلها لتقديم 
مشروعات متكاملة ترتقي بمفاهيم التخطيط 
الحضري وتستجيب لتطلعات الأجيال القادمة.

تتبنى ÈLM للتطوير العقاري قيمًا أساسية ترتكز 
على النمو المستمر، والاستدامة البيئية، والتواصل 
المجتمعي، وتوجه جهودها نحو تطوير مشاريعها 
بعناية فائقة مع الالتزام بأعلى معايير الاستدامة 
ودمج المسؤولية البيئية في صميم عملياتها. ولا 
تقتصر طموحات الشركة على البناء والتطوير 
فحسب، بل تمتد لبناء روابط قوية بين الإنسان 
والطبيعة والحياة المعاصرة لتعكس مشاريعها 

روح الانتماء الحقيقية.
جدير بالذكر أن شركة ÈLM للتطوير العقاري 
تأسست في عام ٢0٢٤ كمطور عقاري مصري 
متخصص في تصميم وبناء الوجهات السكنية 
والتجارية ومشروعات متعددة الاستخدامات. 
وتقدم الشركة نفسها كشركة ترتكز على مبادئ 
النمو والاستدامة والتواصل، مع التزام راسخ 
من  العصرية  الحياة  مفاهيم  تعريف  بــإعــادة 
متكاملة، ومستدامة  خلال تصميم مجتمعات 

تلبي احتياجات المستقبل.

 أعلنت شركة مدينة مصر )كود البورصة المصرية MASR.CA( – واحدة 
من الشركات الرائدة في مجال التطوير العقاري في مصر، عن بدء إجراءات 
تأسيس شركة تابعة مملوكة لها بالكامل في إمارة دبي بدولة الإمارات العربية 
المتحدة تحت اسم »Cities of the World«. وستتولى هذه الشركة، بعد 
الانتهاء من إجراءات تأسيسها، مسؤولية الإشراف على جميع مشروعات 

مدينة مصر خارج جمهورية مصر العربية.
وتُعد هذه المبادرة خطوة محورية في إطار خطة التوسع الاستراتيجية لشركة 
مدينة مصر، والتي تهدف إلى تعزيز تواجدها في الأسواق الإقليمية والدولية، 
واستكشاف فرص نمو جديدة في قطاعات متنوعة من التطوير العقاري، 
بناء مجتمعات حديثة ومستدامة على  يتماشى مع رؤيــة الشركة في  بما 

مستوى المنطقة.
وفي هذا السياق، صرح المهندس عبد الله سلام، الرئيس التنفيذي والعضو 
 Cities“ المنتدب لشركة مدينة مصر، قائلا » بدء إجراءات تأسيس شركة
of the World”يمثل خطوة فارقة في تنفيذ هدفنا الاستراتيجي بالتوسع 
الإقليمي. وتعكس هذه الخطوة التزامنا بنقل نجاحات مدينة مصر إلى أسواق 
جديدة وتوسيع أثرنا الإقليمي، بما يسهم في ترسيخ مكانتنا في قطاع التطوير 
العقاري بالمنطقة. نحن على ثقة بأن هذا التوجه سيفتح أمامنا آفاقًا واعدة 

للنمو، ويتيح لنا تصدير نموذجنا الناجح في التطوير.«
كما أعلنت مدينة مصر عن نيتها في تعيين المهندس محمد لاشين، نائب 
الأول الرئيس التنفيذي للتطوير المنتج بشركة مدينة مصر، في منصب العضو 
المنتدب لشركة »Cities of the World« عقب استكمال إجراءات التأسيس 
الرسمية، وذلك تقديرًا لخبرته الطويلة في قطاع التطوير العقاري ودوره 

البارز في قيادة عدد من مشروعات الشركة الرائدة في مصر.
وتؤكد هذه الخطوة الطموحة سعي مدينة مصر لتعزيز حضورها الإقليمي 
مع الحفاظ على القيم الأساسية التي أرست مكانتها كشركة رائدة في سوق 

التطوير العقاري المصري على مدار أكثر من ستين عامًا.

ÈLM للتطوير العقاري تنطلق رسميًا في السوق المصري برؤية طموحة تجمع بين الخبرة والابتكار لبناء مجتمعات مستدامة

د. عاصم الجزار: الشركة تمثل نموذجًا فريدًا يجمع بين الرؤية المستقبلية الطموحة والقدرة التنفيذية والخبرات المتراكمة

كتب – يوسف أحمد حامد

»إل جي« تعيد إطلاق »أسبوع العروض الترفيهية« الحصرية بمحتوى متنوع يناسب جميع الأذواق
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تكبيرات العيد في غزة صرخات محاصرة 
بين الركــــام والانفجـــــــارات !

»عرفة« يومُ العتقِ والنفحات

الذكاء الوجداني: مفتاحك السري للنجاح في الحياة
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ما فيك يظهر علي فيك- فلا تخرج من فيك إلا 
أجمل ما فيك  . . كلمات تحمل أبعاداً عميقة 
وجميلة ، الكلمة الطيبة صدقة ، إن ما نختاره 
من كلمات يعكس شخصياتنا ويؤثر فيمن حولنا 
، لذلك علينا بالحرص فى اختيار ما نقوله. 
كلماتك عنوانك فما فيك يظهرعلي فيك ، 
فمن لم تنفعه فلا تضره ، ومن لم تسره فلا 
تغمه، ومن لم تمدحه فلا تذمه ، إذا لم يكن 
بمقدورك فعل الخير فكف شرك عن الناس

إذا لم يكن بمقدورك أن تراعى مشاعر الاخرين 
فلا تتدخل فى حياتهم. إذا لم يكن فى مقدورك 
الطاعات فلا تجاهر بمعصيتك .ولا  فعل 
تظهر أسوأ ما فيك لأنك فقط لم تستطع 

إظهار أفضل ما فيك 
الظروف الصعبة التى نمربها تصقلك وتظهر 
أجمل ما فيك ، كالقمر تماماً لم يكن ليشع 
التى تحيط به.  ويضيء لولا هالة الظلام 
أجمل ما فيك هو أنك أنت..... أنت بطبيعتك 
بأخلاقك بصفاتك الجميلة ليس من الأهمية 
انك تكون مبهر ، ولكن من الأهمية انك تكون 
حقيقي،  أجمل إحساس إنك تعيش بطبيعتك، 
تزعل  بطبيعتك،  تضحك  بطبيعتك،  تتكلم 
بطبيعتك، ليس هناك أي داعي إنك تخفي 
هويتك وتتصنع هوية تانية عشان تعجب حد.. 
انت لم تخلق في الدنيا عشان تعجب ناس معينة، 
اللي يحبك سيتقبلك بكل حالاتك ، سعادتك 
وحزنك وجنونك ومزاجك المتقلب، يتقبلك 

أن الله خلق الداء والدواء وأن الدواء هو النجاة 
من الألم والشفاء من المرض .

قال: رسول اللهّ في قوله صلى الله عليه وآلة وسلم: 
»لِكلُِّ دَاءٍ دَوَاءٌ« تقويةٌ لنفس المريض والطَّبيب، وحثٌّ 
نفيس عليه؛ فإنَّ المريض إذا  واء، والتَّ على ذلك الدَّ
استشعرت نفسُه أن لدائه دواءً يزيله تعلقَّ قلبه 
بروح الرجاء، وبرد من حرارة اليأس، وانفتح له باب 
الرجاء، وقويت نفسه وانبعثت حرارته الغريزية، 

ةِ الأرواح وكان ذلك سببًا لقوَّ
الي متي اهمال الاطباء التي يؤدي إلي إهدار روح 
أويؤدي الي عجز نتيجة الاستهتار والإهمال في 
بعض الاطباء أثناء قيامهم بأجراء العمليات وبالتالي 
التقصير أثناء تأدية عملهم لابد من المراقبة علي 
الاطباء ومعاقبة كل من أخطأ منهم كما ورد في 
القانون يعاقب بالحبس مدة لا تزيد على سنة 
وبغرامة لا تجاوز خمسين ألف جنيهاً أو بإحدى 
هاتين العقوبتين من تسبب من مقدمي الخدمة 

من غير ما يعاقبك أو يحسسك بالرفض 
أو الانتقاص منك ، كلنا بيجى علينا وقت 
نكون ضعفاء ونكديين وأحياناً أغبياء ومش 
شايفين .. جميل انك تلاقي التقبل، تلاقي 
اليد اللي تطبطب عليك وتقول لك بالفعل 
قبل الكلام:أنا هنا علشانك فى كل حالاتك.

إذا وثقت ورضيت بما حباك الله به من نعم 
فستصل   . وشخصية  ومقومات  وصفات 
تلك الثقة إلى الجميع، وتدفعهم إلى احترام 
شخصيتك، قدر ذاتك وحب نفسك ، علشان 
يحبك ويقدرك الاخرين، بلاش تهون علي 
نفسك لأنك ببساطة هتهون علي الاخرين، 
حافظ علي اللي يقدرك ويحترمك واللي يهتم 
بوجودك، كمل مع الشخص اللي يشجعك 
ويساعدك أنك تتقدم وتحسن من نفسك، 
الشخص اللي يطلع أحلي ما فيك.واذا تعرضت 
لأى إساءة من أى شخص ، قبل أن تقوم بأي 
رد فعل : اسأل نفسك بهدوء هل هو شخص 
غاضب أم خائف ؟ التمس له العذر ، لأنه قد 
يعبرعن حالة يمر بها من الاحباط أو الألم 
أو الفشل ، لذلك عليك ألا تكترث ، ومش كل 
رأى يستاهل أنك تنفعل عليه ، ولا كل كلمة 
تستحق انه يترد عليها ، فدرب نفسك انك 
تتتجاهل كل شيء يعكر مزاجك ، ولا ترفع 
صوتك لكى يظهر أسوأ ما فيك ، بل أرفع 
مستوى كلماتك لكى يظهر أجمل ما فيك.ما 
أجمل أن تحتفظ بذاتك الأصلية مع تعديل 

بخطاه الطبي في جرح متلقي الخدمة أو إيذائه.
لأن الإهمال الطبي يؤدي إلي إهدار روح اويؤدي 
الي عجز وبالتالي لابد أن يتحمل جميع مقدمي 
الخدمات الطبية، بمن فيهم الأطباء والجراحون 
وأطباء التخدير وأطباء العلاج الطبيعي والممرضون 
والمعالجون، مسؤولية قانونية لمنع أي ضرر يلحق 
بمرضاهم. سواء كان يعمل الطبيب في مستشفيي 
حكومي أومستشفي خاصه او عياده وبالتالي إذا 
علم كل من مقدمي الخدمة أن هناك جزاء رادع 
علي الخطأ الطبي نتيجة الإهمال والاستهتار التي 
نتج منهم أثناء قيام عملهم فإنه سيقوم بواجبه 

علي اكمل وجه.
مثل واقعة حدثت بالفعل في أحد المستشفيات. 

السلبيات الإصلاح من الذات أمر ضروري، 
فوقوع الإنسان فى الخطأ أو التقصير أمر 
طبيعي وليست مشكلة فى حد ذاتها وأنما 
وعدم  تقبله  هي عدم  الاكبر حقاً  المشكلة 
الاعتراف بهذا الخطأ والاستمرار فيه والمجادلة 
الكاذبة.يقول الله عز وجل: } ولو شاء ربّك 
لجعل الناس أُمةً واحدةً ولا يزالون مختلفين 
{ ، مختلفين في الطبائع، مختلفين في الأهواء 
، مختلفين في الأمزجة ، مختلفين في الميول 
، مختلفين في كل شيء، ذلك لأن اختلافهم 
سنة ربانية .. المقصود منها هو التعارف و 

التعايش والتكامل والتعاون 
يجب أن تفقه هذا أيها الانسان ، وتدرك أن 
لك شخصية مستقلة ومختلفة عن الآخرين ، 
والسقوط يبدأ حينما تتمرد على تلك الطبيعة 
، السقوط يبدأ حينما تقلد وتكون إمعة .. 

ليس لك شخصية مستقلة .
نعم قد نهذب بعض الصفات ، أو نتعلم بعض 
المهارات، أما أن نحاول أن ننسلخ من طبيعتنا 
ونلبس وجه آخر يعجبنا، احذر  احذر  ان 

تعيش فى ثوب غيرك. 
هناك علاقات تقوينا وتظهر أجمل ما فينا 
وتدفعنا للتقدم، وعلاقات تضعفنا وتظهر 
أسوأ ما فينا ،هناك دور لكل شخص تقابله 
للنجاح،  بك  سيرتقي  البعض  حياتك،  فى 
سيختبرك،  والبعض  سيحبك،  والبعض 
والبعض سيستخدمك، والبعض سيحبطك، 

سأتحدث عن حاله رائيتها بعيني داخل تلك المستشفى 
رصدت مريضه قام أحد الأطباء بإجراء عملية 
نتج عن  الدرقية  الغده  باستئصال  لها  جراحيه 
الصوتية مما  الأحبال  بعض  العملية قطع  هذه 
ادي الي ضيق شديد في التنفس والمعاناة فتتنفس 
المريضة بصعوبة بالغه وتعتمد حالياً علي جهاز 
تنفس بشكل شبه يومي كما اثرت هذه العملية 
على الصوت فذهبت المريضة الى المستشفى مره 

اخرى واعلمتهم بحالتها الصحية فتخلوا عنها .
لذا يجب على الأطباء مراعاة الله في عملهم، وهذا 
يشمل الإخلاص في العمل، والحرص على سلامة 
والمهنية.  الأخلاقية  بالمعايير  والالتزام  المرضى، 
يجب أن يسعى الطبيب لتقديم أفضل رعاية ممكنة 

والبعض سيعلمك درساً لن تنساه مدى الحياة، 
وأهمهم من يخرج أفضل ما فيك.أجمل ما 
فى الحياة أن ينعم الله عليك بأحباب ليسوا 
من دمك، ولا يعرفون عنك سوى كلماتك ومع 
ذلك تفيض قلوبهم احتراماً وتقديراً لك، هناك 
أشخاص رغم علاقتك البسيطة بهم إلا أن 
لهم متسع حب فى القلب يصعب وصفه ،من 
أجمل العلاقات هي اللي تبني على الراحة 
المشترك،  والاهتمام  المزاج  وتوافق  والثقة، 
أفضل مسمّى لها »طمأنينة«،يأتى الشخص 
على هيئة طمأنينة وراحة ،النفس تميل لمن 
يشبهها..والقلب يميل لمن يدخله دون إستئذان.. 
والله يوزع محبته بين البشر كيفما يشاء.. 
والأرواح على أشكالها تتقارب...!!!علينا أن 
نرتقى بأخلاقنا ونكون صادقين مع أنفسنا 
ونحبها، حيث تسود فكرة السلام الداخلي 
النفسي، هذا السلام قد ينعكس فى معاملاتنا 
مع الآخرين حيث أن هذه الفكرة تجنبنا الوقوع 
فى أى خطأ ، والتفكير بشكل عقلانى ومرن 
مع تقبل فكرة أن الخطأ أمر وارد وصحى 
ومفيد، مع الأحتفاظ بذاتنا الراقية وتمجيد 

ذاتنا التى خلقها الله سبحانه وتعالى.

للمرضى، مع مراعاة حقوقهم وكرامتهم، وأن يكون 
أميناً ودقيقاً في تشخيصه وعلاجه.

هذه التقوى مهمة جداً في حياة الطبيب المسلم 
والطبيبة المسلمة .. وهي التي تدفعه إلى ممارسة 
طب يعرفه وعدم ممارسة طب لا يتقنه لأن النبي 
صلى الله عليه وسلم قال : من تطبب ولم يعلم 

منه طب فهو ضامن.

لقد عانت فلسطين سنوات وسنوات دافعت بكل 
طاقتها عن ارضها سالت الدماء وجفت الدموع 
حرقت الاراضي تدمرت البيوت حلقت في السماء 
تلك الانامل الصغيرة دون رحمة وشفقة لتلك 

الانامل.
فقدت الام صغارها وفقدت الاطفال منبع العطاء 
والحنان وفقدت الزوجة السند وفقد الزوج من 
كان يهون عليه مشقة الحياه الي ان وصلنا لنهاية 
المطاف الي فقد السجل المدني نفسه عائلات 
بأكملها  اي عناء واي بلاء هذا والي متي ستظل 
غزة محاصرة تحت رحمة من لا يرحم  باي ذنب 
تقتل تلك الانامل الصغيرة تقتل البراءة تموت 
الحياه تشرق الشمس خائفة من طغيان الليل 
أنحاء  كافة  فى  المسلمون  ويستقبل  والظلام. 
العالم صلاة العيد إما فى الجوامع او الساحات 
الواسعة التي تتزين بالمصلين الاطفال والشيوخ 
والنساء تملئها الفرحة والبهجة تتمايل الاشجار 
فرحا بأصوات المصلين بتكبيرات العيد تتزين 
السماء فرحا بكلمات الله اكبر كبيرا والشوارع 
بملابس الصلاة بألوانها واشكالها المختلفة ، بينما 
اتخذت غزة شكلا اخر مختلف تماما لمراسم 
العيد فقد انحصر سكانها فى الخيام يخشون 
الخروج فى الشوارع، أو حتى الشعور بسعادة هذه 
المناسبة، وأطفالهم ليس مثل أطفال العالم الذين 
يذهبون إلى المنتزهات للاحتفال، بل يشعرون 
بالخوف والرعب ودائمي البكاء بسبب صوت 
القصف المستمر ومشاهد الشهداء والجرحى 
المنتشرة فى الطرقات وتلك الدماء التي تملئ 
كل الاركان وتلك الذكريات الدموية الكارثية التي 
لا يقدر ان يمحوها عشرات السنين من الاذهان 
فقد باتت غزة بلا فرحة او ملابس جديدة او 
حتي ولو لحظات هنيئة دون رعب او خوف من 
القصف والفقد.فمنذ السابع من أكتوبر 2023 
شنت حماس هجوما غير مسبوق على جنوب 
إسرائيل، وصف بالهجوم الأكثر دموية في تاريخ 
إسرائيل وأشعل شرارة حرب ضارية بين حماس 
وإسرائيل، تستمر منذ عام ونصف وتتسع رقعتها 
في المنطقة حتي الان . وفي 17 مارس 2025، 
شنت إسرائيل هجومًا صاروخيًا ومدفعيًا واسع 
النطاق على قطاع غزة، وهو الأعنف منذ اتفاق 
وقف إطلاق النار السابق مع حركة حماس، وأعلن 
الجيش الإسرائيلي إطلاق عملية عسكرية أطلق 
عليها اسم »القوة والسيف« )بالعبرية: מבצע 
עוז וחרב(، وأدعى أن هذه الضربات استهدفت 
شخصيات قيادية وقادة عسكريين متوسطي الرتبة 
والبنية.فقد أعلنت وزارة الصحة الفلسطينية 
في قطاع غزة الي ارتفاع الحصيلة الإجمالية 
للشهداء منذ بدء الحرب في السابع من أكتوبر 
2023 إلى 51 ألف شهيد، فيما بلغ عدد الجرحى 
أكثر من 116 ألف إصابة، وفق الإحصائيات 
الرسمية الصادرة عن وزارة الصحة في غزة. 
وأوضحت الصحة في غزة أن حصيلة الشهداء 
والإصابات منذ 18 مارس 2025 فقط، بلغت 
1.630 شهيدًا و4.302 إصابة، في مؤشر واضح 
على تصاعد وتيرة العدوان خلال الأسابيع الأخيرة. 
ويأتي ذلك في ظل أوضــاع إنسانية متدهورة، 
ونقص حاد في الخدمات الطبية جراء الحصار 
الإسرائيلي المستمر والدمار الواسع الذي طال 
المرافق الصحية في القطاع. إلى ذلك، جدد جيش 

حين تشرق شمس التاسع من ذي الحجة، يهبّ 
نسيم مختلف، وكأنّ الأرض تتهيأ لاستقبال يومٍ 
ليس ككل الأيام. يومٌ اختصه الله بالفضل، ورفع 
قدره بين الأيام، فجعله موسمًا للغفران، وساحةً 

للعتق من النيران.
يوم عرفة هو يوم الوقوف بعرفة، الركن الأعظم 
من أركــان الحج، حيث يقف الحجاج على جبل 
الرحمة وأرض المشاعر، وقد تجردوا من الدنيا 
في لباس الإحرام، يرفعون الأكف، وتلهج الألسن 

بالدعاء والتضرع.
لكن فضل يوم عرفة لا يقتصر على الحجاج وحدهم، 
بل عمّ الله به سائر المسلمين. فمن صامه إيمانًا 
واحتساباً، كُفّرت عنه ذنوب سنتين، كما قال النبي 
صلى الله عليه وسلم: »صيام يوم عرفة أحتسب 
على الله أن يكفر السنة التي قبله والسنة التي 

بعده.« )رواه مسلم(
في هذا اليوم، يقترب العبد من ربه أكثر من أي 
وتُفتح  وتُكتب الأجور،  الدعوات،  وقت، فتُجاب 

أبواب السماء.
وقد أقسم الله به في كتابه فقال: »وشاهدٍ ومشهود«، 
وقال المفسرون: الشاهد هو يوم الجمعة، والمشهود 

هو يوم عرفة.

عمرك سألت نفسك، إيه هي المهارة اللي لو 
تعلمتها تغير حياتك كلها؟ 

دي مش مجرد أي مهارة، دي السر اللي ورا 
نجاح ناس كتير حوالينا، بس كتير مننا مش 

بيركز معاه أوي.
تعالى نفتكر مشهد كده من فيلم »حب البنات«. 
فاكرين »غــادة أبو حجر« اللي كانت بتقول » 
للأعور أعور في عينه وميهماش«؟ النوع ده من 
الناس، اللي ممكن يكونوا حوالينا، بيكون عندهم 

مشكلة كبيرة اسمها نقص الذكاء الوجداني.
طيب إيه بقى الذكاء الوجداني ده؟

ببساطة، الذكاء الوجداني هو مجموعة من المهارات 
اللي بتخليك تعرف تتعامل مع مشاعرك ومشاعر 
اللي حواليك بشكل كويس. ده سيساعدك تنجح 
في شغلك وفي حياتك عمومًا. زي إنك تعرف 
تزق نفسك وتكمل لما تتحط في مواقف محبطة، 
وإنك تتحكم في ردود أفعالك ومتبقاش مندفع، 
وإنك تعرف إزاي تهدي نفسك لما تكون متضايق 
ومخليش الزعل يشل تفكيرك، والأهم إنك تكون 
حاسس بالناس اللي حواليك وتفهمهم وتحس 

بيهم، ودايماً عندك أمل في بكرة.
الذكاء الوجداني ده ليه أربع جوانب مهمة: إدراك 
الذات )تعرف إيه هي مشاعرك وتأثيرها(، إدارة 
الذات )تتحكم في مشاعرك السلبية(، الوعي 
الاجتماعي )تفهم مشاعر الناس اللي حواليك(، 
وإدارة العلاقات )تعرف تتعامل مع الناس بشكل 

كويس وتقودهم للنجاح(.
تجربة »المارشملو« الشهيرة وضحت قد إيه مهم 
إننا نعرف نأجل رغباتنا عشان نوصل لحاجة 
أكبر، وده دليل على قوة الذكاء الوجداني في 

تحقيق النجاح على المدى الطويل.
والعلماء لاحظوا إن فيه ناس كتير ناجحة في 
حياتها رغم إن ذكائهم »العادي« مش عالي قوي، 
وفي المقابل، فيه ناس أذكياء جداً بس مش ناجحين 
في حياتهم. وده أكد لهم إن الذكاء الوجداني بيمثل 
نسبة كبيرة من أسباب النجاح، أكتر بكتير من 

الاحتلال الإسرائيلي، هجماته الجوية والمدفعية 
على مناطق متفرقة في قطاع غزة، حيث واصلت 
قوات الاحتلال قصفها المكثف ونسف عشرات 
المنازل، خاصة في منطقة مصبح شمال مدينة 
رفح الفلسطينية جنوبي القطاع. وأسفر القصف 
عن سقوط عدد من الشهداء والجرحى، بعد أن 
استهدفت طائرات الإسرائيلية المسيرة منزلًا قرب 
مفترق الغفري في شارع الجلاء وسط مدينة غزة. 
في الوقت ذاته، دمرت القوات الإسرائيلية مباني 
سكنية شمال شرقي رفح، بينما تعرضت عدة 
مناطق في شمال القطاع لقصف مدفعي متواصل. 
واستأنفت المدفعية الإسرائيلية المتمركزة شرقي 
مدينة غزة قصفها باتجاه المناطق الشمالية، في 
حين أطلقت المروحيات العسكرية نيرانها صوب 
شمال شرقي رفح الفلسطينية، ما زاد من حجم 
الدمار والضحايا في صفوف المدنيين  وحتي 
الان تتزايد هذة الاحصائيات بشكل مبالغ فيه 
. وبموجب البروتوكول الإنساني المتعلق باتفاق 
وقف إطلاق النار، كان من المفترض دخول 600 
شاحنة مساعدات يوميا و50 شاحنة وقود، غير 
أن الاحتلال منع منذ بداية الشهر الحالي دخول 
ما مجموعه 18 ألف شاحنة مساعدات، و1500 
شاحنة وقود، مما فاقم الكارثة الإنسانية التي 
تهدد حياة 2.4 مليون فلسطيني، متسببا في 
انعدام الأمن الغذائي لأكثر من 85% من سكان 
غزة بسبب توقف المساعدات والمبادرات الخيرية 
وبذلك يكون قد سيطر يسيطر الجيش الإسرائيلي 
على مساحات واسعة من غزة، في خطوة تهدف 
إلى تقسيم القطاع بشكل دائم. وقد طوّقت القوات 
الإسرائيلية معظم مدينة رفح، أقصى جنوب 
القطاع، وتخطط لهدمها بالكامل تقريبا، بينما 
تحتل الشريط الــذي يفصل غزة عن الحدود 
المصرية، لتجعل الوصول إلى القطاع محصورا 
عبر إسرائيل فقط. وتجبر الغارات الجوية وأوامر 
الإخلاء نحو 2.2 مليون فلسطيني على التكدس 
في بقع ساحلية ضيقة، محولة معظم مناطق غزة 
إلى مناطق محظورة. وبالرغم من گل هذا الظلام 
الا وان وعد الله الحق وان النصر لقريب ومهما 
طال الليل ستشرق الشمس يوما ما معلنة كلمة 
الحق الله اكبر الله اكبر وترفرف اعلام فلسطين ع 
مباني واراضي غزة لتثبت للعالم كله معني الارض 
وتراب الارض والتمسك بالحياة والدفاع عنها 
.واخيرا وليس اخراا نختم بوعد الله وبكلماته 
وآياته التي لا شك فيها علي الاطلاق ونؤمن بها 
كل الايمان فيقول الله تعالى: وَقَضَيْنَا إِلَى بَنِي 
تَيْنِ  إِسْرائيلَ فِي الْكِتَابِ لَتُفْسِدُنَّ فِي الْأرَْضِ مَرَّ
وَلَتَعْلنَُّ عُلوُّاً كَبِيراً * فَإِذاَ جَاءَ وَعْدُ أوُلاهُمَا بَعَثْنَا 
عَليَْكمُْ عِبَاداً لَنَا أُولِي بَأْسٍ شَدِيدٍ فَجَاسُوا خِلالَ 

يَارِ وَكَانَ وَعْداً مَفْعُولاً الدِّ

هو يوم تجتمع فيه القلوب على الذكر، والألسن على 
الاستغفار، والنفوس على الطمع في رحمة الله.

هو فرصة للتوبة، ولغسل القلب من أدرانه، وللرجوع 
الصادق إلى الله.

فهلّا وقفنا نحن أيضًا، في بيوتنا وقلوبنا، وقفة 
صادقة في يوم عرفة؟

وقفة ندعو فيها لأنفسنا، ولأوطاننا، ولأحبابنا، 
ونستكثر من التكبير والتهليل، ونتزود بخير الزاد: 

التقوى؟
يوم عرفة ليس مجرد يوم… إنه موسم حياة جديدة 

لمن أحسن استغلاله.

مجرد الذكاء العقلي. فالشخص اللي عنده ذكاء 
وجداني عالي بيكون عنده رأيه الخاص، بيواجه 
مشاكله بنفسه، بيقدر يدافع عن نفسه، بيعبر 
عن مشاعره بوضوح، وبيحب الناس ويحترمهم، 
بيكون  أي موقف جديد،  مع  بسرعة  ويتأقلم 
صداقات بسهولة، وبيحس بالناس وبيساعدهم.

الموضوع  الوجداني؟  ذكائنا  ننمي  إزاي  طيب 
بسيط وبيحتاج شوية تركيز وممارسة. عشان 
تعرف نفسك أكتر، حاول تكتب صفاتك الإيجابية 
والسلبية وتخطط إزاي تطور الأولى وتتخلص 
من الثانية، متهربش من مشاعرك وعبر عنها، 
اعرف إيه اللي بيعجبك، وسجل مشاعرك في 
يومياتك. وعشان علاقتك بالناس تبقى أحسن، 
نادي كل واحد بالاسم اللي بيحبه، ركز في لغة 
جسدهم، جهز أسئلة تفتح بيها حوار، اخرج مع 
زمايلك، دايماً حط نفسك مكان اللي قدامك، 
وتقبل مشاعرهم ناحيتك، واختار الوقت المناسب 
لو عايز تناقش أي موضوع مهم. في النهاية، 
النجاح مش بس شطارة في الدراسة أو الشغل، 
الأهم إنك تعرف تفهم نفسك وتفهم الناس اللي 
حواليك. لو قدرت تعمل كده، وطورت وعيك 
بمشاعرك وبالمجتمع اللي أنت فيه، هتقدر تدير 
حياتك وعلاقاتك بشكل أحسن وتوصل لنجاح 
أكبر بكتير. الذكاء الوجداني هو مفتاحك السري 

لحياة أكثر سعادة ونجاحًا.

السياسة بين مسؤولية 
ما فيك يظهر على فيك القيادة ووعي المواطن

إلـى متـى .. ؟

تُعدّ السياسة أحد أعمدة الحياة المجتمعية، إذ لا تخلو 
أي جماعة بشرية، مهما صغر حجمها، من نظام يُنظّم 
شؤونها ويحدد العلاقة بين أفرادها. ولأن الإنسان كائن 
اجتماعي بطبعه، كانت الحاجة إلى أنظمة تُنظّم التفاعل 
بين الأفراد وتُوزّع الأدوار والمسؤوليات، ومن هنا نشأت 

السياسة كعلم وفن وممارسة.
مفهوم السياسة وأهميتها: السياسة في جوهرها هي فن 
إدارة الدولة وتنظيم شؤون المجتمع بما يضمن الاستقرار، 
التنمية. وهي تشمل وضع  ويحفظ الحقوق، ويحقق 
السياسات العامة، وسنّ القوانين، وإدارة الموارد، وتحقيق 

العدالة بين الأفراد والجماعات.
ورغم أن السياسة ترتبط غالبًا بالسلطة والحكم، إلا 
أنها تمتد إلى مجالات أوسع، مثل العلاقات الدولية، 
الاقتصاد، التعليم، الصحة، بل وحتى البيئة. فكل قرار 

يمسّ حياة الناس، في جوهره، قرار سياسي.
السياسة والقيادة: في أي نظام سياسي، تشكل القيادة 
ركيزة أساسية. فهي التي تتخذ القرارات، وتوجّه السياسات 
العامة، وتحدد أولويات الدولة. والقائد السياسي الناجح 
هو من يوازن بين المصالح المختلفة، ويضع مصلحة الوطن 
فوق الاعتبارات الشخصية أو الحزبية. كما أن عليه أن 
يتحلى بالحكمة، وبعد النظر، والقدرة على التواصل مع 

جميع فئات الشعب.
القيادة السياسية، إذاً، ليست فقط ممارسة للسلطة، 
بل مسؤولية أخلاقية تجاه الحاضر والمستقبل. ومتى ما 
غابت هذه المسؤولية، تحولت السياسة إلى أداة للفساد 

والاستغلال، وفقدت ثقة الشعوب بها.
وعي المواطن ودوره السياسي: لا تقتصر السياسة على 
النخبة الحاكمة فقط. فالمواطن، بوعيه ومشاركته، يشكلّ 
أساس النظام السياسي. من خلال صوته الانتخابي، 
ومراقبته للأداء الحكومي، ومشاركته في الحوار العام، 

يساهم المواطن في صياغة مستقبل بلده.
لكن كثيرًا ما يُلاحظ عزوف المواطنين، وخاصة الشباب، 
عن الشأن السياسي، إما بدافع اليأس أو لغياب الثقة. 
وهنا تبرز أهمية التربية السياسية، التي تُنمّي حسّ 
المواطنة، وتعزز الفهم الحقيقي للسياسة كوسيلة لخدمة 

المجتمع، وليس كوسيلة للهيمنة أو الصراع.
السياسة بين الواقع والمأمول: في الواقع العربي، تعاني 
غياب  مثل  واضحة،  اختلالات  من  أحيانًا  السياسة 
الشفافية، وتفشي الفساد، وتهميش فئات معينة من 
المجتمع. وهذا لا يعني أن السياسة فاسدة بطبيعتها، 
بل يدلّ على الحاجة إلى إصلاح سياسي يعيد الثقة 
إلى المواطن، ويجعل من السياسة أداة للتنمية والعدالة.
أما في الدول المتقدمة، فنجد أن السياسة تتكئ على 
مؤسسات قوية، وقوانين تحكم الجميع، وثقافة ديمقراطية 
تضمن تبادل السلطة بشكل سلمي. هذه النماذج تُظهر 
كيف يمكن للسياسة أن تكون طريقًا للرقي والتقدم إذا 

ما توفرت النية الصادقة والإرادة الشعبية.
وختاما..السياسة ليست لعبة نخبوية أو ساحة مغلقة 
على فئة معينة، بل هي مسؤولية مشتركة تبدأ من القيادة 
الواعية ولا تنتهي إلا بالمواطن الفاعل. وعندما تُمارسَ 
السياسة بمبادئها النبيلة، تصبح وسيلة لتحقيق العدالة، 

وبناء مستقبل أفضل، وحماية كرامة الإنسان.
ومن هنا، فإن إعادة الاعتبار للسياسة، وتربية الأجيال 
الجديدة على قيم الحوار، والانخراط، والمشاركة الفاعلة، 

ليست ترفًا، بل ضرورة وطنية لا غنى عنها.

بقلم

 د/ رحـاب 
جاد المولي 

و تبقى 
الذكريات 

رسالــة 
عبر الخاص !

عقوق الآباء 

 من أرادك سيفتش عنك ، و من يفتقدك لن يكتفي 
بسواك ؛ لذا أغلق باب التبريرات، و كف عن التماس 
الأعذار لمن استغني عنك، و اعلم أن من يريد الوصول 
إليك نحت في الصخر ألف باب و من قرر الرحيل 

عنك تسلق الجبال هرباً منك.
امسح تلك الرسائل القديمة من هاتفك، و لاتعاود 
النظر إليها كلما غلبك الحنين، و كف عن مراقبة 
هاتفك انتظاراً لتلك المكالمة التي لن تأتيك أبداً و تلك 

الرسالة التي لن تصلك. 
تحرر من أسر ذلك الماضي حتى لا تغرق في بحر 

الذكريات.
من تخلى عنك في النهاية لم يكن متشبثاً بك من البداية 
و لكن خدعتك ظنونك و اورثتك هموماً أثقلت كاهلك 

و جعلتك ريشة في مهب الصدف و الأهواء.
لا تفرط فيمن تشبث بك و قوّى ظهرك حين مالت 

بك الأيام. 
 من تقرب إليك شبرا فافرش له الأرض زهوراً من 
المحبة و الوصال و من جاءك يحبو أسرع إليه مهرولاً. 
و لا تتمسك بمن خذلك وقت ضعفك و تعلل بالظروف 

و الأقدار.
من استغني عنك فكن عنه أغنى و من أورثك في القلب 

غصة ارمه في دوامة النسيان.
لا تكن عبداً لتلك الذكريات ادفنها و اجعل قبرها 

شاهداً على زيف تلك و الوجوه و أصحابها.
و تذكر جيداً أن من وعد بالبقاء معك للنهاية غالباً 

كان أول الراحلين.

جلست والخوف بعينيها » تتأمل » ولكن ليس »الفنجان 
المقلوب« كما تغنى الراحل عبد الحليم حافظ، بل 
تلك الرسالة المؤلمة التي استقبلتها في وقت متأخر 
من الليل ، والشمس تنسج أشعتها استعداداً للشروق 
، من شخص كان في يوم من الأيام بمثابة »الملاذ« 
الذي أوت إليه ، أو الأمان في وسط العواصف كما 
لقبته وسط أقرانها ، فقد كانت تعتبره أعز عليها 
من روحها ، بل من الناس أجمعين. كم كانت مخطئة 
حين فتحت عيناها على مصراعيهما على فتارين 
الأحلام ،لتتعلق بسقف أعلى منها فتهوى أرضاً عوضاً 
عن المضي قِدماً و بناء حائط لتستند عليه. تلك 
الرسالة التي قلبت موازين حياتها رأساً على عقب ، 
لتجعلها تزيل الغشاء عن أعينها لترى حقيقة الأمور 
، سيما أنها كانت بحاجة لامعان النظر في العلامات 
التي تراها ، ولكنها كانت تتغافل ، إذ كشفت له عن 
جرحها لتُبين له كم هو غائراً ليساعدها في مداواته 
، إلا أنه فاجئها بكبريائه حين تحدث بهيئة طاغية 
وجثم على صدرها ، ليعطيها درساً أبت نفسها على 
تحمله ، مما جعلها تضع خطاً فاصلاً بين شقوق 

الماضي ، والمستقبل المجهول على السواء.
باتت تصارع الأفكار بداخلها ، وكأن تلك الرسالة 
تصاحبها طوال الليل ، وصداها يتردد في عقلها 
ووجدانها ، حتى استيقظت على آذان الفجر الصادح 
تكاد تُجن من الغضب ؛ وكأن الكون على وسعه لا 
يسعها ، لا تدري ماذا فعلت ؟ تلوم نفسها عما آلت 

إليه الأمور من صدمة هزت شخصيتها وكيانها.
شيئاً ما بداخلها انطفأ ، ولكنها قررت أن تمضي 
بدروبها دون الحاجة لأطــواق النجاة ، تلك التي 
كان يُهيأ لها من فرط طيبتها أنها سُترة الشفاء ، 
لقد وضعت نصب أعينها قول الفيلسوف الروماني 
»ماركوس أورليوس« في كتابه »تأملات« ،  والذي 
كان يمر عليها مرور الكرام ، الآن أصبحت بحاجة 
ماسة إلى تذكره وهو يقول فيما معناه : تذكر أنك لا 
تعيش في جنة، وإنما تعيش على الأرض ومع البشر، 
وإن من بين هؤلاء البشر الصالح والطالح، العالم 
والجاهل، الفظ الخشن والهيّن الليّن.. وهذه هي 
طبيعة الحياة وطبيعة الناس وطبيعة الأشياء، فتوقع 
أي تصرف من هؤلاء بناءً على الطبيعة التي رُكِّبوا 
عليها ، فإن ساءك أحد فلا تحزن بدرجة مبالغ 
ف الأمر بأن هذه الإساءة متوقعة من أي  فيها، وكيِّ
إنسان، ومتوقع أن تحدث لك طالما أنك خرجت من 
بيتك ، وتعاملت مع البشر ، فإنك إن توقعت ذلك 
لم تستغربه، وسهل عليك التعامل معه.لقد أعادت 
اكتشاف ذاتها ، وتركت نسختها القديمة حين أدركت 
أنها تستحق السلام بدلاً من الحرب ، وأن قوتها 
تنبع من داخلها ، لا من منصب ولا نفوذ أو جاه 
وسلطان ، ولكن من إنصاف النفس والإيمان بها 
، وتحريكها نحو فعل نبيل ذا أثر عظيم ، تفرضه 
كل قواعد الأرض ، لا يناله إلا صاحب قلب سليم 
، وهدف عظيم يرافقه عمل دؤوب. كانت فرحتها 
بحجم حزنها ، وهي تراه على شاشة التلفاز واقفاً 
على قدميه ، ولكن ..! هُيئ لها أنه يتكئ على عصا 
كأنها ذراع كل من لجأ إليه، وفي الجهة اليسرى رأت 
توفيق الله ، وقالت في لهجة واثقة : »هذه العصا 
ستظل سندك الأبدي لا يمكنك أن تُجازف وتتخلص 
منها كما فعلت معي ، أكاد أجُزم أنها قدرك الذي لا 
يمكنك الهروب منه ، بيدك أن تضعفها لتُصبح هشة 
، أو تجعلها صلبة قادرة على حملك«.واردفت »وإني 
لأعدك في تلك الرواية الصغيرة بأني لم أعد تلك 
الحمقاء ، وهذه المرة هي الوحيدة التي ستتحرى 
فيها مني ومن قيودي ، فإن أقوى الناس من قوي 
على نفسه ، وكما قيل خالف هواك فإنَّ الهوى يقود 

النفس إلى ما يعاب«

 نعم ليس خطأ في العنوان فهناك عقوق من الآباء للأبناء، كان 
المعتاد أو كما ذكر بالقرآن الكريم عقوق الأبناء للآباء وقد حذر 
منه القرآن وتوعد الله لفاعله وذكر فيه عقاب عاق الوالدين 
أما في هذا الزمان برغم انتشار العلم والثقافة والدين بشكل 
انتشر مؤخرا  التكنولوجي فقد  التقدم  وأيضاً  أكبر وأعمق 
وخلال الحقبة الزمنية الأخيرة ما يشبه أو ما يسمى بعقوق 
الأب لأبنائه، وعدم قيام الأب بدوره التربوي والأساسي في 
حياة الأبناء من تربية أو إنفاق تاركاً هذا الدور الكبير والهام 
جداً في حياة الأبناء إلى الأم أحياناً وأحياناً أخرى للشوارع 
والطرقات وذلك من أقصى الأشكال عقوقاً للأبناء،فعندما 
يترك الأب أو يتخلى عن دوره للأم مثلاً فمن الممكن أن تقوم 
الأم بذلك الدور الكبير والخطير أيضاً مع دورها كأم وهناك 
بعض الأمهات تقوى وتقدر على هذا فعلاً ولكن ماذا لو لم 

تقوى على ذلك؟
 طبعاً يكون الشارع أو الصديق سواء كان صالح أو سيء يقوم 
بهذا الدور والناتج حينها إما ان يكون صالحاً او طالحاً وفي معظم 
الحالات طبعاً طالح، لأنه ماذا ينتظر من تربية كانت ثقافتها 
الشارع ونفقاتها من قسوة الأيام حينما يتخلى فيها المسؤول 
عن مهامه ويتركها للمجهول حينئذ يكون الناتج إما البلطجي 
أو الحرامي أو مسلوب القوى والإرادة نتاج تعاطي المخدرات.

 اما عن البنت فتكون منحرفة أخلاقياً و سلوكياً وحينها يصبح 
المجتمع منقسم إلى قسمين أب وأم قاموا بدورهم وربوا وتعبوا 
وسهروا وحقاً لاقوا ما تمنوه وسعوا إليه، والقسم الآخر كما 

ذكر في السابق الحرامي وإلى آخره .
 وليس هذا هو الآخر فحسب، لا  فالنصف الثاني أحياناً بل 
هو الواقع يدمر ويكسر ويخرب ما قام به النصف الأول نعم 
فنجد الحرامي يسرق من عمل واجتهد ووصل ولاقى ونجد 
البلطجي يضرب ويخرب وأحياناً يقتل من اجتهد وثابر في الحياة.
 الناتج هنا أو الشاهد من هذا المقال لابد من عودة دور الأب 
والأم كلٍ إلى مكانه وأيضاً قيام وسائل الإعلام ووسائل الاتصال 
عبر التواصل الاجتماعي وغيرها بالنصح والإرشاد والتوعية 
إلى عواقب التخلي عن دور الأب والأم في حياة أبنائهم حتى 

ينتجوا لنا أباً عظيماً وأماً فاضلة.

بقلم

بقلم

بقلم

 وليد عبد الجليل 

 أميرة عبد الباري 

 أمــل ربيـع 
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ذو الحجة  ١٤٤٦ هـ

يونيو ٢٠٢٥ م

لون شخصيتك
»عن كتاب محاط بالحمقى«

 يتفق أو يختلف كل منا عن الآخر في سلوكه، وردود أفعاله تجاه 
المواقف الحياتية وتعاملاته مع الأخرين، ربما تلعب الوراثة وطريقة 

التربية دوراً كبيرًا في ذلك.
لذلك قسم مؤلف كتاب محاط بالحمقي »توماس إريكسون« الشخصيات 
لأربعة أنماط تبعا لدراسة عميقة في التواصل الأنسان، يرتبط كل 

نمط بلون : أحمر، أصفر، أخضر، أزرق.
١- الشخص الأحمر: هو شخص جريء، طموح، مندفع أو مسيطر،حازم، 
متحمس لأهدافه ويستمتع بالتحديات وتحمل المخاطر لذلك هو 
يصلح للقيادة ويبحث دائما عن المنافسة،سريع ويكره التباطؤ، يؤمن 

انه لا شيء مستحيل.. المستحيل فقط يستغرق وقتا أطول قليلاً.
من الشخصيات الشهيرة للنمط الأحمر »باراك أوباما، الام تريزا«.

٢- الشخص الأصفر: هو الشخص المرح المحب للحياة ،الذي يتحدث 
طوال الوقت ويجيب علي الاسئلة التي لم يسألها أحد، يجذب انتباه 

الجميع ويشعرهم معه بمزاج جيد.
كثير منهم مبدعون وسياسيون يؤثرون علي مستمعيهم.

من الشخصيات الشهيرة لهذا النمط« أوبرا وينفري«
٣- الشخص الأخضر : هو الأكثر شيوعًا بين الناس، الشخص الذي لا 
يحب المنافسة أو تسليط الأضواء ولن يتولي زمام القيادة مالم يطلب 
منه ذلك ، ينجز مهامه الوظيفية بشكل جيد، متسامح ومتقبل لسلوك 

الأخرين ودائما يحاول إرضاء الجميع ويهتم بهم اكثر من نفسه.
من امثلة المشاهير:« غاندي ،جيمي كارتر«.

٤- الشخص الازرق: هو الساعي دائما للكمال، عقلاني.. متحفظ. 
هاديء منظم ..تحليلي يهتم بالتفاصيل ويمتلك قدراً من الحذر ربما 
يقوده لعدم إتخاذ قرارات أو يمنعه من بدء شيء مهم ، فقط الجودة 

هي كل اهتماماته.
من مشاهير الشخصية الزرقاء »ألبرت ايناشتين«

هل تمتلك لونًا واحدًا لشخصيتك أم أكثر؟؟!
٠أوضح الكاتب ان ٥% من الناس لديهم لون واحد ،٨٠% لديهم مزيج 

من لونين معا والآخرين تهيمن عليهم ٣ ألوان.
من الخطير تصنيف اولئك الأشخاص الذين تختلف معهم في السلوك 
بالغبي الجاهل أو الأحمق لكن يجب أن تقيم الشخص تبعا لنقاط 
قوته وضعفه وكيف تفهم نفسك وتفهم الأخرين لتتمكن من التعامل 

معهم بشكل أفضل. 
فالشخص الأحمر يراه الأخرون متسلطًا، انتهازيًا، مغروراً، عدواني 

غير صبور .
والأصفر يرونه أناني، سطحي، ثرثار مشتت، مستمع سيء طفولي في 
الطريقة التي يحب بها القيام بأشياء ممتعة، لايدعك تكمل حديثك 

حتي يتحدث هو عن شيء مختلف.
وعن نظرة الآخرون للشخصية الخضراء أن اصحابها غير صادقين 
علي الرغم أن نيتهم فقط تجنب النزاع. يراهم الآخرين غير مهتمين 
وعندهم لامبالاة لأنهم نادراً ما يتخذون الخطوة الاولي، ولا يتخذون 

موقفا واضحًا بشأن قضية حساسة.
أما الشخص الازرق يراه الآخرون شخص مراوغ، متردد، منعزل، بارد
سلوكه انتقادي، حاد ولاينهي اي شيء ابدًا لأنه دائما في مرحلة التخطيط.
وفي الختام حاول أن تتكيف وتتواصل جيدا مع كل نمط لتكتسب ثقته.
فالشخص الأحمر افعل ما يطلبه منك بأقصى سرعة ولاتسمح له 

بأي نوبات غضب.
والأصفر امنحه اهتماما واجعله في مركز الأشياء.

والأخضر ساعده علي تحقيق الاستقرار فهو مدفوع بالخوف ولأتفاجأه 
بأي جديد يزعج هدوئه.

اما الأزرق فاعلم ان كل شيء لابد ان يكون مثاليا ..فلا تنتقده علي 
اضاعة الوقت وامدحه علي اهتمامه بالتفاصيل.

تري هل استطعت تحديد لون شخصيتك واستنتجت نقاط ضعفك 
وقوتك؟!

بقلم

م. هناء علي 

التحرش الجنسي.. 
ظاهرة بلا وطن!

اغلق أذنك وأنظر لقلبك

التحرش الجنسي ظاهرة عالمية وليست خاصة بمصر. تشير 
الدراسات والتقارير إلى أن التحرش الجنسي موجود في جميع 
أنحاء العالم، وإن اختلفت نسب انتشاره وتعبيره من بلد إلى آخر.

و التحرش الجنسي بأنه “نوع من الانتهاك البدني للمرأة، فيه 
خدش لحيائها، خاصة في مجتمعاتنا العربية والإسلامية التي 
تضع ضوابط للتّعامل مع جسد المرأة”، مشيرة إلى أن “التحرش لا 
يكون باللمس فقط، فهناك تحرّش بالألفاظ الإباحية يتطوّر شيئاً 
فشيئاً، ليصل إلى التحرش باللمس، وينتهي بالنشاط الجنسي.

”. “التحرش الجنسي هو نوع من العنف البدني ضد المرأة وأنه 
أنواع ودرجات، فهناك عنف لفظي يتمثل في المعاكسات اللفظية، 
وهناك عنف بدني ويتمثل في التحرش الجسدي، وهناك عنف 
أو تحرّش إلكتروني، يتمثل في الرسائل والمواد الإباحية التي 
تُـرسل عبر “الموبايل” و”الإيميل” و”البلوتوث””، مشيرة إلى أن 
مصر والعالم العربي عموما يشهد “سوء استخدام للوسائل 

التكنولوجية الحديثة” التي تحولت إلى “أسلحة ذو حدّين”.
“التحرش موجود بمصر، كما هو موجود بكل البلدان العربية 
ينية والأخلاقية، وأنه  والغربية، وأنه يتكاثر بغياب الرّوادع الدِّ
يتناسب تناسبًا عكسيًا معها. فكلما زادت الرّوادع قلّ التحرش 
والعكس صحيح”، معتبرة أن “هناك مبالغات في تقدير حجمه 
من وسائل الإعلام وبعض المراكز الحقوقية، بالداخل والخارج، 
وإن كان تسليط الضوء على القضية قد يُـفيد في علاجها، كما 
لا يخفى أن هناك أجندة غربية في هذا الأمر”.وهو بالطبع 
شيء مرفوض، إنسانيًا ودينيًا، غير أن هناك بعض الأصوات 
التي تبالغ في تصوير الأمر وكأنه أصبح عاصفة تجتاح البلاد”. 
ليست الأوطان العربية يتيمة في هذا المجال، بل لعله ينتشر 
بشكل متزايد في المجتمعات الغربية وإن كان بصور مختلفة 
عنا، ومن يتابع الإعلام يعرف ذلك جيدا، لكنه يزداد انتشارا 
مع تقدم الزمان، رغم تشديد العقوبات حسب البلدان إلا أن 
ذلك لم يحد من تفشي هذه الظاهرة، مما يجعلك تثير عدة 
تساؤلات مع نفسك، متى بدأت؟ كيف؟ ولماذا هي بالأساس؟ 

كيف يمكن علاجها؟
سلوك التحرش أعتقد أنه لا يخلو مجتمع منه، كما أنه لا يتناطح 
في تجريمه كبشان كما يقال، لكن لم انتشرت هاته الظاهرة بشكل 
ملفت خاصة في السنوات الأخيرة، شخصيا كلما أرى ذلك إلا 
وأقف حائرا، أنا لا أجد سببا يبرر هذا السلوك المشين، خاصة 
عندما أرى أو أقرأ عن شخصيات كبيرة، لكنها تقع ضحية لهاته 
الآفة التافهة، أعتقد أن الكل سيجمع ويرى رأي فرويد في هذا 
الأمر وهو أن الجنس يعتبر المحرك الأساس للإنسان، وإن كانت 
نظريته هاته نقضت وخاصة في هذا الجانب، في الستينات من 
القرن المنصرم، وإن كانت لا زالت شظاياها تصيبنا من حين 

لآخر عبر الإعلام، لكن هل فعلا الأمر كذلك؟
كما أن ثقافة النظر إلى المرأة على أنها مجرد جسد للاستمتاع 
تبث في نفوسنا ونحن صغارا، من خلال البيئة، والتعليم، وكذلك 
الإعلام الذي يظل صباح مساء يكرس فينا هذا المفهوم وما 
المسلسلات، والأفلام العربية، والأجنبية المستهلكة فيه، إلا دليل 
على هذا الأمر، قد يكون هذا الأمر متعمد من جهة معينة، وما 
هو في الحقيقة إلا كذلك، وهذا في الحقيقة هو امتداد لنفس 

الإشكال أي الثقافة الخاطئة.

هل شعرت يوما بضيق فى صدرك ...حزن شديد .... ثقل فى صدرك 
وضيق شديد حتى تشعر بثقل صخره عليك لاتتحرك من فوقك.

اصبحت الوجوه متشابهه.... والايام لا تمر ولاتجد فى حياتك معنى ولاهدف.
قف عندك....وانظر لقلبك وطبطب عليه وعلى نفسك من منا لم يمر بازمه 
انما هيا حياه نمر بها ونبحر فى امواجها فانظر من معك ومن تصاحب 
اغلق اذنك عن كل من حولك وتوقف فتره عن اصلاح نفسك توقف عن 
قول انا مخطئ حتى تدرس نفسك صح حتى تقف على مشكلتك توقف عن 
قول انا مخطئ وقل :انا فى فتره صيانه لنفسي انظر الى حقيقه الاشياء 
والاشخاص انظر الى قلبك الذى تضرر والى نفسك الحزينة نظره عطف 
واصلح ماتدمر فيها ولكن حذارى ان تستمر طويلا فى الصيانة والتوقف 

انها فتره تعافى تخرج منها اقوى تتبع بها قلبك الطيب المحب للخير.
 The greatest glory in living lies not in never falling

.but in rising every time we fall
اعظم مجد فى الحياه ليس فى عدم السقوط ابدا بل فى النهوض فى كل 

مره نسقط فيها. »نيلسون مانديلا«
والحزر ان تفتح قلبك للشخصيات السامه الا بعد ان تكون مستعد

)حيانا يرى القلب مالاتراه العين( »جاكسون براون جونيور«
فاتبع قلبك فى اختياراته للأشخاص ولاتتبع حلو الكلام فأحيانا وراء 
معسول الكلام الكثير من السموم وغالبا هذه طريقه الشخصيات السامه 

للتعامل مع طيب القلب.
فماهي الشخصيات السامه .. انهم يصنعون كل شئ عنهم وانهم دائما 
يلومون على الاخرين ويلقون بالمسؤولية عليهم ويتجاهلون احتياجاتك 
يلعبون دور الضحية دائم الانتقاد ويخبرونك انك مخطئ يضع الاخر فى 
جو من الضغط والخوف والاحساس بالتقصير المستمر ويدفعك لأفعال 
اشياء لاتشعر براحه معها وبانك مرهق نفسيا ويبدء اثره السلبى يظهر 

عليك وعلى انجازك وحياتك.
اوقات بيكون سهل التخلص من هذا الشخص اذا كان صديق أو زميل اما 
اذا كان على درجه قرابه اوبالعمل فلاتجد مهرب منه الا خطوات تتبعها 

لدفع اذاه عن قلبك واولها اغلاق اذنك عنه.
ضع خطوط واضحة للتعامل ولاتقبل بغيرها..ابتعد على قدر الإمكان 
.. مارس الرياضة. .تحدث الى احد صديق ..طبيب .. اختر صحبه 
صالحه تعينك ... حقق حلمك..حقق انجاز .. ضع هدف.. ابتسم..اهتم 
بلغه جسدك .. قل لا لمن ستحقها .. كن مستعدا .. فلوكان العتاب حلا 
لما اسرها يوسف فى نفسه .. استثمر وقتك ومجهودك فى تطوير نفسك 
بدلا من محاوله تغيير شخص او مناقشه لاقيمه لها .. تجنب الرد الفوري 
.. التنفس العميق لتهدئه نفسك لمنع الكلام المسموم من اختراقك .. كن 
مباشر وارفض اى تعليقات سلبيه .. تغيير الموضوع الى شئ اكثر ايجابيه.. 
اسال نفسك بعد اى حوار هل هذا الكلام يعكس شخصيتي ام مشاعر 
الشخص الاخر ومشاكله. اذا الموقف يتطلب البقاء فى وجود الشخص 
ده حاول التركيز على شئ اخر داخليا والتفكير فيها)التجاهل الذكي( .. 

التمرن على ردود سريعة تجعله يصمت
فعدم الانسياق وراء الاعيبهم محتاج صبر وتدريب وطبطبه على قلبك 

وتعزيز لثقتك وتقبل لنفسك كما انت والتسامح مع نفسك
 The weak can never forgive .forgiveness the attribute

of the strong
الضعفاء لا يمكنهم التسامح  .. التسامح صفه الأقوياء »المهاتما غاندي«

تقبل التعامل مع كل الاشخاص اسعى بالأرض وتقبل الاختلاف وكن قويا 
تجنب محاوله تغيير الاشخاص وغير وتحدى نفسك سيقال عنك ماليس 
فيك وسيقال لك مالاتحب وانك فعلت مالم تفعل انها حياه فيها الكثير....

فاعلم ان الاعتماد على الاخرين ونظرتنا لأنفسنا من خلال غيرنا ضعف 
والاعتماد على النفس قوة.. فانظر الى الرياح انها قدر من الله العزيز الرحيم 
ولكن توجيه الشراع من عمل يديك .. الطريقة لتطوير الثقة بالنفس هيا 
القيام بالأشياء التى تخشاها وبناء سجل من التجارب خلفك »ديل كارنيجى«

بقلم

بقلم

 أحمد حسن

د . هبه الله 
السعيد عطا الله 

الأمام الحسين بن علي بن أبي طالب .. قبس من نور من نور رسول الله 

تعزيز اتجاهات مصر الإستراتيجية والتهديدات الأمنية الإقليمية

 البعد عن الناس: كيف يؤثر الانعزال على حياتنا

متى يتم تغيير قانون الطفل 
عند قيامه بالاغتصاب أو القتل؟ 

 بين الحقيقة والخيال  

بقلم

بقلم

بقلم

بقلم
بقلم

محجوب عمر

 عبد الناصر 
محمد

 نهى صابر

 أمال إمام 
 جهاد يونس

  تحتفل مصر دائما كل عام بمولد سيد شباب 
أهل الجنة الحسين بن علي ) رضي الله عنه( ، 
فعندنا في مصر يحتفل المصريون بمولده الكريم 
مرتين في العام ، فالاحتفال الأول يكون بذكرى 
ميلاده الموافق ٣ شعبان من العام الهجري ، بينما 
يكون الاحتفال الثانى فى الأسبوع الأخير من شهر 
باستقرار رأس الحسين في  ربيع الآخر احتفالاً 
مصر قادمة من عسقلان إلى القاهرة حسب ما 
نقلته الكثير من الروايات التاريخية. .. فالحسين 
رضي الله عنه وأرضاه خطت سيرته بأحرف من 
نور ، فثورته ضد الظلم برباطة جأش لا توفيها 
، فهو  الاحتفالات ولا تغنيها السطور والكلمات 
نور أزلي لأن جده المصطفى صلى الله عليه وسلم 
قطعة من نور الله قبضها الحق بقبضته وبطريقته 
قائلاً لها : كونى محمدا فكانت ، وإذا كان جده 
صلى الله عليه وسلم قد زكاه قائلا: الحسين منى 
وأنا من الحسين فإن كان الحسين من جده صلى 
الله عليه وسلم فكيف لا يكون نورا أزليا  ؟! .. 
فالحسين هو الذى قطعت رأسه الطاهرة كضريبة 
لثورته ضد الظلم على أيدى أرزل خلق الله واشدها 
انحطاط الخليفة يزيد بن معاوية، بقائد جيوشه 

لا يقتصر الأمن القومي المصري على الجانب العسكري 
فقط ولكن على عدة عوامل أخرى لأن مصر اصبحت 
تنتهج إستراتيجية أكثر شمولية بالفترة الأخيرة، فالحفاظ  
على مصر وامنها القومي بصورته الحديثة بدأ يتركز 
على جوانب التنمية والمجتمع والبيئة  والطاقة والموارد 
الطبيعية والاقتصاد بشكل عام، ويأتي ذلك بإطار 
إستراتيجية مصر للتنمية المستدامة )مصر ٢٠٣٠(، 
ذلك   يعطي  وثيقًا  ارتباطًا  الركائز  كل  ربط  وعند 
عناصر القوة الوطنية بالصورة التى تعطى مصر قوتها 
الاستراتيجية فى المنطقة. أن الأمن القومي المصري 
فى الوقت الحالي يعتمد بشكل خاص على عدة ركائز، 
ولعل من أهمها وأقدمها هو الجانب العسكري القوى 
بصورته الحالية والحديثة ولقد تغيرت الإستراتيجية 
الأخيرة؛   السنوات  فى  ورؤيتها  المصرية  العسكرية 
نظرًا للصراعات الحالية بالمنطقة والدول المجاورة .

وأصبحت الإستراتيجية العسكرية المصرية بصورة 
د الأمن القومي بأي صورة  دفاعية قوية ، لكن إذا هُدِّ
من الصور التى قد تمس الدولة  تجد أن قواتنا 
تتحول لشكل هجومي فى أعنف صورة على شتى 
المجالات. وهذا مايسمى بمفهوم الأمن القومي .  
فطبقًا لمقالة ” الأمـــــن القـومـــي – الأسس والمفاهيم 
النظرية” للواء الدكتور كمال عامر، لا يوجد تعريف 
متفق عليه للأمن القومي، وتدور معظم التعريفات 
بحماية  ارتباطه  حــول  القومي  بالأمن  الخاصة 
والخارجية،  الداخلية  الأخطار  من جميع  الدولة 

البعد عن الناس هو موضوع يثير الكثير 
من الجدل والاهتمام في عصرنا الحالي. 
فالبعض يرونه فترة من الهدوء والاسترخاء، 
بينما يعتبره البعض الآخر فترة من العزلة 
والانطواء على الــذات. ومع ذلك، هل 
تعلم أن الابتعاد عن الناس قد يكون له 
إيجابية وسلبية على حياتنا؟  تأثيرات 
في هذا المقال، سنلقي نظرة على مفهوم 
»البعد عن الناس« وكيف يؤثر على صحتنا 

العقلية والنفسية.
التأثيرات الإيجابية للبعد عن الناس:

١. زيادة التركيز والانتاجية: عندما نقضي 
وقتًا وحيدًا، نجد أنفسنا نزيد من قدرتنا 
على التركيز على المهام وزيادة إنتاجيتنا.
٢. تعزيز الابـــداع: الانــعــزال يمكن أن 

أبن زياد والتي لم تكتفي الجنود ببشاعة قتله بل 
وقفت بخيولها تستعرض قواها على جسد الحسين 
، وان كان العارفين والاولياء المقربين يرون بعين 
البصيرة أنه حمل على أكتافه أمانة الولاية عن 
الامة الاسلامية. .. وقد أكد الدكتور علي جمعة 
) مفتى الجمهورية السابق( أن المؤرخين وكتاب 
السيرة أجمعوا أن جسد الحسين دفن مكان مقتله 
بكربلاء ، أما الرأس الشريف فقد طافوا به حتى 
استقر بعسقلان ) الميناء الفلسطيني( على البحر 
الأبيض قريبا من موانئ مصر وبيت المقدس ، وأضاف 
دكتور على جمعة  قال إن الرأس الشريف له ثلاثة 
مشاهد تزار  :  مشهد بدمشق دفن به الرأس أولا  
،  ثم مشهد بعسقلان نقل إليه الرأس من دمشق 
، ثم نقل إلى المشهد الحالي في القاهرة بين خان 
الخليلي والجامع الأزهر .. .. وامتثالا لقول ربنا 
في محكم آياته »عالم الغيب فلا يطلع على غيبه 
أحدا إلا من ارتضى من رسول » فقد أخبر ربنا عز 
وجل رسوله وحبيبه صلى الله عليه وسلم بما سيقع  
لحفيده الحسين وأنه سيغتال على أيدى الغدر من 
منافقين أمته ، فشهد رسول الله صلى الله عليه 
وسلم مولد حفيده الحسين أبن فاطمة الزهراء 

فالمفهوم الشامل للأمن القومي، والذي يعني تهيئة 
الظروف والمناخ المناسب للانطلاق بالإستراتيجية 
التي  تكفل لشعبها حياة  مستقرة، توفر له أقصى 
طاقة للنهوض والتقدم.و نجد أن الهدف الأساسي 
إرشادات  توفير  هو  القومي،  الأمن  لإستراتيجية 
حول إدارة المخاطر المرتبطة بالتحديات المستقبلية، 
وبالتالي ضمان الأمن الدائم للأمة على المدى الطويل 
.  وعلى جانب أخر يعتبر الاتجاه الجنوبي، ويقصد 
به الحدود المصرية مع السودان، حتى منابع نهر 
النيل، والبحر الأحمر، والتي تشمل تحديات ذلك 
الاتجاه بالحفاظ على حصة مصر من مياه النيل 
والحفاظ على مقدرات مصر من نصيبها فى المياه 
والحصة المتفق عليها دوليا والتي قد تكون الأزمة 
الحقيقية و الأكثر جدية التي تواجهها مصر فى 
الوقت الراهن، ومن المتوقع بأن الاضطرابات الحالية 
بالسودان من جانب، والحرب الأهلية بإثيوبيا من 
جانب آخر، ستؤثر تلك التحديات بسريان مفاوضات 
ملف سد النهضة.وعلى صعيد أخر تعد التهديدات 
اليمنية على سلامة الملاحة بالبحر الاحمر  تهديدآ 
قد يؤثر بالسلب على مدخولات الدولة   وهو ما 
انتبهت له الإدارة المصرية مبكرًا، واستبقته بتأسيس 
أسطول بحري، جنوبي، يؤمن أهم مصادر الدخل 
القومي المصري، المتمثل بقناة السويس، ولتأمين 
استثماراتها الحالية بالمنطقة. من ناحية أخرى نجد 
أن الاتجاه الشمالي لمصر المطل على البحر الأبيض 

يساعدنا على تحرير قدراتنا الإبداعية 
واكتشاف أفكار جديدة ومبتكرة.

٣. الاسترخاء والهدوء: قد يكون البعد 
عن الناس فترة من الهدوء والاسترخاء 

بعيدًا عن ضغوط الحياة اليومية.
التأثيرات السلبية للبعد عن الناس:

١. الشعور بالعزلة والوحدة: يمكن أن 
يؤدي الانعزال إلى شعور بالعزلة والوحدة 
الذي قد يؤثر سلبا على صحتنا العقلية.

٢. ضعف العلاقات الاجتماعية: قد يؤدي 
البعد عن الناس إلى ضعف العلاقات 

الاجتماعية والانعزال عن المجتمع.
٣. تدهور الصحة العقلية: في بعض الحالات، 
يمكن أن يؤدي الانعزال إلى تدهور صحتنا 

العقلية وظهور مشاكل نفسية.

فأسرع النبي صلى الله عليه وسلم إلى دار على 
ابن أبي طالب وفاطمة رضى الله عنهما ، فقال يا 
فاطمة أحضري أبني  فاستبشر صلى الله عليه 
وسلم وضمه إليه ، وأذن في أذنه اليمني وأقام في 
اليسرى ،ثم وضعه في حجره وبكى ، فقالت فاطمة: 
فداك نفسي ياأبي مم أبكاك ؟ فقال صلى الله عليه 
وسلم: من أبنى هذا فقالت : إنه ولد الساعة ، فقال 
: يا فاطمة تقتله الفئة الباغية من بعدى ، لا أنالهم 
الله شفاعتي ، ثم تلقى رسول الله صلى الله عليه 
وسلم أمر الله تعالى بتسمية إبنه المبارك ، فالتفت 
إلي على كرم الله وجهه وقال : سمه حسينا .. يقول 
المؤرخ المقريزي: ان رأس الحسين رضي الله عنه 
نقلت من عسقلان إلى القاهرة عام ٥٤٨ هجري 
وبقيت عاما مدفونة في قصر الزمرد حتى أنشئت له 
خصيصاً قبة وهى المشهد الحالي بمسجده المبارك 
الان فالأمير الافضل إبن أمير الجيوش بدر الدين 
الجمال حمل الرأس الشريف للحسين على صدره 
من عسقلان في  يوم ٣١ اغسطس ١١٥٣ ميلاديا 
، وساري في موكب مهيب خرج السلطان الفائز 
بصحبة الصالح طلائع لاستقبال الرأس الشريف 
عند مدخل مدينة الصالحية تبع محافظة الشرقية 

المتوسط . هو الاتجاه الإستراتيجي الثالث والذي لم 
يشكل تهديدًا منذ غزو نابليون لمصر،عدا ذلك لم 
يشكل هذا الاتجاه أي تهديدات، حتى إعلان مصر 
اكتشافاتها من الغاز الطبيعي  والبترول بشرق البحر 
المتوسط.وعلى أثر ذلك جاء  قرار مصر لترسيم 
الحدود البحرية مع قبرص، واليونان في أغسطس 
٢٠٢٠. ووفقًا للقوانين الدولية، تسابقت الشركات 
الأجنبية، العاملة بمجال التنقيب عن الغاز والبترول؛ 
للعمل بالمنطقة الاقتصادية، قبالة السواحل المصرية. 
ولذا تسعى الدولة بكل إصرار للحفاظ على ثرواتها 
الاقتصادية والطبيعية .واستطاعت مصر أن تعى تلك 
المفاهيم بشكل فعال وعلمي من منظور احتياجات 
اللحظة الحالية والتحديات المستقبلية التى تواجهها 
بشكل خاص وتواجه المنطقة بشكل عام.ولا شك فى 
القول بأن مصر دولة محبة للسلام وتسعى لتحقيق 

السلام فى المنطقة، 
بسياستها  الناعمة  القوة  لاستخدام  تنتهج  فهي 
أنه  ونجد   ، الإقليمية  القضايا  ولحل  الخارجية، 
من الطبيعي أن تبحث دول المنطقة عن تحالفات 
جديدة، وتقوم باستغلال أوراقها  المتعددة؛ فنجد 
مثلا أن تشكيل التعاون الخليجي المصري بمجال 
الطاقة نواة لمشروع شرق أوسطي عربي أوروبي؛ 
فمصر حددت ضمن أهدافها الإستراتيجية بأن 
حماية الأمن القومي الخليجي جزء من الأمن القومي 
المصري.وعلى الجانب الاخر لا تتوقف مساعي مصر 

كيف يمكن الحفاظ على التوازن؟

ختامًا:
البعد عن الناس يعتبر تجربة شخصية تختلف 
من شخص لآخر، وهو ما يعتمد على الحاجة 
والقدرة الشخصية. لكن الأهم هو الحفاظ 
على التوازن بين الانعزال والاجتماع، فكلاهما 
ضروري لصحتنا العقلية والنفسية. إذا كنت 
تعاني من مشاكل نفسية نتيجة للانعزال، فمن 

أثارت في الآونة الأخيرة قضايا الأطفال الذين 
يرتكبون جرائم خطيرة، مثل القتل والاغتصاب 
الكثير من الجدل في المجتمع، وتأتي قضية طفلة 
الخمس  ذات  الجيزة،  العياط بمحافظة  مركز 
سنوات، والتي تم اغتصابها وقتلها على يد ثلاث 
)أطفال( كما يصفهم قانون الطفل، واعمارهم ما 
بين ال١٥ و١٨ عام، وعن تفاصيل الجريمة، قام 
هؤلاء الشياطين الثلاثة باستداري الطفلة بقطعة 
وقاموا  زراعية  النهار، لأرض  حلوى وفي وضح 
بالتناوب في اغتصاب الطفلة ذات الخمسة أعوام، 
وبعد ذلك قاموا بقتلها وإلقاء جسدها الصغير 
في الترعة.. وهنا اتسأل واوجه سؤالي لأعضاء 

مجلس النواب المحترمين 
هل من يفعل كل ذلك ويخطط )لخطف واغتصاب 

وقتل( يعتبر طفلا ؟! 
 ان مثل هذه القضايا تطرح تساؤلات حول دور 
لمواجهة  الطفل  قانون  تغيير  النواب في  مجلس 
مثل هذه الجرائم والحد منها،وهنا يأتي السؤال 

الذي يطرح نفسه، 
متى يتم تغيير هذا القانون؟ 

هل الطفل الــذي يقوم بكل هذه الجرائم وبعد 
أن يمكث ١٥ عام وهي )أقصى عقوبة في قانون 

نعم السيناريو والواقع في زمن التحديات أصبح 
صراعاً أيهما أكثر إثارة وأكثر تعقيداً ، وأكثر ابداعاً .
فى عالم الفن والسينما، تتداخل الحقائق مع 
الخيال بشكل متزايد مما يخلق تجارب فريدة 
للمشاهدين في السنوات الأخيرة، شهدنا كيف 
أن الأحداث الحقيقية، مثل قضية الطفل ياسين 
وقضية الدكتورة نوال الدجوي، أصبحت مدمجه 
مع إلهام الكتُاب والمخرجين هذه القضايا، التي 
تحمل في طياتها الكثير من التعقيدات الإنسانية 
والاجتماعية، تُظهر كيف يمكن للواقع أن يتجاوز 

الخيال في بعض الأحيان.
مسلسل »لام شمسية« هو مثال حي على هذا 
التداخل بين الحقيقة والخيال. حيث يستند إلى 
أحــداث واقعية، لكنه يضيف لمسة فنية تجعل 
المشاهد يتفاعل مع الشخصيات والأحداث بشكل 
أعمق. في هذا السياق، نجد أن الكتابة الإبداعية 
لم تعد تقتصر على الخيال فقط، بل أصبحت 
تتغذى من الواقع، مما يجعلها أكثر تأثيرًا وواقعية.
قضية الطفل ياسين، التي أثارت ضجة كبيرة 
في المجتمع، تُظهر كيف يمكن لقصة واحدة أن 
تلمس قلوب الملايين. بينما قضية الدكتورة نوال 
الدجوي، التي لا تزال يكتشف تفاصيلها يومًا بعد 
يوم، تبرز كيف أن الواقع يمكن أن يكون أكثر إثارة 
من أي سيناريو خيالي. هذه القضايا ليست مجرد 

الان واستقبله المصريون بحفاوه بخلع نعالهم حتى 
لم يكن بينهم من كان مرتديا نعله ، وذلك زيادة في 
إجلال تقديس الرأس الطاهر ، وعلى الفور جرت 
الصالحية  الشريفة عند حدود  التسليم  مراسم 
ليحمله الموكب السلطان وتوضع الرأس الطاهرة في 
كيس من الحرير الاخضر وتحمل على كرسي من 
الابانوس ويسير ويسير خلفه كل من كان فيه روح 
على أرض مصر فرحين مهللين ومكبرين في موكب 
عظيم من الصالحية وحتى بوابة مسجد طلائع 
الذى كان تحت الانشاء حيث بني خصيصاً ليدفن 
به رأس الحسين ) رضي الله عنه ( اللهم صل على 
محمد رسول الله وبارك في فاطمة وزوجها علي 
بن طالب كرم الله وجه، وبنيها الحسن والحسين 
وزينب ، والسر المستودع فيها عدد ما أحاط به علمك

بالتنمية والطاقة وعمليات إعادة الإعمار محاولة 
بذلك تحقيق مساعي للمصالحات بين الأطراف 
المتنازعة بالمنطقة والعمل على نزع فتيل اشتعال 
الحرب بين دول المنطقة ولفتح كل القنوات والسبل 
لتعزيز أمن مصر  القومي ونجد أن بجانب مكاسب 
مصر الاقتصادية وقوتها بين حلفاؤها نجدها .تعطي 
ا، فالقوة الاقتصادية  قوة للشرق الأوسط سياسيًّ
تعني وجود أدوات تمكن من لعب دور سياسي قوي 
يحمي بشكل أو بآخر الأمن القومي المصري فى 

ظل الظروف الراهنة 
التى تحيط المنطقة من كل جانب فتظل مصر شامخة 
بأمنها وقواتها داخليا وخارجيا و مؤمنة حدودها برا 
وبحرا وجوا مما يجعلها قوة عسكرية لا يستهان بها 
تحت اى ظروف و لطالما سعت رؤية القيادة المصرية 
للحفاظ على الأمن القومي ومقدرات الشعب المصري 
على المحاور الإستراتيجية كافة، بتنويع وسائل وطرق 

مواجهة التهديدات الأمنية المحتملة.

الضروري مراجعة مختص نفسي للحصول 
على المساعدة والدعم اللازمين.

في النهاية، يجب علينا أن ندرك أن البعد عن 
الناس ليس دائمًا شيئاً سلبيًا، بل قد يكون 
فترة للتأمل والتجديد الذاتي. لكن الأهم هو 
تحقيق التوازن المثالي في حياتنا بين العزلة 
والاجتماع لضمان الاستقرار النفسي والعقلي.

الطفل( في مركز رعاية الأحداث أو السجن، سيخرج 
للمجتمع بعد هذه المدة إنسان صالح يفيد المجتمع 

ام مجرم أكثر اجراما مما كان عليه. 
ان مجلس النواب هو المسؤول عن سن القوانين 
وتعديلها، في حالة قانون الطفل، يمكن لمجلس 
النواب أن يلعب دورًا هامًا في مناقشة وتعديل 

القوانين المتعلقة بالطفل. 
هناك آراء مختلفة حول كيفية التعامل مع الأطفال 
الذين يرتكبون جرائم خطيرة، البعض يطالب بتغليظ 
العقوبة على الأطفال الذين يرتكبون مثل هذه 
الجرائم، بينما يرى آخرون أن الأطفال يحتاجون 

إلى الرعاية والعلاج النفسي والاجتماعي.
وفي الختام ان دور مجلس النواب في تغيير قانون 
الطفل عند قيامه بالاغتصاب والقتل هو دور هام 
وضروري، ويجب على مجلس النواب أن يسرع في 
تشريع جديد خاص بقانون الطفل للحد من هذه 
الظاهرة في مجتمعنا، وحفظ الله جميع أبناءنا.

أحداث عابرة، بل هي تجسيد للمعاناة والأمل، 
مما يجعلها مادة غنية للكتابة الفنية.

عــلاوة على ذلــك، نجد أن العديد من الأفــلام 
والمسلسلات قد تناولت موضوعات الإرث والمال 
وحب الثروة ، مما يعكس الصراعات الإنسانية 
التي تنشأ من هذه القضايا. هذه الأعمال الفنية 
ليست مجرد ترفيه، بل هي مرآة تعكس واقعنا 

وتطرح تساؤلات حول القيم والأخلاق .
في الختام، يمكن القول إن السيناريو والفن في 
زمننا الحالي يتطلبان من الكتاب والمبدعين أن 
يكونوا أكثر وعيًا بالواقع من حولهم فالحقيقة، 
رغم قسوتها أحيانًا، تظل مصدر إلهام لا ينتهي، 
وتمنحنا الفرصة لاستكشاف أعماق النفس البشرية 
لذا، يبقى السؤال: هل يمكن للخيال أن يتفوق 

على الواقع والحقيقة ، 
أم أن الحقيقة ستظل دائمًا تتفوق على الخيال؟؟

الترند ومعركة 
الوعـــي 

بقلم

 راندا عطوان       

مع ظهور التغيرات السريعة التكنولوجية المتلاحقة وظهور كثير 
من المستجدات على الساحة لابد ان نكون واعيين للتعامل مع 
تلك المستجدات التي لم تكن موجودة في حياتنا السابقة وكيفية 

التوافق معها.
من ضمن المستجدات فى حياتنا الحديثة مثل منصات التواصل 
الاجتماعي التي لها قوة تأثير ناعمة لا يمكن إغفالها بأي حال 

من الأحوال.
كل يوم نستيقظ على خبر جديد ما يسمى بالترند . نسمع الناس 
تتحدث هل عرفت اخر ترند؟ هل سمعت اخر ترند؟ ما رأيك في 
الترند الاخير ؟ فما المقصود بالترند؟ الترند هو محتوى ينتشر 
بسرعه كبيره جدا يتناقله الناس بشتى الوسائل الحديثة مثل توتير 
أو التيك توك أو الفيسبوك وقد يكون تعليق قد يكون هاشتاج قد 
يكون فيديو أيا كان الشكل فهو محتوى سريع الانتشار جدا . هل 
الترند مصطنع ام هل هو حقيقي؟ هل هناك من يوجه الترند؟ 
هل يجب علينا معارضة أى ترند؟ الحقيقة الترند قد يكون فعلا 
مصطنع وموجه لاتجاه معين لفئه معينه وقد يكون حقيقي دون 
تدبير او تخطيط .  لا يجب علينا الوقوف امام أي ترند لمجرد 
أنه ترند بل يجب علينا أن نتواكب مع العصر بما لا يضر أو يؤثر 

على مبادئنا وأخلاقنا.
لكن علينا الحذر يجب علينا ان نفكر ونتدبر ونفكر فى كل شيء 
وما يمكن أن يترتب عليه؟ فربما كان هذا الترند يؤدى إلى هدم 
مستقبل او حياة احد لذلك فيجب ان نقف وقفه صريحه وواضحة  
أمام إي ترند ممكن يكون مؤذى لأحد وهذا ما علمنا اسلامنا 
والقرآن الكريم أنه لو جاءنا فاسق بنبأ فعلينا أن نتبين حتى لا 
نصيب قوما بجهالة فنصبح نادمين.فلابد عدم الانسياق وراء أى 
ترند خاصه اذا كان هذا الترند سوف يترتب عليه ايذاء نفسي 
أو بدني لشخص ما . هل كل الترند مؤذي؟ لا ليس كل الترند 
مؤذي بالعكس ساعات من الممكن ان يكون شيئا جيدا اذكر الان 
للمعلمين  الشوكولاتة  تقديم  الذي طلب  ترند  اللحظة  في هذه 
والهدايا برغم معارضة البعض له إلا أنه كان يعرض قيما سامية 
أهمها الاعتراف والتقدير للمعلم وقيمته. وهذا كان شيء جيد 
لكن هناك ترندات مميته وقد تؤدي الى الهلاك اذكر الان لعبه 
مثل لعبه الحوت الازرق التي أصبحت ترند فى فترة فى وسط 

المراهقين وأدت إلى هلاكهم.
  لا تستمروا في الهجوم على اي ترند ولا تستمر في الانسياق وراء 
أي ترند بلا مبرر بل لابد من أحكام العقل شديد لابد ان يكون 
عندنا وعي شديد فى أن نفكر ونتدبر ماذا نسمع وماذا نقرأ وعلينا 
جميعا أن نكون حذرين كل الحذر من المشاركة على اي شيء دون 

اي تبيين فسوف نحاسب على ذلك امام الله 
وأياكم بأي ترند يحمل سخرية لأحد أو يتهم أحد بالفساد أو يهدم 
قيمنا. قبل ان تكون انت صانع الترند فكر جيدا فسوف تحاسب 
عن كل من يستخدمه وكل ما تنشره وكل من يسير وراءه ليكن لدينا 
التفكير وليكن لدينا الفكر لنزن الأمور ونفكر فيها هل هو صحيح و 
جيد؟ هل اذا قمت بالمشاركة سوف يعود بالنفع أم بالشر والايذاء ؟

  فكروا وتذكروا أنه ما يلفظ من قول الا لديه رقيب عتيد وهذا 
قول الله عز وجل وسوف نحاسب عن كل ما ننشره وكل ما نكتبه 

ولا يأخذنا جنون الشهرة بأي شيء دون التفكير فى العواقب.
فى النهاية نستطيع أن نقول إن الترند ظاهرة عصرية تؤثر على 
الفرد والمجتمع يجب علينا تطويعها للبناء فى المجتمع وليس للهدم 

حتى يعيش مجتمعنا فى أمن وسلام.

علاقات »أون لاين« . .  وقلوب »أوف لاين«
بقلم

 هاله 
سليم 

زمان كانت العلاقات بين الناس بسيطة وواضحة، 
مفيش فيها لا ستوري ولا لايك ولا سين من غير 
رد. كنا بنتكلم وجهاً لوجه، بنقعد ونتحاور، بنضحك 
ونتخانق ونتصالح، وكل حاجة كانت على طبيعتها. إنما 
النهارده، بقينا نعيش تفاصيل حياتنا على السوشيال 
ميديا، واللي اتقال عليه زمان “عالم افتراضي”، بقى 

العالم الحقيقي بالنسبة لنا!
بقينا نعرف أخبار اللي حوالينا من بوست، ونحكم 
على مشاعرهم من صورهم وكلامهم المكتوب. فين 
السؤال اللي من القلب؟ فين القعدة اللي فيها نقاش؟ 
بقينا بنستبدل كل ده بـ”إيموشن” ضحكة أو قلب، 

وافتكرنا إن ده كفاية.

والنتيجة؟ علاقات كتير بقت ضعيفة، وأحياناً مزيفة. 
صديق يزعل عشان ماعملتش له لايك، أو حبيب 
يبعد عشان تأخرتي في الرد على رسالة. العلاقات 
بقت هشة، وممكن تنهار من موقف بسيط، لأن 
بين  اتلخبطت  والمشاعر  قل،  الحقيقي  التواصل 

الحقيقي والمفبرك.
بس رغم كل ده، السوشيال ميديا مش دايًما شر. هي 
وسيلة، إحنا اللي بنختار نستخدمها إزاري. ممكن 
تقربنا من اللي بعيد، وتخلينا نفضل على تواصل 
حتى لو الظروف مش سامحة. بس لازم دايًما نفتكر 

إن البديل مش يغني عن الأصل.
السؤال الحقيقي هو: هنفضل نعيش في “عالم أونلاين” 

وننسى إن لينا قلوب محتاجة تواصل حقيقي؟ ولا 
هنحاول نرجّع شوية من الدفا اللي كنا عايشين 

فيه زمان؟
القرار في إيدينا، مش في موبايلاتنا.

وعشان كده، محتاجين نقف لحظة مع نفسنا. نسأل: 
إحنا فعلاً قريبين من بعض؟ ولا بس بنمثل القرب؟

الكلمة اللي من القلب بتعيش، إنما اللايك بيتنسي 
بعد ثواني.

يمكن الوقت جه نرجّع للقلوب حقها، وندي الناس 
وجودنا مش بس ردودنا.

لأن في الآخر، مافيش أغلى من علاقة حقيقية في 
عالم بقى كله “افتراضي”.

إحنا محتاجين نرجع ندوّر على الإنسان جوا كل شاشة.
نفتكر إن ورا كل صورة في قلب، و ورا كل رسالة 

في إحساس.
ولو عرفنا نرجّع الدفا للعلاقات، يمكن نلحق ننقذ 

اللي فاضل من قلوبنا.

 البعد عن الناس: كیف یؤثر الانعزال على حیاتنا 

	
 نھى صابر -بقلم 

البعد عن الناس ھو موضوع یثیر الكثیر من الجدل والاھتمام في عصرنا الحالي. فالبعض یرونھ فترة من 
الھدوء والاسترخاء، بینما یعتبره البعض الآخر فترة من العزلة والانطواء على الذات. ومع ذلك، ھل تعلم 

أن الابتعاد عن الناس قد یكون لھ تأثیرات إیجابیة وسلبیة على حیاتنا؟ في ھذا المقال، سنلقي نظرة على 
 .مفھوم "البعد عن الناس" وكیف یؤثر على صحتنا العقلیة والنفسیة

 :التأثیرات الإیجابیة للبعد عن الناس
نزید من قدرتنا على التركیز على عندما نقضي وقتاً وحیدًا، نجد أنفسنا  :زیادة التركیز والانتاجیة .1

 .المھام وزیادة إنتاجیتنا
الانعزال یمكن أن یساعدنا على تحریر قدراتنا الإبداعیة واكتشاف أفكار جدیدة  :تعزیز الابداع .2

 .ومبتكرة
قد یكون البعد عن الناس فترة من الھدوء والاسترخاء بعیدًا عن ضغوط  :الاسترخاء والھدوء .3

 .الحیاة الیومیة
 :ثیرات السلبیة للبعد عن الناسالتأ

یمكن أن یؤدي الانعزال إلى شعور بالعزلة والوحدة الذي قد یؤثر سلبا  :الشعور بالعزلة والوحدة .1
 .على صحتنا العقلیة

قد یؤدي البعد عن الناس إلى ضعف العلاقات الاجتماعیة والانعزال  :ضعف العلاقات الاجتماعیة .2
 .عن المجتمع

في بعض الحالات، یمكن أن یؤدي الانعزال إلى تدھور صحتنا العقلیة  :تدھور الصحة العقلیة .3
 .وظھور مشاكل نفسیة

 كیف یمكن الحفاظ على التوازن؟
 الوقت المناسب للاستخدام الكمیة المناسبة ما نحتاجھ

 تجنب الإفراط في الانعزال حسب الحالة الانعزال

 تجنب الإفراط في الاجتماع حسب الحالة الاجتماع

 القیام بالھوایات بانتظام حسب الاھتمامات ممارسة الھوایات

 الاستمرار في التمارین بانتظام حسب الرغبة ممارسة التأمل والیوغا

 زیارة المختصین نفسیاً إذا لزم الأمر حسب الحالة الاھتمام بالصحة النفسیة
 :ختامًا
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ذو الحجة  ١٤٤٦ هـ

يونيو ٢٠٢٥ م

لماذا.. 
ولأن..؟!

لماذا ترى الرجل عاقلاً حكيماً، صادق الرأي في الحكم على الأشياء، 
صحيح التقويم لها، عادلاً في تقديرها وذلك كله إذا كان الشيء الذي 
يحكم عليه أو يقدره غير متصل بذاته، ولا يمس مصلحة من مصالحه، 
ولا يناله منه خير أو شر. فإذا اتصل هذا الشيء بنفسه، أو كان 
يتوقع منه ضراً أو نفعاً _ فَسَدَ حكمُه، وساء تقديره، وفقد حكمته، 
وأصبح مثله مثل السفيه في الرأي، الكاذب في النظر، السيئ التقدير؟

لأن الإنسان _ في الأعم الأغلب _ لا يستطيع أن يجرد الأشياء عند 
الحكم عليها من عواطفه، وقد لاحظ الفلاسفة هذا الخطأ في 
الأحكام، فحاولوا تجريد الأشياء المحكوم عليها مما يتصل بها من 
العواطف، وأدرك هذا علماء المنطق، فرأوا أن الألفاظ في القضية قد 
روا عن  يتصل بها شيء من العواطف يفسد حكمهم، فحاولوا أن يعبِّ
هذه القضايا بـ: أ، ب، جـ، د؛ حتى يكون حكمهم مجردا؛ً فيكون أقرب 
إلى الصدق. والدنيا مملوءة بالأحكام الفاسدة، والتقويم الفاسد، 
وكان سبب الفساد وسوء التقويم دخول المنفعة الشخصية في التقويم 
والحكم، حتى في القضية الواحدة، والمثل الواحد، ينظر إليه الإنسان 
في غيره؛ فيصدر حكمه صحيحاً، فإذا اتصل هذا الأمر بشخصه 
نفسه أصدر حكماً آخر، وتقويماً آخر. وهذا ما حدا بطائفة من 
الفلاسفة أن يقولوا إن الإنسان لم يمنح العقل لمعرفة الحقائق، ولكن 
لخدمة المصالح. ومما يؤسف له أن مداخلَ العواطف في تقويم الأشياء 
والحكم عليها مداخلُ في منتهى الخفاء، وليس الكذب مقصوراً على 
الكذب على الآخرين، بل أشد منه خطراً كذب الإنسان على نفسه؛ 
فهو يخدعها، ويظن أنه ينصحها، ويجور في حكمه، ويظن أنه يعدل، 
ولم يستطع أن يتحرر من هذا إلا القليل النادر. وما سبب النزاع 
في العالم إلا الوقوع في هذا الخطأ، وما ملأ المحاكم بالقضايا إلا 
هذا الخطأ؛ فليست المحاكم والمجالس القضائية وغير القضائية 
مقصورة على الشريرين والباغين الذين يدعون الحق، ويعلمون أنهم 
مبطلون.ولكن أكثر من هؤلاء _ المتخاصمون الذين يختلفون على 
الأمر الواحد ويعتقد كلٌّ منهم أنه على حق؛ ذلك أن كلاً منهم ينظر 
إلى المسألة من زاويته هو، لا من زاويةِ خصمه، والزاوية التي ينظر 
منها كل متخاصم عَمِل في تكوينها عقلهُ ومنطقُه، وبواعثُه، وعواطفه، 
والخير الذي يرتجيه، والشر الذي يهرب منه. وهذه المصيبة الكبرى 
تطالعك كل يوم في الخلاف المالي بين الأشخاص، والخلاف بين 
أعضاء المجالس، حتى في الهيئات التي تتكون من أرقى الناس عقولاً، 
وأكثرهم ثقافة، وأوسعهم إدراكا؛ً فإنك إذا فتشت عن أكبر سبب 
للخلاف بينهم وجدته في لعب العواطف، والمصالح الشخصية الخفية 
في أعماق النفوس. وهذا هو ما يطالعك كل يوم في الجرائد في أكثر 
ما تكتب يوميا؛ً فالمسألة الواحدة تعرضها جريدة بشكل، وتحكم 
عليها بشكل، وتخالفها في كل ذلك الجريدة الأخرى. وكلا الكاتبين 
عاقلٌ ممتاز، كان من الممكن أن يتفق مع صاحبه في نظره وحكمه، 
لو تجرد من عواطفه وهــواه. ولكن تدخلت في حكمه على الشيء 
نَتْ عَرْضَه للمسألة،  مصلحتُه الشخصيةُ، أو مصلحتُه الحزبية، فَلوََّ
وحكمَه عليها، حتى رآها أحدهما سوداء، والآخر بيضاء، وحتى عجب 
القارئ على الحياد من بعد ما بين الفريقين من الخلاف، وكيف لعبت 
المصالح بالعقول، حتى صارت موضع الهزء والسخرية. بل هذا ما 
يطالعك أيضاً في شؤون السياسة العامة، فخروج الروس من إيران 
صواب في نظر الإنجليز خطأ في نظر الروس، وخروج الإنجليز من 
مصر صواب في نظر الروس خطأ في نظر الإنجليز، والتعدي على 
أية أمة ولو صغيرة بتقسيمها خطأ في نظر جميع الأمم، ولكن تقسيم 
فلسطين صواب عند أغلب الأمم، ووجود منفذ على البحر الأبيض 
لروسيا خير لابد منه في نظر الروسيين، شر لابد من مقاومته في 
نظر الإنجليز والأمريكيين، وهكذا…ذلك لأن العقل ليس هو الذي 
القومية،  والمصالح  الوطنية،  العاطفة  ولكن تدخلت  يحكم وحده، 
فلوَّنت المسألة الواحدة عند كل فريق بلون يخالف تمام المخالفة 
اللون الذي صبغه الفريق الآخر. وهذا هو سر الخلاف بين الشرق 
والغرب، بل سر الخلاف بين الدول كلها الآن، وانقسام العالم إلى 
معسكرين، كما كان من قبل، بل هو سر الخلاف بين الممثلين لهذه 
الأمم، مع أن المفروض فيهم أنهم من أرقى الناس عقلاً، وأصدقهم 
حكماً، وأعدلهم تقويماً للأشياء. وإنما المسألة أن العقل وحده ليس 
الذي يحكم، وليس الذي يقدر، ولكن العامل الأكبر في الحكم والتقدير 
هو ما تراه كل أمة ومن يمثلها، مراعياً ما يعود من الرأي على أمته 
من مصالح أو مضار. ولو أنك جمعت هؤلاء الممثلين، وجردتهم من 
عواطفهم لاتفقوا على رأي واحد في تقدير الأشياء وخيرها وشرها، 
وما يجب أن يعمل، وما يجب أن يترك في أقرب زمن. وإن شئت فقل: 
إن الحروب في العالم وويلاتها سببها هذا الخطأ في الحكم من حفنة 
ر كلُّ زعيمِ أمةٍ مصلحةَ أمته، وما ينالها  من قادة الرأي والسياسة، قدَّ
في الحرب إن دخلت الحرب، أو السلم إن جنحت إلى السلم ثم أصدر 
رٍ للحقائق كما ينبغي أن  حكمه غير مصغٍ إلى عقله المجرد، وغير مُقَدِّ
، أو ناحيةٌ من نواحي ضعفه  تقدر، وقد يؤثِّر في رأيه هوىً شخصيٌّ
الخلقي، أو رغبتُه في المجد الوطني الكاذب، أو خضوعه تحت تأثير 
قوم من الرأسماليين الشريرين، أو نحو ذلك من شهوات أو مطامع 
أو مطامح، يتأثر بها عدد قليل من القادة فيوقعون العالم الإنساني 
كله في كوارث لا تقدر خطورتها. ولو أتيح للعالم يوماً من الأيام أن 
يكون قادته من المناطقة أو الفلاسفة الذين يستطيعون أن يتجردوا 
في حكمهم على الأشياء من هوى أو مطمع أو مطمح، وأن يقدروا 
المسائل حسب قيمتها الذاتية لا حسب ما يغلِفّها من أعراض وأغراض 
فإن كان ولابد من اشتراك العواطف والمشاعر في الحكم فالعواطف 
للإنسانية لا للوطنية، والمشاعر للعالمية لا للقومية لعم العالمَ السلمُ، 
وعاش في رفاهية، وكان الناس بنعمة الله إخواناً، ولكن أنَّى لنا ذلك 
والقول ما قال بديع الزمان: والله ما فسد الناس، ولكن اطرد القياس .

بقلم

 محمود طلبه

السحر الأسود وراء قناع الابتكار 
بقلم

 ولاء مقدام 

الذكاء الاصطناعي: الوجه المظلم الذي لا يتحدث 
عنه أحد. 

في عصر التكنولوجيا المتسارع، أصبح الذكاء الاصطناعي 
)AI( جزءًا لا يتجزأ من حياتنا اليومية، من المساعدات 
الصوتية مثل »سيري« و«أليكسا« إلى أنظمة التوصية 
التواصل الاجتماعي. لكن وراء هذه  على منصات 
الابتكارات المذهلة، يكمن جانب مظلم نادرًا ما يتم 
تسليط الضوء عليه. فما هي الآثار السلبية للذكاء 
وأماننا،  خصوصيتنا،  تهدد  قد  التي  الاصطناعي 

وحتى إنسانيتنا؟  
انتهاك الخصوصية: عيون وآذان لا تنام  :

تعتمد أنظمة الذكاء الاصطناعي على كميات هائلة 
من البيانات لتعمل بكفاءة، مما يعني أنها تجمع وتخزن 
معلومات شخصية عنا دون أن ندرك ذلك بالكامل. من 
خلال تتبع سلوكنا على الإنترنت، يمكن للخوارزميات 
التنبؤ باختياراتنا بل والتأثير فيها. الأسوأ من ذلك، 

أن بعض الحكومات والشركات تستخدم هذه البيانات 
للتجسس على الأفراد، مما يهدد الحريات الأساسية.  

 التمييز والخوارزميات المتحيزة :
على الرغم من أن الآلات يُفترض أنها محايدة، إلا أن 
الذكاء الاصطناعي يعكس تحيزات مبرمجيه. فقد 
كشفت دراسات أن بعض أنظمة التعرف على الوجه 
تكون أقل دقة مع أصحاب البشرة الداكنة أو النساء، 
مما يؤدي إلى قرارات ظالمة في التوظيف أو الأمن. 
بل إن بعض الخوارزميات المستخدمة في القروض أو 
والطبقي  العنصري  التمييز  تعزز  العدالة الجنائية 

دون أن يلاحظ أحد.  
 تهديد الوظائف: هل سيصبح البشر عاطلين؟

مع تطور الذكاء الاصطناعي والروبوتات، تزداد المخاوف 
من استبدال البشر في العديد من المجالات، خاصة 
الوظائف الروتينية. ورغم أن التكنولوجيا تخلق فرصًا 
جديدة، فإنها قد تؤدي إلى بطالة جماعية وتوسيع 

الفجوة بين الأغنياء والفقراء، حيث تتركز الثروة في 
أيدي الشركات التكنولوجية العملاقة.  

الأسلحة الذكية: عندما تتحول الآلات إلى قتلة :
أصبحت الأسلحة المستقلة القائمة على الذكاء الاصطناعي 
حقيقة مخيفة. هذه الأنظمة يمكنها تحديد الأهداف 
وتنفيذ الهجمات دون تدخل بشري، مما يزيد من خطر 
الحروب غير المسؤولة وانتهاك حقوق الإنسان. من يتحمل 
المسؤولية عندما تقتل آلة إنسانًا دون أوامر مباشرة؟  

العزلة الاجتماعية: عالم افتراضي بلا مشاعر:
مع تقدم الذكاء الاصطناعي في محاكاة المشاعر والتفاعلات 
البشرية، قد يفضل البعض التواصل مع الروبوتات 
بدلًا من البشر. هذا قد يؤدي إلى مزيد من العزلة 
الاجتماعية وضعف العلاقات الإنسانية، حيث تصبح 
المشاعر الحقيقية سلعة نادرة في عالم رقمي بارد.  

ختامًا: هل نحن مستعدون لمواجهة العواقب؟
لا شك أن الذكاء الاصطناعي يقدم فوائد جمة، لكن علينا 

أن ننظر بعين ناقدة إلى مخاطره. يجب أن تكون هناك 
قوانين صارمة لتنظيم استخدامه، وحماية الخصوصية، 
ومنع التحيز، وتجنب الاستغلال السلبي. المستقبل بيدنا، 
والسؤال هو: هل سنستخدم هذه التكنولوجيا لخدمة 

البشرية، أم سنسمح لها بأن تتحكم فينا؟  
الذكاء الاصطناعي ليس شرًا بحد ذاته، لكن الطريقة 
التي نستخدمه بها هي التي تحدد إن كان نورًا يهدينا 

أو ظلامًا يبتلعنا.

كـمالة عـدد 

أبناؤنا أمانة

غارقون في نعم الله 

الصمود النفسي

الموقف المصري تجاه القضية الفلسطينية 

تكنولوجيا التعليم وكيفية تطويره

الذكاء الاصطناعي  وأثرة على الموارد البشريةأين أخلاقنا ؟

بقلم

بقلم

بقلم

بقلم

بقلم

بقلم

بقلمبقلم

إيمان حجاح

 محمد السيد 
رمضان 

 ندى مجاهد 

إيمان 
المرصفى 
 معالج نفسى 

ومستشار أسرى 

 شروق 
الشحات 

 وليد إبراهيم 
صالــح

 محمد حامد وليد وفا

تتسع مخيلتك وتظن أن وجودك يفرق، ثم تأتي اللحظة 
التي تكتشف بها أنك لا شيء ، وأن وجــودك ليس 

بالمعضلة التي إن غاب سيؤثر علي الجميع!
موقف واحد يُريك أنك »كمالة عدد«، وأن وجودك 

لن يزيد، كما أن غيابك لن يُنقص.
أنت الصديق الثالث بين صديقين قريبين جدًا من 
بعضهما، طبق فارغ على مائدة الطعام لاستخدامه 
عند الحاجة، قلم جاف موضوع بالحقيبة تحسبًا 

للكتابة به لا أكثر.
زيف العالم من حولك أفقدك الثقة حتي بذاتك !

لا أعلم ولكن يستوقفني شعور الصدق ، شعور أنني 
كنت صادق حتي مع المزيفين!

الآن لحين أدركت قباحة العالم من حولي .
وأن العالم ليس بالمثالية التي كانت في مخيلتي وأن 

البشر ليسوا جميعًا أوفياء كما كنت أظن.
صادمة تلك اللحظة التي اكتشفت فيها أنني وحيد، 
لا تؤلمني السنوات التي لا أجد فيها من يجلس معي، 
مَن يخرج معي، مَن يشاركني تفاصيل يومي، لكن 

الأبناء أمانة في عنق آبائهم وأمهاتهم سيسألهم الله 
عنها يوم القيامة؛ فقد قال سيدنا رَسُولُ اللهَِّ صلى الله عليه وسلم: 
تِهِ...«. ]متفق عليه[  »كُلُّكمُْ رَاعٍ، وَكُلُّكمُْ مَسْئوُلٌ عَنْ رَعِيَّ
فيجب على الآباء أن يُحسنوا تربية أبنائهم، وأن يغرسوا 
قيم الإيمان والفضيلة في قلوبهم؛ قولًا وفعلًا، ومن 
غرس خيرًا وجد خيرًا، ومن وجد غير ذلك فهو 
نتيجة غرسه؛ قال صلى الله عليه وسلم: »مَا مِنْ مَوْلُودٍ إِلاَّ يُولَدُ عَلىَ 
الفِطْرَةِ...«. ]متفق عليه[ وقال الله -عز وجل-: }يَاأَيُّهَا 
الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَكمُْ وَأَهْلِيكمُْ نَاراً...{. ]التحريم: 
6[ وقال سيدنا علي بن أبي طالب رضي اللهَّ عنه، في 
يْرَ«.  تفسير هذه الآية: »عَلِّمُوا أَنْفُسَكمُْ وَأَهْلِيكمُُ الْخَ
]مستدرك الحاكم[ وقيل: }قوا أنفسكم{ أي اجعلوا 
لها وقاية بالتأسي به صلى الله عليه وسلم في أدبه مع الخلق والخالق 
... }وأهليكم{ من النساء والأولاد وكل من يدخل في 
هذا الاسم؛ قوهم }ناراً{ بالنصح والتأديب ليكونوا 
متخلقين بأخلاق أهل النبي صلى الله عليه وسلم. ]نظم الدرر للبقاعي[. 
وروُي أَنَّ سيدنا رَسُولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم قَالَ: »مَا نَحَلَ وَالِدٌ وَلَدًا 
مِنْ نَحْلٍ أَفْضَلَ مِنْ أَدَبٍ حَسَنٍ« ]أخرجه الترمذي[. 
ةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلنَْا  رَبَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذرُِّيَّاتِنَا قُرَّ

قِيَن إِمَامًا، والَحمْدُ للهَِِّ رَبِّ العَالَمِيَن. لِلمُْتَّ
الأبناء أمانة الله في أعناق الوالدين ينبغي عليهما أن 
يؤديا حق هذه الأمانة وأن يعملا معا على رعاية الأبناء 
وتربيتهم وصلاحهم لأن التفريط في هذه الأمانة يعني 
استحقاق عقاب الله سبحانه وتعالى، والصحابة الكرام 
فهموا هذه المعاني في التربية وتأسوا برسول الله صلى 

لقد وهبنا الله نعم كثيرة في حياتنا لا نستطيع احصائها 
وا نِعْمَةَ  كما قال الله تعالى في كتابه الكريم »وَإِن تَعُدُّ

صُوهَاۗ   صدق الله العظيم  اللهَِّ لَا تُحْ
»ولكن إذا تأملنا في كل ما حولنا نجدها ظاهرة واضحة، 
فالنعمة تعني حسن الحال فهل فكر أحدنا في يوم من 
الايام أن يحسب عدد النعم التي يتنعم بها في حياته؟

فالإجابة لا لأنها لا حصر لها فنعم الله كثيرة على عباده، 
أنعم عليهم بالصحة ،والمال، والأمان ،  وغيرها من النعم.

 لذلك علينا أن نستمر في حمد الله وشكره على هذه 
النعم، لأن الاستمرار والمداومة على شكر النعم يزيدها، 
والبعد عن حمد الله على نعمه يقلل استمرار النعم، 
فهناك من أنعم الله عليه بنعمه الصحة والعافية الذي 
يتمتع بها في حياته، وآخر أنعم الله عليه بنعمة حب 
الناس له فهذه تعد نعمة عظيمة حيث نجد أشخاص 
يقولون أن هذا محبوب بين الناس ويتفق عليه الكثير، 
وفي الحقيقة عندما نتحدث عن نعم الله، لا تجد حديثاً 
يوفيها، وأحياناً نخجل لعدم شكرنا الدائم لله على نعمه 
لنا فالنعم كثيرة لا حصر لها وهي ليست أشياء مادية 
فقط، ولكنها قد تكون أشياء غير مباشرة، وهبها الله 
لعبده وأنعم عليه بها ويجعله في نعيم دائم بحرصه 
عليها كمساعدة الناس، وبر الوالدين، وصلة الأرحام 
والصدقات وغيرها... فالمداومة عليها في حد ذاتها 
نعمه كبيرة من عند الله، لأن هناك مرض صامت 
يسمى »التعود على النعمة« وله أشكالاً كثيرة منها أن 
تتعود الدخول على أهلك وتجدهم بخير فلا تشكر الله 
على ذلك، وأن يرزقك الله الولد الصالح دون أن تحمد 
الله وأن تستيقظ وانت في أمان، فهذه تعد ابسط نعمه 
نغفل أن نشكر الله عليها كل يوم لذلك عليك أن تجعل 
الحمد رفيقك لاستمرار النعم فهذا اصبح حالنا الآن 
مصابون بهذا المرض الصامت، ومتأصل في افعالنا 
واقوالنا، فكم من مره استيقظنا فيها ولم نحمد الله 

على انه وهبنا يوم جديد لنحيا فيه؟
 وكم من مره انتهى اليوم بنا دون فقد او ابتلاء ولم 

نشكر الله؟ 
 بالفعل نحن لا نشعر النعم إلا في غيابها.... فالعقيم 

الصمود النفسي هو القدرة على التكيف مع التحديات 
والصعوبات في الحياة والتعامل معها بشكل فعال. 
فبالصمود النفسي يستطيع الفرد أن يتحكم في عواطفه، 
والتفكير بشكل إيجابي، والتعامل مع الضغوط اليومية 

بسهولة وفاعلية.
يعزز صموده  أن  أي شخص  يستطيع  كيف  ولكن، 

النفسي؟:
عليه أن يبدأ أولاً بمعرفة نفسه جيداً عليه أن يعرف ما 
هي ميوله ومعتقداته، وما هي المهارات التى يجيدها 
والمهارات التى يجب أن يطورها وهكذا يتعرف على 

قيمته الحقيقية وتزيد ثقته بنفسه.
كما أنه من الضروري جداً أن يحافظ على صحته 
والتغذية  الرياضة  ممارسة  خــلال  من  الجسدية 

الصحية السليمة.
ومن أهم ما يساعد الإنسان على تعزيز الصمود النفسي 
أن يحرص دائماً على أن تكون علاقاته بالآخرين 
علاقات صحية   وأن يجيد مهارات التعامل مع الضغوط 
والتحديات اليومية والتمسك دائماً بالتفكير الإيجابي 

في كل جوانب حياته.
كل هذه الخطوات تساهم بشكل فعال في تحسين الصحة 

 منذ اندلاع الصراع العربي–الإسرائيلي، ومصر تتعامل 
مع القضية الفلسطينية باعتبارها قضية أمن قومي، 
وحق لا يسقط بالتقادم، وواجب وطني لا يقبل المساومة.

فمن نكبة 1948 وحتى عدوان غزة في أكتوبر 2023، لم 
يتغير موقفها اتجاه الدولة الفلسطينية من رفضٌ قاطع 
لأي محاولة لتصفية القضية، أو تهجير الفلسطينيين، 

ودعم مستمر سياسيًا وإنسانيًا وعسكريًا.
وقد برز ذلك الموقف بشكل صارم خلال العدوان الإسرائيلي 
الأخير، حيث أكدت القيادة المصرية، وعلى رأسها الرئيس 
عبد الفتاح السيسي، أن مصر لن تسمح بفرض أي واقع 
جديد يمهد لتهجير الفلسطينيين إلى سيناء أو غيرها، 
معتبرة ذلك »خطًا أحمر« يمس السيادة والحقوق، ويهدد 

استقرار المنطقة.
وفي دراسة صادرة عن المركز المصري للفكر والدراسات 
الاستراتيجية، تم توثيق أبرز محطات الجهد المصري على 
مدار العقود الماضية، والتي تنوعت بين العمل السياسي 
والدبلوماسي والعسكري، في سبيل الدفاع عن حقوق 

الشعب الفلسطيني ودعمه.
دور مصر قبل عام 1948: تأييد مبكر وتحرك سياسي  
..  لم يكن الموقف المصري وليد اللحظة، بل بدأ مبكرًا، 
حيث:شاركت مصر في المؤتمر الإسلامي الأول بالقدس 
ــم في مؤتمر بلودان عام 1937، والمؤتمر  عام 1931.ث

البرلماني العربي بالقاهرة عام 1938.
كما دعت إلى المؤتمر الإنساني الشرقي في القاهرة في 

نفس العام. وشاركت في مؤتمر لندن عام 1939.
 ونظمت المؤتمر النسائي العربي بالقاهرة عام 1944، 

دعمًا للحقوق الفلسطينية.
جامعة الدول العربية وموقف عربي موحّد :لعبت مصر 
دوراً رئيسيًا في بلورة موقف عربي موحّد تجاه فلسطين، 
 7 )25 سبتمبر –  الإسكندرية  اجتماع  حيث تمخض 
أكتوبر 1944( عن قرار اعتبر فلسطين »ركنًا هامًا من 

شهد العالم في العقود الأخيرة تطوراً هائلًا في التكنولوجيا، 
وكان للتعليم نصيب كبير من هذا التطور. فقد أصبحت 
التعليم أداة محورية في تطوير المنظومة  تكنولوجيا 
التعليمية، من خلال دمج الوسائل التقنية الحديثة في 
العملية التعليمية لتحسين جودة التعليم وزيادة فاعليته.

ما هي تكنولوجيا التعليم؟
تُعرّف تكنولوجيا التعليم بأنها الوسائل والأدوات التقنية 
المستخدمة لدعم العملية التعليمية، مثل الحواسيب، 
الأجهزة اللوحية، الإنترنت، البرامج التعليمية، الذكاء 
الاصطناعي، والتطبيقات التفاعلية. وهي لا تقتصر 
على استخدام الأجهزة فقط، بل تشمل أيضًا الأساليب 

الحديثة في التدريس والتقييم وتقديم المحتوى.
أهمية تكنولوجيا التعليم:

1- تسهيل الوصول إلى المعرفة: يمكن للمتعلمين الآن 
الوصول إلى مصادر المعرفة من أي مكان وفي أي وقت.
2- تحفيز التفاعل والمشاركة: تُستخدم أدوات مثل 
السبورات التفاعلية ومنصات التعليم الإلكتروني لجعل 

التعلم أكثر تشويقًا.
التعليم  تكنولوجيا  تتيح  الفردية:  الفروق  3-مراعاة 
تصميم محتوى يناسب قدرات واحتياجات كل طالب.

4- التقييم المستمر والدقيق: توفر أدوات رقمية لقياس 
تقدم الطلاب وتحديد نقاط القوة والضعف لديهم.

5- دعم التعلم الذاتي والمستقل: تعزز قدرة الطلاب 
على التعلم خارج حدود الفصل الدراسي التقليدي.

كيفية تطوير تكنولوجيا التعليم:
1- تدريب المعلمين: تطوير مهارات المعلمين في استخدام 
التكنولوجيا الحديثة يعد أساسًا لنجاح أي منظومة 

تعليمية رقمية.

اللحظة التي أجلس فيها بمفردي ويبتلعني التفكير 
وأكتشف فجأة أنني فعلًا وحيد، اكتشاف لحقيقة 
تعرفها، لكنها يؤلمك حين تُسلط الضوء عليها، تجد 

اللفظ قاسي أكثر مما يجب وغير قابل للتصديق.
وفي نهاية المطاف كن وحيداً ففي الوحدة نري ذواتنا 
بوضوح ، نري البشر من فوق سطح أفكارنا ، تتبين 

حقيقتهم المخفية في ملذات حديثهم.

الله عليه وسلم وربوا أبناءهم على الخير والصلاح 
وجعلوا بيوتهم مدرسة للدين والاخلاق وأغلقوا على 
الأبناء منافذ الشر وفتحوا منافذ الخير وصاحبوهم 
وعلموهم ودربوهم حتى صار الولد مثل أبيه أو أفضل 

من أبيه.
هذا الخليفة عمر بن عبدالعزيز رضي الله عنه لما 
حضرته الوفاة قيل له اترك لأبنائك شيئا من المال قال 
»ان كانوا صالحين فالله كفيل بهم، وإن كانوا طالحين 

فلا اترك لهم شيئا يعصون الله به«.
وهذا دليل اليقين والإيمان بالله وحسن التربية لأنه 
مطمئن بأن الله سيرعى اولاده الصالحين الصادقين.

فالتربية الإيمانية الإسلامية التي ينبغي على الآباء ان 
يلتزموا بها مع ابنائهم هي التربية الاخلاقية والصحية 

والجسدية والمعنوية اي هي تربية شاملة كاملة.

يرى الحياه كلها أولاد والأعزب يرى الحياه كلها زواج 
والمريض يرى الحياه كلها صحه جميعها نعم وهبها 
الله من يشاء ومنعها لحكمته على من يشاء وعندما 
يمنع الله علينا نعمه معينه فهي نعمه في حد ذاتها لا 

نعلم إذا كانت لدينا ماذا يحدث؟
  لذلك علينا أن نتمتع بحياتنا كما هي ولا ننظر نظره 
تشاؤميه عندما يمنع الله عنا نعمه معينه، ولكن هناك 
نعم كثيره وهبها الله لنا تحتاج منا الشكر الدائم لله. 
كما يجب علينا أن لا نقارن انفسنا بالأخرين فلكل منا 

حياته الخاصة وأن ندعو له بدوام النعم.
 والرضا بالقليل يجعلك تستمتع بكل شئ حولك ولا 
تعلق سعادتك على شيء،  حيث اعتاد الكثير على وجود 
النعم إلى أن اصبحوا يشعرون وكأنها حق مشروع ،وليس 
تفضل من الله علينا، لذلك من الواجب علينا شكر 
الله فى كل لحظه ،ونسينا قوله تعالى » وإنْ شَكرَْتُمْ 

لَأزَِيدَنَّكمُْۗ  وَلَئِن كَفَرْتُمْ إِنَّ عَذَابِي لَشَدِيدٌ 
» صدق الله العظيم .

 فأصبحنا نطلب الزيادة دون شكر الرازق....
 وفي نهاية المقال عليك الاستمرار في شكر الله على 
كل شــيء وأن تنظر حولك كما يجب أن تحــاول ان 
تستشعر نعم الله عليك في اصغر الأشياء ،ولا تنظر 
إلى ما ينقصك بل انظر الى ما تملك واحْمد الله 
كثيراً فالامتنان وشكر الله على كل شيء تملكه نعمة 
عظيمة تجعلك ترى الحياه بشكل أبسط واكثر سعادة

النفسية والتوازن العاطفي وزيادة الثقة بالنفس كما 
تساهم فى تحسين العلاقات الاجتماعية والتواصل 
مع الآخرين، مما يساعد على زيادة إنتاجية الفرد 

وكفاءته فى العمل والدراسة. 
وهنا وجب علينا أن نؤكد أن تعزيز الصمود النفسي 
لدى كلٍ منا ضــرورة وجب علينا جميعاً أن نسعى 
جاهدين وراءها حتى تتحسن حياتنا فتصبح حياة 
سليمة جسدياً ونفسياً وننعم فيها بعلاقات صحية 

وإيجابية.

أركان البلاد العربية«.
وفي مؤتمر أنشاص عام 1946، شددت مصر على أن 
القضية الفلسطينية ليست قضية شعب واحد، بل قضية 

العرب جميعًا
آخر هذه الجهود تجلى في الدعوة المصرية لعقد قمة عربية 
طارئة في 27 فبراير 2024، بهدف توحيد الرؤية العربية 
لإعادة إعمار غزة، والتصدي لأي مشاريع مشبوهة لتفريغ 
الأرض من سكانها وتحويلها إلى مشاريع استثمارية عقارية.

مصر، كما أكدت مرارًا، لن تكون شاهد زور على تصفية 
القضية، ولن تسمح بارتكاب جريمة تطهير عرقي في 

غزة أو الضفة.
تضحيات مصر من أجل فلسطين :لم يكن الدعم المصري 
معنويًا فقط، بل امتزج بالدم، حيث استشهد العديد 
من الجنود والضباط المصريين والمدنيين خلال معارك 
فلسطين عامي 1948 و1949، دفاعًا عن الأرض والحق 

الفلسطيني.
يظل موقف مصر من القضية الفلسطينية ثابتًا ومبدئيًا، 
لا تهزه الضغوط ولا تغيّره الظروف، انطلاقًا من إيمان 
عميق بعدالة القضية، وحق الشعب الفلسطيني في وطنه، 
وسعي دائم لتحقيق السلام العادل والشامل في المنطقة.

2-توفير بنية تحتية رقمية قوية: مثل الإنترنت السريع، 
الأجهزة المناسبة، ودعم فني مستمر.

3- تصميم محتوى رقمي جذاب وتفاعلي: يتضمن 
الفيديوهات، الألعاب التعليمية، والاختبارات الإلكترونية.

والتحليلات  الاصطناعي  الذكاء  على  4-الاعتماد 
التعليمية: لفهم سلوك المتعلمين وتحسين طرق التدريس.

5-دمج التعليم التقليدي مع الرقمي: من خلال نظام 
»التعليم المدمج« الذي يجمع بين المحاضرات الحضورية 

والمحتوى الرقمي.
6-الاستفادة من الواقع الافتراضي والواقع المعزز: 
لتقديم تجارب تعليمية غنية يصعب تحقيقها في الواقع.

أصبحت تكنولوجيا التعليم من الركائز الأساسية لأي 
نظام تعليمي حديث. ومن خلال الاستثمار في هذه 
التكنولوجيا وتطوير استخدامها، يمكننا تحقيق نقلة 
نوعية في جودة التعليم، وتمكين الأجيال القادمة من 
اكتساب المهارات والمعارف اللازمة لمواجهة تحديات 

المستقبل.

رحلة قلب

السعادة ليست حلم ولا تهبط من السماء.. أنت من يزرعها ويرويها 
لترى ثمارها، فلا تبحث عن السعادة فقط هيئ لها مكاناً في قلبك.

السعادة ليست في الابتسامة بل في القدرة على التخطي والقدرة أن 
ترى وميض نور في وسط الظلام، فالسعادة التي يسعى إليها البشر 

هي حالة من الرضا والسكينة والسلام الداخلي.
فهي لا تعني امتلاك كل شيء بل أن تستشعر نعمة ما تملك،ندرك 
السعادة عندما نعيش الآن فنحن لسنا الماضي لأنه لا يعود ولسنا 
المستقبل لأننا لا نملكه، فعند الشعور بالسعادة تتغير كيمياء أجسامنا 
بإفراز الهرمونات،فتحقيق الاهداف حيث نضع هدف كبير ونقسمه 
إلى أهداف صغرى يفرز هرمون الدوبامين، وعندما نصلي ونقوم 
بالشعائر الدينية يفرز هرمون السيروتونين، أما هرمون الاوكسيتوسين 
يفرز بالأحضان؛ كذلك هرمون الأندورفين يفرز بالضحك وممارسة 

الرياضة.
لذلك علينا ان نراعي جميع جوانب الحياة لكي نسعد ان تؤدي 
شعائرنا الدينية ونسعي لتحقيق رسالتنا في الحياة بمعرفة نقاط 
قوتنا وتحقيق أهدافنا والاهتمام بالناحية البدنية وممارسة الرياضة.

السعادة انواع فبعد رحلة ممتعة لمكان مريح أو لقاء الأصدقاء تكون 
سعادة لحظية، وعندما يكون لك هدف وحياتك لها معنى وأثر تكون 
السعادة بعمق، وبالحرص على الشعائر الدينية وإقامة الصلوات 
نجد السعادة الروحية واذا اردنا أن تزيد السعادة فعلينا بالعلاقات 
مع الأشخاص  الإيجابيين، كما أن التفاؤل وحسن الظن بالله يزيد 
من السعادة وكذلك مساعدة الآخرين والتعرف على نقاط القوة 

ووضع أهداف وتحقيقها.
ولاستمرارية السعادة علينا تخصيص وقت لفعل ما نحب وممارسة 
التأمل والجلوس مع الإيجابيين وأن تكون نفسك لا تقارن نفسك 

بالآخرين فالسعادة وقاية من الأمراض النفسية. 
للسعادة قواعد كما قال علي ابن ابي طالب لا تكره أحد ولا تقلق 

وتواضع واعطي الكثير للآخرين..
السعادة قرار يستحق أن يؤخذ فالسعادة ليست رفاهية.

بقلم
نهى عسل

مدرب تربيه ايجابيه 
ومتحدث تحفيزي

عواقب 
غياب الدين  

التصالح
 مع النفس !

  عندما يغيب الدين عن الواقع تذهب العقول وتنعدم القّيم 
وتتجرد النفوس من إنسانيتها. لا يخفى عن الجميع ان للدين 
أهمية بالغة في حياة البشر، فالدين هو الأساس المتين في رقي 
الإنسان وتطوره فهو المهذب للأخلاق وهو المحور الأساسي في 
جميع الأديان والحفاظ على القّيم والمبادئ والأخلاق الفاضلة ، 
فإذا غٌاب الدين  أصبح جميع من حولنا كالأنعام لا بل هم أضل 
منها والدليل على ذلك قوله عز وجل )أم تحسب أن أكثرهم 
يسمعون أو يعقلون إن هم إلا كالأنعام بل هم أضل سبيلا( 
اصبح الناس فى ادنى الدرجات من التردي والانحطاط في 
القّيم والمبادئ و الأخلاق ) فلا يرجى منهم صرفا ولا عدلا 
(. وها نحن نرى بالشارع البلطجة وذبح البعض للبعض دون 
خوفا من الله أو خوفا من البشر نزعت الرحمة من القلوب كما 
نرى انتشار التحرش بالصغار والاعتداء جنسيا عليهم وغياب 
الضمير لدى الغالبية من البشر فأصبح العدل بيد الله وحده 
غاب العدل بين البشر   وأصبح تطبيق القانون بيد البشر حيث 
لا احتكام لحكم الشرع ولا احترام لقانون الدولة أو الدين ، 
فلا يخفى على أحد ما يلاقيه أي لص من ضرب و تنكيل قبل 
أن تسعفه الشرطة بإلقاء القبض عليه فواقعنا في هذا الباب 
مؤلم حقاً ولا يمت للدين ولا للأخلاق ولا حتى للقيم الإنسانية 
بشيء  واذا نظرنا إلى أحد الأسباب الأخرى بعيدا عن الدين 
والدولة سنجد غياب التربية وغياب دور الأسرة التى فقدت 
السيطرة تماما على الأبناء سواء فتيان أو فتيات فقد اختلفت 
التربية اليوم عن الامس حيث وفرت الأسرة سبل الترفيه والدلع 
وتحقيق كل ما يتمناه الأبناء دون النظر إلى الإمكانيات المادية 
للأسرة أو شقاء الاب فى توفير الموارد المادية ونرى ذلك فى 
زواج الفتيات فقد تدخل الأسرة نفسها فى دوامة الاقتراض 
لتوفر اشياء لا تمت للدين بصلة فقد قال رسولنا الكريم ) 
إذا جاءكم من ترضون دينه فزوجوه ( لم نقل يأتى بحصيرة 
واربع جدران ولكن يكفى الستر والحياة الكريمة فى ظل الأزمة 
الاقتصادية التى يعانى منها الكثير والتى فتحت الطريق لأشكال 
كثيرة من الإثم والرزيلة فالبعد عن الدين فتح للشيطان الباب 
ليتلاعب بالعقول والنفوس بل ابواب كثيرة وليس من العدل 
تحميل الدولة السلبيات التى نراها فى مجتمعنا .  ودعونا 
نسأل أنفسنا هل غياب دور الأزهــر يعتبر أحد الأسباب ام 
الجهل الذى أصبح السمة السائدة فى مجتمعنا بحجة التطور 
والتمدن والحرية وهذا الانحراف العقدي على عكس دين الدولة  
سواء الإسلامية  أو المسيحية فلا يوجد ديانة تدعوا الى سوء 
الاخلاق أو البلطجة أو الدعارة والرزيلة أو الجشع أو غش التجار 
والفساد  ..   وارى أنه لكى تعود السلوكيات السوية والاحترام 
فى التعامل والمحافظة على التقاليد والقيم والأخلاق أن يعود 
اهتمام الأسرة بالاولاد فليس المال فقط وتوفير الاحتياجات 
لهم فقط هو الأساس فالابناء تحتاج إلى الحب إلى العطف 
تحتاج أن تأخذهم سواء الاب أو الأم فى احضانكم قبلوهم من 
جبهتهم واحتضنوهم واربطواوعليهم تحدثوا معهم اجعلوهم 
اسوياء قوموا بتوجيههم للصواب وصحوا لهم اخطائهم وضحوا 
لهم أن من اخطأ سيعاقب فلا يجب   أن يقتل لص أو تنتهك 
كرامته وأدميته ليس بظاهرة شاذة عن مجتمعنا ولا هي جديدة 
عن واقعنا فهناك الكثير الكثير الذي لم توثقه الكاميرات ولم 
يتم تداوله عبر صفحات التواصل وغيرها، وفى المقابل لا بد 
أن نترك القانون أن يطبق على الجميع ليشعر الجميع بالعدل 
والأمان حمى الله بلادنا وابناؤنا وأهلنا ونشر بيننا الحب والسلام 

والدين.. تحيا مصر تحيا مصر.

التصالح مع  يكون  والتحديات، قد  بالضغوطات   في عالم مليء 
النفس أمرًا ضروريًا للحفاظ على الصحة النفسية والعاطفية. يشير 
التصالح مع النفس إلى عملية التفاهم والقبول لذواتنا ولمشاعرنا 
وتحقيق التوازن الداخلي. إنها عملية مهمة قد تحتاج إلى وقت 

وجهد لكنها تستحق العناء.
أهمية التصالح مع النفس:

• يعزز التصالح مع النفس الثقة بالنفس والشعور بالرضا الداخلي.
• يساعد على تحسين العلاقات الشخصية والاجتماعية من خلال 

فهم أفضل لذواتنا.
• يزيد من قدرتنا على التعامل مع التحديات والضغوطات بشكل أفضل.

• يساهم في تحسين الصحة النفسية والعاطفية بشكل عام.
كيفية التصالح مع النفس:

هنا بعض الطرق التي قد تساعدك في عملية التصالح مع النفس:
1. تقبل الذات: قبول النقاط الإيجابية والسلبية في ذاتنا يساعد 

في بناء علاقة صحية مع النفس.
2. الاستماع لمشاعرك: تحديد وتعبير عن مشاعرك بدقة يمكن أن 

يساعدك في فهم احتياجاتك ورغباتك الحقيقية.
3. الممارسات الصحية: النوم الكافي، التغذية الجيدة، وممارسة 

الرياضة تساهم في تحسين الصحة النفسية.
4. البحث عن الدعم: الحديث مع الأصدقاء أو العائلة، أو طلب 
المساعدة من متخصص نفسي يمكن أن يكون ضروريًا في بعض الحالات.

فوائد التصالح مع النفس:
• تحسين الثقة بالنفس وتقدير الذات.

• تعزيز القدرة على التحمل والتعامل مع الضغوطات بكفاءة.
• تحسين العلاقات الشخصية والاجتماعية.

• تحسين الصحة النفسية والعاطفية بشكل عام.
نصائح لتعزيز التصالح مع النفس:

• كن صادقًا مع نفسك ولا تخفي مشاعرك.
• كن لطيفًا وحنونًا مع نفسك.

• احرص على الاسترخاء وتخفيف التوتر اليومي.
• ابحث عن الهوايات والأنشطة التي تجلب السعادة لك.

• تذكر أهمية الراحة والاستراحة.
والتصالح مع النفس ليس عملية سهلة وقد تحتاج إلى جهد وتفانٍ 
من جانبك، لكن تحقيق التوازن الداخلي والصحة النفسية الجيدة 
يستحق كل العناء. قم باتباع النصائح المذكورة أعلاه وابدأ رحلتك 

نحو التصالح مع نفسك وتحقيق السعادة والراحة الداخلية.

بقلم

بقلم

 أسامة احمد 
يوسف

 محمد شاكر 
المرسي

هناك قلم ظاهر ... وقلم قاهر ... وآخــر طاهر..

قلم متطور .... وآخر متورط .... تعددت الأقلام....
والحبر واحد...

فاحرص على اختيار نوع القلم. فأي قلم تحب أن 
تكون إياك وإخفاء الحقيقة خلف ستار الخداع....

تتلاطم الكلمات بين أخلاق ضاعت وقيم مجتمعية 
الدماء ممزوجة  تتساقط قطرات  أن تمــوت  كــادت 

بدموع الأبرياء.
فبالأمس القريب نتلقى خبر أخ يقتل أخيه من أجل 
مبلغ زهيد لا يتجاوز مائتين من الجنيهات في إحدى 
القرى ,واليوم يقطع ابن رأس أبيه ويسير بها أمام 
الناس في إحدى شوارع قرية في صعيد مصر ) منبع 
الأخلاق والأدب والجود والكرم( , وبين المعلن وما لم 
يعلن الكثير والكثير في قرانا ومدننا، و وعلى مدار أيام 
تطالعنا الأحداث بالإمساك برجلين يقومان بخطف 
الأطفال.، وسيدتان تقومان بنفس الجرم في إحدى 
القرى متسترتان وراء النقاب. وأخر يموت كبدا وجوعا 
ويقتل نفسه وأولاده . وأخر يتمايل ويتباهى بلباس 
النساء. وعندما نظن أننا نسينا آلامنا تعاودنا الأخبار 

 يعد الذكاء الاصطناعي هامًا في إدارة الموارد 
البشرية بسبب قدرته على تزويد الموظفين بتجربة 
أفضل ومنح متخصصي الموارد البشرية المزيد من 
الوقت لقضاء المزيد من العمل الأكثر قيمة وأقل 
تكرارًا. يمكن أن يساعد الذكاء الاصطناعي في 
أتمتة المهام المتكررة،حيث يعمل على أتمتة العديد 
من المهام المتكررة، وتحسين الكفاءة، واتخاذ قرارات 

أكثر ذكاءً، وتحسين تجربة الموظف.
الذكاء الاصطناعي يجعل العمليات المرتبطة بإدارة 
الموارد البشرية أكثر فعالية ودقة، ويفتح الباب للابتكار 
والتحسينات الجديدة. توظيف: الذكاء الاصطناعي 
يساعد في تسريع عملية التوظيف عن طريق فحص 
السير الذاتية والتطبيقات بسرعة ودقة عالية، 
ويمكنه التحقق من الخلفيات والمعلومات المقدمة، 
وتقديم التوصيات بشأن المرشحين الأكثر ملاءمة.

السيئة ..اغتصاب شاب تجاوز الثلاثين من عمرة طفلة 
العاشر 10سنوات.وطفلة شبين القناطر التى لم تتجاوز 
العاشرة .فأصبحنا لا نجد من يؤتمن على أولادنا ..وبين 
الحدث والأخر نتعثر في أخبار المشاجرات بين الفتيات 
وبعضهن وبين الفتية وبعضهم داخل وخارج المدارس 
بالقرى والمدن ، ضاعت الأخلاق بين قانون تعليم فاتر 
وولى أمر مستهتر وطالب غير مسؤول فضاعت هيبة 
المعلم وانعدمت الأخلاق والعجيب في تلك الأحداث من 
أين أتت الجرأة إليهم فتجردت أبدانهم من القشعريرة 
فقاموا بتصوير تلك المناظر المخيفة بثبات دون هلع 
فأين المشاعر ومن أمات تلك القلوب؟! إنه البعد عن 
الدين والفشل في تعليم القيم وتربية النفوس ففقدت 
القرية سماتها وفقدت المدينة نخوتها واختلط الحابل 

بالنابل فانهارت بنية المجتمع ففقد معايير الخلق .
فإلى أين نحن ذاهبون وهؤلاء يهللون وهؤلاء يصفقون 

ونحن بينهم مشاهدون .

يمكن للذكاء الاصطناعي أتمتة المهام المتكررة مثل 
فحص السير الذاتية، وجدولة المقابلات، وإعداد 
التقارير، مما يوفر الوقت والجهد لموظفي الموارد 

البشرية للتركيز على المهام الأكثر استراتيجية.
يمكن للذكاء الاصطناعي فحص عدد كبير من 
المتقدمين بسرعة ودقة، وتحديد المرشحين الأكثر 
ملاءمة للوظيفة بناءً على معايير محددة، مما يقلل 

من وقت وجهد عملية التوظيف.
يمكن للذكاء الاصطناعي توفير دعم فوري للموظفين 
من خلال روبوتات المحادثة، وتقديم تجارب تدريب 
مخصصة، وتقديم ملاحظات مستمرة، مما يعزز 

رضا الموظفين وإنتاجيته.
يمكن للذكاء الاصطناعي تحليل كميات كبيرة من 
البيانات لتحديد الاتجاهات والأنماط، مما يساعد 
في اتخاذ قرارات أفضل بشأن التوظيف والتدريب 

فمن عن تلك الأحداث مسئول؟ وإلى أين نحن ذاهبون؟
إننا جميعا لسنا مبرأون وأمام الله واقفون ، فمتى نفيق 
ونجتمع حول إله واحد وكلمة واحدة ؟! أفيقوا يرحمنا 
ويرحمكم الله فلا يغير الله ما بقوم حتى يغيروا ما 
بأنفسهم ، ألا تجد تلك الكلمات قلوب واعيه؟! وآذان 
تسمع ولسان ينطق الصدق .فكلنا مسؤول أمام الله 

كل فى موقعه. لنا الله فى أخلاقنا
إذا أصيب القوم فى أخلاقهم  فأقم عليهم مأتما وعويلا.

وتطوير الموظفين.
يمكن للذكاء الاصطناعي تصميم مسارات تعلم 
مخصصة للموظفين، وتوفير تدريب مستمر، وتقديم 
ملاحظات فورية، مما يساعد على تطوير المهارات 

وتحسين الأداء. 
يمكن للذكاء الاصطناعي المساعدة في الحد من 
التحيز في عمليات التوظيف والتقييم، من خلال 

استخدام خوارزميات عادلة وموضوعية. 
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رأيت البارحة 
عجبــــــاً 

اتفاقية التعاون المعرفي بين مكتبة الإسكندرية 
ومؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم للمعرفة

عيون لامعة

»معرض ممكن للتوظيف 2025«.. تمكين 
حقيقي للمرأة ودعم شامل لذوي الهمم

إعلان أسماء الفائزين بمسابقة »توفيق 
الحكيم« للتأليف المسرحي بـ »القومي 
للمسرح والموسيقى والفنون الشعبية«

رأيت فيما يرى النائم وأنا ما بين اليقظة والنوم بأنني أعالج 
سكرات الموت وكان الأمر شديداً والكرب عظيماً ولا أجد معيناً 
يخفف عني ما أنا فيه وبعد معاناة شديدة وأوقات عصيبة لفظت 
أنفاسي الأخيرة وفاضت روحي إلى بارئها وحينها أدركت » أنه 
مهما عاش الإنسان في هذه الحياة ومهما طال به البقاء بها، 
ومهما استمتع بشهواتها وملذاتها، فإن المصير واحد والنهاية 
محتومة » ، وقام من حولي من الأهل والأبناء بتجهيزي للإنتقال 
الى مرحلة جديدة وحياة برزخية لا أعلم عنها الكثير سأكون 
فيها وحيداً لا أنيس ولا جليس، وبعد الانتهاء من دفني سمعت 
شراك نعالهم وهم يغادرون المقبرة شعرت بالخوف الشديد 
فالوحدة مع الظلام الدامس قاسية لا صوت ولا ضوء ولا شيء 
إلا السكون والهدوء . . . وما هي إلا لحظات أحسست بمن 
يحوم حولي وأدركت أنهم ملائكة ربي الذين أخبر عنهم رسول 
الله وأيقنت أنني مقبل على ما قدمت يداي في حياتي الدنيا 
إن خيراً فخير وإن شراً فشر.ثم مكثت في قبري ما شاء الله لي 
أن أمكث حتى قيام الساعة ونفخ الملكَ في البوق فصعق من في 
السماوات ومن في الأرض ثم نُفخ فيه أخرى فقمت من قبري 
مع من قام أجُر ما بَلِيَّ من أكفاني إلى أرض المحشر وانتظرت 
ينادي يا فلان بن فــلان: هلمَّ  إلى أن سمعت منادياً  طويلاً 
للعرض والحساب أمام الجبار حينها أصابني الفزع والرعب 
ومرت أحداث حياتي أمام عيني سريعة فتذكرت  أشياءَ كنت 
قد نسيتها كلمات ونظرات وأفعال لم ألقْ لها بالاً وقتها  شعرت 
اليوم وكأنها جبال من السيئات تجثم فوق صدري تكاد تكتم 
أنفاسي فرجعت لأتذكر أعمالاً كبيرة كنت أعدها لذلك اليوم 
فإذا هي هباءً منثورا حيث خالطت الأعمال هوىً وحظوظاً في 
النفس والسمعة والرياء يا لسوء حظي فماذا أفعل في غدراتي 
وفجراتي والحساب دقيق والميزان حساس لا يترك شاردة ولا 
واردة إلا وضعت في الميزان لا يترك كلمة أو نظرة أو ذرة من 
عمل إلا أحصاها وعدها عداً، عند ذلك تمنيت لو أن جميع 
الخلائق بمن فيهم من الأهل والأحبة بل وأقرب الأقربين يدخل 
الجميع النار وأنجو أنا وحدي فالموقف عظيم والحساب عسير 

ولا ملجأ ولا منجا من الله إلا إليه. 
عند ذلك بلغت الحسرة والألم والندم من نفسي مبلغاً عظيماً على 
ما فرط من أمر الله. . .  آه لو قضيت أوقاتي في الذكر والعبادة، 
آه لو سلِم الناس من لساني ويدي، آه لو قضيت الساعات في 
مساعدة الفقراء والمحتاجين وقضاء حوائجهم، آه لو قللت من 
المزاح والعِراك وتفرغت للعبادات والطاعات، كم من الأوقات 
ضاعت بين مشاهدة المباريات والسمر مع الأصدقاء؟ كم من 
الأوقات كنت أقضيها أمام الشاشات؟ ولكن لن ينفع اليوم الندم 
فأنا الآن أنتظر مصيري الأبدي إما إلى جنة عرضها السماوات 
والأرض وإما إلى نارٍ وقودها الناس والحجارة.صمت الجميع 
وتعالت الأنفاس ولا تستطيع قدماي أن تحملاني وهنا نادى مناد 
يا محمد: ما زالت أمامك فرصة فاغتنمها وأعلم أنه » إذا لم 
تتغير التفاصيل الصغيرة في يومك بحيث تتقلص فيه الرفاهيات 
وتزوى منه التفاهات فأنت مقصر وأكثر من مقصر » بل فأنت 
على خطر عظيم يا محمد: أتتك فرصة جديدة فاعمل للقاء 
الله بكل ما أوتيت من قوة ليوم تشخص فيه  القلوب والأبصار 
) يوم ترى الناس سكارى وما هم بسكارى ولكن عذاب الله 
شديد ( وهنا قمت من نومي مفزوعاً أتحسس جسدي وأفتح 
عيناي وأحمد ربي أن منحني فرصة ثانية لعلها تكون المنجية

وتستمر بالحديث عنه عيون لامعة وكأنها تناظره واقفاً أمامها 
تستمع بوصفه و نبرته فقالت:

وما مر علي فى دنياي أكثر منه دفئاً فكل مرة يحادثني كالمرة 
الأولي فى بريقها ودفئها، وخفق قلبي مع كل همسة له، لايزال كل 
مرة أحدثه أشعر بأمان لن يتكرر ولم أشعر به مع شخص إلاه..

تقاربنا و عنفوانه الحنون قوته الناعمة، في قربه حين يحدث قلبي 
بعينيه تَملكني فيها و سكن كل نسيجٌ بجسدي 

شردت وانا أسمعها وتساءلت كيف جعلها بكل هذا العشق له تذوب 
في كل ذكرى كأنها تتكرر ولا تنفك من حبه وهلةً 

و سألتها لما لم تكملوا معاً لما ابتعدتم رغم أنكم لاتزالوا تتحدثون بين 
الحين والآخر وانتظرت أن تتغير لمعة عيناها حين تجيب سؤالي..!؟

فأجابت بعيون دامعة ولا تزال عاشقة رغم غرقها بالحزن لم تفقد 
هيامها تجاهه وقالت: لربما لأنني قاسية أو لم أكن مناسبة لم 

تذكر فيه سوء بل أساءت لنفسها 
أهذا جنون أم دنو أم أنه جنون العاشقين...

فلم أرى أمامي سوى أنثى مسالمة عاشقة بعيون لامعة يملأها 
بريق لا يمكنك أن تسلبه منها رغم انكسار ضحكها وادعاءها 

أحبت و عشقت ولم تلقى ما أرادت ولكنها راضية 
تمنيت لو أنني هو فأتلقى حبها وعشقها فهي أنثى جامحة محبة 
عاشقة مسالمة تجمع الحكمة والجنون تكبح كل جموحها لأجل 

من تحب فتمنيت لو أنني أكون من أحبت هي 
ولكنها و بكل أسي يؤسفني لن أكون هو فهي تحب سواه وإن أحبت 
لن يكون سوى برغبة قلبها ولا أحسب أن بعد ما رأيت من عشقها 

يمكن لغيره أن يسكن أوصالها.
فلا خير فى حبٍ لا نناله ولا يكتمل يأخذ الروح ويُبقي الجسد 

ولا يترك فرصة لمحب غير من أحب قلب العاشق أن يسكنه فقد 
سكنه قبله أحد ولم يعد ينفع غيره ..
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بنت مرتضى أفندي » قصة روائية «
 مع سكون الليل وتغاريد البلابل يعلو صوت مفاتيح الآلة 
الكاتبة ، أوشك الفجر أن يرمي بظلاله ولا زالت جميلة 
تكتب بعض من سطور قصتها الجديدة . فهي كاتبة 
مغمورة تريد أن تضع لنفسها أسم من بين تلك الكتاب 
العظماء . عاشت جميلة في طفولتها حياة بسيطة غير 
مستقرة ، كبرت ونضجت في كنف جدتها وأصبح قلمها 
هو سلاحها الوحيد والتي تنفق به على نفسها بعد 
أن فقدت والديها في الحرب فهي من سكان السويس 
إحدى مدن القناة وعلى أثرها هاجرت مع جدتها بعد 
حرب 1967 وكانت جميلة حين ذاك طفلة صغيرة لا 
تعي ما يدور من حولها . ومرت بها السنوات إلى أن 
أكملت دراستها الجامعية وتفرغت لكتابة القصص 
القصيرة والروايات . ورغم ضألة البيت التي تقطن 
به والذي يقع في حي صغير بالقاهرة إلا أنه يجذب 
الكثير من المارة بما يحيطه من أشجار وفرع من النيل 
يعطي للبيت منظرا ذو طابع خاص . إرتخت جميلة 
ووضعت رأسها على الآلة الكاتبة وأخذت تنظر إلى 
أصابعها في شفقة فقد ظهرت عليها علامات الإرهاق 
، غلبها النعاس . فجأة اخذت تجري وتهرول خارجة 
من البيت واتجهت نحو النهر واستقلت الجسر الممتد 
أعلاه ، انتظرت قليلآ ثم اطرقت بيدها على سور تلك 
الجسر وكأنها تأخرت عن موعدها . فجأة ارتسمت 
على وجهها ابتسامة عريضة فقد رأت ما تنتظره ، تلك 
القارب والذي يقله رجل تظهر عليه علامات الرجولة 
. يمتلك بكلتا يداه مجداف القارب . يدفع الموج وكأنه 
ريفي قديم ، تمد له يداها فينظر إليها مبتسمآ ويمضي 
راحلآ . عادت جميلة إلى البيت في خطوات متكاسلة ، 
السعادة تمتلك روحها . كادت خطواتها أن تكون صماء 
. فجأة دق جرس الباب ! في الغرفة المجاورة تصحو 
جدتها على صوت الجرس وتنادي . جميلة جميلة 
الباب يابنتي .  استيقظت جميلة مفزعة لتجد نفسها 
لازالت متكأة على الآلة الكاتبة ، تنظر إلى ما حولها 
في صمت . يعلو صوت الطرق على الباب فقامت إليه 
مسرعة  فتحته ، أهلآ أستاذ فتحي . فداعبها مبتسمآ 
» ناموسيتك كحلي » فقالت جميلة يائسة . والله ما 
انا عارفة إن كنت نايمة ولا صاحية . نفس الحلم 
بيتكرر معايا كل فترة ومش لاقية له سبب . إتفضل 
في الصالون على ما اجيبلك حاجة تشربها . فتدخل 
أستاذ فتحي في عجالة ، لأ معلش لأني مستعجل . أنا 
جاي ابلغك خبر مش كويس . فقالت خير يا فتحي 

يحتمي  أن  يُفترض  البيوت، حيث  ــا  زواي في 
بذور  أحيانًا  تنبت  العالم،  قسوة  من  الطفل 
ــى... ليست من الخــارج، بل من  الجــرح الأول

أقرب الناس إليه.
حين يقول الأب أو الأم: »لمــاذا لا تكون مثل 

أخيك؟« أو »شاهد كيف تفوقت أختك وأنت
 مازلت في الخلف!«، لا يُدركان أن هذه الكلمات، 
رغم بساطتها الظاهرة، تُطلق في روح الطفل 

سهمًا قد لا يُنتزع بسهولة.
المقارنة بين الأبناء، سواء في التحصيل الدراسي، 
المظهر  أو حتى في  والسلوك،  الطباع  أو في 
عابر،  تربوي  ليست مجرد خطأ  الخارجي، 
بل هي ممارسة تنزع من الطفل ثقته بنفسه، 
وتزرع داخله شعوراً بالدونية أو الغيرة أو حتى 
الكراهية للآخر. وربما الأسوأ من ذلك: شعوره 
بعدم القَبول من والديه، وهو الشعور الذي يُرسي 

جذور الانكسار في أعماق النفس.
التربية السليمة لا تقوم على خلق منافسة داخل 
الأسرة، بل على احترام الفروق الفردية بين 
الأبناء، والإيمان أن لكل منهم قدراته الخاصة، 
وتوقيته المختلف في النضج والإنجاز. الطفل الذي 
يتأخر في الكلام قد يُدهشنا لاحقًا بفصاحته. 
والهادئ في صغره قد يكون قائدًا حازمًا في كِبره.

شهد الدكتور أحمد فؤاد هنو، وزير الثقافة، 
حفل تدشين التطبيق الإلكتروني “ذاكرة المدينة” 
للهواتف الذكية، والذي أطلقه الجهاز القومي 
للتنسيق الحضاري، برئاسة المهندس محمد 
أبو سعدة،و الدكتور أسامة الجوهري، مساعد 
رئيس مجلس الوزراء ورئيس مركز المعلومات 
ودعم اتخاذ القرار، وذلك على المسرح الصغير 
بدار الأوبرا المصرية، بحضور عمرو البسيوني، 
الوكيل الدائم لوزارة الثقافة، والدكتور علاء عبد 

السلام، رئيس دار الأوبرا المصرية.
وقال الدكتور أحمد فؤاد هنو، وزير الثقافة: 
“تحمل تلك المناسبة دلالة خاصة، إذ ينطلق 
تطبيق ‘ذاكرة المدينة’، الذي يتجاوز كونه مشروعًا 
رقميًا ليُصبح أداة فاعلة في صون الهوية، وتوثيق 
الذاكرة الجمعية لمدننا، وإعادة تقديمها للأجيال 
الجديدة برؤية معاصرة تحترم التاريخ وتتفاعل 

مع المستقبل”.
وأكد أن الوزارة، من خلال هذا المشروع، تسعى 
إلى “حماية مكونات الشخصية المصرية، والحفاظ 
على الروح الأصيلة للمدن”، في ظل التحديات 

التي يشهدها العالم اليوم.
وأوضح وزير الثقافة أن التطبيق يمثل جزءًا 
من حزمة مبادرات تنفذها الوزارة بالتعاون 
وتعزيز  الهوية  لترسيخ  المعنية  الجهات  مع 
الانتماء، معتبرًا أن “ذاكرة المدينة” هو “سجل 
حي للتاريخ الاجتماعي والعمراني والثقافي، 

. فنظر لها في خجل قائلآ . الأستاذ رفيق مدير دار 
أنها  بيقول   . بتاعتك  الأخيرة  القصة  النشر رفض 
خالية من الإثارة والتشويق وبيقولك لازم تتنازلي عن 
مبادئك شوية عشان تعرفي تعيشي . فتدخلت جميلة 
وقطعت حديثه . شوف يا أستاذ فتحي . صوابعك 
مش زي بعضها وده راي استاذ رفيق لوحده . وانا 
بكتب للمجتمع كله . ولا عشان استاذ رفيق عارف اني 
محتاجة فلوس القصة دي قوي . احنى أستاذ فتحي 
رأسه إلى الأرض قائلآ والله ما انا عارف اقول لكي 
إيه .. جميلة . ما تقولش حاجة يا فتحي . بلغ استاذ 
رفيق إني هاجيله المكتب النهارده . نهض فتحي من 
على كرسيه . بعد اذنك . لحظة دخول الجدة عليهما 
. صباح الخير يا جميلة . صباح النور يا نينة . أهلآ 
يابني . فتحي . أزيك يا طنط . الجدة . مش تندهيلي 

يا بنتي اعملكم حاجة تشربوها . 
أستاذ فتحي . معلش ياطنط خليها مرة تانية . عن 
اذنكم وانصرف . بلون شاحب يكسو وجهها جلست 
جميلة على الكرسي سارحة في كلام أستاذ فتحي . 
نظرت إليها جدتها . مالك يابنتي . ردت جميلة مفيش 
حاجة ..يا نينة ، اللي فيه الخير يقدمه ربنا . في المساء 
ذهبت جميلة إلي مكتب أستاذ رفيق مدير دار النشر . 
دخلت عليه متوترة . رفيق .. اهلآ جميلة ، فنظرت إليه 
قائلة . أستاذ رفيق يعني إيه اتنازل عن مبادئي شوية 
. فضحك رفيق ضحكة صفراء . هدي نفسك شوية 
وبعدين نتكلم ، عم محمود هات واحد ليمون . جلست 
جميلة أمامه ثم أخذت رشفة من كوب الليمون وبدأت 
تتمالك أعصابها ، شوف يا أستاذ رفيق لو الغرض من 
التمثيلية دي انك تنزل من فلوس القصة انا معنديش 
مانع ، لكن تقولي إتنازلي عن مبادئك ياريت ما نتكلمش 
في المسألة دي . .بنبرات هادئة حاول رفيق إحتوائها 
. أنسة جميلة المسألة مش مسألة فلوس . انتي كاتبة 
كويسة لكنك لا تدركين متى تكتبين ولمن ، لقد تغير 
المجتمع الذي نعيش فيه الأن . تغيرت  مفاهيم وعقول 
الناس . من سيقرأ الأن عن الوفاء والتضحيات والحب 
. هناك السياسة ، الجنس . لماذا لا تكتبين . . صرخت 
جميلة في وجهه . انت إنسان سافل . ثم نزعت من يده 
اوراق قصتها وجذبت الباب خلفها مسرعة ، نزلت من 
الطابق العلوي . أصابها نوع من الدوار . إتكأت على 
درابزين السلم . لازالت صدى كلماته تسيطر عليها 
. السياسة ، النفاق ، الجنس ، ياله من إنسان احمق 

لقد أثبتت الدراسات النفسية أن المقارنة المتكررة 
تضر بالنمو العاطفي للطفل، وتُضعف ارتباطه 
بأخوته، وتُفاقم مشاعر الحسد والتوتر داخل 
الأسرة. في حين أن التشجيع الفردي، والاحتفاء 
بالجهد أكثر من النتيجة، يُعزّز من دافعية الطفل، 
ويجعل الحب الذي يتلقاه غير مشروط بالتفوّق.
في النهاية، الأبناء ليسوا مرآة لبعضهم، ولا 
صوراً مكررة. هم عوالم مختلفة، يستحق كلٌّ 
منهم أن يُعامَل على أنه كيان مستقل، يُخطئ 

ويُصيب، ويبحث عن ذاته لا عن ظلّ غيره.
فرفقًا بأرواحٍ صغيرة لا تُقاس بنجاح أحد، بل 

تُزهر حين تُحتَضن كما هي.

يجمع بين الصورة والمعلومة والشهادة، ليُعيد 
وصل الإنسان بالمكان، ويُبرز جماليات المدن 
وتحولاتها”. كما شدد على أهمية “تكامل الجهود 
بين مؤسسات الدولة”، ليس فقط للاحتفاء 
بالماضي، ولكن لتقديم رموزه كنماذج ملهمة 
لأجيال الحاضر والمستقبل، ووجه الشكر لكل 

من ساهم في تنفيذ هذا المشروع.
يُذكر أن “تطبيق ذاكرة المدينة” يضم كل مشروعات 
“سلسلة ذاكرة المدينة”، التي أطلقها التنسيق 
الحضاري بالتعاون مع مركز المعلومات ودعم 
اتخاذ القرار بمجلس الوزراء، ويهدف إلى جعل 
هذه المشروعات متاحة بين أيدي الشباب والنشء 
والمهتمين بالتراث والعمارة، ويؤكد على حرص 
الجهاز على مخاطبة المجتمع بلغة العصر، لترسيخ 

الوعي بالتراث والحفاظ عليه.

. ساقتها قدماها إلى مفترق الطرق لا تدري إلى اين 
هي ذاهبة ، الأضواء تتلألأ من حولها . تصنع للشوارع 
بهجة وسرور . لكنها تخفي الكثير في حيوبها بما يحمله 

الناس من هموم وأعباء . 
توقفت أمام كازينو منهمكة ، ترددت في دخوله . لكن 

نوعآ من اليأس قد أحاط بها فدفعها للداخل . 
المكان يعبر عن ما بداخله . راقصات . فتيات ليل 
يتصنعن الضحكات . مرارة الحياة تطرق على وجوههم 
أثار لقسوة الماضي وتجاعيد الزمن . . رجالآ يبحثون 
عن حاضر يتلف ما تبقى من بكاء الماضي . الكأس 

، النبيذ ، الخمرة ، زجاجات فارغة وفتيات تترنح .
ضحكات وكلمات بذيئة تخرج من أفواههن   عالم أخر 

من الناس تحت سقف هذا المكان . 
تسمرت قدم جميلة أمام الباب من هول ما تراه . فإن 
هذا المشهد تراه لأول مرة في حياتها . فجأة جاء رجل 
متجه نحوها والكأس في يده والزجاجة في يده الأخرى 

. وأخذ يتفوه بكلمات غريبة . إيه 
يا سكر . المكان مش عاجبك ولا إيه . تحبي نروح حتى 
تانية . . نظرت له جميلة في ذهول وأعطته ظهرها 
ومدت يدها على الباب خارجة من المكان . فجذبها 
الرجل من يدها الأخرى . تعالي هنا ، مستعجلة على 
إيه . ولا أنا مش مالي عينك . . صرخت جميلة في وجه 
الرجل صرخة عالية شدت انتباه كل من بالكازينو . 
فترنخ الرجل وسقطت من يده زجاجة الخمرة . .فتحت 
جميلة الباب بقوة وأخذت تجري وتهرول وعبرت الشارع 
إلى الجهة الأخرى غير عابئة بما حولها . اخذت تبكي 
بحرارة كانت في حالة إعياء شديد، وفجأة سقطت 

وسط المارة وسقطت معها أوراق قصتها .
» يتبع في العدد الورقي القادم «

جذور الأدب

) من تكون (

»لا تقارنوا أبناءكم... كي لا يكبروا ناقمين على أنفسهم«

وزير الثقافة يدُشن تطبيق »ذاكرة المدينة« 
لتوثيق تاريخ المدن المصرية

بقلم

بقلم

نبيــل 
العزقلاني

عواطف 
عبدالله 
درويش

ــذ ومــــــــــــــش أســـــــتـــــــاذ ــ ــ ــي ــ ــ ــم ــ ــ ــل ــ ــ أنــــــــــــــا ت
تـــــتـــــعـــــاذ        يــــــــــــــوم  في  كــــــلــــــمــــــة  أنــــــــــــــا 
ولـــــــــــــــــو فـــــــتـــــــشـــــــت عـــــــــــــن أصـــــــلـــــــي
أنـــــــــــــــا مــــــــنــــــــســــــــوب لــــــــفــــــــن الجـــــــــــاز

* * *
أنـــــــــــــــــا كـــــــلـــــــمـــــــة بـــــــــــألـــــــــــف كـــــــــلام
أنـــــــــــــــــا شـــــــمـــــــعـــــــة وســـــــــــــــــط ظـــــــــلام 
مـــــــــــتـــــــــــخـــــــــــرج مــــــــــــــــن مـــــــــــدرســـــــــــة
فـــــــــيـــــــــهـــــــــا جـــــــــــــاهـــــــــــــين أســــــــــتــــــــــاذ

* * *
الـــــــــــــــــفـــــــــــــــــن لمـــــــــــــــــــــا اتــــــــــــــولــــــــــــــد
ــى ــ ــ ــن ــ ــ ــع ــ ــ كـــــــــــــــــــــان لــــــــــــلــــــــــــوجــــــــــــود م
والحـــــــــــــــــــــــــــــــــــرب لــــــــــــــــــو فـــــــــرقـــــــــت
ــا ــ ــنـ ــ ــعـ ــ ــمـ ــ ــجـ ــ حُـــــــــــــــــب الــــــــــفــــــــــنــــــــــون يـ

* * *
أنـــــــــــــــــــا حـــــــــــــــــــرف لمـــــــــــــــا اتــــــــــولــــــــــد
الله  الــــــــــــــــــــــوجــــــــــــــــــــــود  نـــــــــــــطـــــــــــــق 
والـــــــــــــــلـــــــــــــــي يــــــــــحــــــــــب الجــــــــــمــــــــــال
الــــــــــــــــكــــــــــــــــون يـــــــــغـــــــــنـــــــــي مــــــــعــــــــاه

* * *
أصـــــــــــلـــــــــــي مـــــــــــــن يـــــــــــومـــــــــــي ولـــــــــد
ومــــــــــــــتــــــــــــــنــــــــــــــور  دارس 
وحــــــــــــــــــــــــــــــــروفي تـــــــــشـــــــــبـــــــــه وتـــــــــــد
اتـــــــــغـــــــــيـــــــــر ولا  ثـــــــــــــــــابـــــــــــــــــت 

* * *
الأدب جـــــــــــــــو  ســــــــــطــــــــــر  أنــــــــــــــــــــا 
ومــــــــــــــــــــــــــــــــــذوق الــــــــــــــــــــدواويــــــــــــــــــــن
الـــــــعـــــــامـــــــيـــــــة ف  أســــــــــــــــتــــــــــــــــاذي 
بـــــــــــــــيـــــــــــــــرم وعــــــــــــــــــــــــم جـــــــــاهـــــــــين

* * *
كـــــــتـــــــب لمــــــــــــــــــــا  قـــــــــــلـــــــــــمـــــــــــي  و 
رســـــــــــــــــــــــم المـــــــــــــعـــــــــــــانـــــــــــــي أنــــــــــــين 
الــــــــكــــــــتــــــــب في  وحــــــــــكــــــــــمــــــــــتــــــــــي 
الـــــــــديـــــــــن لــــــــــــيــــــــــــوم  بـــــــــاقـــــــــيـــــــــة   

أحـــــــــــــــــــروفٌ أنـــــــــــت مــــــــن نــــــــــــــور..؟ 
إنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسٌ  أمْ 
ضـــــــــــــــــــــائـــــــــــــــــــــع مـــــــــــغـــــــــــمـــــــــــور 
چــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانٌ  أم 
هـــــــــــــــــــــائـــــــــــــــــــــم مــــــــــــجــــــــــــبــــــــــــور
وحـــــــكـــــــايـــــــا ســـــــــطـــــــــورٍ وســــــطــــــور
فـــــــــــــــمـــــــــــــــن تــــــــــــــــــــــكــــــــــــــــــــــون..؟ 
فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرتَ
يــــــــــنــــــــــابــــــــــيــــــــــعَ ربـــــــــــيـــــــــــعـــــــــــي...
أنــــــبــــــتــــــنــــــي مــــــــــن نـــــــبـــــــت الحــــــــــور
وســـــــكـــــــبـــــــتَ مـــــــــن نــــــــــــــورك نـــــــــــورًا
لأكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــونَ
مـــــــــــــلـــــــــــــكـــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــن نــــــــــــــــور
أتـــــــنـــــــفـــــــسُ أنـــــــفـــــــاســـــــك عــــشــــقًــــا
فـــــــأتـــــــيـــــــه غــــــــــــــــــــــــرورًا وســــــــــــــرور
كـــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــراشـــــــــــــــــــــــــــــة 
عــــــــــــلــــــــــــى غــــــــــــصــــــــــــن زهــــــــــــــــــور 
ــا ثــــغــــور ــ ــ ــه ــ ــ ــاق ــ ــ ــري ــ ــ ــلُ مـــــــــــن ت ــ ــعـ ــ ــشـ ــ تـ
فــــــــــــمــــــــــــن تـــــــــــــــــــــــكـــــــــــــــــــــــون...؟!
أأنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت عـــــــــــــاشـــــــــــــقٌـــــــــــــا
مــــــــــــــــــجــــــــــــــــــنــــــــــــــــــون...؟!  أم 
ــون ــ ــ ــف ــ ــ ــى أوتــــــــــــــــــارِ وج ــ ــ ــل ــ ــ ــم ع ــ ــيـ ــ ــهـ ــ تـ
ــك مــــــــن ســــنًــــا ــ ــسـ ــ ــمـ ــ يــــــتــــــراقــــــص هـ
فـــــــتُـــــــعـــــــزف أنـــــــفـــــــاســـــــي بــــجــــنــــون
تُـــــــــزهـــــــــر بـــــســـــاتـــــيـــــنـــــي بــــســــكــــون         
تُــــــــــــــــــــــــــــــرويــــــــــــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــي 
بــــــــــــــــــــــرضــــــــــــــــــــــابٍ مـــــــــيـــــــــمـــــــــون
فــــــــأجــــــــولُ بـــــــصـــــــدرك يُــــلـْـــهــــمُــــنــــي
آهــــــــــــــــــاتٍ وآهـــــــــــــــــــــاتْ تْحـــــرقـــــنـــــي
بُ  و ذ أ و
فـــــــــــــــتُـــــــــــــــذيـــــــــــــــبُ شــــــــمــــــــوعــــــــي
فـــــــيـــــــفـــــــوح شـــــــــــــــــذاك المــــــكــــــنــــــون
 يــــــداعــــــبــــــنــــــي بـــــــــشـــــــــوقٍ فــــــأثــــــور
فـــــــــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــزيـــــــــــــــــــــــــــــــد 
نـــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــران الــــــــــــتــــــــــــنــــــــــــور
عــــهــــود عـــــمـــــرنـــــا في  مــــــــن  ــي  ــ ــنـ ــ ــبـ ــ يـ
شـــــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــــدٌ يــــــــــثــــــــــمــــــــــل
نـــــــــــــــــــــــــــــرتـــــــــــــــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــــــــــفُ
لــــــــــهــــــــــيــــــــــبــــــــــه المـــــــــــعـــــــــــســـــــــــول
فــــــــــمــــــــــن تـــــــــــــــــــــــكـــــــــــــــــــــــون.....؟!
لـــــــــــــــــتـــــــــــــــــبـــــــــــــــــوح... وتــــــــبــــــــنــــــــي 
بـــــــــقـــــــــلـــــــــبـــــــــي جـــــــــــــــــــــــــــــــــــذور...
فـــــــــــلا يـــــعـــــتـــــلـــــيـــــهـــــا ســـــــــــــــــــــور....
لمــــــــــــــرور مـــــــــنـــــــــحـــــــــنـــــــــى..  ولا 
فـــــــــــــمـــــــــــــن تـــــــــــــــــــــــكـــــــــــــــــــــــون..؟! 
أيـــــــــــــــــهـــــــــــــــــا المــــــــــــــغــــــــــــــمــــــــــــــور؟

أشراف الشاعر / أشرف عبد الكريم

بقلم

بقلم 
المصور 

عمــرو 
عبدالتواب

 محمد نبيل 
العزقلاني

 أحمد حامد

الحياة مدرسة يجب أن نتعلم منها ، فإن لم يكن فعلينا 
بالفناء فالبقاء للأصلح .

أطفالنا هم فلذات أكبادنا التي تمشي على الارض جيل 
اليوم إشراقة الغد حماة المستقبل . 

لذا يجب علينا الاهتمام بهم ومعرفتهم  بأن التربية الجنسية 
للأطفال هي جزء أساسي بل جزء لا يتجزأ من تربيتهم 

الشاملة . 
وهي ضرورية لتوفير معلومات دقيقة ومناسبة حول الجنس 
والجسم ، مما يساعدهم على فهم أجسادهم وتقبلها ، 
ويحمي من الاستغلال والتحرش . لذا يجب أن تبدأ التربية 
الجنسية مبكرآ مع مراعاة العمر والقدرة على استيعاب 

المعلومات . وذلك يتضمن لغة واضحة ومناسبة .
ومما لا شك فيه بأن قضية الطفل ياسين والتي تابعناها 
وتعاطفنا معها جميعآ من خلال المنصات الإخبارية والسوشيال 
ميديا قد أثرت فينا بل انها جعلتنا نغير من مفاهيمنا في كيفية 
معاملة أطفالنا بفكر ناضج وان تكون ثقافته الجنسية جزء 
مهم في تربيته وهذا يعد مردودآ ايجابيآ داخل كل أسرة . 
ويجب أن نساعد أطفالنا على معرفة كل أجزاء أجسادهم 
ومسمياتها وتحديد الحدود وحقوقهم في عدم السماح لأحد  
باللمس دون إذنهم مما يساعدهم على التعرف على أي 

سلوك غير لائق والحفاظ على سلامتهم .  
نعم نحن نعيش في  مجتمع شرقي ديني بطبيعته لكن تغير 
العصر  بأحداثه اليومية وإمكاناته العلمية الحديثة جعلنا 
نواكبه ونتنازل بعض الشيء عن خجلنا الشرقي فلا حياء 

في الدين ولا حياء في العلم . 
الموضوع شائك وصعب ولكن يجب التطرق إليه لأن إجابياته 

أكثر بكثير من سلبياته . 
فالتربية تأتي قبل التعليم ولكنهما في النهاية وجهان لعملة 

واحدة . 
إن التربية الجنسية تساعد في تعزيز القيم الأخلاقية والسلوكية 
السليمة . مثل الاحترام ، والمسئولية ، والاتصال السليم .

وفي النهاية كلنا في عجلة واحدة بل في دائرة واحدة نغوص 
فيها باحثين لأطفالنا عن حياة آمنة مستقرة يسعدوا بها 

فنسعد لهم .

مما لا شك فيه بأن صورتنا هي ليست فقط ذكرياتنا بل 
انها تحمل في طياتها أشياء كثيرة قد لا نفهمها ولكننا 
نستهويها فاجعل نفسك دائمآ داخل الكدر فالصورة 

تعبر اغلب الأحيان عن هويتك وشخصيتك .
وهناك طرق كثيرة تكتشف بها نفسك ومن أهمها »صورتك » 
فالشخص المبتسم دائمآ ونظراته ناعمة تجده مقبل على 
الحياة واجتماعي إلى حد بعيد ؛ يأخذ أموره الحياتية 

ببساطة شخصية مرحة بطبيعتها .
إذا كانت الصورة تعبر عن وجه يحمل علامات  أما 
الإحباط والحزن فهو شخصية تعيسة غير راضية عن 
كل ما يدور حوله ولديه دائمآ شعور بالظلم لكن في الواقع 

هو مجرد ستار  يخفي  به فشله في حياته 
وهذه الشخصيات عادة لا تهتم بمظهرها الخارجي .

وهناك نوع آخر من الشخصيات يعشق الصور ويحب 
النظر إليها  وتجده يحب الظهور  في اغلب المناسبات 
يهتم دائمآ بنفسه ومظهره وغالبآ هذه الشخصية تكون 

شخصية رياضية منفتحة على العالم .
شخصية حساسة تعشق تناسق الالوان والموضة . 

وتعتبر صورة الشخص وما ينشره في السوشيال ميديا  
 HD هي تعبيرآ حقيقيآ عن شخصيته . ومنذ دخول
ذات الجودة العالية عالم التصوير بكاميراته ومؤثراته 
الحديثة أصبح للصورة مفاهيم اخرى وأهمية بالغة 
جعلتنا نرى أنفسنا بعيون  أجمل مما سبق  . . فاضحك 

الصورة تطلع حلوة

مجتمعنا الشرقي والثقافة 
الجنسية للطفل 

صورتك مرآة شخصيتك

»هيئة الكتاب« تصدر كتابًا جديدًا حول الإدارة الإستراتيجية للدكتور بهاء الدين سعد

مايو 2025،  الموافق 10  السبت  يوم  شهدت محافظة الجيزة، 
فعاليات النسخة الثانية من »معرض ممكن لتوظيف السيدات«، 
والذي نظمته منصة »ممكن« بمقر معهد تكنولوجيا المعلومات 
)ITI( بمجمع كرييتيفا، وذلك في إطار جهودها المتواصلة لدعم 

وتمكين النساء فوق سن الثلاثين من مختلف أنحاء الجمهورية.
جاء المعرض ليشكل مساحة مهنية آمنة تُمكنّ السيدات من لقاء 
ممثلي الشركات وجهًا لوجه، واكتشاف فرص عمل فعلية في قطاعات 
متعددة. كما تضمن الحدث مجموعة متنوعة من ورش العمل 
والجلسات النقاشية والإرشادية التي قدمها خبراء ومتخصصون 
في التنمية المهنية، بهدف تأهيل المشاركات وتزويدهن بالأدوات 

اللازمة لمواكبة متطلبات سوق العمل.
وفي لفتة تعكس التزام »ممكن« بمبدأ الدمج المجتمعي، شهد المعرض 
مشاركة بعض الشركات والمؤسسات المتخصصة في دعم وتوظيف 
ذوي الهمم، وذلك بالتعاون مع مجموعة من الكيانات الكبرى في 

الدولة، و بدعم من وزارة التضامن الاجتماعي.
حيث تم إطلاق مبادرات تدريبية متكاملة تستهدف الأشخاص 
من ذوي الهمم من جميع أنحاء الجمهورية، بهدف تنمية مهاراتهم 

ودمجهم بشكل فعّال في المجتمع وسوق العمل.
تميز المعرض بأجوائه الإيجابية وتنوع فقراته، حيث لم يكن مجرد 
حدث توظيفي، بل كان منصة حقيقية لإعادة بناء الثقة، وتحفيز 
السيدات على استكشاف ذواتهن ومهاراتهن من جديد، وسط 

دعم مجتمعي ومهني واضح.
وتواصل منصة »ممكن« مسيرتها في دعم النساء وتمكينهن من 
خلال تقديم برامج ومبادرات متنوعة على مدار العام، إيمانًا منها 

بأن التمكين يبدأ بالفرصة، ويتحقق بالدعم والاحتواء.

 برعاية الأستاذ الدكتور أحمد فؤاد هنو - وزير الثقافة ، اعتمد 
المخرج خالد جلال رئيس قطاع المسرح نتائج مسابقة » توفيق 
الحكيم للتأليف المسرحي » ، وذلك بعد تقييم أعضاء لجنة التحكيم 
للأعمال التي تقدمت للمسابقة ، في إطار دور المركز القومي 
للمسرح والموسيقى والفنون الشعبية الداعم للحركة المسرحية 

المصرية واكتشاف المواهب المتميزة .
وقال المخرج عادل حسان، مدير عام المركز، أن لجنة تحكيم المسابقة 
والتي ضمت في عضويتها المخرج القدير سامح مجاهد مدير عام 
فرقة مسرح الغد التابعة لبيت المسرح ، الكاتب د. ياسر علام 
مدرس الدراما والنقد بالمعهد العالي للفنون المسرحية ، الناقد د. 
محمد سمير الخطيب مدرس الدراما والنقد بكلية الآداب جامعة 
عين شمس ، أقرت في اجتماعها الأخير منح القيمة التشجيعية 
الأولي بمبلغ مالي ) عشرة ألاف جنيه ( لنص » ليه نظلم شفيقة » 
للمؤلف جمال عبد الناصر عوض ) أسوان ( ، والقيمة التشجيعية 

الثانية بمبلغ مالي ) ثمانية ألاف جنيه ( لنص 
» نفر توت » للمؤلف طارق عبد العزيز إبراهيم عمار ) الغربية ( ، 
وذهبت القيمية التشجيعية الثالثة بمبلغ مالي ) ستة ألاف جنيه( 
لنص » القفص« للمؤلفة أماني عبد الرحمن حسين ) القاهرة( 
، فضلًا عن نشر النصوص الفائزة ضمن إصدارات المركز، مع 
ترشيحها للإنتاج في إطار خطة البيت الفني للمسرح برئاسة 

المخرج هشام عطوة ، الذي رحب بالمبادرة .
و أضاف حسان أن لجنة التحكيم أوصت في تقريرها بمنح شهادات 
تقدير للنصوص المسرحية المتميزة ولم تحصل علي أي من القيم 
المالية التشجيعية المقررة ، فضلا عن تنفيذ ورش تدريبية لتطوير 
الكتابة المسرحية لدي جميع المتقدمين للمسابقة ، وتشمل هذه 
الورشة التدريب علي أصول فنيات الكتابة المسرحية ، و أساليب 
تحليل النص المسرحي ، إضافة إلي قابلية النص المكتوب للعرض .

يذكر أن باب التقدم لمسابقة “توفيق الحكيم للتأليف المسرحي” في 
دورتها الرابعة لعام 2025، تم خلال الفترة من 1 وحتى منتصف 

مايو الجاري ، وتقدم لها ما يزيد عن 70 نصا مسرحيا .
الكتاب  تشجيع  على  المركز  على حرص  تأكيدًا  تأتي  المسابقة 

المسرحيين، وفتح آفاق جديدة لهم .

وقع الأستاذ الدكتور أحمد زايد؛ مدير مكتبة الإسكندرية 
وسعادة جمال بن حويرب؛ المدير التنفيذي لمؤسسة محمد 
بن راشد آل مكتوم للمعرفة، بروتوكول تعاون بين مكتبة 
الإسكندرية ومؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم للمعرفة.

وقال الدكتور أحمد زايد إن مكتبة الإسكندرية تفتح أبوابها 
للتعاون المثمر والمبادرات الرائدة التي تُعلي من شأن المعرفة 
والثقافة في العالم العربي. وأكد أن توقيع مذكرة التفاهم 
مع المؤسسة المعروفة بدورها الريادي في دعم انتاج المعرفة 
وتمكين المجتمعات من أدوات المستقبل، يمثل خطوة نوعية 
نحو تعزيز التعاون المؤسسي في مجالات البحث والمعرفة 
ويعكس ايماننا العميق بأهمية الشراكات التي ترتكز على 
رؤية مشتركة لخدمة الإنسان وتنمية المجتمعات. وأضاف 
أن المعرفة لا تبنى إلا بالتكامل ولا تثمر إلا بالتعاون. وأن مثل 
هذه الاتفاقيات تمد جسور التعاون وتفتح الآفاق لمشاريع 
وبرامج مستقبلية مؤثرة على المجتمع العربي بشكل أكثر 

إيجابية وفاعلية.
وقال زايد إن الجهود المعرفية والعلمية التي تبذلها المؤسسة 
تؤكد على الدور الذي تقوم به لخدمة الثقافة العربية والعلم 
العربي، وربط الماضي بالحاضر، والبحث الدائم عن الذي 

يحقق السعادة للإنسان العربي.
وأضاف زايد أن الطرفين عقدا عدة اجتماعات لوضع 
رؤية واضحة وخطة تنفيذية مبدئية لتفعيل أوجه مختلفة 
للتعاون ومن أبرزها المشاريع التي تخدم ذوي الاحتياجات 
الخاصة والعديد من برامج التدريب وتبادل الخبرات وكذلك 

مشاركة المصادر والإنتاج الفكري للمؤسستين.
وخلال كلمته، عبر  جمال بن حويرب عن سعادته بتوقيع 
هذا التعاون بين مؤسستين رائدتين في مجال المعرفة، والذي 
يجسد التزاماً مشتركاً من أجل تعزيز المشهد المعرفي في 

عالمنا العربي.
 وأضاف أن مؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم للمعرفة 
منذ تأسيسها في 2007 تعتبر منارة للابتكار والتميز في 
مجالات التعليم والبحث والتطوير ومن أبرز مبادرتها مشروع 
المعرفة العالمي، وقمة المعرفة، ومركز المعرفة الرقمي، وجائزة 
محمد بن راشد آل مكتوم للمعرفة إلى جانب مبادرة بالعربي 
وبرنامج دبي الدولي للكتابة. وعده مشاريع كبرى مثل 
ملتقي شباب المعرفة وملتقي العرب للابتكار وأكاديمية 

مهارات المستقبل.
وأضاف أن المؤسسة تهدف إلى تغيير الفكر السائد عند 
الشباب وتكريس الاهتمام بمهاراته وإقامه مشاريع لنشر 
مفاهيم المعرفة والابتكار في جميع أنحاء العالم، وجعلها 

أسلوب حياة واستراتيجية وطنية.
وعقب التوقيع تم تبادل الهدايا التذكارية، بين الطرفين، أعقبها 
قيام الوفد الإماراتي بجولة تفقدية في مكتبة الإسكندرية.

أصدرت وزارة الثقافة المصرية، ممثلة في الهيئة 
المصرية العامة للكتاب، برئاسة الدكتور أحمد 
بهي الدين، كتاباً جديدًا بعنوان »المدخل المعاصر 
في الإدارة الاستراتيجية – مسار خلق القيمة«، 
من تأليف الدكتور بهاء الدين سعد، وذلك ضمن 
جهودها المستمرة لدعم الفكر الإداري المعاصر 
وتقديم مرجع معرفي رصين في هذا المجال الحيوي.

يسلط الكتاب الضوء على تطور مفهوم »الإدارة 
الاستراتيجية« باعتباره أحد أبرز المفاهيم الحديثة 
في علم الإدارة، ويوضح كيف نشأ هذا التخصص 
كامتداد وتطور طبيعي لما يُعرف بـ«أصول الإدارة«، 
حيث يستعرض الفروق الجوهرية بينهما من 
حيث المحتوى، والأدوات التحليلية المستخدمة، 
ميزة  وخلق  المستقبل  المحوري على  والتركيز 

تنافسية مستدامة.
يتناول المؤلف الأسباب التي دفعت إلى تطور 

الإدارة الاستراتيجية ككيان معرفي مستقل، في 
مقدمتها التغيرات العالمية المتسارعة مثل تصاعد 
المنافسة الدولية، والعولمة، والتقدم التكنولوجي، 
وظهور مفهوم التنمية المستدامة، وتزايد أهمية 
رأس المال البشري، إلى جانب أخلاقيات الأعمال، 
وإدارة المعرفة، والاهتمام بالبعد البيئي والمجتمعي.

كما يناقش الكتاب كيف أصبحت الإدارة الاستراتيجية 
تُعنى بالتخطيط والتنفيذ والتقييم على أسس 
استراتيجية تتجاوز الأطر التشغيلية اليومية، مع 
التركيز على خلق قيمة حقيقية لجميع الأطراف 

المعنية بالمنظمة، سواء داخلية أو خارجية.
ويؤكد الدكتور بهاء الدين سعد على أهمية التكامل 
بين »أصول الإدارة« و«الإدارة الاستراتيجية«، 
مشيرًا إلى أن النجاح المؤسسي اليوم يعتمد على 
التنسيق بين المستويات المختلفة للإستراتيجية: 
الشاملة، ووحدات الأعمال، والوظيفية، والتشغيلية.

للمكتبة  يمثل هــذا الإصـــدار إضــافــة نوعية 
الإدارية العربية، ويعد مرجعًا هامًا للباحثين 
والدارسين والعاملين في الحقل الإداري الراغبين 
في فهم ديناميكيات الإدارة الحديثة وآليات بناء 
منظمات قادرة على المنافسة والبقاء في بيئة 

متغيرة باستمرار.
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من جراح القارة إلى تحدي الكبار
 الأهلي يسعى لإنجاز مونديالي استثنائي

المارد الأحمر يبحث عن تعويض إخفاق دوري 
أبطال أفريقيا بـ كأس العالم للأندية
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يســتعد عشــاق المــارد الأحمــر حــول العالــم بــكل 
إثارة وتشــويق لمشــاهدة الفريق الأول لكرة القدم 
الذي يشــارك في بطولــة كأس العالــم للأندية في 
نســختها الجديــدة التــي تقــام بالولايــات المتحــدة 
الأمريكيــة بمشــاركة 32 فريق في حــدث تاريخي 

يقام لأول مرة وشــهد مشــاركة ممثل مصر »النادي 
الأهلــي« في هــذا الحــدث و وقوعــه بالمجموعــة الأولــى ولعــب 
المبــاراة الافتتاحيــة أمــام بطــل الــدوري الأمريكي إنتــر ميامي 
في شــهر يونيــو القــادم .وشــهدت مجموعــة الأهلــي المصــري 
مواجهة نارية و مرتقبــة أمام إنتر ميامي بالمبــاراة الافتتاحية 
لــكأس العالــم للأنديــة يــوم 15 يونيــو علــى ملعــب هــارد روك 
وكانت مجموعة الأهلي على النحو التالي المجموعة الأولى » 
بالميراس البرازيلــي ، بورتو البرتغالــي ، الاهلي المصري ،انتر 
ميامي الامريكي » . وفشــل المارد الأحمر هذا الموسم تحقيق 
إنجاز تاريخــي في بطولــة  دوري أبطــال أفريقيا للعــام الثالث 
على التوالي ولكــن تعرض للإخفــاق أمام صنداونز ســيعطيه 
الحافز الكبير من أجل مصالحة جماهيرة وتقديم أداء قوي 
بــكأس العالــم للأندية هذا الموســم وتعتبــر هذه المشــاركة هي 
المــرة التاســعة للمــارد الأحمــر منــذ نشــأت البطولــة بنظامهــا 

ــد والقديم .  الجدي
ادي  تعرف على سجل الأهلي بكأس العالم للأندية : شارك النَّ
الأهلي المِصــري في كأس العالم للأنديــة 9 مــرَّات كثاني أكثرِ 
يوزيلندي  الأنديةِ مُشاركةً في البُطولةِ خلف أوكلاند سيتي النِّ
ه. كان أولــى مُشــاركاتِ الأهلي  الذي شــارك بالبُطولــةِ 11 مــرَّ
في البُطولــة هي نُســخة عــام 2005، وأنهــى مُشــاركتَه في هذه 
سخة  ــادس، وكانت ثاني مُشــاركاتِه في النُّ البُطولة بالمركزِ السَّ
الية عــام 2006، وأنهى مُشــاركتَه في هــذه البُطولــةِ بالمركزِ  التَّ
الث حاصدًا بذَلــك الميدالية البرونزيَّة، وبعدها شــارك في  الثَّ
ادس،وشارك  نُســخةِ عام 2008، وأنهى مُشــاركتَه بالمركزِ السَّ
ابع، وشارك  في نُسخةِ عام 2012 والتي حصد فيها المركزَ الرَّ

الية عام 2013 والتــي أنهاها الأهلي  ســخة التَّ في النُّ
ادس، وشارك في نُسخة عام 2020 التي  بالمركزِ السَّ
لــت لعــام 2021 بســببِ جائحــة فيــروس كورونــا،  أُجِّ
الــث، وشــارك  وأنهــى الأهلــي البُطولــةَ في المركــزِ الثَّ
الث،  في نُســخةِ عــام 2021 والتي أنهاهــا بالمركــزِ الثَّ
ــا في نُســخةِ 2022 والتــي أنهاهــا الأهلــي بالمركــزِ  أمَّ
ا المشاركة الأخيرة كانت في نسخةِ 2023  ابع، أمَّ الرَّ
ةٍ في تاريخِه . فحصد الميدالية البرونزيــة لرابع مــرَّ

إجمــالًا، لَعب الأهلــي 25 مُبــاراة؛ ليكــون بذَلك أكثر 
الأنديــةِ لَعبًــا للمُباريــاتِ في كأس العالــم للأندية، فاز 
في عشــر مُبارياتٍ منهــا؛ ليكون أكثــرِ الأنديــةِ فــوزًا بالمبُارياتِ 
في كأس العالم للأندية بالتســاوي مــع ريال مدريد الإســباني 
)10 فــوز(، وتعــادَل في مُبــاراةٍ واحــدة، وخســر في 14 مُبــاراة؛ 
ــة،  ــاتِ في البُطول ــةِ خســارةً للمُباري ــر الأندي ــك أكث ليكــون بذَل
لَ الأهلــي 31 هــدف، بينمــا اســتقبل 39 هدفًــا؛ ليكــون  وسَــجَّ
أكثــرَ الأنديــةِ اســتقبالًا للأهــدافِ في البُطولــة. وكان أفضــل 
اتٍ  قهــا أربــع مــرَّ ــة، وحقَّ إنجــازٍ للأهلــي هــو الميداليــة البرونزيَّ

في نُســخِ عام 2006 و2020 و2021 و2023.
تعرف على نظام بطولة كأس العالم للأندية 2026 : سيتأهل 
أصحاب المركز الأول والثاني من كل مجموعة، ســيتعين الآن 
علــى الفــرق التــي ترغــب بتحقيــق اللقــب أن يخوضــوا ثمانــي 
مباريــات مــن دور المجموعــات حتــى النهائــي، بــدلاً مــن ســبع 
.ويُشــارك في البطولــة 32 فريقًــا مــن 6 أنديــة قاريــة بجانــب 
بطــل البلــد المضيف، علــى أن يتــم اختيــار الفــرق بين ســنوات 
كل نســخة مــن كأس العالــم، أي أنه يتــم اختيار المشــاركين في 
نسخة 2025 من الأبطال بين 2021-2024 بجانب التصنيف 

ــد المتبع. الجدي
وسوف يتم تقسيم الفرق على 8 مجموعات، كل مجموعة من 
أربعة فرق ويتأهل الأول والثاني فقط إلى دور الـ 16.وبداية 
من ثمن النهائي، يتــم اعتماد نظــام خروج المغلوب مــن مباراة 
واحدة وصــولًا إلى المبــاراة النهائية، علــى أن يتم إلغــاء مباراة 

تحديد المركزين الثالث والرابع.
ماهي الفرق المشــاركة بــكأس العالم للأنديــة 2026 : البداية 

بالفــرق التابعة لتصنيــف أندية قــارة أوروبا :

مانشستر سيتي الإنجليزي بطل دوري أبطال أوروبا 2023- 
ريــال مدريــد الإســباني بطــل دوري أبطــال أوروبــا 2022 ، 
تشيلســي الإنجليزي بطــل دوري أبطال أوروبــا 2021 ، بايرن 
ميونخ الألماني تصنيف أندية قارة أوروبا باريس سان جيرمان 
الفرنســي ،تصنيــف أنديــة قــارة أوروبــا إنتــر ميــلان الإيطالي 
تصنيــف أنديــة قــارة أوروبــا ، بورتــو البرتغالــي ، تصنيــف 
أنديــة قــارة أوروبــا بنفيــكا البرتغالــي ، تصنيــف أنديــة قــارة 
ــا ،  ــة قــارة أوروب ــا ، يوفنتــوس الإيطالــي ،تصنيــف أندي أوروب
أتلتيكو مدريد الإسباني تصنيف أندية قارة أوروبا، بوروسيا 
دورتمونــد الألمانــي تصنيــف أنديــة قــارة أوروبــا، ريــد بــول 

ســالزبورج النمســاوي تصنيــف أنديــة قــارة أوروبــا .
الأنديــة التابعــة لتصنيــف قــارة أســيا :  أوراوا ريــد اليابانــي 
بطــل دوري أبطــال آســيا 2022-23 الهــلال الســعودي بطــل 
دوري أبطال آسيا 2021 ، العين الإماراتي بطل دوري أبطال 
آســيا 2023-24 أولســان هيونــداي اليابانــي تصنيــف أنديــة 

قــارة آســيا .
الأنديــة التابعة لتصنيــف قــارة أمريــكا الجنوبيــة :  بوتافوجو 
البرازيلي بطل كوبا ليبرتادوريس 2024 فلومينينسي البرازيلي 
بطل كوبــا ليبرتادوريــس 2023فلامنجــو البرازيلــي بطل كوبا 
ليبرتادوريس 2022 بالميراس البرازيلي بطل كوبا ليبرتادوريس 
2021 ريفيــر بليــت الأرجنتينــي تصنيــف أنديــة قــارة أمريــكا 
الجنوبيــة بــوكا جونيــورز الأرجنتينــي تصنيــف أنديــة قــارة 

ــكا الجنوبية . أمري
الأنديــة التابعــة لتصنيف قــارة أفريقيــا : الــوداد المغربي بطل 
دوري أبطــال إفريقيــا 2022 الأهلــي المصــري بطــل دوري 
أبطال إفريقيــا 2021  الترجي التونســي تصنيــف أندية قارة 
إفريقيــا ماميلــودي صــن داونــز الجنــوب إفريقــي تصنيــف 

أنديــة قــارة إفريقيــا . 
الانديــة التابعــة لتصنيــف قــارة أمريــكا الشــمالية : باتشــوكا 
ــون المكســيكي  ــوب لي ــكاكاف 2024  كل المكســيكي بطــل الكون
بطــل الكونــكاكاف 2023 ســياتل ســاوندرز الأمريكــي بطــل 
الكونكاكاف 2022 مونتيري المكسيكي بطل الكونكاكاف 2021 
أوكلاند سيتي النيوزيلاندي تصنيف فيفا لأندية أوقيانوسيا 

إنتــر ميامــي الأمريكــي بطــل البلــد المضيــف. 

محمد صلاح يواصل كتابة التاريخ ويتوج بجائزة 
هداف الدوري الانجليزي للمرة الرابعة في تاريخه 

من بطل مع البايرن إلى سيد الكامب نو.. فليك يقود 
برشلونة نحو البطولات وصناعة ثلاثية كتالونية مانشستر سيتي بعد مواسم 

الإزدهار ..ينتظره حصاد صفري
موسم صفري لفريق اليد بنادي 
الزمالك يطرح تساؤلات كثيرة !

كـتــب - عرفه زيان 

كـتــب - عبد الرحمن عماد 

كـتــب - جودة رفعت مرسي

كـتــب - محمد عطيه الغريب 

قــدم محمــد صــلاح قائــد المنتخــب المصــري 
موســم اســتثنائي رفقة فريقه نــادي ليفربول 
هذا الموســم على صعيد المنافسات المحلية و 
الأوربيــة، لتكلل مجهــودات اللاعــب بالتتويج 
ــدز ،  ــزي رفقــة الري ــدوري الانجلي ــة ال ببطول
ليضيــف بطولــة جديدة إلــى ســجل بطولاته.

طمــوح لا يتوقــف.. رحلــة محمــد طــلاح مــن 
ــون  إلــى أســطورة ليفربــول: بــدأ أســطورة  المقاول
ــم الســاحرة المســتديرة  ــول مشــواره مــع عال ليفرب
كلاعب في صفوف اتحاد بسيون و عثماثون طنطا، 
لينتقــل بعدها إلى نــادي المقاولــون العــرب في عام 
ــه كناشــئ مــع الفريــق ليتــدرج  2006، ليبــدا رحلت
فــى المراحــل العمريــة ، حتــى يأخــذ فرصتــه مــت 
الفريــق الأول و يســتمر مــت الفريــق حتــى موســم 
2012 ، لينتقــل بعدها إلى نادي بازل السويســري 
في صفقة بلغت قيمتها في ذلك الوقت 2.5 مليون 
يــورو بعقــد يمتــد لمــدة أربعــة ســنوات مــع الفريــق 
السويســري، ولكــن جــاء تألــق محمــد صــلاح مــع 
نــادي بــازل ســريعا لينتقــل بعدهــا إلــى الــدوري 
الانجليــزي عبــر بوابــة نــادي تشيلســي  في موســم 
2014  لتشهد هذه الفترة أصعب لحظات  الفرعون 
المصــري مــع الســاحرة المســتديرة، لينتقــل علــى 
ســبيل الإعــارة لمــدة 6 شــهور لنــادي فيورنتينــا في 
موسم 2015 ليقدم اللاعب أداء متميز مع ناديه، 
ليخوض بعدها تجربه جديده في الدوري الإيطالي 
مــع نــادي رومــا عقــب إعــلان الفريــق التعاقــد مــع 
الاعــب محمــد صــلاح في أغســطس مــن موســم  
2015  علــى ســبيل الإعــارة مــن نــادي تشيلســي 
لمــدة عــام مــع وجــود بنــد أحقيــة  البيــع مقابــل 15 

 قد لا يكــون هانز فليــك واحداً من أشــهر اللاعبين 
ــول  ــر العق ــه دون شــك واحــد مــن أكث ــه، لكن في جيل
التدريبية التي أبهــرت العالم في الســنوات الأخيرة، 
بأسلوبه المتوازن وقراراته الهادئة، استطاع أن يقود 

فرقــاً ومنتخبــات للنجــاح في ظرف زمني قياســي.
ولــد هانــز ديتــر فليــك في مدينــة هايدلبــرغ الألمانية 
يوم 24 فبراير 1965، وبدأ مسيرته الكروية كلاعب 

خط وســط مع نــادي ســاندهوزن، قبــل أن ينتقــل إلى 
بايــرن ميونيــخ عــام 1985، حيــث لعــب هنــاك حتــى عــام 
1990، وشــارك في 104 مباراة، أحــرز خلالها 5 أهداف، 
وفاز مع الفريــق بعدة بطــولات منها الــدوري الألماني أربع 
مــرات وكأس ألمانيــا مــرة واحــدة. وأنهــى فليــك مســيرته 
كلاعــب في نــادي كولــن، لكنــه اضطــر للاعتــزال مبكــراً 
ــك  ــدأ فلي ــة. ب ــة في الركب ــا بســبب إصاب في عمــر 28 عامً
التدريــب مبكــراً، وكانــت أولــى محطاتــه كمديــر فنــي مــع 
فريق فيكتوريا بيمنتال، ثم مع هوفنهايم حيث قاد الفريق 
لمــدة خمــس ســنوات، ووضــع اللبنــة الأولــى في مشــروع 
صعــود الفريــق نحــو البوندســليجا.لكن المحطــة المفصليــة 
في حياته جــاءت حين انضــم إلى الجهــاز الفنــي للمنتخب 
الألماني كمســاعد للمدرب يواخيم لوف بــين عامي 2006 
و2014، وكان عنصــراً فعــالاً في تتويــج ألمانيــا بلقــب كأس 

العالــم 2014 في البرازيــل.
في صيــف 2019، عــاد فليــك إلــى بايــرن ميونيــخ، لكــن 
هــذه المــرة كمســاعد للمــدرب نيكــو كوفاتــش، وبعــد إقالــة 
كوفاتــش في نوفمبــر مــن نفــس العــام، تولّــى فليــك المهمــة 

ــورو، ليشــهد موســم 2017  ــون ي ملي
عودة نجم منتخب مصر إلى الدوري 
الانجليزي عبر بوابة ليفربول مقابل 

42 مليــون يــورو.
موسم استثنائي لصلاح مع ليفربول 
ــق  ــة فري ــاد نجــم منتخــب الفرعن :ق
ــاراة في مختلــف  ــول في 52  مب ليفرب
البطولات هذا الموســم نجــح خلالها 
تســجيل  34 هدف وقــدم 23 تمريرة 

حاســمة .
إنجازات فردية لصلاح هذا الموسم: تمكن محمد 
صلاح من كتابة التاريخ على المستوى الفردي هذا 
الموســم، وذلــك عقــب كســر العديــد مــن الأرقــام و 

حصد العديد من الجوائــز الفردية اهما:
1- أفضــل لاعــب في الــدوري الانجليــزي للمــرة 

كمــدرب مؤقــت، ثــم تم تثبيتــه لاحقــاً بعــد 
النتائج الاستثنائية التي حققها. قاد بايرن 
ميونيخ إلى سداسية تاريخية عام 2020، 
وهــي إنجــاز لــم يســبقه إليــه في أوروبــا 
ســوى برشــلونة بيب جوارديولا، حيث فاز 
بالدوري الألماني، كأس ألمانيا، دوري أبطال 
أوروبا، السوبر الأوروبي، السوبر الألماني، 
وكأس العالــم للأنديــة. وكان أبــرز ما ميز 
فريقــه هــو الضغــط العالــي، التحــولات 
ــد  ــوازن. بع ــب الهجومــي المت الســريعة، واللع
بطولــة يــورو 2020، خلــف فليــك يواخيــم لــوف في تدريب 
منتخــب ألمانيــا، لكن تجربتــه لم تســر بنفس النجــاح الذي 
حققه مع بايــرن، حيث خرج المنتخب مــن دور المجموعات 
في مونديــال قطــر 2022، واســتمرت النتائــج المتواضعــة، 
مما أدى إلى إقالته في سبتمبر 2023، ليصبح أول مدرب 
في تاريــخ المنتخــب الألمانــي تتــم إقالتــه. فليــك تأثــر بعــدد 
مــن المدربــين الذيــن عمــل معهــم، أبرزهــم يــوب هاينكــس 

الثالثة من رابطــة كتاب كرة القدم بنســبة تصويت 
تخطت 90%  . 2-  اختير نجم ليفربول في التشكيل 
المثالي للدوري الانجليزي، وأصبح المرشح الأقوى 
لحســم الكــرة الذهبــي. 3- تــوج محمــد صــلاح 
ــدوري الانجليــزي هــذا الموســم  ــزة هــداف ال بجائ

برصيــد 28  هــدف.
4-نجح قائد منتخب مصر في تسجيل 174 هدف 
ــر لاعب أفريقي  في الدوري الانجليزي ليصبح اكث
يســجل أهــداف في تاريخ الــدوري الانجليــزي .5-  
وصل صلاله إلى  المركز الخامس في ترتيب جول 
الهدافين التاريخيين فى الدوري الانجليزي برصيد 
186 هــدف. 6- يتواجــد محمــد صــلاح في المركــز 
ــين  ــب الهدافــين التاريخي ــث مــن جــدول ترتي الثال

ــد 245  هدف . لنادي ليفربول برصي
صــلاح يحصــد جائــزة هــداف الــدوري الانجليزي 
للمرة الرابعة في تاريخه :توج محمد صلاح، جناح 
ليفربول، هدافًــا للدوري الإنجليزي الممتاز لموســم 
2024-2025، للمرة الرابعة في مسيرته  حيث توج 
الفرعون المصري في موسم 2017-2018، برصيد 
32 هدفًــا، وفي موســم 2018-2019 برصيــد 22 
هدفًا متساويًا مع بيير إيمريك أوباميانج وساديو 
ماني، وفي موسم 2021-2022، متساويًا مع سون 
ــة هدافي الدوري  هيونج مين. وتصدر صلاح قائم
الإنجليزي الممتاز برصيد 29 هدفًا، سجلها خلال 

مشاركته في مباريات فريقه بالبطولة.
عــدد بطولات صــلاح مــع ليفربول :حقق أســطورة 
الكرة المصرية 12 لقب خلال مشواره الاحترافي مع 
عالم الساحرة المستديرة منها 9 القاب بقميص نادي 
ليفربول عقب التتويج ببطولة الــدوري الانجليزي 
هذا الموســم بينما شــهد قميــص بازل السويســري 

على ثلاثة بطولات لمحمد صلاح.

وجوفانــي تراباتوني. أســلوبه يعتمد على الكــرة الهجومية 
المنظمــة، اللعــب العمــودي، والثقــة بالمواهــب الشــابة. رغم 
هدوئه الظاهري، فإنه دقيق للغاية في تفاصيل التحضير، 
ــق أجــواء إيجابيــة داخــل غرفــة  ــى خل ــه عل ويُعــرف بقدرت
ــدًا كمــدرب  ــك عق ــع فلي ــو 2024، وق ــس. في 29 ماي الملاب
جديــد مــع نــادي برشــلونة حتــى 30 يونيــو 2026 ليُصبــح 
ثالث مدرب ألمانــي في تاريخ النــادي بعد هانس ويســويلير 
وأودو لاتيك.حقــق المــدرب الألمانــي هانــز فليــك إنجــازاً 
تاريخيــاً مــع فريــق برشــلونة الإســبانى فــى موســمه الأول 
2024-2025، بعدمــا تولــى القيــادة فى الصيــف الماضى.

وقاد فليك، الفريق الكتالوني للفوز بالثلاثية المحلية خلال 
الموســم الحالــي، حيــث تــوّج برشــلونة تحــت قيادتــه بلقــب 
الــدوري الإســباني، وكأس ملــك إســبانيا، بالإضافــة إلــى 
كأس الســوبر الإســباني، ليؤكد المــدرب قدرته علــى إعادة 
الفريــق لمنصــات التتويــج المحليــة وتحقيــق بدايــة قويــة مع 
العملاق الكتالوني. وحقق المدير الفني الألماني انتصارات 
كبيــرة أبرزها الفــوز على بايــرن ميونــخ في دوري الأبطال، 
واكتساح ريال مدريد في الكلاســيكو في أربع مناسبات في 
3 بطولات ) الدوري، الكأس، الســوبر(. وفــاز فليك بـ 43 
مباراة مــن أصــل 59 مبــاراة تولــى فيها المســؤولية، بنســبة 
ــة، وهــي الأفضــل في موســمه الأول  فــوز بلغــت 73 في المئ
منذ أن حقــق لويس إنريكي نســبة فــوز بلغــت 83 في المئة.

نتاج هذه الأداء و تحقيــق البطولات، أعلن نادي برشــلونة 
تجديد عقد الألماني إلي صيف 2027، ويأتي هذا التمديد 
في إطــار رغبــة إدارة النــادي في الحفــاظ علــى الاســتقرار 
الفنــي، ومواصلــة المشــروع الــذي بدأه فليــك، والــذي أعاد 

الفريق إلــى واجهة المنافســة محليًــا وقاريًا. 

من نادٍ لا يُقهــر إلى فريق يبحث عن نفســه ريال مدريد، 
ســيد أوروبا وصاحب التاريخ الذهبي، يعيش واحدًا من 
أكثــر مواســمه غموضًــا وارتبــاكًا في الســنوات الأخيــرة. 
الأداء باهــت، النتائــج متذبذبــة، والجماهيــر تعيــش على 
أعصابها. فماذا حــدث لكبير البطولات؟ هــل نحن أمام 

كبــوة فــارس أم بداية انهيــار مرحلة؟
بــدأت مؤشــرات التراجع تظهــر مــع بداية الموســم، حيث 

فقد الفريــق توازنه في عــدد من المباريــات المهمة، وتعرض 
لهزائم غيــر متوقعة أمــام فرق متوســطة أو متذيلــة للترتيب. 
كمــا عانــى مــن غيــاب الــروح القتاليــة التــي طالمــا ميزتــه في 

المواعيــد الكبرى.

ومن اسباب التدهور حيث عانى الفريق من 
سلســلة إصابــات ضربــت لاعبــين أساســيين 
مثل فينيســيوس جونيور وكورتــوا وميليتاو ، 
ما أثر بشــكل مباشــر على تماســك الفريق.

تراجع مستوى بعض النجوم: شهدت مستويات 
بعض اللاعبين البارزين انخفاضًا ملحوظًا، 
أبرزهم لوكا مودريتش و فينيسيوس جونيور .
 تعــرض المــدرب كارلــو أنشــيلوتي لانتقادات 
حادة بسبب بعض خياراته التكتيكية وتبديلاته 

المتأخرة، الأمر الذي أضعف الفريق في لحظات حاسمة.
ــو  ــز الصفــوف بشــكل كافٍ في الميركات ــم الإدارة بتعزي ــم تق  ل
الشــتوى، ما جعل دكة البدلاء تفتقر للعمق والجودة المطلوبة 

للمنافســة علــى البطــولات الكبرى.

خلــف الكواليــس، تشــير التقاريــر إلــى توتــر داخلــي في غرفــة 
الملابس. بعض اللاعبين يشعرون بالإرهاق الذهني والبدني، 
وآخــرون يتذمــرون مــن قلــة دقائــق اللعــب. الــروح الجماعيــة 
ــس الزخــم. لا توجــد  ــد بنف ــم تع ــق ل ــز الفري ــت تمي ــي كان الت
ــوي  ــاك مــا يشــبه الإجهــاد المعن صراعــات واضحــة، لكــن هن

بعــد ســنوات مــن اللعــب علــى أعلــى مســتوى.
وبالرغم من تلك الاسباب وجود المنافسين اللذين لا يرحمون 
حيــث هنالــك برشــلونة بقيــادة فليــك ، ورغــم الاصابــات ، 

يتصــدر الــدوري الإســباني 
أتلتيكــو مدريد مــع ســيميوني أصبح أكثــر شراســة هجوميًا ، 
في دوري الأبطــال الفــرق مثــل انتر ميــلان وبرشــلونة وباريس 
ســان جيرمــان ولكــن بالأخــص فريــق الارســنال الــذي أظهــر 
ــث انتصــر  ــال، حي ــى الري ــا عل ــا واضحً ــا وبدنيً ــا تكتيكيً تفوقً

انتصــاراً ســاحقاً فــى الذهــاب والايــاب .
أبدت جماهير النادي اســتياءها الشــديد من تراجــع النتائج، 
وظهرت أصــوات تطالــب بتغيير جذري يشــمل الجهــاز الفني 
وحتى بعض اللاعبين. كما اشتعلت وسائل الإعلام الإسبانية 

بالنقد الحــاد لأداء الفريق.
ــل مــن  ــث المجــد ب ــد في موســم اســتثنائي ليــس مــن حي مدري
حيث التراجــع والصدمات. لكنه نادٍ لا يقــاس فقط بالنتائج، 

بــل بالقــدرة علــى العــودة دائمًــا.
قد تكون هــذه المرحلة صعبــة، لكنها ربمــا تكــون أيضًا لحظة 
البناء الحقيقية لجيل جديد يكتب مجدًا آخر في تاريخ الملكي.

من القمة إلى الحيرة ريال مدريد يترنح فى موسم الصدمة

لوكا مودريتش سيظل إرثاً خالداً في تاريخ ريال مدريد

نــادي مانشســتر ســيتي لكــرة القــدم هو نــادي كــرة قدم 
إنجليزي مــن مدينة مانشســتر. تأســس النــادي في عام 
1880 باســم ســانت ماركــس ثــم غيــر الاســم إلــى نــادي 
أردويك في عام 1887. أطلق على النادي اسمه الحالي 
ــة  ــى ملعــب مدين ــادي إل ــل 1894. انتقــل الن في 16 أبري
مانشســتر في أغســطس 2003، تــاركا ملعــب مايــن رود 
ــر  ــرة الأكث ــت الفت ــذ 1913. كان ــه من ــب ب ــذي كان يلع ال

نجاحــا للنــادي أواخــر الســتينيات وبدايــة الســبعينيات بفــوزه بــدوري الدرجــة 
الأولــى الإنجليــزي وكأس الاتحــاد الإنجليــزي وكأس رابطــة الأنديــة الإنجليزية 
ــا جــو ميرســر  ــق حينه ــي الفري ــة وكان مدرب ــة وكأس الكــؤوس الأوروبي المحترف

ومالكــوم أليســون.
عــاش النادي أبهــى عصوره خــلال فترة أواخــر الســتينيات وأواخر الســبعينيات 
مــن القــرن العشــرين، ففــاز بــدوري الدرجــة الأولــى وكأس الاتحــاد الإنجليــزي 
وكأس الكــؤوس الأوروبيــة، وذلــك تحــت قيــادة جــو ميرســر ومالكــوم أليســون. 
بعد خســارته عام 1982 نهائي كأس الاتحاد الإنجليزي، بدء النــادي بالتراجع، 
وبلغ ذروة هبوطه إلــى دوري الدرجــة الثالثة الإنكليــزي للمرة الأولــى في تاريخه 
عــام 1998. وبعــد ذلــك اســتعاد النــادي وضعــه في الــدوري الممتــاز، اشــترى 
ــادي مــن  ــح الن ــة والاســتثمار وأصب ــي المتحــدة للتنمي ــو ظب ــادي مجموعــة أب الن

أغنــى الأنديــة في العالــم.
في موســم 19ـ2018، اســتطاع مانشســتر ســيتي الفــوز بجميــع الألقــاب المحليــة 
ــزي.  ــة وكأس الاتحــاد الإنجلي ــاز وكأس الرابطــة المحترف ــدوري الممت ــلاث ال الث
ليصبح بذلك أول فريــق إنجليزي يحقــق الثلاثية التاريخية خلال موســم واحد 
ــاب متتالية في الدوري الإنجليزي  في تاريخ الكرة الإنجليزية. تبع ذلك ثلاثة ألق
الممتاز في 2020ـ21، 22ـ2021، 23ـ2022، 24ـ2023، بالإضافة إلى أول نهائي 
لدوري أبطال أوروبا للنادي في 2021، لكنه خســره أمام تشيلســي. شهد موسم 
22ـ2023 فــوز مانشســتر ســيتي بــأول لقــب لــه في دوري أبطــال أوروبــا وتحقيق 

الثلاثيــة القاريــة، ليصبــح ثانــي نــادٍ إنجليزي يفعــل ذلك.
يحتــل النــادي المركــز الأول في تصنيــف الاتحــاد الأوروبــي لكــرة القــدم اعتبــاراً 
مــن عــام 2023. وفي موســم 2023 حقــق مانشســتر ســيتي إنجــاز غيــر مســبوق 
ــي بعــد  ــى التوال ــع عل ــاز للموســم الراب ــدوري الإنجليــزي الممت بتتويجــه بلقــب ال
فــوزه علــى ضيفــه وســت هــام 3-1 في الجولــة الأخيــرة للبطولــة ليحســم اللقــب 

بعــد صــراع شــرس مــع فريــق أرســنال صاحــب المركــز الثانــي
موســم ســيء لجوارديــولا مــع الســيتيزين : يعتبر هذا الموســم من أســوء المواســم 
تحــت القيــادة الفنيــة للأســباني بيــب جوارديــولا رفقــة كتيبــة مانشســتر ســيتي 
بعــد أن فشــل في تحقيــق دوري أبطــال أوروبــا وخروجــه علــى يــد ريــال مدريد و 
فشــلة في تحقيــق بطولــة الــدوري الإنجليــزي الممتــاز واحتلالــه المركــز الثالــث ، 
كما فقــد تحقيــق البطولــة الوحيدة هــذا الموســم وهــي كأس الإتحــاد الإنجليزي 

أمــام كريســتال بــالاس ولكــن لــم يحالفــه الحــظ .

ــد الإســباني بشــكل رســمي  ــال مدري ــادي ري ــن ن أعل
رحيــل قائــد الفريــق وأحــد أبــرز أســاطيره الكرواتي 
لوكا مودريتش بنهاية مشاركة الفريق في بطولة كأس 
العالــم للأنديــة والتــي ســتُقام في الولايــات المتحــدة 
الأمريكيــة بــدءاً مــن 18 يونيــو المقبــل ، وأكــد النــادي 
في بيــان رســمي أن ريــال مدريــد ولــوكا مودريتــش 
إتفقــا علــى إنهــاء مرحلــة لا تُنســى في تاريــخ النــادي 

بعــد مســيرة حافلــة اســتمرت 13 عامــاً .
أعرب النادي عن إمتنانه العميق للنجم الكرواتي واصفاً 
إيــاه بأحــد أعظــم اللاعبــين في تاريــخ ريــال مدريــد وكرة 
القــدم العالميــة مُشــيداً بإســهاماته الكبيــرة خــلال الفتــرة 

التي ارتــدى فيهــا قميــص الميرينغي .
خاض مودريتش 590 مباراة بقميص ريال مدريد ســجل 
خلالها 43 هدفاً كما تُوج بالكرة الذهبية والكرة الفضية 
في بطولــة كأس العالــم للأنديــة ، منــذ إنضمامــه في عــام 
2012 ، لعــب مودريتــش دوراً محوريــاً في واحــدة مــن 
أنجــح الفتــرات في تاريــخ ريــال مدريــد مُحققــاً 28 لقبــاً 
من بينها ) 6 بطولات دوري أبطال أوروبا ، 6 كأس عالم 
للأنديــة ، 5 كأس ســوبر أوروبــي ، 4 دوري إســباني ، 2 
كأس ملــك إســبانيا ، 5 كأس ســوبر إســباني (.ويمتلــك 
مودريتــش إنجــازاً فريــداً كأحــد خمســة لاعبــين فقط في 
تاريــخ اللعبــة تُوجــوا بــدوري الأبطــال 6 مــرات ، كمــا يعُد 
اللاعب الأكثــر تتويجــاً بالألقــاب في تاريخ النــادي الممتد 

لقرابــة 123 عامــاً .
على الصعيد الفردي قد حصد مودريتش 
جائــزة الكــرة الذهبيــة عــام 2018 ، إلــى 
جانب جائزة »The Best« لأفضل لاعب 
في العالم من فيفا ، كما تم اختياره ضمن 
 »FIFA FIFPro« التشكيلة المثالية لفيفا
عــدد 6 مــرات ونــال جائــزة أفضــل لاعب 

وسط في دوري أبطال أوروبا لمرتين .
علي الصعيد الدولي لعب مودريتش 186 
مبــاراة مــع مُنتخــب كرواتيا ، وهــو العــدد الأكثر مشــاركة 
في تاريخ المنُتخــب الكرواتي وتــوج بجائزة الكــرة الذهبية 
في مونديــال روســيا 2018 ، وأيضــاً الكــرة البرونزيــة في 

كأس العالــم بدولة قطر لعــام 2022 .
وصــف رئيــس نــادي ريــال مدريــد فلورنتينــو بيريــز لــوكا 
ــد قيــم ريال  مودريتــش بأنه »نمــوذج للاعب المثالي ، جسَّ
مدريد ، كمــا ألهــم الجماهير بعطائــه اللافــت واحترامه 
المتُبادل للزملاء والخصوم وصرح أيضاً بأن إرثه سيظل 

خالداً في ذاكــرة النــادي الملكي .
تحــت أنظــار الألاف في البرنابيــو تم تكــريم الســاحر 
الكرواتــي تكريمــاً يليــق بــه وبمــا قدمــه مــن أجــل شــعار 
الأبيــض الملكــي ، فطالمــا كان لــوكا جديــراً بثقــة الجميــع 
وحضــوره الكبيــر في كُل مُبــاراة وكأن العُمــر يتوقــف معــه 

ــة . ــل البقي ــر مث ولا يُم
صرح الأميــر الكرواتــي يــوم وداعه قائــلاً : »الــوداع مؤلم 
للغايــة ، لكــن لا تبكــوا لأن الأمــر انتهــي بــل ابتســموا لأنه 

حــدث أكبــر إنجــاز حققتــه في حياتــي وهــو مَحبتكـُـم«. 
هيهــات أن يأتــي عالــم المسُــتديرة بمثــل لــوكا مودريتش ، 
دائماً كان مثــالاً يُحتذي به ومَرجعاً كبيراً في خط وســط 
ــن  ــال ولكــن ل ــوكا عــن الري ــتطيل الأخضــر ، رحــل ل المسُ

يرحــل مــن قلــوب عُشــاق مدريــد.

 يعيــش نــادي الزمالــك حالــة مــن عــدم 
الاستقرار في ألعاب الصالات، وذلك بعد 
خســارة العديــد مــن البطــولات، وتحديداً 
ــاب الصــالات الرجــال، في الموســم  في ألع
الثاني علــى التوالي لمجلس حســين لبيب، 
وهــو أمــر يتناقــض تمامــا مــع كــون لبيــب 
أحد أساطير كرة اليد في نادي الزمالك، 

وكان يؤمــل بــأن يكــون جلوســه على كرســي 
الرئاسة، إنعاشــا لألعاب الصالات وإعادتها إلى 

منصــات التتويــج.
ونســلط الضــوء في التقريــر التالــي، علــى أهــم 
الألعــاب التــي شــهدت تراجعــا كبيــرا في عهــد 

إدارة لبيــب
صالات الزمالك.

تدهور غريب في عهد لبيب : يعيش نادي الزمالك 
حالــة مــن عــدم الاســتقرار في ألعــاب الصــالات، 
وذلك بعد خسارة العديد من البطولات، وتحديداً 
في ألعــاب الصــالات الرجــال، في الموســم الثانــي 
علــى التوالــي لمجلــس حســين لبيــب، وكان يؤمــل 
بأن يكون جلوســه على كرســي الرئاســة، إنعاشــا 
لألعاب الصالات وإعادتها إلى منصات التتويج.
ونســلط الضــوء في التقريــر التالــي، علــى أهــم 
الألعــاب التــي شــهدت تراجعــا كبيــرا في عهــد 

إدارة لبيــب.
كرة الطائــرة : يعاني رجــال طائــرة الزمالك، من 
إخفاقات كثيرة بجميع البطولات في عهد حسين 
ــري  ــق بالروســي ديمت ــم الفري ــب، رغــم تدعي لبي
ياكوفيلف.وحقق فريق رجال طائرة الزمالك رقم 
ســلبي كارثــي في الموســم الماضــي بخســارة جميع 
البطولات، بداية من بطولة الدوري المصري وكأس 
مصر والسوبر المصري، بالإضافة لعدم المشاركة 
في دوري أبطال أفريقيا والبطولة العربية.واستمرت 
النتائــج الســلبية لفريــق رجــال الطائــرة بالموســم 

الحالي، وحقق بطولة واحدة فقط 
من 4 بطــولات )البطولة العربية(، 
ــدوري المصــري  ــة ال وخســر ببطول

وكأس مصر والسوبر المصري.
كــرة اليــد : وفي الموســم الحالــي 
خســرت يــد الزمالــك 5 بطــولات، 
حيــث فشــل في تحقيق لقــب دوري 
المحترفــين ودوري أبطــال افريقيــا 
وكاس الكؤوس الافريقية والسوبر 
الافريقــي بالإضافــة لعــدم المشــاركة في الســوبر 

المصــري والبطولــة العربيــة 2025.
كرة الســلة :تســير كرة الســلة على طريقــة رجال 
الطائرة واليد، ومواصلة الفشل بألعاب للصالات، 
حيث لم يحقق فريق رجال السلة أي بطولة حتى 

الآن في عهد مجلس الإدارة الحالي.
ففــي الموســم الماضي خســر رجــال ســلة الزمالك 
4 بطــولات، هــي دوري الســوبر و كأس مصــر 
والســوبر المصــري و دوري المرتبــط. كأن يأمــل 
الجميع بالزمالك بإعادة بناء فريق السلة بالموسم 
الحالــي، إلا أن الفريــق خســر جميــع البطــولات 
وأري أن أســباب فشــل الزمالــك المتكــررة تكمــن 
كلها في عوامــل إدارية وفنية كانت من قبل ســبباً 
في فقــدان الفريــق العريــق للعديــد مــن الألقــاب 
كانــت شــبه مضمونــة. والعوامــل الإداريــة هــي 
الأكثــر تأثيــراً علــي فريــق كبيــر بحجــم الزمالك. 
ودائمــاً ما كانــت وراء كــوارث الفريــق. والعناصر 
الفنيــة لهــا دور كبيــر أيضــاً في فشــل الزمالــك 
ومن بينها حالــة اللامبــالاة للاعبــين في الأوقات 
ــة  الحساســة مــن الموســم. وعــدم الانتمــاء للفانل
التي كانت ســبباً في شــهرتهم ومعرفة الجماهير 
ــة  ــات المالي ــاك عنصــر آخــر. هــو الأزم بهم.وهن
ــة. وأهمــس في أذن  ــا كل الأندي ــي تتعــرض له الت
ــك أن هــذا الوقــت. هــو وقتهــم  كل نجــوم الزمال
لإثبــات الــولاء ومواصلــة العطــاء للنــادي في هــذه 

الظــروف القاســية.


