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 2025
عام جديد بطموحات 
مختلفة.. تعرف على 
توقعات خبراء الأبراج 

ماديـــــاً وعاطفيــــاً

بــــــــــلادي
بقلم

 نبيل عزقلاني

                              يا مــصـــر يا زيـنـة الـكـون يـا بهـيـة
                          دا اسمك في كتاب الله منصورة محمية

يا بـلـد الـخـيـر يا ونس الـغـير               يا صـبـح ولــيــل يــا مــصــرية
مِـت أجــــيــال                بــــــلادي درَّبــِــت أشــــــبـــــــــال بــــــلادي عـــلّـِ
وفــيـهـا رجـال وفيهـا الــمــال               بــــلاد الـديــــن بـــلاد الــــنــور
بـــــلادي حــصـن للــمـظـلــوم               بــــلادي فــسـحــة للـمــهــمــوم
ــــهـا مـــســـــرور ويــدخــــلهـا وهـــــو حـــزيــن                ويـــخـــــرج مـــنَّ
ــــتــي إحـــســاس بــلاد الــنـاس وشـبــه الـنـاس              حــــضــارة أُمَّ

بـــلاد الـبـــوصـلة والـنـبـراس              وفـيها الخـيـر شـطــوط وبـحـور
وفـيها الـديــن عـلـى راســنــا               وفــــلاحـنـا مـــعـــاه فـــــــــاســنـا
وأســتـــاذنـا  دا  نــبــراســـنا               ونــــتـــعــلـــــــــم  دروس  ودروس
بــــلادنا اللي مـالــيـها مـثـيـل               بـــلادنـا اللــي مـعــاهــا دلـــيـل
ولا تــعــرف ضــــلام أو ويل               وبــتــهـــذّب أمــــم ونــــفـــــــــوس
بــلاد أهــرام وفـيـهـا الــنـيـل               بــلـد قــــــرآن بــلــد انـجــــيـــــل
وهــي الــغــنـوة والـمـواويـل               بــلاد فيها الــجــمــال مــلـمـوس
بـــلاد عــارفــيـن حـضـارتها               ونــــسـتـحـمـل مــــــــرارتـــهــــــــا
بـلاد شـايــفــيـن مـــنـارتـهـا               بـــلاد فــيهــا الـرضـا مـحـسوس

محمد صلاح يواصل مسيرة تسجيل 
الأرقام القياسية مع ليفربول

 جهود وزير التربية والتعليم لتعزيز جودة التعليم 
وشراكات مجتمعية لدعم التنمية المستدامة

 توطين الصناعة فى مصر .. تحديات وفرص 
لتعزيز النمو الاقتصادي فى ظل التحولات المتسارعة

الطفولـة الرقميــة . . تكنولوجيـا 
العصـــر وتأثيرهــا على الأطفــال

كلية طب الأسنان بالقصر العيني
 واجهة مشرفة للمنظومة 

الصحية فى مصر

إعلان الشراكة الاستراتيجية بين مصر والعديد من الدول الأوروبية 
الرئيس السيسي 

يوقع عدد من مذكرات 
التفاهم في مجالات التعاون 

المختلفة مع الدنمارك 
وأيرلندا والنرويج

الدكتور »محمد القللي« دكتور علم  النفس 
والإرشاد يوضح: كيف تحافظ الفتيات 

والسيدات في مصر على صحتهن النفسية؟

درة زروق موهبــه عالقــة
 فــى عنــق الزجاجــة

المصرية للاتصالات 
»وي« تطلق خدمة 
الشريحة المدمجة 

 »eSIM«
لعملائها رسمياً
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درة زروق 
موهبه عالقة

 فى عنق الزجاجة

الطفولة الرقمية 
تكنولوجيا العصر وتأثيرها على الأطفال

2025 عام جديد بطموحات مختلفة
 تعرف على توقعات خبراء الأبراج مادياً وعاطفياً

الدكتور محمد عطيه الفيومي  يشهد تكريم 
الاوائل بمدرسة طوخ الإعدادية بنين

منوعات

رئـــــــــيـــــــــس الـــــتـــــحـــــريـــــر
عـــــــــــلـــــــــــى الحـــــــــــوفـــــــــــى

الإدارة  مـــجـــلـــس  ــس  ــ ــيـ ــ رئـ
الـــــــــســـــــــيـــــــــد ســـــــامـــــــة

الإدارة  مــجــلــس  ــس  ــي رئ ــب  ــائ ن
ــي  ــ ــن ــ ــي ــ ــس ــ الح شــــــــريــــــــف   
ــي ــ ــاس ــ ــي ــ ــس ــ ــار ال ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ المـ
عبيه مــصــطــفــى  د.  ــواء  ــ ــل ــ ال
ــار الــــقــــانــــونــــي ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ المـ
نــعــيــم مـــحـــمـــد   . ــار  ــشـ ــتـ ــسـ المـ

المــــــــديــــــــر الــــتــــنــــفــــيــــذى
هــــــــــــــبــــــــــــــة قــــــــــاســــــــــم
ــر  ــ ــ ــري ــ ــ ــح ــ ــ ــت ــ ــ مـــــــــديـــــــــر ال
مــــحــــمــــد عـــــــــــادل رشـــــــدي
ــر  ــ ــ ــري ــ ــ ــح ــ ــ ــت ــ ــ هــــــيــــــئــــــة ال
هــــــــــــــديــــــــــــــر طـــــــــــــــــارق
آيــــــــــــــــــــــــــــة ســـــــــــــــــــــرور
ــد ــ ــزيـ ــ ــيـ ــ ــاد أبــــــــــو الـ ــ ــ ــمـ ــ ــ عـ
وفــــــــــــــــــــــــاء خــــــــــروبــــــــــة

المـــــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــور 
بــــــــــــــــــــــــــال ســــــــــامــــــــــح
       1083066 ــم   ــ رقـ ــص  ــي ــرخ ت
ــح ــم ــق ــا ال ــيـ ــنـ ــة -مـ ــيـ ــرقـ ــشـ الـ
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الـــــهـــــال دار  تــــــــوزيــــــــع 
المــقــالات المــنــشــورة بــالجــريــدة 
ــا ــه ــاب ــح أص أراء  ــن  ــ ع تــعــبــر 
ــدة ــ ــريـ ــ الجـ ــر  ــ ــك ــ ف ــس  ــ ــيـ ــ ولـ  

لا تطفئوا 
المصابيح ! 

متى بدء التصوير 
الفوتوغرافي

من رحم المعاناة تولد
 قصص النجاح .. قصة كفاح  

إبراهيم اسماعيل نصر 

خواطر انجليزية

 المعلمون هم مشاعل النور، وقادة التقدم وحملة مصابيح العلم ، أخذوا على 
عاتقهم تقدم البلاد، وتبديد الظلام، ودحر الجهل، وبناء الإنسان؛ فأفنوا 
ن بالمعرفة؛ فقدموا للمجتمع  أعمارهم من أجل إنشاء وطن قوي بالعلم، مُحصَّ
الطبيب الماهر، والمهندس النابغ. والقاضي العادل، والشرطي المثابر الأمين. 
وعلى الرغم من كل ما يقدمه المعلمون من مجهودات وتضحيات إلا أنهم 
يخضعون للرواتب الأدنى فى الجهاز الإداري للدولة ، ومع ذلك لم يأبهوا 
ولم يردهم ذلك عن إكمال مسيرتهم الوظيفية وأهدافهم النبيلة فى تحقيق 
طموحاتهم وأحلامهم ؛ من أجل بناء أجيال قادرة على صناعة الحضارة 
متحدية كل الصعوبات ومتغلبة على كافة الظروف. إن المعلم هو الترمومتر 
الحقيقي لقياس مستقبل الأوطان فبنجاحه؛ يزدهر المجتمع ويحقق آماله فى 
غدٍ أفضل ، وبفشله؛ يفسد المجتمع ويقدم أجيالً تتسم بالرعونة والخوار، 
وعدم القدرة على تحمل مسئولية نهضة الوطن، وتكون بعيدة كل البعد عن 
التمسك بالقيم والأخلاق. قابل المعلم مجموعة من المثبطات والمحبطات 
تكاد تكون ممنهجة على مدار عشرات السنين من خلال الدراما بأنواعها 
) أفلام – مسرحيات – مسلسلات ( فالصورة الذهنية للمعلم فى الدراما 
العربية إما شخصية تثير السخرية بملابسه وأسلوبه البهلواني، وإما شخصية 
تثير الغضب لجشعة وقلة ضميره ، ومع ذلك ظل المعلم مؤدياً دوره العظيم فى 
مجتمعه غير مهتم بما يتردد على شاشات التلفاز. وبعد كل هذه المجهودات 
وبعد أن قام المعلم بتأدية مهامه المنوطة به على الوجه الأكمل خلال مسيرته 
العملية وبعد أن وصل للمرحلة العمرية التى يحتاج فيها إلى الراحة والهدوء 
فقد استنفذت هذه المهنة صحته وحواسه وحياته ، يجد راتبًا ضئيلً من 
المال قد تم تحديده كمعاش شهري لا يستطيع المعلم من خلاله أن يحيا حياة 
كريمة بل وزيادة فى القهر والإذعان لا يتحصل على مدخراته فى النقابة 
إلا بعد سنوات من خروجه على المعاش ، وربما وافته المنية قبل الحصول 
على هذه المدخرات التى تم استقطاعها من راتبه خلال سنوات عمله، وبدلاً 
من أن يتم توفير حياة كريمة له أصبح ينفق ما تبقى لديه من جهد وصحة 
بحثاً عن حقوقه المالية فى نقابته الغراء. لا يسعني هنا إلا أن أدقّ ناقوس 

الخطر؛ حتى لا تنطفئ مصابيح العلم فى بلادنا.

التصوير الفوتوغرافي هو فن عريق يعتمد على تسجيل الصور بواسطة الضوء 
على أسطح حساسة. منذ القدم، كان الإنسان يحاول تسجيل الصور بشتى 
الطرق المتاحة له في ذلك الوقت، ولكنه لم يصل إلى تقنية التصوير الحديثة 
إلا في العصر الحديث. في هذا المقال، سنستكشف تاريخ بداية التصوير 

الفوتوغرافي وتطوره عبر العصور.
تاريخ التصوير الفوتوغرافي :يُرجح أن أول تجربة ناجحة للتصوير الفوتوغرافي 
كانت في عام 1826 من قبل العالم الفرنسي جوزيف نيسيفور نيبس. واستمرت 
التجارب والابتكارات في هذا المجال، حتى بدأت تتطور التقنيات وتصبح 

أكثر دقة وإتقان.
تطور التصوير الفوتوغرافي :عبر العقود، شهدت صناعة التصوير الفوتوغرافي 
تطوراً كبيرًا في الكاميرات وتقنيات التصوير. وقد ساهم هؤلاء الابتكارات في 

جعل التصوير الفوتوغرافي أكثر سهولة ودقة وأبهرا.
وتعتبر الصور الفوتوغرافية توثيقًا حقيقيًا للتاريخ والثقافات والأحداث. إنها تعبر 
عن اللحظات الفارقة والذكريات الجميلة التي نرغب في الاحتفاظ بها للأبد.

وتم اكتشاف اكتشاف التصوير الفوتوغرافي في القرن التاسع عشر، وظهرت 
الكاميرات الرقمية في القرن العشرين وتطورت تقنيات التصوير الرقمي في 

القرن الواحد والعشرين 
وبالنسبة لفوائد التصوير الفوتوغرافي:

• توثيق الذكريات: يعتبر التصوير الفوتوغرافي وسيلة رائعة لتوثيق اللحظات 
الجميلة والذكريات الثمينة.

• التعبير الفني: يمكن للتصوير الفوتوغرافي أن يكون وسيلة للتعبير الفني 
والابداع.

• الإبداع والتحفيز: يمكن لهواة التصوير الفوتوغرافي أن يجدوا في هذا الفن 
متعة كبيرة وتحفيز لإظهار مواهبهم.

تاريخ التصوير الفوتوغرافي يعود إلى فترة طويلة من الزمن، وقد شهد تطورًا 
كبيرًا في التقنيات والأدوات المستخدمة. اليوم، يمكن لأي شخص التقاط 
التصوير  إذا كنت تحب  التقنيات الحديثة.  صور باحترافية عالية بفضل 
الفوتوغرافي، فلديك الفرصة لاستكشاف وتطوير مهاراتك بهذا الفن الرائع.

  أصبحت الحياة اليوم أصبحت صعبةً وشاقة، فلا مكانة فيها للكسُالى ولا 
الضعفاء، والفُرص اليوم لا تنتظر طويلاً ، لو استطعنا أن نختصر مرحلة الشباب 
في كلمة، فلا شك أن هذه الكلمة ستكون هي )الكفاح( والكفاح الذي نقصِده هو 
ردد أو  مواجهة الشدائد وعظائم الأمور بالجِدِّ والعزيمة القوية التي لا تَعرف التَّ

اليأس، والسعيُ نحو النجاح؛ للوصول إلى الأهداف المنشودة .
النجاح هو وصول الإنسان للهدف الذي يطمح للوصول إليه طوال حياته، وذلك 
عن طريق السعي المستمر، والمثابرة، والعمل المجتهد، ونتيجة لهذا النجاح تصل 
إلى أن تعيش حياتك بطريقة تهبك الشعور بالكثير من السعادة، والقليل جداً 
من الألم، وذلك يدفعك للمزيد من التقدم، والنجاح، والفوز بكل إنجاز يفتخر 
به صاحبه، و يرضى به، ولا ننسى أنّ النجاح كوكب صعب المنال، يصعد إليه 
بصاروخ الهمّة، مع تزويدِ المركبة بوقودِ الدّعاء، فببذل الهمة، يتمّ بلوغ القمة، 
أمّا الطموح هو الطاقة الروحية في حياة الإنسان، وأساس النجاح، وهو الخطة 

العقلية التي تنظم حياتنا، والتي تدفعنا 
نحو المستقبل، ولا قيمة لوجود الإنسان 
إن لم يكن طموحاً حالماً ولهذا تلقى 
جريدة أنباء اليوم المصرية الضوء على 
أحد قصص الكفاح للشاب »إبراهيم 
إسماعيل نصر« ، الذى قرر أن يخوض 
تجربة جديدة بحثا عن مصدر رزق آخر.

قال: أسمى »إبراهيم اسماعيل نصر« 
من مدينة الشهداء ـ محافظة المنوفية 
عمرى 31 سنة خريج دبلوم صناعي 
قسم كهرباء ، كان لدى حب لتعلم مهنة 
نسخ المفاتيح ولم أقف مكتوف الأيدي 
عند هذا الحد  وفتحت محل لنسخ 
المفاتيح وتعلمت أيضا برمجة كنترول 
السيارات ، فهو مجال جميل جدا عبقري 

ويعتمد على الذكاء وتميزت من خلاله.  وقد 
بدأت العمل من خلال اخذ كورسات ثم تدربت على العمل والتخصص بمجال 
البرمجة  ثم طورت من نفسى انى كبرت المجال وعمل برمجة شفرة المفتاح 
فلا يوجد مفتاح ليس له حل عندي  بالرغم من التطور كل يوم فى جديد من 

ماكينات لأجهزة برمجة المفاتيح
والحمد لله ربنا وفقني ببركة دعاء والدتي ولا انسى فضلها انها وقفت بجواري 
وبسبب دعواتها أن أكون رقم واحد فى المجال واكون صاحب اكبر مركز برمجة 

وتطوير للسيارات.
وفى النهاية أتمنى أن يعيد الشباب حساباتهم على كم الوقت الذي يضيع على 
الكافيهات أو القهاوي أو أي مكان بدون أي جدوى يومياً وتحويل نص الوقت في 
خدمة أي مشروع في الدنيا مفيد. ومع كل قصة كفاح نجد نقد الفارغين وكلام 
ون عن الطريق القويم، ولكن نتمنى أن يعرف الشباب قدراته  المحبِطين الذين يصدُّ
د؛ حتى لا يَضيع  ته ونقاط ضعفه، على نحوٍ واضح ومحدَّ وطموحاته، ونقاط قوَّ
ته. كما أتوجه بالشكر لجريدة انباء  عمرُه دون أن يستفيد من قدراتِه ونقاط قوَّ

اليوم المصرية على أتاحتها هذه الفرصة لي.

”.Life is a journey, not a destination“  
الحياة رحلة وليست وجهة.

 Happiness is not something ready-made. It comes
”.from your own actions

السعادة ليست شيئاً جاهزًا، إنها تأتي من أفعالك.
 Success is not the key to happiness. Happiness is“

”.the key to success
النجاح ليس مفتاح السعادة، السعادة هي مفتاح النجاح.

   ”In the middle of difficulty lies opportunity“
في وسط الصعوبة تكمن الفرصة

”.Don’t watch the clock; do what it does. Keep going“
لا تنظر إلى الساعة؛ افعل ما تفعله، استمر في المضي قدمًا.

”.Be yourself; everyone else is already taken“
كن نفسك؛ الجميع قد تم أخذهم بالفعل.

”.Be the change that you wish to see in the world“
كن التغيير الذي تود أن تراه في العالم.

”.Don’t stop when you’re tired. Stop when you’re done“
لا تتوقف عندما تكون متعبًا، بل توقف عندما تنتهي.

بقلــم

بقلــم المصور

كتبت

كتبت

 محمد فاروق

محمد نبيل عزقلانى

 وفاء خروبة

د/ أسماء رمضان
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وانتشار  للتكنولوجيا  السريع  التطور  مع 
الطفولة  أصــبــحــت  الــذكــيــة،  الأجــهــزة 
الرقمية واقعاً نعيشه اليوم. الأطفال في 
التكنولوجيا  مع  يتفاعلون  العصر  هــذا 
بــشــكــل يـــومـــي، ممـــا يــثــيــر الــكــثــيــر من 
الإيجابية  التأثيرات  حــول  الــتــســاؤلات 
الحديثة.وتشير  الطفولة  لهذه  والسلبية 
الجديد  الجيل  إلــى  الرقمية  الطفولة 
ــال الــذيــن يــنــشــؤون في بيئة  مــن الأطــف
مليئة بالأجهزة الإلكترونية والتكنولوجيا 
يستخدمون  الأطــفــال  هــؤلاء  المتقدمة. 
ــت، وألــعــاب  ــرن ــت الأجــهــزة الــذكــيــة، الإن
يشكل جزءاً  مكثف، مما  بشكل  الفيديو 

كبيراً من حياتهم اليومية.
التأثيرات الإيجابية للطفولة الرقمية:

التكنولوجيا  والتعلم:  التعليم   .1
تفاعلية  تعليمية  وسائل  توفر 
ــال  ومــبــتــكــرة تــســاعــد الأطــف
ــطــرق جــديــدة  عــلــى الــتــعــلــم ب

التعليمية  التطبيقات  وممتعة. 
عبر  التعليمية  والــفــيــديــوهــات 

الإنترنت تسهم في تحسين مهارات 
وتعزز  الأطفال 

معرفتهم.
الــتــفــاعــل   .2
الاجــتــمــاعــي: 
وســـــــــائـــــــــل 

يتطلع   ،2024 ــام  ع نهاية  ــراب  اقــت مــع    
من  الجديد  العام  يحمله  ما  إلى  الكثيرون 
مفاجآت وفرص، خاصة في مجال الحياة 
الشخصية والمهنية. ومن بين أهم ما يبحث 
عنه الناس هي توقعات الأبراج، حيث تلعب 
وتوقعاتهم  قراراتهم  توجيه  في  كبيرًا  دورًا 
للنجاح والسعادة.                                                             
الحمل: تشير التوقعات إلى فترة تأمل في 
هذا  يكون  أن  ويمكن  العاطفية،  العلاقات 
أو  الشراكات  تقييم  لإعــادة  مناسباً  وقتًا 

الدخول في نقاشات هامة مع الشريك.
برج  في  مباشرة  يتحرك  أورانـــوس  الــثــور: 
الثور في يناير، ما يمنحه فرصة لاستعادة 
الاستقرار في الأمور المالية والمهنية، ويمكن 
أن تكون هذه فترة جيدة للبدء في مشاريع 

جديدة أو تحقيق مكاسب مادية.
 الجوزاء: حركة المشتري في برج الجوزاء في 
فبراير تحمل فرصًا جديدة للنمو الشخصي 
إلى  ذلــك  بعد  المشتري  ينتقل  ثم  والمهني، 
على  بالإيجاب  ينعكس  ما  السرطان،  برج 

تــوفــر للأطفال  الاجــتــمــاعــي  الــتــواصــل 
ومعارفهم  أقرانهم  مع  للتواصل  فرصة 
يــســاعــد في تعزيز  الــعــالــم. هـــذا  حـــول 
وتوسيع  الاجتماعي  التواصل  مــهــارات 

دائرة علاقاتهم.
توفر  التكنولوجيا  والابتكار:  الإبــداع   .3
أدوات تساعد الأطفال على التعبير عن 
الموسيقى،  الرسم،  خــال  من  إبداعهم 

والألعاب التفاعلية.
ــرات  ــ ــي ــ ــأث ــ ــت ــ ال

ــة  ــيـ ــبـ ــلـ ــسـ الـ
لــلــطــفــولــة 

الرقمية:
 .1

ــة  ــحـ ــصـ الـ
الــنــفــســيــة: 

الاســــــتــــــخــــــدام 
للتكنولوجيا  المفرط 
يمكن أن يؤدي إلى 
مستويات  ــادة  ــ زي

ــق  ــقــل ال

الجانب المادي والمهني لدى الجوزاء.
من  فــتــرة  الــســرطــان  يشهد  ــســرطــان:  ال
قد  ولكن  الــعــام،  هــذا  العاطفي  ــار  الازدهـ
ــضــغــوطــات مـــع تــراجــع  تحـــدث بــعــض ال

ــســرطــان في  المــشــتــري في بـــرج ال
ــر إلــى  ــشــي نــوفــمــبــر، مـــا ي

العلاقات  لتطوير  فرصة 
العاطفية بشكل أعمق.
ــب أن  ــجـ يـ الأســــــــد: 
الحذر  الأسد  يتوخى 
المهنية  التعاملات  في 
ــة، وهـــذه  ــي ــاطــف ــع وال

الفترة قد تشهد بعض 
التواصل.  في  العقبات 

سيتعافى  مــا  ســرعــان  لكن 
ــد مــع انــتــهــاء الــتــراجــع في  الأسـ

طاقته  اســتــعــادة  يمكنه  حيث  أغسطس، 
وقوته.

صحته  على  بالتركيز  يُنصح  ــذراء:  ــع ال  
التوازن  على  والعمل  والروحية  النفسية 

التعرض  أن  كما  الأطفال.  لدى  والتوتر 
يسبب  أن  يمــكــن  لــلــشــاشــات  المــســتــمــر 

اضطرابات في النوم.
2. الانعزال الاجتماعي: الاعتماد الزائد 
التفاعل  من  يقلل  قد  التكنولوجيا  على 
إلى  يــؤدي  ممــا  الحقيقي،  الاجتماعي 

الشعور بالعزلة والوحدة.
قد  الأطفال  المناسب:  غير  المحتوى   .3
لعمرهم  مناسب  غير  لمحتوى  يتعرضون 
ــتــرنــت، ممــا يــؤثــر ســلــبــاً على  عــلــى الإن

نموهم النفسي والعاطفي.
تــــوازن  لــتــحــقــيــق  و 
صــــــحــــــي بـــن 
اســـــتـــــخـــــدام 
جيا  لو لتكنو ا
ــة  ــ ــطـ ــ ــشـ ــ والأنـ
يمكن  التقليدية، 
النصائح  اتــبــاع 

التالية:
وقــت  1. تحــديــد 

الداخلي
 المــيــزان: تــراجــع الــزهــرة في بــدايــة العام 
العاطفي،  المجال  في  الميزان  على  سيؤثر 
حيث قد يشهد مراجعة عميقة للعلاقات.

فستكون  التراجع  انتهاء  بعد  الفترة  أما 
مما  والإيجابية،  بالتجديد  مليئة 
جديدة  فــرصًــا  المــيــزان  يمنح 

للتواصل والاستقرار.
تراجع  مــع  العقرب:  بــرج 
قد  الــدلــو،  بــرج  بلوتو في 
ببعض  ــرب  ــق ــع ال يــشــعــر 
في  التحكم  في  الصعوبات 

بعض مجريات حياته.
الــقــوس  سيشعر  الــقــوس: 
تراجع  مــع  التحديات  ببعض 
نوفمبر،  في  القوس  برج  في  عطارد 
الفهم في  ســوء  مــن  الحــذر  يجب  حيث 
الاتـــصـــالات والمــفــاوضــات، لــكــن الــعــام 
بشكل عام سيكون مليئاً بالفرص المهنية 

والمالية.

الشاشة: من المهم تحديد أوقات محددة 
لاســتــخــدام الأجــهــزة الــذكــيــة وضــمــان 
البدنية  للأنشطة  كافية  أوقــات  وجــود 

والاجتماعية.
الأهل  على  يجب  والتوجيه:  المراقبة   .2
مراقبة المحتوى الذي يتعرض له الأطفال 
المفيد  الاســـتـــخـــدام  نــحــو  وتــوجــيــهــهــم 

للتكنولوجيا.
3. تشجيع الأنشطة غير الرقمية: تعزيز 
والألــعــاب  ــراءة،  ــق ال البدنية،  الأنشطة 
تـــوازن  لــتــوفــيــر  التقليدية 
صحي في حياة الأطفال.

الطفولة  الــنــهــايــة  وفي   
لا  الرقمية أصبحت جزءاً 
المعاصرة.  يتجزأ من حياتنا 
بين  التوازن  من خلال تحقيق 
استخدام التكنولوجيا والأنشطة 
يمكننا  الــتــقــلــيــديــة، 
ضــمــان نمــو صحي 
في  لأطفالنا  وسعيد 
الرقمي  العالم  هذا 

المتغير.

قد  العام  بداية  زحل في  تراجع  الجدي: 
الأهــداف  تقييم  ــادة  إع فترة  إلــى  يشير 
يواجه  أن  ويمــكــن  والــعــاطــفــيــة،  المهنية 
الــتــأخــيــرات في تحقيق  بــعــض  الجـــدي 
أهدافه، لكن الصبر والمثابرة سيساعدانه 

على تخطي هذه التحديات.
على  عميقة  بفترة تحولات  يمر  الدلو:   
الدلو  يضطر  وقــد  الشخصي،  المستوى 
الصعبة،  الحقائق  بعض  مواجهة  إلــى 
فرصة  ستكون  الــتــحــديــات  هــذه  ولــكــن 

للتطور والنمو الشخص
 الحوت: تكون هذه الفترة مثالية للعمل 
بالذات،  والاهتمام  الروحي  النمو  على 
في  الكبيرة  القرارات  ضــرورة تجنب  مع 

المجالات المهنية خلال هذه الفترة.
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إسراء 
أبوعمر
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 عادل حسن 
الباسوسى

خالص التهاني القلبية للزميلة 
الأستاذة / ندى مجاهد بمناسبة 

خطوبتها على الأستاذ / أحمد عفيفي

خالص التهاني القلبية للزميل
 الأستاذ / تامر المنشاوي بمناسبة 

خطوبته على الآنسة / سلمى أحمد

جمادى الآخرة   ١٤٤٦ هـ

ديسمبر ٢٠٢٤ م

 أطلت علينا درة زروق للمرة الأولى كممثلة فى فيلم 
»هي فوضى« من  إخراج يوسف شاهين عام 2007 & 
وفى 2024 أطلت علينا كمخرجه ومنتجة للمرة الأولى 
فى الفيلم الوثائقي »وين صرنا« والذى شارك ضمن 
السينمائي فى مسابقة  القاهرة  فعاليات مهرجان 
أفــاق،  الفيلم يستعرض حياة أسرة فلسطينية من 
غزه مكونه من  7  نساء ، نزحوا هروبا من الحرب 
إلى أرض القاهرة، الفيلم كما وصفته درة هو نقل 
المشاعر الإنسانية للأسرة وما مرت به من مرارات 

ومخاطر وآمال. 
الفنانة درة أقدمت على نقطه تحول فى مسيرتها  الفنية 
بتقديم عمل فنى لقضية شائكة  لم يجرؤ على تقديمها 
حتى الأن أى فنان أو مخرج فى مصر ،فأصحبت تواجه 
تحديان الأخراج كتجربة أولى والتحدي الثاني صعوبة 

القضية بما تحمله فى طياتها من مأسي و معانى.
وبطبيعة الحال دائما ما يوجد النقد السلبى والإيجابي 
فحق النقد مكفول للجميع ، وبالرغم من الأراء الإيجابية 
عن الفيلم من الفنانين و الحضور ،إلا أن هناك أقلام 
سنت ومشانق رفعت معلنين فشل الفيلم ومطالبين درة 
بالإبتعاد عن الساحة الفنية تماما و الاكتفاء بالتركيز 

على مجال الأزياء والإعلانات
والغريب فى الأمر أن الساحة الفنية شهدت العديد 
من التجارب الاولى لمخرجين متخصصين وفنانين 
غير متخصصين وتوجهوا إلى الإخراج وكانت ذات 
مستوى متدنى جدا من حيث الإخراج  والمضمون، 

ولم تقابل بمثل هذا الهجوم الشرس
ألم يشفع لدرة انها الفنانة العربية الوحيد التى جازفت 
بأموالها ومجهودها لتقديم هذا العمل ألم يشفع لها 

أنها أعطت الأسرة الغزاوية الحق أن يسمع صوتهم 
فى وقت يعانى فيه الوسط الفني من الصمم والبكم 

عن القضية الفلسطينية .
والمؤسف أن الهجوم على درة لم يكن على الفيلم فقط 
،ولكن على مدرا السنوات الأخيرة تتعرض لجهوم لا يقل 
شراسه عن الوقت الحالي، برغم أن درة قدمت أعمال  
فنيه على مدار 17 عام احترمت فيهم الجمهور ولم 
تقدم يوما عملا مبتذلا، قد تتفاوت قوة أدوارها وادئها 
حالها كحال جميع الممثلات فى الوسط ، ولكن الفنانة 
التى أختارها يوسف شاهين ويسرى نصر الله وكامله 
أبو ذكرى  من غير المعقول أن تكون بلا موهبه ، لكن 
حالها حال جميع الممثلات والممثلين كبرت موهبتهم أم 
صغرت تمر بفترات تألق وفترات انطفاء، ومحاولاتها 
للتوجه للإخراج بعمل يحمل قضيه هامه حتى وإن 
أخفق فى بعض مقوماته هى محاوله للخروج من عنق 

الزجاجة وتستحق الدعم وليس الهدم.  

شهد الدكتور »محمد عطيه الفيومي« رئيس مجلس 
أمناء محافظة القليوبية والأستاذ »حسام زهدى« 
مدير إدارة طوخ التعليمية والأستاذ “أحمد حسانين« 
مدير التعليم الاعــدادي واستقبلهم مدير مدرسة 
طوخ الإعدادية الأستاذ« ياسر الأعرج« بعد إلقائه 
كلمه الترحيب بالضيوف كرموا الطلاب المتفوقين 
دراسيٱ وعلمياً بشهادات التقدير وفى نهاية الحفل 
قدم تكريم تذكارى للدكتور محمد عطيه الفيومي 
حيث عبر عن امتنانه كونه من طلاب هذه المدرسة 
إلى الأستاذ »حسام زهدى  التكريم   وقدم أيضا 
»والذى عبر عن تقديره لجهود المدرسة فى تشجيع 

الطلاب المتميزين.
وجه الدكتور »محمد عطيه الفيومي« التحية للمشاركين 
في الحفل، مقدما شهادات التقدير للطلاب المتفوقين، 

مطالبا إياهم ببذل المزيد من الجهد والاستمرار في 
تفوقهم العلمي، متمنيا لهم دوام التوفيق في حياتهم 
العلمية والعملية، وأن يكونوا منارات علمية وسلوكية 

في مجتمعهم.
أضاف الأستاذ » حسام زهدى« مدير إدارة طوخ 
أبنائها  التعليمية لا تدخر جهدا في دعم ورعاية 
المتفوقين دراسيا وعلميا، والمتميزين في جميع المجالات 
لأنهم سواعد التنمية في المستقبل، مشيرا إلى أن 
التفوق نتاج عمل وجهد ومنظومة تعليمية متميزة 
وفرتها المدرسة في كافة المراحل، وليس ضربة حظ، 
وخلاصة فكر وثمرة عمل بدأت منذ نعومة أظافر 
طلاب المدارس بمرحلة رياض الأطفال مرورا بالمرحلة 
الابتدائية لتمتد جذور التفوق بالمرحلة الإعدادية 

ويؤتي ثماره بالمرحلة الثانوية.

»حسام  الأستاذ  قام  التكريم  مراسم  انتهاء  وبعد 
زهدى« مدير الإدارة وأحمد حسانين مدير التعليم 
الإعدادي وياسر الأعرج مدير المدرسة بالمرور على 
المعامل وفصول الطلاب للاطمئنان على حسن سير 

العملية التعليمية.
وقام أيضا الأستاذ »ياسر الأعرج »مدير مدرسة طوخ 
الإعدادية بتكريم منتخب الصف الثاني الاعدادي 
الذى فاز بدوري كرة القدم الذي نظم تحت إشراف 
التربية الرياضية أحمد رزق وأيمن مجدى وإشراف 
التربية العملية بكلية التربية الرياضية برعاية عمرى 
ياسر عمرى قائد الفريق المتوج بالبطولة وقدمت 
شهادات التكريم وكأس البطولة .وقامت  جريدة 
أنباء اليوم المصرية بتقديم التهنئة لكل من ياسر 
الأعرج مدير المدرسة وايهاب المصري والأخصائي 
الاجتماعي محمود المهدى وجميع المدرسين على ما 
يبذلوه من جهد وتفانى فى العمل بإخلاص لسير 

العملية التعليمية.

حان دورها 

حام دورها والحياة نابضة والموت قاتم رغُم أن 
الحياة كاذبة والموت صادق..

لم تدرك مبتغاها إلا أن أتتها دقات ساعة النهاية 
لتبدأ فلك آخر لم يكن بالحسبان.

 وظنت أن الموت فقط بخروج الروح من الجسد 
إنما ذاك كان النجاة والموت الحقيقي هو الآتي 

لهم منها. 
قُتَلت عدة مرات وبكل مرة تُزهِر أخرى جديدة، 
مرة بخذلان ومرة بفراق ومرات عدة بالخيبات 
ولم ترد صفعة منهم إليهم إنما تلقتها ضربات 

تلو ضربات. 
ودوماً ما عجبوا لكونها لا تموت ،وكيف تغرب 
الشمس في إشــراق،، وذاك كونها وهي نجم 
مشمس، لم تنفجر بل زادت ضياءاً ولهيباً و 

قوة مفعمة لا تنقضي.
وحين آن الأوان لتقول كلمتها التي لن ينجو 
منها أحد ولن يفلت من الرد ذا قوة ولا جاه .

أخرى  تارة  و  الواثقة  بخطواتها  تارة  تقتلهم 
تذبحهم بسيف نظراتها الحادة وتارة أخيرة 

بصفعة على جباههم..
فلطالما وصفوها بالشيطانة ووصموها بالعار 
وهي شرف وعزة لكل شخص وكيان، بينما حان 
الوقت ليروا المارد الذي لن يُقهر و العاصفة 

التي لا ترحم .
فالآن حان دورها . . .

بقلم

 ثويبة صابر
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جمادى الآخرة   ١٤٤٦ هـ

ديسمبر ٢٠٢٤ م

الوعى السياسي 
عند المواطن المصرى 

الرئيس السيسي يوقع عدد من مذكرات التفاهم في مجالات 
التعاون المختلفة مع الدنمارك وأيرلندا والنرويج

قبل توليه مهام منصبه رسمياً.. الرئيس الأمريكي المنتخب يشعل الصراع 

تساؤلات أثارت الجدل بين المواطنين حول الطرح الجديد »سكن لكل المصريين 5«.. تعرف على كافة الشروط والتفاصيل 

إعلان الشراكة الاستراتيجية بين مصر والعديد من الدول الأوروبية 

هآ مين هناك؟

يعتبر الوعى السياسي من الجوانب الهامة التي يجب أن يكتسبها كل 
أساسياً من ممارسة الديمقراطية  مواطن مصري. فهو يمثل جــزءاً 
والمشاركة الفعالة في الحياة السياسية للبلاد. وبما أن مصر تمر بمرحلة 
تاريخية هامة، يجب أن يكون الوعى السياسي عند المواطن المصري 

أكثر تقدماً وانتباهاً.
تعتبر هذه المقالة مساهمة في زيادة الوعي السياسي لدى المواطن المصري، 
حيث سنناقش بعض الطرق التي يمكن للأفراد اتباعها لزيادة وعيهم 

السياسي وتحسين معرفتهم بالشأن السياسي في مصر.
أهمية زيادة الوعى السياسي:

• يساعد الوعى السياسي على تحقيق التوازن بين الحقوق والواجبات 
في المجتمع.

• يسهم في تعزيز الديمقراطية وتحقيق العدالة الاجتماعية.
• يزيد من مشاركة المواطنين في صنع القرار وتشكيل مستقبل بلادهم.

طرق زيادة الوعى السياسي:
1. متابعة وسائل الإعلام المتنوعة: ينصح بمتابعة مختلف وسائل الإعلام 
من جرائد وتلفزيون ومواقع إلكترونية للحصول على معلومات دقيقة 

ومتنوعة حول الشأن السياسي.
2. المشاركة في الانتخابات: يجب على المواطن المصري المشاركة في 

الانتخابات البرلمانية والرئاسية لتحديد مستقبل البلاد.
الانخراط في  للأفراد  السياسية: يمكن  النقاشات  الانخراط في   .3

النقاشات السياسية المحلية والعالمية لتبادل الآراء والخبرات
وختاما زيادة الوعى السياسي عند المواطن المصري هو خطوة أساسية 
نحو بناء مجتمع ديمقراطي وعادل. يجب على كل فرد أن يسعى لتطوير 
معرفته بالشأن السياسي ومشاركته في القرارات الهامة التي تؤثر على 
مصر. من الضروري تبني الوعى السياسي كجزء لا يتجزأ من حياة 

الفرد لتحقيق التنمية المستدامة والعدالة الاجتماعية.

»كان واثق الخطوة يمشى ملكا في  أحياء وشوارع مصر مرتديا ملابسه 
البيضاء وأو السوداء ، ويحمل معه صفارته يستخدمها حينما يستشعر 
الخطر.نعم أنه عسكري الدورية ، رمز الأمن والأمان لشوارع وحواري 
مصر  في خمسينيات وستينيات القرن الماضي. وكان ينادي جملته 
الشهيرة  »هآ مين هناك«  والتي تجسدت في  الأعمال السينمائية 
لتظهر كيف كان يحمى ممتلكات المواطنين أو تنبيهم بصفارته حال 
حدوث خطر أو حريق وكان رمز الأمن والأمان للمواطنين. ..مين 
هناك.. واختفت عن الساحة.بعد قيام ثورة يوليو 1952،،  وتم استبداله 
بأمناء الشرطة التي قامت بنفس العمل برقي إلا انه  اختفت هي 
الآخري مع الوقت. كان عسكري الدورية المشاة للشوارع و الحارات 
والدروب الضيقة وكانت الخيالة للشوارع العمومية .ولا يستطيع 
اي بلطجي  او سكران يقوم باستيقاف وتثبيت اى شخصي لسرقته 
وابتزازه وكان المواطن المصري يشعر بالأمان والطمأنينة عند سيره 
فى شــوارع وطرقات البلد فى أى وقت وساعة.. وكانت الشهامة 
والمروءة هما السمتان الغالبتان على الشارع المصري ولو حدث مكروه 
لمواطن  عند سيره فى الطريق العام كان الجميع يلتف حوله لمساعدته 
ونجدته بشتى الطرق وكان عسكري الدورية ورجال الشرطة يجوبون 
الشوارع ليلا ونهارا ليشعر المواطنين بالطمأنينة  بالأمان فى قلوبهم. 
وقد تبدل الحال وأصبح الخوف يسيطر علي المواطن بعد انتشار 
البلطجية وأسلوب البلطجة بالشارع المصري والتعدى على المارة جهارا 
نهارآ بالقول أو الفعل وخاصه بعد انتشار الموتوسيكلات والكثير منها  
لا تحمل لوحات معدنية يقودها بعض البلطجية محترفى النشل  
وترهيب المواطن  حيث لا يمكن الإمساك بهم أو استيقافهم ويحدث 
ذلك في الشوارع والأماكن التي  ليس بها تواجد أمنى واما في الليل 
سرقة السيارات والمساكن وسرقة المــارة بالإكراه في غياب الأمن 
عن هذه الأماكن. ولنتجول الان... في الميادين والشوارع والحواري 
فماذا نري ..نري اختلط النهار بالليل ولم نعد نفرق يبينهم  وأصبح 
الاستيقاف والتثبيت يكاد يكون شئ عادي وبدون ان نستكمل ذلك 
الحوار ،، دعوني اقول ما  الذى استوقفني لذلك .حيث نجد التعمير  
والتجميل يجري علي قدم وساق وعلي الترع الكبيرة التي تشهد 
تطوير كبير وعلي سبيل المثال  لا الحصر الكباري وترعه المريوطيه 
ونجد أن أجزاء  الاسوار الحديدية  لمنازل الكباري والترعه كل يوم 
تنقص وتسرق ونهايك عن بعض الشوارع الرئيسية نجد أن الفاصل 
الحديدي بين الاتجاهين يتم نزع الأجزاء الحديدية  السهلة رغم  
أنها وسط سير السيارات بسرعه عالية و يتم خلع أجزاء  السور 
الحديد  وبعض الطرق الكبيرة الآخري وبخلاف صناديق القمامة 
الكبيرة وأغطية البلاعات  الصرف الصحي معرض حياه المواطنين  
للخطر واغطيه فتحات توصيل اعمده الإنارة بالشوارع حتي ابواب 
صناديق كابلات الكهرباء سواء كبيره او صغيره تسرق. وكل ذلك مر 
أمام عيني شريط سينمائي  متذكرا ما كنا نراه في الأفلام) ها مين 
هناك ( صحيح نحن في زمن التطور والأعمار والتجميل  والطرق 
الكبيرة  ولكن وما الفائدة و كل ما يحدث هو ناقوس الخطر لحياه 
المواطنين. لا أقول نعيد عسكري الدورية ولا أتدخل  في العمل الأمني 
وكيفيه التأمين  ولكن بصفتنا مواطنين فمن حقنا انا نعيش في امان  
من هذا الخطر الغير منظور .صحيح هناك من الاكمنه الشرطية 
واللجان المختلفة لكنها ثابته علي الشوارع الرئيسية ويتفادها هؤلاء  
اللصوص وعلي الأمن أن يوضع خطه لكل شوارع مصر  وأن كثرت  
ولا نتدخل في خطتها  وذلك للقضاء علي هذه الظاهرة المتفشية حتي 
يسمع كل لص من هؤلاء أن هناك أمن يقول هآ مين هناك؟ الحديثة 
وهي سماع »سرينة« سيارة الشرطة لترهب وترعب كل من تسول له 
نفسه أن يرتكب مثل هذه الجرائم التى تروع الآمنين وان كان حلا 
بسيطا لهذه الظاهرة المرعبة - ونتمني  تكثيف التواجد الأمني ووضع 
دوريات للشرطة فى أماكن شبه متقاربة لاستغاثات المواطنين فى مثل 
هذه الحوادث، وعلي الجهات المعنية محاسبه كل مقصر ولماذا لم يتم 
تركيب البديل معرضين حياه المواطنين للخطر . وضرورة إنارة الشوارع 
المظلمة التى تكون مرتعا للمدمنين والخارجين على القانون.وأخيرا 
نحلم ونتمنى عوده. )ها مين هناك في توب جديد عصري(  أن ليعود 

كامل  الأمن والأمان وحتى تعود مصرنا الغالية بلد الأمن والأمان.

بقلمبقلم

كتب - محمد عادل د. مصطفي عبية د . شريف الحسيني

كتبت - هدير طارق

كتبت - أية سرور

وزارة الشئون النيابية:
 تدشين كتيب حول رحلة 
وإنجازات الحوار الوطنى

 تهديدات مستمرة لـ »ترامب« ومكاسب محتملة.. الدولار المستفيد الأكبر

فى إطار حرص وزارة الشئون النيابية والقانونية والتواصل السياسى 
على تعزيز التواصل الفعّال مع كافة المبادرات الوطنية، تم تدشين كتيب 

حول رحلة وإنجازات الحوار الوطنى منذ تدشينه وحتى الآن.
وتم توزيع الكتيب على هامش مشاركة البعثة المصرية الدائمة فى جنيف 
يوم 5 ديسمبر 2024، بحضور المستشار محمود فوزى، وزير الشئون 
النيابية والقانونية والتواصل السياسى لجمهورية مصر العربية، والسيد 
ضياء رشوان، المنسق العام للحوار الوطنى المصرى، كمتحدثين رئيسيين، 
والسفير علاء حجازى، سفير مصر ورئيس البعثة. كما حضر الفعالية 
عدد من رؤساء وممثلى وفود الدول ومكاتب الهيئات الأممية فى جنيف.

يُسلط الكتيب الضوء على أبرز الإنجازات ورحلة الحوار الوطنى التى 
تم تنفيذها خلال الفترة الماضية، مما يعكس اهتمام الــوزارة بتعزيز 
التواصل السياسى والمشاركة الفاعلة بين جميع أطياف المجتمع وقواه 
السياسية، وذلك بهدف تعزيز التفاهم الوطنى بين مختلف الأطياف 
السياسية والاجتماعية للوصول إلى رؤية مشتركة لجمهوريتنا الجديدة.

كتب

عبد الناصر محمد

توجه السيد الرئيس عبد الفتاح السيسي 
إلى مدينة »كوبنهاجن«، عاصمة مملكة 
الدنمارك، في مستهل جولة أوروبية 
تشمل أيضاً مملكة النرويج وجمهورية 
أيرلندا، وذلك في إطار تعزيز التعاون 
والتنسيق بين مصر والدول الأوروبية.
الفتاح  الرئيس عبد  السيد  وافتتح 

السيسي وجلالة الملك »فريدريك العاشر« ملك الدنمارك، 
بالعاصمة الدنماركية »كوبنهاجن«، المؤتمر الاقتصادي المصري 
الدنماركي، وذلك في إطار الزيارة التي يقوم بها السيد 

الرئيس إلى الدنمارك. 
وقد قام السيد الرئيس وملك الدنمارك بإطلاق مجلس 
الأعمال بين البلدين، وذلك بحضور عدد من رجال الأعمال 
والرؤساء التنفيذيين لعدد من الشركات المصرية والدنماركية.

وأوضح الرئيس السيسي خلال كلمته في افتتاح المؤتمر أن 
الفترة الأخيرة شهدت تحديات إقليمية ودولية متتالية.. كان 
لها تداعيات أثرت على مصر، مثلها في ذلك، مثل الكثير 
من دول العالم.. وهو الأمر الذي دفع الحكومة المصرية، 
لتبني خطة اقتصادية جريئة من أجل توفير بيئة مواتية 
القطاع الخاص،  الأجنبية وتمكين  الاستثمارات  لجذب 

وتوفير فرص العمل؛ 
وبناء على ذلك، وعلى ما تم اتخاذه من إجراءات.. نجح 
ما  الصعبة وهو  المرحلة  الاقتصاد المصري في مواجهة 
انعكس بصورة إيجابية، على المؤشرات الاقتصادية وتحسن 

التصنيف الائتماني للبلاد. 
ورحب سيادته بالمستثمرين الدنماركيين.. للقيام بمشروعات 
في أي من المجالات ذات الاهتمام المشترك بما يسهم في 
زيادة حجم الاستثمارات الدنماركية في مصر والبناء على 
النجاحات القائمة.. مثل التعاون القائم مع مجموعة »أي.

بى.موللر.ميرسك«.. الذي يعود إلى أكثر من »20« عاماً. 
كما أكد على أن الحكومة المصرية لم ولن تدخر جهداً.. في 
تقديم كافة أوجه الدعم والمساندة والتسهيلات، للشركات 
الدنماركية المتواجدة في مصر أو تلك التي لديها الرغبة 
فى العمل بمصر كما أؤكد حرص مجتمع رجال الأعمال 
المصري على مواصلة العمل المشترك مع نظيره الدنماركي 
لتعظيم المصالح المتبادلة والاستغلال الأمثل للفرص المتاحة. 
ويأتي تشكيل مجلس الأعمال »المصرى - الدنماركي«.. 
كنقطة انطلاق للكيانات الاقتصادية والتجارية الدنماركية.. 
للاطلاع على الإمكانات الاستثمارية المتوافرة بمصـر .. 

لاسيما في قطاعات البنية التحتية، والاتصالات وتكنولوجيا 
المعلومات، والصناعات التحويلية، وإنتاج الطاقة النظيفة 
والمتجددة والخضراء، والاقتصاد الدائري ..  بما يدعم 
جهود الدولة المصرية لكي تكون مركزا إقليمياً لسلاسل 
الإمداد.. ونقل وتداول الطاقة المتجددة والخضراء.. على 
ضوء القرب الجغرافي، والموقع الاستراتيجي لمصر فضلاً 
عن الفرص، التي توفرها المناطق الجاذبة للاستثمار فيها 

كالمنطقة الاقتصادية لقناة السويس. 
وفي السياق ذاته حرص السيد فيليب كريستياني رئيس 
شركة شركاء كوبنهاجن للبنية التحتية خلال لقائه السيد 
الرئيس عبد الفتاح السيسي على التأكيد على اعتزازه بمقابلة 
السيد الرئيس، مشيراً إلى تطلع شركته للتعاون مع مصر، 
وتعزيز استثماراتها في قطاعات الطاقة النظيفة والمستدامة، 
نظراً للفرص الواعدة ذات الصلة المتاحة بالسوق المصري.

من جانبه أكد الرئيس السيسي على تقدير سيادته لتطلع 
مضيفاً  مصر،  في  استثماراتها  قاعدة  لتوسيع  الشركة 
سيادته أن مصر مهتمة بالتوسع في إنتاج الطاقة النظيفة 

والهيدروجين الأخضر، بما في ذلك من خلال مشروع إنتاج 
الأمونيا الخضراء، فضلاً عن حرص مصر على جذب 
المزيد من الاستثمارات الأجنبية المباشرة بصفة عامة، 
وبالأخص في مجال الطاقة النظيفة، وحرصها كذلك على 

دعم الشركات الأجنبية العاملة في مصر. 
 تناول اللقاء أيضاً فرص تعزيز استثمارات الشركة في 
مصر، والمشروعات التي يمكن تنفيذها في إطار جهود 

تطوير التعاون بين مصر والشركة.
و سيجري السيد الرئيس خلال زيارته إلى مملكة الدنمارك 
لقاءات مع جلالة ملك الدنمارك، ورئيسة الوزراء، ورئيس 
الدنماركي، كما سيشارك سيادته في عدد من  البرلمان 
الفعاليات واللقاءات الاقتصادية التي تتوج بتوقيع إعلان 
الشراكة الاستراتيجية بين البلدين، إلى جانب عدد من 

مذكرات التفاهم في مجالات التعاون المتنوعة.
يتوجه سيادته عقب ذلك إلى مدينة »أوسلو« عاصمة مملكة 
النرويج في زيارة رسمية، حيث سيعقد سيادته لقاءات مع 
جلالة ملك النرويج، ورئيس الوزراء، ورئيس وأعضاء من 
البرلمان النرويجي، كما سيجري سيادته لقاءات مع رؤساء 
عدد من الشركات النرويجية العاملة في مصر، وسوف يشهد 
سيادته التوقيع على عدد من اتفاقيات التعاون بين البلدين.

 وفي ختام جولته يتوجه إلى مدينة دبلن عاصمة جمهورية 
أيرلندا في ختام جولته الأوروبية، حيث سيجري لقاءات 
مع كل من رئيس الجمهورية ورئيس الوزراء الأيرلنديين، 
للتباحث حول الفرص المتاحة لتعزيز التعاون بين البلدين 
وتنسيق المواقف بالنسبة للقضايا والأزمات الدولية ذات 

الاهتمام المشترك.

اشتهر »دونالد ترامب« باستخدامه 
الدائم لأسلوب التهديد والتصريحات 
التصادمية سواء ذلك للمسئولين في 
الولايات المتحدة أو الدول المعادية أو 

حتى الحلفاء والشركاء التجاريين.
وهو أسلوب بدأ في ولايته الأولى وخلال 
حملته الانتخابية الأخيرة التي ركز 

خلالها على فرض رسوم جمركية واسعة النطاق، لكنه 
صعد تلك التهديدات في الأيام الأخيرة وتحديدًا منذ فوزه 

بولاية ثانية.
 أثارت تصريحات الرئيس الأمريكي المنتخب »دونالد ترامب« 
جدلاً واسعاً وتسببت التصريحات في حالة من القلق، في 
حال تنفيذ تهديداته ، وتفاقم الأزمة.  وجاءت تصريحات 

ترامب كالتالي:
1  - توعد الشرق الأوســط بالجحيم إذا لم يفرج عن 

المحتجزين بغزة.
قال الرئيس الأمريكي المنتخب دونالد ترامب إنه إذا لم 
يتم إطلاق سراح الرهائن في قطاع غزة قبل تنصيبه في 20 
يناير ، فسيكون هناك »مشكلة خطيرة« في الشرق الأوسط.

وأوضح ترامب في منشور على وسائل التواصل الاجتماعي: 
»سيتلقى المسئولون ضربات أشد من أي ضربات تلقاها 
شخص في تاريخ الولايات المتحدة الأمريكية الطويل والحافل«.

وأعلنت حركة حماس، في وقت سابق الإثنين، أن 33 رهينة 
قُتلوا خلال الحرب المستمرة منذ نحو 14 شهرا في قطاع 

غزة، من دون أن توضح جنسياتهم.
وحسب تقديرات إسرائيلية، هناك نحو 100 رهينة في 
قطاع غزة، نصفهم فقط تقريبا على قيد الحياة، من بين 
250 شخصا أسرتهم حماس أثناء هجومها على جنوب 

إسرائيل في أكتوبر 2023.
صحيفة يديعوت أحرونوت الإسرائيلية قالت إن التهديد 
الشديد الذي أطلقه الرئيس الأمريكي المنتخب دونالد 
ترامب، يهدف إلى تسريع المفاوضات الجارية خلف الكواليس 

لإتمام صفقة تبادل الأسرى.
2-هدد روسيا بضربة قوية لا يمكن تصديقها بسبب أوكرانيا.
لا يزال التصعيد يتزايد في الحرب بين روسيا وأوكرانيا 
المستمرة منذ أكثر من 3 سنوات الان، وهدد الرئيس الروسي 
فلاديمير بوتين بضرب كييف بـ صواريخ أوريشنيك ، وهو 
سلاح متوسط المدى استخدمته موسكو ضد مدينة دنيبرو 
في وقت سابق، ويقول بوتين أنه لا يمكن إسقاطه بواسطة 

أي نظام دفاع جوي.
وفقا لصحيفة الجارديان، في مؤتمر صحفي قال زعيم 
الكرملين: »لا نستبعد استخدام أوريشنيك ضد المنشآت 
العسكرية أو العسكرية الصناعية أو مراكز صنع القرار، 
بما في ذلك في كييف«، وقال إن السلاح يضاهي في قوته 
ضربة نووية إذا تم استخدامه عدة مرات في مكان واحد، 

واكد انه غير مزود حاليا برؤوس حربية نووية.
وقالت موسكو إن التهديدات الجديدة هي رد على قرار 
اتخذته الولايات المتحدة وبريطانيا وفرنسا في وقت سابق  
بالسماح لأوكرانيا بإطلاق صواريخ بعيدة المدى من إنتاجها 
ضد أهداف عسكرية داخل روسيا، وهو الأمر الذي طالبت 

به كييف منذ فترة طويلة.
وأشار الرئيس الروسي فلاديمير بوتين إلى أن قرار جو 
بايدن بالسماح باستخدام الأسلحة بعيدة المدى قد يكون 
إما خدعة لمساعدة ترامب من خلال منحه ورقة مساومة 
مستقبلية أو محاولة لجعل علاقات ترامب مع روسيا أكثر 
صعوبة وقال إنه في كلتا الحالتين، سيجد ترامب »الحل« 

لحرب أوكرانيا، وقال أن موسكو مستعدة للحوار.
3-هدد بالانسحاب من حلف الناتو بسبب الإنفاق  الدفاعي 

الأوروبي.
بعد فوز دونالد ترامب بالانتخابات  الأمريكية، واقتراب 
وصوله إلى البيت الأبيض مع بداية العام الجديد، ارتفعت 
وتيرة الارتباك في حلف شمال الأطلسى الناتو، وتحديدًا 
إلى  الموجهة  العسكرية  المساعدات  المخاوف من خفض 

أوكرانيا، وتنفيذ تهديداته بالانسحاب من الحلف، وبرزت 
عدة تساؤلات حول مصير الحلف في الأيام القادمة مع 
فيه  تتزايد  وقت  منه؛ في  بالانسحاب  ترامب  تهديدات 
المخاوف من تحالف يتشكل بين الصين وروسيا وكوريا 

الشمالية وإيران.
ولم يتردد ترامب في انتقاد التحالف أثناء حملاته الانتخابية، 
في تصريحات أدانتها إدارة الرئيس جو بايدن ووصفتها 
بأنها »مروعة وغير متوازنة«، حيث بدا وكأنه أعطى الضوء 
الأخضر لهجمات روسية على دول في حلف شمال الأطلسي،  

قال إنها لا تساهم بأموال كافية للتحالف .
ولطالما انتقد ترامب حلف الناتو في محاولة منه للضغط 
على الدول الأوروبية لزيادة إنفاقها الدفاعي، معربا عن 
استيائه من أن حلفاء الناتو يستغلون بلاده نتيجة عدم الوفاء 
بهدف الإنفاق بنسبة 2% من الناتج المحلي الإجمالي لكل 
دولة من أعضائه الـ32، لدرجة قوله إنه سيشجع روسيا 
على مهاجمة دول الناتو التي لم تلبِ هذا الهدف، بعد عقد 
من الزمان من تعهد الحلفاء بذلك في قمة ويلز عام 2014.

4- توعد بفرض رسوم بنسبة 100% على دول البريكس 
لرفضها الدولار.

من ضمن أبرز التهديدات تلك التي وجهت لمجموعة البريكس، 
من خلال التعهد بالرد على الحكومات التي تتحدى هيمنة 
الدولار، من خلال فرض رسوم جمركية بنسبة 100% على 

تلك الدول.
قوة  أصبح  البريكس  تكتل  أن  هنا  بالذكر  ومن الجدير 
اقتصادية صاعدة، خاصة خلال عام 2024، في ظل توسع 
التكتل بضم خمس دول جديدة، وهي »مصر والسعودية 
والإمارات وإيران وإثيوبيا«، ليصبح عدد الدول الأعضاء 
في التكتل 10 دول وهي الدول السابق ذكرها بالإضافة إلى 
المؤسسين الأصليين للتكتل وهم »روسيا والصين والبرازيل 
وجنوب إفريقيا والهند«، ومن المتوقع أن يرتفع هذا العدد، 
مع طلبات الانضمام المتُزايدة، إذ عبرت أكثر من 30 دولة 

عن رغبتها في الانضمام لتكتل البريكس.
5- فرض تعريفات جمركية على السلع الصينية تصل 

إلى %60.
قبل ذلك هدد الرئيس الأمريكي المنتخب بفرض رسوم 
جمركية 25% على السلع الواردة من المكسيك وكندا، و%10 
إضافية على الواردات القادمة من الصين -إلى جانب المقترح 
السابق بفرض تعريفات 60% حتى يتم وقف المخدرات 
بما في ذلك الفنتانيل وتدفق المهاجرين غير الشرعيين 

للولايات المتحدة.

في ضوء مبادرة السيد رئيس الجمهورية 
كشفت وزارة الإسكان والمرافق والمجتمعات 
العمرانية و صندوق الإسكان الاجتماعي 
ودعم التمويل العقاري عن طرح ٧٨.٧٣٠  
ألف وحدة سكنية جديدة كاملة التشطيب من 
خلال الإعلان ال ١٨ » سكن لكل المصريين 

ومتوسطي  منخفضي  من  للمواطنين   »٥
الدخل ضمن مشروع شقق الإسكان الاجتماعي 2024.وتم 
الإعلان رسمياً عن مواعيد طرح كراسات الشروط  ابتداءاً 
من 2024/11/18 وحتي 2024/11/25 لذوي الاحتياجات 
الخاصة فقط وابتداءاً من 2024/11/26 وحتي 2024/12/24 
لكافة المتقدمين وفيما يلي الإجابة علي بعض التساؤلات التي  

أثارت الجدل بين المواطنين : 
أولاً. أنواع الوحدات المطروحة وأماكنها: وحدات سكينة جاهز 
للتسليم لمنخفضي ومتوسط الدخل، بأسعار بيع تتراوح بين 
184ألف إلي 400 ألف، وتوجد هذا الوحدات  بالمحافظات 
التالية »الجيزة / الشرقية/المنوفية/الفيوم/ الإسماعيلية /
البحيرة -مطروح/ شمال سيناء/بني سويف / المنيا/سوهاج/

جنوب سيناء/ سوهاج/قنا-اسيوط /الاقصر/اسوان«.
وحدات سكنية جاهز للتسليم لمنخفضي الدخل بأسعار تتراوح 
بين 415 ألف إلي 530 ألــف، وتوجد هذه الوحدات بالمدن 
الجديدة التالية “أكتوبر الجديدة/العاشر من رمضان / برج 
العرب الجديدة /السادات/ اخميم الجديدة/ سوهاج الجديدة/

المنيا الجديدة/ قنا الجديدة/ غرب قنا/طيبة الجديدة/اسوان 
الجديدة ».

وحدات سكنية تسليم خلال 36شهر لمنخفضي الدخل، وتوجد 
بالمدن الجديدة  التالية “حدائق العاصمة /15مايو /أكتوبر 
العرب  رمضان/برج  من  /العاشر  أكتوبر  الجديدة/حدائق 

الجديدة/السادات/المنيا الجديدة/اسوان الجديدة«.
ثانياً.. نظام التمويل وكيفية السداد : يتم السداد بنظام التمويل 
العقاري، لمنخفضي الدخل بفائدة 8%، لمتوسطي الدخل بفائدة 
12% لمدة تصل إلي 20 عاماً، والمقدم يبدأ من 20% من إجمالي 

ثمن الوحدة 
مقدمة جدية الحجز،  يتم دفع 20 ألف للمحافظات، و ٣٠ 

ألف للمدن الجديدة.
ثالثاً.. الأوراق المطلوبة للحجز : تختلف الأوراق المطلوبة للحجز 

علي حسب الحالة الاجتماعية للمتقدم.
ففي حالة الأعزب:. صورة بطاقة الرقم القومي سارية - برنت 

تأمينات - مفردات مرتب أو شهادة دخل معتمدة من محاسب 
قانوني - إيصال مرافق حديث - استمارة التقديم المرفقة 
بكراسة الشروط - أصل إيصال شراء الكراسة - أصل إيصال 

سداد  المبلغ المدفوع بالبريد
في حالة المتزوجين:  تقديم صورة بطاقة الرقم القومي سارية 

للزوج والزوجة -تقديم قسيمة الزواج كمبيوتر - تقديم شهادة 
ميلاد الأبناء كمبيوتر -قيد عائلي مميكن - عقد إيجار - إيصال 

مرافق حديث 
- برنت تأمينات للزوج والزوجة، وفي حالة عدم عمل الزوجة 
تقديم إقرار بعدم العمل - استمارة التقديم المرفقة بكراسة 
الشروط - أصل إيصال شراء الكراسة - أصل إيصال سداد  

المبلغ المدفوع بالبريد.
في حالة الأرامل والمطلقات: صورة بطاقة الرقم القومي سارية 
للمتقدم- تقديم قسيمة الطلاق أو شهادة الوفاة كمبيوتر - 
تقديم شهادة ميلاد الأبناء كمبيوتر - إيصال مرافق حديث 
- برنت تأمينات للمتقدم -. مفردات مرتب أو شهادة دخل 
معتمدة من محاسب قانوني - طابعة معتمدة من بيانات المعاش 
من التأمينات لأصحاب المعاشات - صورة من مستند النفقة 
التي تحصل عليها المطلقة - استمارة التقديم المرفقة بكراسة 
الشروط - أصل إيصال شراء الكراسة- أصل إيصال سداد  

المبلغ المدفوع بالبريد
رابعاً .. شروط الحجز: يجب أن يكون المتقدم مصري الجنسية 
- ألا يقل سن المتقدم عن ٢١عام في تاريخ نهاية الإعلان - ألا 
يزيد سن المتقدم من منخفضي الدخل عن ٥٠ عام في تاريخ 

نهاية الإعلان .

- ألا يزيد سن المتقدم من متوسطي الدخل عن سن المعاش 
في تاريخ نهاية الإعلان - تقديم إثبات بحصوله على الدخل 
الشهري، ففي حالة الفرد  منخفضي الدخل، ألا يزيد عن 
١٢٠٠٠ ألف شهرياً، وفي حالة المتزوج يكون  ١٥٠٠٠ ألف شهرياً.
وفي حالة الفرد  متوسطي الدخل، ألا يزيد عن  ٢٠٠٠٠ ألف 
شهرياً، وفي حالة المتزوج يكون ٢٥٠٠٠ ألف شهرياً.- ألا يكون 
المتقدم قد استفاد من الوحدات السكنية أو قطع أراضي الإسكان 
من قبل.-.  تقديم مستند الإقامة بما يتناسب مع الوحدات 
المتاحة بأقرب مدينة جديدة سواء محل الإقامة أو محل العمل.
هل يجوز تعديل الرغبة أو العدول عن طلب التخصيص أثناء 

فترة الحجز؟
نعم، يجوز تعديل الرغبة أو العدول عن طلب التخصيص أثناء 

فترة الحجز، وذلك قبل سداد جدية الحجز فقط.
هل يجوز تخصيص أكثر من وحدة سكنية؟

 لا يحق للأسرة )الــزوج / الزوجة( التقدم لحجز أكثر من 
وحدة سكنية.

متى يمكن استرداد ما سبق سداده لحساب جدية الحجز؟
 يمكن التقدم بطلب للاسترداد بعد الانتهاء من فترة الحجز 
والبت في دراسة الطلبات المقدمة ويتم رد المبالغ المسددة لحساب 

جدية الحجز على نفس الحساب الوارد منه جدية الحجز.

مصر 2024
 إنجازات تعيد تشكيل المستقبل

في عام 2024، تواصل الدولة المصرية مسيرتها نحو تحقيق رؤيتها الطموحة 
للتنمية الشاملة والمستدامة، مستندة إلى استراتيجيات مدروسة ومشروعات 
عملاقة تمتد عبر مختلف القطاعات. ورغم التحديات الاقتصادية الإقليمية 
والعالمية، تمكنت مصر من إحراز تقدم كبير يعكس التزامها بتحقيق التنمية 

وتحسين مستوى معيشة مواطنيها.
البنية التحتية والتحول العمراني :شهد عام 2024 تقدمًا ملحوظًا في مشروعات 
البنية التحتية، إذ استمر العمل على تطوير شبكة الطرق القومية وربط 
المدن الجديدة بالمحاور الرئيسية. كما تم افتتاح عدد من المشروعات الكبرى، 
أبرزها:استكمال المرحلة الأخيرة من العاصمة الإدارية الجديدة، التي أصبحت 
مركزًا حديثًا للإدارة والأعمال. وتعزيز التنمية في الصعيد من خلال مشروعات 
الإسكان الاجتماعي والمناطق الصناعية. كما تم تدشين محطات سكك 
حديدية ومترو جديدة لربط المدن الرئيسية، وتخفيف الضغط عن العاصمة.
الطاقة المتجددة والاكتفاء الذاتي: حققت مصر خطوات جبارة في قطاع 
الطاقة المتجددة كما توسعت مشروعات الطاقة الشمسية في مجمع أسوان، 

الذي أصبح أحد أكبر مشروعات الطاقة الشمسية في العالم.
زادت نسبة مساهمة الطاقة المتجددة إلى أكثر من 25% من إجمالي إنتاج 
الطاقة، مع خطة للوصول إلى 42% بحلول 2035. وتم افتتاح عدة مشروعات 
لتحلية مياه البحر لتأمين الاحتياجات المائية، خاصة في المناطق الساحلية.
النمو الاقتصادي والاستثمار: ارتفع معدل النمو الاقتصادي إلى %4.5 

رغم التحديات العالمية.
تم توقيع اتفاقيات استثمارية جديدة مع شركات دولية في مجالات التكنولوجيا 

والزراعة والصناعة.
تعزيز قطاع السياحة مع ارتفاع عدد الزائرين بفضل المشروعات الثقافية 
الجديدة مثل مدينة العلمين السياحية وافتتاح المتحف المصري الكبير بالكامل.

التنمية الاجتماعية والتعليم: شهد قطاع التعليم توسعًا في المدارس والجامعات 
الذكية، مع إطلاق منصات تعليمية متطورة تعتمد على الذكاء الاصطناعي. 
وزادت معدلات التوظيف بفضل مشروعات قومية لتشغيل الشباب، مثل 
المشروعات الزراعية الكبرى في توشكي وسيناء.وتم تحسين منظومة الصحة 
من خلال إنشاء مستشفيات جديدة وتطوير مراكز الرعاية الصحية في 

المناطق النائية.
مواجهة التغير المناخي والتحديات البيئية: بالتزامن مع رئاسة مصر لمؤتمرات 
التغير المناخي، استمرت الجهود المحلية للحد من  إقليمية ودولية حول 
الانبعاثات الكربونية عبر: إطلاق حملات تشجير وطنية.- تعزيز النقل 
المستدام من خلال الحافلات الكهربائية. - إنشاء مشروعات لإعادة التدوير 

ومعالجة النفايات.
ختامًا تثبت الإنجازات التي حققتها مصر في 2024 أنها تسير بخطى ثابتة 
نحو تحقيق رؤيتها الطموحة لعام 2030. وبينما تستمر الجهود للتغلب على 
التحديات الاقتصادية والاجتماعية، يبقى الهدف الأسمى هو توفير حياة 
كريمة لجميع المصريين، وترسيخ مكانة مصر كقوة إقليمية وعالمية. »إن 
مصر اليوم تُعيد صياغة ملامح المستقبل، لتثبت للعالم أن الإرادة والعمل 

هما المفتاح للتقدم والازدهار.«

كتب

 محمد بسيوني 
الملاح 



حوارات 04
وتقارير

www.anbaaalyoumeg.com
جمادى الآخرة ١٤٤٦ هـ

ديسمبر ٢٠٢٤ م

حوار أدبي وفكري مع الأديب و الناقد محمد البنا

كلية طب الأسنان بالقصر العيني.. واجهة مشرفة للمنظومة الصحية في مصر

جهود وزير التربية والتعليم محمد عبد اللطيف لتعزيز جودة التعليم 
وشراكات مجتمعية لدعم التنمية المستدامة في نوفمبر 2024

فضيلة الشيخ / سامى عجور. . يوضح
 »دور منطقة وعظ الدقهلية في المشاركة المجتمعية الإيجابية«

تاريخ وسيرة السيدة نفيسة حفيدة النبي محمد صلى الله عليه وسلم

أنباء اليوم المصرية  تحاور د. على عبد المنعم العالم والخبير الإقتصادى المصري

تصفح  أردنــا  إذا  ــداع،  الإبـ من  طويلة  مسيرة 
وإبداعيا،  ومهنيا  إنسانيا  الحياتية  أوراقــك 

بماذا ستخبرنا؟
ــون في  أك أن  لــي  بكم جميعا، شــرف  أهــا وسهلا   
تفضلكم  ــى  الأول كانت  إذ  الثانية،  للمرة  ضيافتكم 
السنوي  مهرجانكم  في  بتكريمي  والمــقــدر  الــكــريم 

للجريدة.
البنا؛ هو شاعر منذ نعومة أظافره،  أما عن محمد 
الشعر عندي كالهواء الذي اتنفسه، تخرجت من كلية 
الهندسة جامعة القاهرة عام ١٩٧٥ تخصص هندسة 
وأولاد  صالحة  بزوجة  الله  ورزقني  متزوج  طيران، 

أربعة وثلاثة أحفاد .
محطّة  والنقد  والشعر  الأدب  مــع  بداياتك 

مهمّة. أتمنّى لو تحدثنا عنها بما يتيسّر لك؟
بدأت ممارسة السرد - قصص ورواية- مطلع عام 
٢٠١٢، وصدر لي حتى الان أربعة مجموعات قصصية 
انطباعيا  فمارسته  النقد  عن  أمــا  روايـــات،  وثمان 
النقدية  منهجيتي  طــورت  ثم   ،٢٠١٣ عــام  من  ــدءًا  ب
بالانكباب متصفحا العديد من الكتب المختصة بالنقد 

ومدارسه، ولي ٨ كتب نقدية حتى الان.
دواويــن شعر  لي خمس  الشعر فقد صــدر  أمــا عن 

عامية، وديوانيّ شعر فصحى.

المفردات  هذه  يُسمّي  أن  البنا  لمحمد  يمكن  هل 
في شعره؟

1- الوطن  2- المرأة 3 - الألم والفراق.
الــوطــن // الأم  -- المـــرأة // كــل شــيء -- الألــم 

والفراق // لا غنى عنهما لأي فنان
لندخل معًا عالم آخر هو النقد، نريد أن نعرف 
اختار  ولماذا  النقد  عالم  في  البنا  دور  عن  أكثر؛ 

البنا أن يكون ناقدًا؟ 
لم أختر أن أكون ناقدًا ، جاء ذلك بمحض الصدفة، 
حاسة  أملك  أنني  الكبار  الأدبـــاء  أحــد  نبهني  حين 
نقدية نافذة، فمارست النقد الانطباعي، ثم بعد ذلك 
وجدت  إذ  النقد،  احترف  أن  الشخصي  قراري  كان 
فيه ما استطيع أن أقدمه من فائدة للأدباء أكثر مني 

كشاعر وقاص وروائي.
أما عن دوري كناقد فبحمدالله وفضله علي؛ قدمت 
العديد من الأدباء - شعراء، قاصين، نقاد- للساحة 

الأدبية وصاروا من أعلامها الآن..
شعرك  في  الجمالية  الصور  تكمن  مَرْبَع  أي  في 

كونك شاعر؟
تكمن الجمالية في شعري؛ أن شعري صادق يلامس 
عن  أيضا  والــقــراء  النقاد  وصفوه  القلوب...هكذا 
 - عامية  أو  فصحى   - البسيطة  للغة  اميل  نفسي 
معبرة،  بسيطة  بلاغية  صور  وتوظيف  أشعاري،  في 
والأهـــم مــن كــل ذلــك هــو قــدرتــي على التعبير عن 

احساسي الآني.
ماهو  الــشــاعــر  البنا  محمد  نظر  وجــهــة  مــن 

السبيل إلى إخراج شاعر حقّ ؟
احساس،  بــدون  شعر  ولا  موهبة،  بــدون  شاعر  لا 
والشاعر الحق هو من وهبه الله موهبة التعبير عن 

أحاسيسه وامتلك أدوات كتابتها.
الهندسة  بين  المتناغمة  العلاقة  عن  حدثنا 

والنقد والأدب ؟
الهندسة أفادتني كثيرا خاصة في فن القص القصير، 
بــأقــل عــدد من  الــفــكــرة  التعبير عــن  مــن  بــد  إذ لا 
السردي،  المتن  بجمالية  يخل  لا  بما  طبعا  الكلمات، 
يجعله  الشديد  والتكثيف  النص،  يهرأ  فالإسهاب 
جافا، فالأدب كما الماء تماما؛ إن عرضته للإسهاب 
بالغت  وإن  للحرارة،  تعرضه  الماء حين  كتبخر  تهرأ، 
في تكثيفه ابتسر وفقد ميزته الحكائية، كما الماء إن 

تعرض للتبريد صار ثلجًا جافا.
كيف يري الأديب محمد البنا الحركة الثقافية 

في مصر والوطن العربي؟
الحركة الثقافية تراجعت كثيرا منذ تسعينات القرن 
مستمر  تراجع  في  هي  الحالي  وقتنا  وحتى  الماضي 
رغــم مــحــاولات كثيرة لإيــقــاف هــذا الــتــراجــع، لكن 

الظروف المحيطة بنا أقوى.
مع  جذرية  تغيرات  العربية  المنطقة  شهدت 
الكاتب  رصدها  كيف  الإلكتروني  الكتاب  ظهور 
الكتاب  على  تأثيرها  هو  ومــا  ؟  البنا  محمد 

الورقي ؟
على  الحديثة  للتقنيات  تأثير  لا   - عربيا  الآن  إلى 
المنتج الأدبي، فالكتاب الالكتروني لا يزال في مهده، 

والكتاب الورقي في تراجع ذاتي كما ذكرت سابقا
داخل  متعددة  أماكن  بين  حياتك  في  انتقلت 
في  تأثيرا  أكثر  كان  الأماكن  أي  وخارجها  مصر 

حياتك ولماذا؟
العالم،  بلدان  معظم   - عملي  طبيعة   - زرت  تقريبا 
الشعوب  اقرب  فهو  الايرلندي،  الشعب  احببت جدا 
النخوة  عنها  المشهور  العربية  للطبيعة  الأجنبية 
والرجولة والانسانية، أما عن أحب الأماكن او المدن 
أسوان،  بيت جدي في  لي هو  مكان  احب  اقول  لي، 

وأحب المدن لي هي باريس.
القصصية  مــجــمــوعــاتــك  مــن  لــلــعــديــد  ــي  ــرآت ق مــن 
والشعرية وجدت أن المرأة تحظى بجانب كبير منها 
فما الدور الذي تلعبه المرأة في كتابات محمد البنا ؟

المرأة هي كل شيء في حياة البنا، فهي أمي، وأختي، 
وزوجتي، وحبيبتي، وابنتي، وحفيدتي، وزميلتي. المرأة 

هي جمال هذا الكون، ونعمته الأولى.

تقرير 
 فاطمـــة 

عبدالواســــع

حــوار 
عبد القادر محمد 

عبد الباسط

تقريـــر 
 أشرف عبد الكريم

تقريــر 

 تامر المنشاوي 

حــــوار 
 أميرة عبد العظيم 

عبد  محمد  والتعليم،  التربية  وزيــر  أكــد    
اللطيف أن الدولة المصرية أولت اهتمامًا غير 
جليًا  ذلك  وجاء  وقضاياه،  بالتعليم  مسبوق 
السياسية  القيادة  واهتمام  دعم  في  وواضحًا 
السيسي،  الفتاح  عبد  الرئيس  في  متمثلة 
خطتها؛  الدولة  وضعت  أن  منذ  أنه  موضحًا 

لتطوير منظومة التعليم.
وزيــر  جــهــود  نستعرض  التقرير  ــذا  ه ــى  وف
التربية والتعليم محمد عبد اللطيف لتعزيز 
لدعم  مجتمعية  وشــراكــات  التعليم  جــودة 

التنمية المستدامة في نوفمبر 2024 :
قام  أســـوان:  النوبة بمحافظة  ــدارس  م ــارة  زي  -1
برفقة  اللطيف  عبد  محمد  والتعليم  التربية  وزير 
من  عــددًا  شملت  تفقدية  بجولة  أســوان  محافظ 
مدارس النوبة. ركزت الزيارة على متابعة الكثافات 
ندوة  وتنظيم  الطلاب،  مستوى  تقييم  الطلابية، 
توعوية لتعزيز القيم الأخلاقية. أشاد الوزير بجهود 
المحافظة في ضمان سير العملية التعليمية بانتظام.
الوزير  زار  سيناء:  شمال  في  التعليم  تطوير   -2
القيادات  مع  لقاءً  وعقد  سيناء  شمال  محافظة 
التعليمية. ناقش تحسين البنية التحتية التعليمية، 
ودعم تجربة  البرمجة،  مثل  مبتكرة  مناهج  إدخال 
المعلمين  بجهود  وأشاد  اليابانية.  المصرية  المدارس 

في مواجهة التحديات.
الخير«:  »مصر  مؤسسة  مع  الشراكات  تعزيز   -3
في إطار تعزيز الشراكات المجتمعية، التقى الوزير 
مؤسسة  أمناء  مجلس  رئيس  جمعة،  علي  الدكتور 
لدعم  الــتــعــاون  الاجــتــمــاع  ناقش  الخــيــر«.  »مصر 
دراسية  منح  توفير  خــال  من  التعليمية  العملية 
المجتمعية  المدارس  تطوير  القادرين،  غير  للطلاب 

فضيلة  مع  لقاء  في  الدقهلية  وعــظ  منطقة  دور 
الشيخ / سامى عجور. من علماء الأزهر الشريف 

ومدير عام منطقة وعظ الدقهلية
 وبسألة عن ماهو دور منطقة وعظ الدقهلية 

في المشاركة المجتمعية الإيجابية ؟
أجاب فضيلته : أن الأزهر الشريف هو قبلة العلم 
فى مصر بل فى العالم كله وهو الذى يعلم العالم 
الوعاظ  و  الوطن.  وحب  والتسامح  الحب  معنى 
متسلحين  المحافظة  أرجــاء  كافة  فى  ينتشرون 
بمنهج الأزهر الوسطى ليبثوا روح الامل والتفاؤل 
الله  الى  دعوتهم  من خلال  المواطنين  نفوس  فى 
كل  مــع  والتفاعل  الحسنة  والمــوعــظــة  بالحكمة 
مستجدات القضايا الفقهية المعاصرة التى تمس 
الإسلام  بصلاحية  فيبصرونهم  المواطنين  واقــع 

الفني بما يسهم  التعليم  النائية، ودعم  المناطق  في 
بدور  الوزير  أشــاد  المستدامة.  التنمية  تحقيق  في 
التعليم  جــودة  تحسين  في  المساهمة  في  المؤسسة 

ودعم المجتمعات الأكثر احتياجًا.
أكاديمية  خريجي  وتكريم  الفني  التعليم  دعم   -4
الحادية  الدفعة  تكريم  الــوزيــر  شهد  الــســويــدي: 
الفنية،  الــســويــدي  أكــاديمــيــة  خريجي  مــن  عشرة 
لسوق  مؤهلة  كــوادر  تخريج  في  بجهودها  مشيدًا 
العمل. كما أكد على ضرورة دمج التعليم النظري 
الطلاب بشكل أفضل  لتأهيل  العملي  التدريب  مع 

لمتطلبات العصر.
5- جولة ميدانية في مدارس الجيزة والقاهرة: قام 
الجيزة  مدارس  مفاجئة في  ميدانية  بجولة  الوزير 
والقاهرة، حيث تفقد فصول الطلاب، واطلع على 

على  الوعاظ  السادة  يُركز  .و  ومكان  زمانا  لكل 
الإيجابي  والتفاعل  للوطن  الانتماء  روح  تنمية 

تقديم  مــن خــال  ــك  وذل المجتمع،  مــع 
تعاليم  مــن  المــســتــمــدة  الــنــصــائــح 

النبي  وسيرة  السمحة  الإسلام 
ــرام. هــذا  ــكـ صلى الله عليه وسلم وصــحــبــه الـ
الأزهــر  رسالة  يعكس  الــدور 
واعٍ  جيل  بناء  في  الشريف 
ــى المــســاهــمــة في  ــادر عــل ــ قـ

نهضة المجتمع. 
وعظ  منطقة  لــدور  وبالنسبة 

ــى الله  الــدقــهــلــيــة  الـــدعـــوة إلـ
عــز وجــل مــن أشـــرف الــرســالات 

فى  الــوقــوع  من  المجتمع  تحمى  لأنها 
الــدور  بهذا  ويقوم  والرذيلة  الجريمة  براثن 

وعاظ الأزهر الشريف ومن بينهم وعاظ منطقة 
المؤسسات  يجوبون  الــذيــن  الأزهــريــة  الدقهلية 
ونواد  وجامعات  ومعاهد  مــدارس  من  الحكومية 
وأقسام  ومصانع  ومستشفيات  الشباب  ومراكز 
والمقاهي  الرعاية  ودور  المركزي  والأمن  الشرطة 
للناس  فيصححون  وغيرها  والمساجد  الثقافية 
الأخلاقية  القيم  ويــنــشــرون  المغلوطة  المفاهيم 

دفاتر التحضير والتقييمات، وأشاد بالتزام المدارس 
احتياجات  بتوفير  وجه  المطلوبة.  الجودة  بمستوى 
الطلاب  أداء  لتحسين  بــرامــج  وتنظيم  المـــدارس 

الأكاديمي.
التحتية  البنية  وتعزيز  الرقمي  التعليم  6-مؤتمر 
التعلم  »أسبوع  مؤتمر  الوزير في  شارك  التعليمية: 
الرقمي«، حيث أكد أهمية دمج الذكاء الاصطناعي 
التخطيط  وزارات  مــع  نــاقــش  كما  التعليم.  في 
والتنمية الاقتصادية والتعاون الدولي تحسين البنية 

التحتية التعليمية ضمن خطة 2025/2024.
التعاون مع مؤسسات  7-نتائج وتوصيات:1-تعزيز 
المجتمع المدني مثل »مصر الخير« لدعم التعليم في 

المناطق النائية.
التعليم  وربط  للمدارس  التحتية  البنية  2-تحسين 

الفني بسوق العمل.
وضمان  التقييمات  لنظام  مستمرة  3-مــتــابــعــة 

الشفافية والعدالة في تقييم الطلاب.
بالتعاون  المجتمعية  المدارس  4-الاستمرار في دعم 

مع مؤسسات المجتمع المدني.
5-التوسع في استخدام التكنولوجيا الحديثة لتعزيز 

كفاءة العملية التعليمية.
كنموذج  الفنية  السويدي  أكاديمية  6-تكرار نموذج 

ناجح للتعليم الفني.  

والمجتمعية الشاملة.
ويبثون روح الانتماء للوطن والعمل من أجل رفعته 
لحماية  الــديــن  صحيح  ينشرون  كما 
ــار الــهــدامــة  ــكـ ــاب مـــن الأفـ ــشــب ال
والمتطرفة وذلك لأن الشباب في 
هذه الأمة هم غرتها اللامعة 
وشــمــســهــا الــســاطــعــة وهــم 
فى  يتدفق  الذى  الحار  الدم 
لواعظات  وكذلك  شريانها 
المنطقة دور محمود فى نشر 
السيدات  بين  الديني  الوعى 

وتبصرهن بأمور دينهن .
المتميز  المنطقة  دور  عــن  ناهيك 
فى لجان الفتوى التى تتسم بالوسطية 
بين  فعاليات  فى  المشاركة  وكذلك  والاعتدال 
العائلة المصرية والرابطة العالمية لخريجي الأزهر 
المنطقة  به  تقوم  ما  إلى  بالإضافة  الشريف هذا 
من دور هام وفعال فى قضايا التحكيم ) الخلع( 
والمصالحة بين الأزواج للحفاظ على كيان الأسرة 
المصرية وتجنبها لتشرد الاطفال حيث أن الأسرة 
المجتمع هذا  استقرار  إلى  تؤدى  التى  اللبنة  هي 
إلى جانب ما تقوم به منطقة وعظ الدقهلية من 
مستنير  وسطى  بفكر  الدعوة  مجال  فى  نشاط 
حيث يحملون هذه الأمانة العظيمة على أعناقهم 
ونحن  الأزهــري  الزى  يقدرون  والناس فى مصر 
..وترجع  العظيم  الأبي  الشعب  هذا  تراب  نقدر 
أهمية الدور الذي تؤديه لجان الفتوى في تيسير 
الإسلامية،  الشريعة  لأحــكــام  الصحيح  الفهم 
والإجـــابـــة عــلــى اســتــفــســارات المــواطــنــن بدقة 
وموضوعية، بما يحقق المصلحة العامة ويعزز من 
ودينية.  علمية  كمرجعية  الشريف  الأزهر  مكانة 

وحفظ الله مصر وشعبها العظيم .   

أديب وقاص وشاعر وناقد مميز له العديد من الأعمال الراقية في مجال الأدب والشعر 
والقراءات النقدية المتميزة . تميزت كتاباته بالرمزية المدهشة والجميلة والتي يحتاج 
المتلقي لسبر أغوارها ليستمتع برمزيتها وتفكيك طلاسمها الجميلة.إنه الأديب والناقد 
العاديين،  للقراء  عونا  سيكون  قصيرا،  كان  وإن  ــوار،  الح .هــذا  البنا.  محمد  مهندس 
وللباحثين المتخصصين ويضيء جوانب هامة من شخصية محمد البنا الإنسان والأديب. 

وإلى نص الحوار :

 عن تجربة حقيقية عشت خلالها ايام وساعات داخل 
كنت شاهد  العيني  القصر  أسنان طب  كلية  جــدران 
عيان عن أشياء كثيرة واسئلة أكثر لم يدركها الكثير 
ونحكم  بل  الخــارج  الصورة من  نشاهد  كنا  فقد  منا 
عليها بأنها صورة باهتة . ولكن ما رأيته خلال تلك 
. فقد  الواقع في شيء  ينم عن  الصحفي لا  التقرير 
على  تقع  الباكر  الصباح  منذ  تعمل  نحل  خلية  رأيت 
عاتقها مسئولية كبيرة وهي شفاء كل مريض يطرق 

باب تلك المبنى .
كانت مع حالة شديدة الخصوصية نصحني  البداية 
طب  اسنان  كلية  إلى  بها  بالتوجه  الأطباء  من  كثير 
رغم  بنظام  شيء  كل  رأيت  وهناك   . العيني  القصر 
كثرة المرضى المتوافدين يوميآ. حيث يتم قطع التذكرة 

والدخول بالدور من خلال ارقام مميكنة . 
استقبلنا طبيب وتعرف على الحالة من خلال الأشعة 
وتم تحويلها لقسم الأسنان وتم عمل كنسولتو للحالة 
وأخذ رأي أكثر من طبيب ثم تم تحويل الملف للدكتور 
الاستشاري ليبدي برأيه النهائي . والبدء في العلاج 
أبدت  وقــد  سعيد  فريدة  الدكتورة  الملف  واستلمت 
اهتمامآ بالغآ بالحالة ومتابعتها جيدآ منذ اليوم الأول 
. ومن الوهلة  الاولى ومقابلتي للدكتور فريدة عرفت 
أن مرحلة العلاج لاي مريض لا ترتبط بالأدوية فقط 
فارتياح المريض للطبيب المعالج عليه نسبة كبيرة من 

درجات الشفاء السريع . فابتسامة الطبيب ومعاملته 
الجيدة تجعل المريض في حالة نفسية تؤهله لتنفيذ كل 

ما يطلبه الطبيب .
اشتملت  والــتــي  للعلاج  الأولـــى  المرحلة  خــال  ومــن 
الجـــذور تمهيدآ  وعــاج  والحــشــو  الاســنــان  تنظيف 
المكان  هذا  منبهر بما يملكه  كنت  الجراحية  للعملية 
المرضى  مــع  تتناسب  بــأعــداد  ومــعــدات  أجــهــزة  مــن 

المتواجدين يوميآ .
وسعدت أكثر من المجهود الكبير الذي يقوم به الأطباء 
بابتسامة رضى رغم العناء الشديد الواضح عليهم من 

كثرة الأعداد وتنوع الحالات . 
دائمآ وبحكم مهنتي كصحفي فضوليآ في  وقد كنت 
كلية  الكبير  الطبي  الكيان  هــذا  عن  الكثير  معرفة 
دكتورة  وبــن  بيني  ودار  العيني  القصر  طب  أسنان 

فريدة سعيد هذا الحوار .
ماهي المعوقات التي تعانون منها كأطباء ؟.

نحتاجها  التي  الماتيريلز  بعض  هناك  بــأن  فأجابت 
كثيرة في  تساعد  بكثرة وهى  تتوفر  ولا  كبيرة  بكمية 

تقليل مدة العلاج .
أيضآ كثرة أعداد المرضى تجعلنا نعمل ساعات عمل 
اكثر وهذا ما يرهق معظم الأطباء لكن سعادتنا بشفاء 
إرهاق  من  به  نشعر  ما  وتنسينا  تسعدنا  مريض  أي 

وتعب .
وصلنا الى يوم العملية الجراحية وهو قسم منفصل 
عن قسم الأسنان وجاءت دكتورة فريدة سعيد المتابعة 
للحالة وبحضور الدكتور الاستشاري القائم بالعملية 

الجراحية ومعه دكتور التخدير وطبيب مساعد . 
كان هناك لدينا حالة من الاطمئنان وذلك للاهتمام 

والمتابعة البالغة للحالة .
وانتهت العملية بنجاح وبعد بضعة أيام تم الاطمئنان 
على الحالة بعد العملية . والغريب بل والمفرح أنه لا 
زال  هناك من يسأل ويطمن على الحالة رغم مرور 

فترة زمنية ليست قليلة .
في النهاية لا يسعني إلا أن أقدم كل الشكر والاحترام 
والتقدير إلى كل من د. فريدة سعيد حسن- د. اسراء 
هلال - د. عصام اشرف عامر -  د. نور علي الدين 
على  الساهرة  والعيون  الابيض  الجيش  تلك  نصار. 
كنت  والتي  التجربة  هــذه  وبعد   ، مريض  كل  شفاء 
بأن  أن نفخر  . من حقنا جميعآ  شاهد عيان عليها 
لدينا منظومة طبية رائعة ويجب علينا أن نثق بها . 
عن  يتجزأ  لا  العيني جزء  القصر  اسنان طب  وكلية 
تلك المنظومة فهي حقآ علامة بارزة في الطب المصري 
تمهد لخلق جيل جديد من الأطباء يكون لوطننا درعآ 

وعونآ لأجيالنا القادمة .

ولــدت الســيدة نفيســة بنــت الحســن الأنــور بــن 
زيــد الأبلــج بــن الحســن بــن علــي بــن أبــي طالــب 
واتخــذت  هـــ،   145 الأول  ربيــع   11 في  مكــة  في 
الســيدة نفيســة لقــب »نفيســة العلــم« لأنهــا كانــت 
فــى  وتجلــس  المنــورة  المدينــة  فــى  العلــم  تتعلــم 
مالــك،  تلميــذة للإمــام  وكانــت  الفقــه،  مجالــس 
وقــد أعطاهــا الله مــن علومــه الشــريفة بعــد أن 
اجتهــدت فــى تحصيلهــا، وأفــاض الله عليهــا مــن 
الســيدة  جــاءت  ولمــا  التفســير،  فهــم  فــى  العلــم 
نفيســة إلــى مصــر التقــت الإمــام الشــافعي الــذى 
الإمــام  وكان  أيضــا،  مالــك  للإمــام  تلميــذا  كان 
ويطلــب  التراويــح  صــاة  بهــا  يصلــى  الشــافعي 
منهــا الدعــاء، وكان الشــافعي يعانــى مــن داء فــى 
ســؤالا  إليهــا  يبعــث  مــرض  كلمــا  فــكان  بطنــه، 
ــه بالشــفاء.  ــت تدعــو ل ــا الدعــاء، وكان ــب منه يطل
وتزوجــت الســيدة نفيســة مــن »إســحاق المؤتمــن 
بــن الإمــام جعفــر الصــادق بــن الإمــام الباقــر بــن 
ــام الحســن«  ــن الإم ــن ب ــن العابدي ــى زي ــام عل الإم
بيتهــا  فــى  اجتمــع  العلمــاء  قــال  زواجهــا  وعنــد 
ــام  ــور والدهــا الإم ــام الحســن ون ــور الإم ــوران ن ن
الحســن. رحلــت الســيدة نفيســة مــع أســرتها إلــى 
مصــر، مــروا في طريقهــم بقبــر الخليــل، وحــن 
علــم أهــل مصــر بقدومهــم خرجــوا لاســتقبالهم في 
العريــش ووصلــت الســيدة نفيســة رضــي الله عنهــا 
إلــى القاهــرة في 26 رمضــان 193 هـــ ورحــب بهــا 
أهــل مصــر، وأقبلــوا عليهــا يلتمســون منهــا العلــم، 
ــى مصــر ســنة  وعندمــا جــاءت الســيدة نفيســة إل
193 هجريــة، نزلــت في دار تقــع بشــارع شــجرة 

الــدر بالمنطقــة المعروفــة حاليًــا باســمها، ولمــا ضــاق 
عليهــا الــدار وشــغلها النــاس عــن العبــادة أرادت أن 
ترحــل إلــى بــاد الحجــاز لــولا تدخــل السّــري بــن 
عبــد الحكــم، حاكــم مصــر إن ذاك، فســألها عــن 
ســبب انزعاجهــا، فحكــت لــه، فأمــر بتخصيــص 
أحبــاب  قبــل  مــن  لزيارتهــا  الأســبوع  يومــن في 
»آل البيــت«، وخصــص لهــا دارا قبــل أن يتحــول 
الإمــام  وفــد  ولمــا  ومســجدها،  مشــهدها  إلــى 
توثقــت صلتــه   198 عــام  مصــر  إلــى  الشــافعي 
بالســيدة نفيســة بنــت الحســن واعتــاد أن يزورهــا 
وهــو في طريقــه إلــى حلقــات درســه في مســجد 
داره، كان  إلــى  الفســطاط، وفــى طريــق عودتــه 
يصلــي بهــا التراويــح في مســجدها في رمضــان، 
وكلمــا ذهــب إليهــا ســألها الدعــاء، وأوصــى الإمــام 
في  نفيســة  الســيدة  عليــه  تصلــي  أن  الشــافعي 
جنازتــه، فمــرت الجنــازة بدارهــا حــن وفاتــه عــام 
204 هجريــا، وصلــت عليــه إنفــاذا لوصيتــه. كانــت 
الســيدة نفيســة مشــهورة بكثــرة صيامهــا وقيامهــا 
الليــل كجدهــا عليــه الصــاة والســام، حتــى إنهــا 
ــوم 15 رمضــان،  ــى ي ــا صائمــة ف ــى ربه ــت إل انتقل
وجاءهــا الطبيــب وأشــار عليهــا بالإفطــار فرفضــت 

وقالــت أمضيــت أكثــر مــن 20 عامــا أتمنــى مــن 
الله أن أمــوت وأنــا صائمــة فكيــف تعــرض علــى 
الإفطــار فــى رمضــان، وعندمــا انتقلــت إلــى جــوار 
زوجهــا  جــاء  وأرضاهــا  عنهــا  الله  رضــى  ربهــا 
ليحملهــا إلــى البقيــع لتدفــن هنــاك حيــث دفــن 
بنــى هاشــم، لكــن المصريــون ذهبــوا إلــى زوجهــا 
ليطلبــوا منــه أن تبقــى وتدفــن فــى مصــر، ويقــال 
فــى كتــب الســيرة إن رســول الله جــاء لزوجهــا 
إســحاق فــى ليلــة وفاتهــا وهــو نائــم وقــال لــه: 
»يــا إســحاق دع نفيســة لأهــل مصــر فــإن الرحمــة 
تنــزل عليهــم ببركتهــا«، ومــن وقتهــا حتــى الآن يجــد 
زوار مســجدها مكانــا يمنحهــم الإحســاس الراحــة 
والســكينة والطمأنينــة، وتســيطر عليهــم حالــة مــن 
والروحــي.  النفســي  والســام  والصفــاء  الهــدوء 
وفي رجــب 208 هجريــا أصابهــا المــرض، واشــتد 
عليهــا حتــى توفيــت في شــهر رمضــان، فبكاهــا 
ــت  ــا شــديدا، كان ــا حزن ــوا لموته أهــل مصــر وحزن
تخــدم الســيدة نفيســة الســيدة زينــب بنــت أخيهــا، 
فقالــت إن عمتهــا كانــت لا تفطــر إلا في العيديــن، 
وكانــت تقــوم الليــل، وكانــت حافظــة لكتــاب الله 
وتعلــم تفســيره جيــداً، فكانــت تقــول لهــا زينــب: 
أمَــا ترفُقِــن بنفسِــك؟ فقالــت: كيــف أرفُــق بنفســي 
 . الفائــزون؟  إلا  يقطَعُهُــنّ  لا  عَقَبــات  وأمامــي 
ــا  ــا أن يحمله ــا، أراد زوجه ــد وفاته ــه بع ــروى أن ويُ
ــرف  ــع، فع ــا بالبقي ــي يدفنه ــورة ك ــة المن ــى المدين إل
المصريــون بذلــك فهرعــوا إلــى الوالــي عبــد الله 
عنــد  بــه  واســتجاروا  الحكــم،  بــن  الســري  بــن 
ــه مــالا  ــوا ل ــى، فجمع ــرده عمــا أراد فأب ــا لي زوجه
وفيــرا وســألوه أن يدفنهــا عندهــم فأبــى أيضــا، 
ــاح  ــد الصب ــم عن ــم، لكنه ــم عظي ــه في أل ــوا من فبات
في اليــوم التالــي وجــدوه مســتجيبا لرغبتهــم، فلمــا 
ســألوه عــن الســبب قــال: رأيــت الرســول صلــى 
الله عليــه وســلم وهــو يقــول لــي رد عليهــم أموالهــم 
وادفنهــا عندهــم. ولقــد دفنــت الســيدة نفيســة في 
القاهــرة و يعتبــر مســجدها أحــد أعــرق المســاجد 
التاريخيــة بالقاهــرة، ويحتضــن ضريــح الســيدة 
نفيســة بنــت الحســن، حفيــدة النبــي محمــد صلــى 

الله عليــه وســلم. 
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مخدر الاغتصاب 
GHB فى مصر    
الحقيقة الكاملة 

حوار خاص مع مدرب السباحة » مصطفى عبدالله «

روسيا تهدد والناتو يرتجف !

الدكتور »محمد القللي« دكتور علم  النفس والإرشاد يوضح: 
كيف تحافظ الفتيات والسيدات في مصر   على صحتهن النفسية؟

الوقاية  أو  الأمـــراض  لعلاج  الأدويـــة  الأطــبــاء  يصف   
منها. في كل عام، تمنع التطعيمات حدوث العديد من 
المرضى على  الأدويــة ملايين  الأمــراض، كما ساعدت 

التعافي. 
عقار  ظهور  مــع  آخــر  رأي  للشيطان  كــان  هنا  ولكن 

.”GHB“ اغتصاب الفتيات أو ما يعرف بـ
في  النشاط  يبطئ  الاغتصاب  عقار  أو   GHP عقار 
المستخدمين  يجعل  ممــا  ــركــزي،  الم العصبي  الجــهــاز 
يشعرون بالنعاس وربما الحيرة، وهو سائل عديم اللون 
والرائحة، لذلك قد لا يكون لدى الضحية أي فكرة أنه 

تم تخديرها
بعد أن كشفت الأجهزة الأمنية بوزارة الداخلية المصرية 
القبض على إعلامية وصانعة محتوى ومتهم  تفاصيل 
من  لترا   180 من  أكثر  بحوزتهما  الجنسية،  أجنبي 
»مخدر اغتصاب الفتيات« GHP بالقاهرة، زاد البحث 

كلمنا عن البطولات التي حصلت عليها كمدرب 
؟

الحمد لله بشكل عام شاركت في الكثير من البطولات 
المدارس  وبطولات  للسباحة  المصري  التابعة للإتحاد 
الثالث على  و  الثاني  المركز  ، حصلت على  للسباحة 
مستوي بطولة الجمهورية للسباحة مدارس ، وحققت 
عدة بطولات مع بعض الأندية التي كنت متواجد بها ،  
والفرق التي قمت بتدريبها حصل لاعبيها علي كأس 
أحسن سباح و كأس أحسن سباحة ، وده حصل مع 
أحد الأندية ، وحاليا الأكاديمية لديها قطاع بطولة في 
المركز الأوليمبي لتدريب المنتخبات ، لدينا أيضا قطاع 
تجهيزي هو الاكبر  بشكل عام في قطاعات مدارس 
السباحة ، الحمد لله قدرنا نصعد الأولاد بشكل قوي 

جداً من مراحل مختلفة ويوصلوا لمرحلة البطولة  .
بما أنك خبير في مجال السباحة هل السباحة 

يكون لها فترة معينة لكي أبدا أتعلم سباحة ؟
تعليم السباحة فى العموم يبدأ من عمر سنه أو سنه 
المعقولة  البداية  وهي  اللي  الأدنى  الحد  ده  و نصف 
للطفل و يبدأ مع المدرب بمفرده ، لأن الطفل عندما 
يتعلم كيفية السباحة والتحرك في الماء بشكل مستقل 
التحكم  على  والقدرة  بالأستقلالية  شعوراً  يكتسب   ،
في بيئة جديدة بنجاح ، و يكتسب شعوراً بالأطمئنان 
والثقة بقدرته على التغلب على التحديات ، و تطوير 

المهارات الحركية .
السباحة بالنسبة للفئات العمرية الكبيرة هل 

يوجد بها صعوبة بالنسبة عامل السن ؟
الكبيرة  العمرية  للفئات  بالنسبة  السباحة  بالعكس 
التي  الفوبيا  على  تقضي  لأنها   ، جداً  بتكون ممتازة 
تكون ملازمة للشخص ، لأنه يكون مقتنع طول حياته 
أنه لن يستطيع تعلم السباحة ، لكنه يتعلم بشكل سلس 
جداً لأنه يكون عنده قدره على الإدراك بشكل أسرع 
كما أن قدره على التحكم في جسمه بشكل أفضل  ، 
و ذلك بيكون ليه حسابات أخري من ناحية التدريبات 

و  الرعب  من  حاله  حاليا  تعيش  الأوروبية  القارة   
التوتر الكبير بعد أن قامت روسيا بإطلاق صاروخ 
قادر علي  اوريشنيك  يدعي  المدي  باليستي قصير 
المتمثلة في  العظمي  القوي  نووية لكن  حمل رؤوس 
الروسي  الــدب  وبين  الناتو  الأطلسي  شمال  حلف 
المسيطر علي الوضع داخل الأراضي الأوكرانية التي 
تحاول أمريكا والغرب توريط روسيا في فخ الحرب 
إلحاق  ومحاوله  والعتاد  السلاح  بتقديم  والحصار 
الهزيمة بروسيا إلا أن روسيا وبعد أكثر من 1000 
يوم من القتال لاتزال مسيطرة علي مجريات الوضع 
داخل وخارج الأراضي الأوكرانية لكن ما بات يهدد 
الروس هو محاولة الولايات المتحدة والناتو إرسال 
اي  الــروســي  للعمق  الــوصــول  علي  قـــادرة  اسحله 
داخل الأراضي الاتحادية وإطلاق أوكرانيا صواريخ 
شكل  ما  الروسي  العمق  داخــل  الأمريكية  أتاكمز 
وامريكا  الغرب  واعتبر  روسيا  خطرا جسيما علي 
جاء  كبيرا  نصرا  اتاكمز  بصاروخ  الهجوم  هذا  أن 
ردا علي إرسال كوريا الشمالية جنودا واسحله الي 
روسيا للقتال الي جانب القوات الروسية لكن جاءت 
القوات  بقصف  متوقعه  والغير  الحاسمة  الضربة 

عن  بسيطة  نــبــذة  نــعــرف  نــحــب  ــة  ــداي ــب ال في   
حضرتك؟

النفس  علم  أســتــاذ  القللي  محمد  الــدكــتــور  ــاذ  الأســت
بقسم  النفسية   والصحة  النفسي  الإرشـــاد  تخصص 
جامعة  النوعية  التربية  بكلية  والنفسية  التربوية  العلوم 
دمياط ،ومدير مركز الخدمات الإرشادية ومدير وحده 
ضمان الجودة  ، ومدير مركز السلام للإرشاد النفسي 
والصحة النفسية بدمياط الجديدة وأمين عام م حزب 

صوت الشعب محافظة دمياط.
الطب  في  الامكانيات  ضعف  من  مصر  تعاني   هل 

النفسي؟ 
على العكس، جميع الإمكانيات الخاصة بالطب النفسي 
متوفرة لدينا، ومتطلبات الدراسة متوافرة  بالجامعات 
العالم من خلال  النفسيون فى مصر يواكبون  والأطباء 

حضورهم المستمر للمؤتمرات العلمية بالخارج. 
مقارنةً بالخارج ما آخر تطورات العلاج النفسي في 

مصر؟ 
خدمات  بتقديم  النفسية  للصحة  العامة  الامانة  تقوم 
المستشفيات  خــال  مــن  والتأهيلي  النفسي  الــعــاج 
متخصصة  طبية  فــرق  خــال  من  لها  التابعة  والمــراكــز 
أهم  ومن  الادمــان.  وعلاج  النفسية  الصحة  مجال  فى 
الاطفال  نفسى  طب  هو  المستهدفة  والفئات  المجالات 
،طب نفسى المراهقين ، طب نفسى الادمان، طب نفسى 
المسنين.كما تقوم الامانة العامة للصحة النفسية وعلاج 
النفسي  المريض  لدمج  تأهيلية  برامج  بأعداد  الادمــان 
فى المجتمع. وفى السنوات الاخيرة تقوم الامانة العامة 
المريض  عن  الوصمة  لإزالــة  بالسعي  النفسية  للصحة 

النفسي ورفع وعى المجتمع عن المرض النفسي.
مع انتشار ظاهرة اللايف كوتشينج، ما الفرق بين 
بإمكان  وهل  كوتش؟  واللايف  النفسي  الطبيب 
النفسي؟  الطبيب  محل  يحل  أن  كوتش  اللايف 

ولماذا؟
النفسيين  المعالجين  بعض  يعمل  الآخــر،  الجانب  على 
المهارات الأساسية للايف  إذ يمتلكون  كـ»لايف كوتش«؛ 
الوقت  في  بذلك.  للقيام  تدريبهم  ويؤهلهم  كوتشينج، 
ــف كــوتــش الــعــاج  ــاي نــفــســه، لا يمــكــن أن يمـــارس ال

عن العقار وماهيته وأثاره على المتعاطي وهل له علاقة 
بالنشاط الجنسي أم لا؟

الاغتصاب  حـــالات  الـــدواء في  هــذا  اســتــخــدام  يمكن 
والاعتداء على الفتيات لأن له خصائص مختلفة. ليس 
له لون ولا طعم ولا رائحة ويمكن إضافته بسهولة إلى 

الأطعمة والمشروبات.
سمي بمخدر الاغتصاب لأنه عندما يتم إعطاؤه للفتاة 
التركيز  وفــقــدان  مؤقتة  حسية  غيبوبة  يسبب  فإنه 
هذه  مــن  الاستيقاظ  وبعد  تصرفاتها.  في  والتحكم 
القدرة على تذكر ما حدث،  أيضًا  الفتاة  الحالة تفقد 
وبالتالي يصعب حتى إثبات أنها تناولت هذا الدواء لأن 

تأثير هذا الدواء ينتهي بعد 24 ساعة. 
كما يستخدم في أعمال السرقة والملاهي الليلية حيث 

تضعه الفتيات على الرجال بغرض السرقة 
ولنا في تلك الوقائع باستدراج شباب مصريين ينتمون 
أحد  في  حفل  خــال  الفتيات،  إحــدى  ثرية  لعائلات 
الفنادق إلى غرفة بالفندق، بعد أن وضعوا في مشروبها 
مخدرا، ثم تناوبوا على اغتصابها وكتبوا أسماءهم على 

جسدها وصوّروا الواقعة.
وأوضح خبير السموم  الدكتور محمد مصطفى،   الـ 
GHB ليس عقارا، وإنما هو نوع من المخدرات، وكان 
الشديد،  والكسل  المفرط  النوم  لعلاج  قديما  يستخدم 
ولكن نظرا لإدمانه، بدأ تصنيفه كعقار ممنوع ومحظور 

،  كما يلازم يكون هناك تواصل بين المدرب و السباح 
لتلافي أي أخطاء يقوم بها المتدرب فتسبب له الضيق 
و  السباح  أحتواء  على  المــدرب  يساعد  فالتواصل   ،

تكون استجابته أسرع و نحصل نتيجة أفضل .
السباحة  ممارسة  عن  توقف  لو  الشخص  هل 

فترة طويلة ممكن ينساها ؟
لم تمارس  إذا  السباحة  مهارات  نسيان  يتم  لا  عادة 
الكبير  المتعلم  أو  الصغير  للمتعلم  لفترة طويلة سواء 
لكن المستوى يقل بالتوقف ، فعملية الطفو نفسها لا 
تتغير لأنها تعتبر مهارات حسية حركية تظل راسخة 

باليستي  بــصــاروخ  الأوكرانية  الأراضـــي  الروسية 
ورعــب  هلع  ــار  آث مــا  للقارات  عابر  ــدي  الم قصير 
وأن  العالم  نهاية  علي  روسي  إنذار  واعتبر  الغرب 
بلاده  تعرض  حاله  نووية  بشن حرب  بوتن سيقوم 
ستساعد  دولــة  اي  أن  محذرا  البلاد  يهدد  لخطر 
في نقل أسلحة نووية الي كييف يعتبر هجوم علي 
حلف  وأن  المحدثة  النووية  العقيدة  وفــق  روســيــا 
نيته  القيود الاخلاقية بإعلان  الناتو تجرد من كل 
الغرب  وأن  روسيا  ضد  استباقيه  ضربات  توجيه 
الوقيعة  روسيا من خلال  العداء ضد  علي  حرض 
والخداع  والتزوير  بالأكاذيب  وجيرانها  روسيا  بين 
وراس  للغرب  مستعمرة  الي  أوكرانيا  حولت  والتي 
حربه تستهدف روسيا وأن الغرب غرس الكراهية 

النفسي، إلا إذا استكمل المتطلبات التعليمية والتدريبات 
والتراخيص اللازمة لذلك

في  والسيدات  للفتيات  توجهها  نصيحة  من  هل 
وليعشن  النفسية،  صحتهن  على  ليحافظن  مصر 

في كل دول العالم.
كما  الاغتصاب،  عقار  أن  إلــى  السموم  خبير  وأشــار 
يطلق عليه البعض، يحتوي على مادة من المواد المهلوسة 
التي تؤثر على الجهاز العصبي المركزي ويُحدث نوعا 
التغييب عن الوعي، ولا يتذكر الشخص ما حدث  من 
المادة  هذه  تأثير  وهو تحت  تصرفاته  كانت  وكيف  له، 

المخدرة.
لهما  ومثيله  الاغتصاب  عقار  أن  السموم  خبير  وذكر 
العصبي  بالجهاز  شرطي  وارتباط  إدمانية،  خصائص 
يمكن  كما  حبوب  صــورة  في  العقار  يوجد  المــركــزي. 
الفم.  طريق  عن  تناوله  الشائع  أن  إلا  أيضا،  تدخينه 
وبضع قطرات زائدة من العقار تؤدي إلى فقدان الوعي 
وربما إلى الوفاة، ويمكن أن يتعرض متعاطي العقار إلى 

الاختناق وهو يتقيأ.
كما أن العقار ممنوع تصنيعه في مصر ومدرج في جدول 
المخدرات، ولا يتم تصنيعه إلا في أماكن محظورة وغير 
عام،  بشكل  مصر  في  منتشر  غير  والعقار  مرخصة.  

ويدخل البلاد بطرق غير شرعية مثل التهريب.
 وفى النهاية يجب على المجتمع وأولياء الأمور تثقيف 
أو  طعام  أي  أخذ  بعدم  لهم  النصح  وتوجيه  أبنائهم  
شراب من شخص غريب أو قريب في الأماكن المشبوهة. 
في حالة حدوث أي اعتداء، يتم طلب  المساعدة الفورية 

من أحد أفراد الأسرة أو الشرطة. 

مدى الحياة .
الاحتياجات  لذوي  السباحة  لتعليم  بالنسبة 
صعوبة  هناك  يكون  هل  الهمم  ذوي  و  الخاصة 

فى تعلم السباحة ؟
و  الــهــمــم  ذوي  ــاة   حــي في  بــالــغــة  أهــمــيــة  للسباحة 
تحسين  الفوائد  هذه  ومن   ، الخاصة(  الاحتياجات 
مهاراتهم الحركية بتعلم الحركات الرياضية و قدراتهم 
العقلية و الأجتماعية أثناء أنسجامهم في المجموعات 
، و قدراتهم النفسية أحساسهم بالسعادة و المرح في 
الماء ، قدراتهم العلاجية بتقوية عضلاتهم المختلفة و 

أيضا تعتبر رياضة تأهيلية و علاج مائي لهم .
فمعظم الحالات لها قابلية و أستعداد لتعلم السباحة 
و لكن تعتمد الفترة على حسب نوع الحالة و شدتها 
، فمثلا في حالات الصراعات الحسية و الجسدية و 
الشلل في أسفل الجسم يتعلم مهارة الطفو و الزحف 
على البطن بالأعتماد على الذراعين و أيضا سباحة 

الظهر . 
مثل  العقلية  بالقدرات  تتعلق  و هناك حالات خاصة 
التوحد و متلازمة داون فهم يتميزون في بعث المهارات 
حــالات  امــا   ، منهم  السباحة  سيما  لا  الــريــاضــيــة 
على  المهارات  تعلم  عندهم  تقتصر  الدماغي  الشلل 
الاساسيات فقط او تكون لديهم صعوبة في تعلم حتى 

الاساسيات .  
هذه  لتدريب  المؤهل  و  المتخصص  المــدرب  ايضا  و 
التعليمية  العملية  أنجــاح  في  كبير  دور  له  الحــالات 
بالاضافة الى الادوات المساندة للتعلم  كأحزمة الطفو 
التثبيت ، و فلينة الطفو ، كلها تعمل على  ، قضبان 

مساعدة التعلم بسهولة و يسر .
ممكن تكلمنا عن السباحة العلاجية ؟

 مفيدة جداً لكن ليس كل المدربين يستطيعون التعامل 
مع هذه الفئات ، لأنها تحتاج إلى مدرب مؤهل لذلك 
من خلال دراسة الأصابات و دراسة تأهيل و أيضا 
دراسة العلاج طبيعي حتى يتعامل مع الحالة المصابة. 

والقومية المتطرفة ضد روسيا وحليفتها بيونج يانج 
واعدوا  والمستشارين  والمرتزقة  الأسلحة  وأرسلوا 
يتمكنوا  حتي  جــديــدة  لحــرب  ــي  ــران الاوك الجيش 
مثلما حــدث في  اخــري من شن حملة قمعيه  مــرة 
صيف 2014 في جنوب شرق أوكرانيا الي أن بوتن 
هدد الغرب بحرب نووية طاحنة وخصوصا المانيا 
وفرنسا وبريطانيا وأن روسيا قادرة علي الوصول 
مهددا  كبيرة  دول  ومحو  الأوروبية  الأراضــي  لعمق 
بصف الناتو بصواريخ نووية ملمحا أيضا الي خيار 
روسيا  بشروط  الــراهــن  للوضع  العادلة  التسوية 
السابقة التي يعتبرها الغرب مستحيلة ام يعلن بوتن 
حرب  وبداية  العالم  نهاية  الشمالية  كوريا  وزعيم 

عالميه ثالثه تدمر العالم بأثره.

حياة نفسية أفضل؟
من الضروري أن تكون المرأة على دراية كاملة بمشاعرها 
عليها  السهل  من  يكون  حتى  وسلوكياتها،  وأفكارها 
ملاحظة التغييرات التي قد تحدث لها، وتداركها سريعًا.

الآخرين  من  المساعدة  طلب  أن  النساء  بعض  وتعتقد 
ينبغي  لذلك  غير صحيح،  وهذا  الضعف،  على  علامة 
أصدقائها  أو  عائلتها  من  العون  تطلب  أن  المــرأة  على 
عند الحاجة . كما تتأثر الصحة النفسية بنمط الحياة 
اليومي، لذا يتعين على المرأة الاهتمام بما يلي: - اتباع 
 - بانتظام.  الرياضة  ممارسة  صحي.-  غذائي  نظام 
الحصول على قسط كافٍ من النوم. - ممارسة تمارين 
العميق.-   والتنفس  اليوجا  مثل  والاســتــرخــاء،  التأمل 
الهوايات  لممارسة  الــيــوم  مــدار  على  وقــت  تخصيص 

المفضلة، مثل القراءة أو الاستمتاع إلى الموسيقى.
ولاحرج من زيارة أخصائي الصحة النفسية، خاصةً أن 
بعض الاضطرابات لا يمكن التغلب عليها إلا بمساعدته 
عن طريق العلاج النفسي والأدوية، مثل القلق والاكتئاب 

واضطراب ما بعد الصدمة.
ممكن تحكلنا نبذة عن عملك السياسي؟

امين  كنت  ــي  ان :شــرفــت  الحــزبــيــة  للتجارب  بالنسبة 
ثم امين عام  والتثقيف لحزب مستقبل وطن   التدريب 
حزب الشعب الجمهوري مدينه دمياط الجديدة  ثم امين 
عام حزب مصر الحديثة مدينة دمياط الجديدة ثم أمين 
عام م حزب صوت الشعب محافظة دمياط حالياً منذ 

2023 وحتي الآن.
توفير  في  ــا  ــدوده وح التكنولوجيا  دور  هــو  مــا 

الضمان الاجتماعي؟
المرتبطة  الإصــاحــات  بعض  إلــى  ماسّة  حاجة  هناك 
بالتكنولوجيا لتوفير ضمان اجتماعي شامل، مثل تحديث 
التحتية الضرورية لتكنولوجيا المعلومات لتسهيل  البنية 
التحسينات  حتى  لكن  والخــدمــات.  الــفــوائــد  إيــصــال 
القائم  الاجتماعي  التفاوت  تتغاضى عن  قد  الضروريّة 

وتعمّقه، مثل الفجوة الرقميّة.
تحب تتقول كلمة أخيرة في نهاية هذا الحوار؟

شكرا جزيلا لجريدة انباء اليوم المصرية و الاستاذة وفاء 
خروبة علي هذا الحوار الراقي.

أهمية  ذات  قضية  مصر  في  الصناعة  توطين  يعد   
لتحقيقها،  جاهدة  الدولة  وتسعى  كبيرة  استراتيجية 
التنمية  عجلة  دفــع  في  محوري  دور  من  له  لما  وذلــك 
الاقتصادية المصرية وتحقيق الاكتفاء الذاتي في شتى 
للشباب،  عمل  فرص  وتوفير   ، والقطاعات  المجالات 
على  المصري  للاقتصاد  التنافسية  الــقــدرة  وتعزيز 
في  الصناعة  وتــوطــن  ــي،  ــدول وال الإقليمي  الصعيد 
مصر يمثل فرصة ذهبية لتحقيق التنمية الاقتصادية 
يتطلب ذلك تضافر جهود الحكومة  ولكن  المستدامة، 
على  للتغلب  ــي  ــدن الم والمــجــتــمــع  الخــــاص  ــقــطــاع  وال
التحديات التي تواجه هذا القطاع الحيوي. من خلال 
وضع استراتيجية واضحة المعالم وتوفير الدعم اللازم 
قفزات  تحقيق  من  مصر  لتتمكن  الوطنية،  للصناعة 
العمود  ــذي يمثل  ال المــحــوري  المــجــال  هــذا  نوعية في 

والاساس الذي يقام عليه الدولة .
1ـ أهـمـيـة تـوطـيـن الـصنـاعـة فـي مـصـر 

 تعزيز النمو الاقتصادي : يساهم توطين الصناعة في 
للاقتصاد  مضافة  قيمة  وخلق  المحلي،  الإنتاج  زيــادة 
الــواردات  على  الاعتماد  وتقليل  قوته،  من  يزيد  مما 
اللتى تكلف الدولة عملة صعبة كبيرة ، مما يدفع عجلة 
النمو الاقتصادي المستدام والذي بدوره يضع مصر في 
مقدمة الدول المنتجة الموردة بدلا من ان تكون مستهلكة 

ومستوردة . 
 توفير فرص العمل : يؤدي توطين الصناعة في مصر 
إلى خلق فرص عمل جديدة للشباب، مما يساهم في 
والقضاء  للخارج  الهجرة  وتقليل  البطالة  مشكلة  حل 

على غلاء الاسعار واحتكار التجار . 
له  : توطين الصناعة في مصر  القومي  تعزيز الأمن   
اهمية كبيرة في تقليل الاعتماد على الخارج في توفير 
السلع الأساسية، مما يعزز الأمن القومي الاقتصادي 

للبلاد ويرفع من قيمة العملة المحلية . 
في  الصناعة  توطين  يساهم   : الدخل  مصادر  تنويع   
مصر في تنويع مصادر الدخل القومي، مما يقلل من 
الاعتماد على مصدر واحد للدخل، مما يعزز من قيمة 

الاحتياطي النقدي للبلاد وسداد الديون . 
الصناعة  توطين  يتطلب   : التحتية  البنية  تحسين   
والموانئ  والكباري  الطرق  مثل  التحتية،  البنية  تطوير 
الخبرات  جذب  في  يساهم  مما  الصناعية،  والمرافق 
الخارجية واستغلالها في دفع العجلة الصناعية المحلية 

مما يزيد من تحسين جودة الحياة للمواطنين .
الـصنـاعـة فـي  تـوطـيـن  تـواجـه  الـتـي  الـتـحـديـات  ـ   2

مـصـر. 
مصر  في  الصناعي  القطاع  يعاني   : التمويل  نقص   
من نقص التمويل اللازم للتوسع والتحديث في القطاع، 

خاصة الشركات الصغيرة والمتوسطة . 
المصرية  الصناعة  تواجه   : الإنتاج  تكاليف  ارتفاع   
ارتفاعًا كبيراً في تكاليف الإنتاج ، مثل تكاليف الطاقة 
والمواد الخام والعمالة بسبب ارتفاع الاسعار ، مما يقلل 
الصناعية  الــدول  مع  المصرية  المنتجات  تنافسية  من 

الكبرى .
الصناعي في مصر  القطاع  يعاني   : الكفاءات   نقص 
من نقص الكفاءات اللازمة لتشغيل المصانع الحديثة 

وتطوير المنتجات مما يجعل عند المستهلك ثقة اكبر في 
المنتجات المستوردة . 

الصناعة المصرية منافسة  تواجه   : العالمية  المنافسة   
شديدة من المنتجات المستوردة ذات الأسعار المنخفضة 

والجودة العالية . 
3 ـ الـفـرص الـمـتـاحـة لـتـعـزيـز تـوطـيـن الـصنـاعـة فـي 

مـصـر . 
الحكومة  تسعى   : الداعمة  الحكومية  السياسات   
الصناعي  للإستثمار  جاذبة  بيئة  توفير  إلى  المصرية 

من خلال تقديم حوافز وتسهيلات للمستثمرين .
التجارية  الاتفاقيات  تساهم   : التجارية  الاتفاقيات   
الــدول الأخــرى في فتح أسواق  التي تبرمها مصر مع 

جديدة للمنتجات المصرية .
 التكنولوجيا الحديثة : يمكن الاستفادة من التكنولوجيا 
الحديثة في زيادة الإنتاجية وتقليل التكاليف، وتحسين 

جودة المنتجات .
 التعاون الدولي : يمكن الاستفادة من الخبرات الدولية 
في مجال الصناعة وتطوير الكفاءات الوطنية مما يعزز 

من نمو الاقتصاد المصري . 
الصناعية  التنمية  : يمكن تحقيق  المستدامة  التنمية   
المستدامة من خلال الاهتمام بالبيئة وتطبيق المعايير 

الدولية للجودة .

توطين الصناعة في مصر .. تحديات وفرص
 لتعزيز النمو الاقتصادي فى ظل التحولات المتسارعة

تقرير
 أحمد حسن 

حــــوار 
جاسر بدر

تقرير
 محمد السيد 

رمضان 

حــــوار 
 وفاء خروبة

 تقرير 
عماد أبو اليزيد 

تعتبر السباحة واحدة من أكثر الرياضات فوائد في مرحلة الصغر ، فهي ليست مجرد نشاط رياضي ، 
بل هي تجربة تعليمية تشكل شخصية الفرد وتؤثر إيجاباً على نموه البدني والنفسي ، كما تساهم 

في بناء الثقة بالنفس ، حيث سعدنا بالكابتن » مصطفى عبدالله » مدرب السباحة بنادي الزمالك 
و نادى الأهلي للألعاب الرياضية سابقاً ، مدرب بجهاز السباحة لنادي المعادي الرياضي و اليخت 
و المدير الفني لـ Egyptian Shark Swimming Academy ، و المدرب المعتمد بالاتحاد المصري 

للسباحة  فى حوار  لجريدة » أنباء اليوم المصرية .
د .محمد القللي فارس  من فرسان الحياة السياسية والتعليم ودكتور علم النفس بعروس النيل 
بدمياط . فهو رجل من طراز فريد محترم وخدوم ويسعي لخدمة البلد والمواطنين ومن النماذج 
المحتذى بها في المحافظة رجل من الرجال التي تعمل في صمت يسعي دائما لعمل الخير يتواصل 
وحب  احترام  وينال  عالية  وأخــاق  وحكمه  تواضع  البشر  كافة  مع  راقية  معاملة  الجميع  مع 
وكان  اكثر من ذلك،  فانه يستحق  الكلمات لا تكفي في وصفه  تلك  وان  الجميع في دمياط حتي 

لجريدة أنباء اليوم المصرية معة هذا الحوار.

الرئيس السيسي تحقيق نجاح   استطاعت مصر بقياده 
المختلفة  دوائــرهــا  فى  الخارجية  سياستها  فى  ملموس 
واستعادت  والدولية.  والأفريقية  والإسلامية  العربية 
والمنطقة  شعبها  لصالح  المحوري  ودورهــا  مكانتها  مصر 
ومصالح  أهــداف  من  العديد  حقق  الذى  الأمر  والعالم. 
لجهود  الــدولــي  المجتمع  ودعـــم  تفهم  ــى  إل وأدى  مصر 
وأعــاد  والتقدم.  والتنمية  الاستقرار  تحقيق  فى  مصر 
المستوى  إلــى  والدولية  الإقليمية  مصر  علاقات  شبكة 
وساهم  المتبادل  والاحترام  والندية  التوازن  من  المأمول 
فى تحقيق أهداف الأمن القومي المصري ودعم قدرات 
ثمار  جنت  مصر  أن  والاقــتــصــاديــة.  العسكرية  مصر 
السيسي  الرئيس  بقيادة  الجديدة  الخارجية  سياستها 
بالحصول على مقعدٍ غير دائم فى مجلس الأمن وترأس 
العربية  القمة  وتــرأس  بالمجلس  الإرهــاب  مكافحة  لجنة 
الأفريقي  والأمـــن  السلم  مجلس  عضوية  بــن  والجــمــع 
ورئاسة لجنة رؤساء الدول والحكومات الأفريقية المعنية 
بتغير المناخ واختيارها لرئاسة الاتحاد الافريقي اعتباراَ 
العالم  بــدول  مصر  علاقات  توثقت  كما   2019 اول  من 
وقواه الكبرى وانعكس ذلك على إقدام العديد من الدول 
سياسياً  الوطني  مشروعها  ومساندة  مصر  دعــم  على 
السيسي  الرئيس  حــدد  حيث  وعسكرياً.  واقــتــصــاديــاً 
النقاط الرئيسية التى تحكم الموقف المصري من قضايا 
المنطقة بقوله أولً: نحن لا نتدخل فى شئون الآخرين.. 
ثانيًا :مصر تدعم إرادة الشعوب.. ثالثًا: اننا ندعم الحلول 

»إننا  المتنازع عليها..مضيفاً  للمسائل  السلمية  السياسية 
لا  الشــراكة  إطار  فى  العــــالم  دول  مع  علاقاتنـــا  ندير 
بكل  انه  الرئيس  تابعة لأحد«وأكد  ليست  التبعية فمصر 
وضوح انه لم يستطع أحد أن يملى علينا شيئاً على غير 
ما نراه فالقرار الوطني المصري يتمتع بالاستقلال بشكل 
مطلق .كما أكد الرئيس عبد الفتاح السيسي أن »المنطقة 
العربية محيط مصر الحضاري والثقافي باتت اليوم بؤرةً 
لبعض أشد الحروب الأهلية ضراوة في التاريخ الإنساني 
الحديث، وأصبحت هذه المنطقة هي الأكثر تعرضًا لخطر 

الإرهاب«
وشدد على »إن الوحدة العربية الشاملة هي أمل أمتنا ومن 
مشتركة«. من مصالح  بيننا  ما  ننمي  أن  علينا  ذلك  أجل 
حل  إلى  للتوصل  وسعيها  الثابت  مصر  موقف  على  واكد 
التأكيد  وكذلك  الفلسطينيين  حق  يضمن  وشامل  عــادل 
على ان القضية الفلسطينية تأتي دائماً على رأس أولويات 
للمنطقة  الاســتــقــرار  سيعيد  لها  حــل  إيــجــاد  وأن  مصر 

بين  المفاوضات  لاستئناف  جهودها  ستواصل  مصر  وأن 
الجانبين الفلسطيني والإسرائيلي. وكان للرئيس السيسي 
مكان  »لا  أنــه  وهــو  السورية  القضية  مــن  واضــح  موقف 
هو  السياسي  الحل  وأن  الأزمــة  تلك  فى  العسكري  للحل 
على  الفرقاء  كل  يجلس  أن  يجب  وبالتالي  الوحيد  الحل 
وضــرورة  الحــل  على  للاتفاق  واحـــدة  مفاوضات  طــاولــة 
التعجيل بإنهاء كل العمليات العسكرية لوقف هذا الصراع 
الواضح من تطورات  أكد على موقف مصر  الدامي«.كما 
الأوضاع في ليبيا والذي يرتكز على ثلاثة مبادئ أساسية 
ــرام وحـــدة وســيــادة ليبيا وســامــة أراضــيــهــا. وهــي:احــت
على  الحفاظ  لليبيا  الداخلية  الشئون  في  التدخل  عــدم 
الشامل  استقلالها السياسي علاوة على الالتزام بالحوار 
ونبذ العنف.كما شدد على ضرورة دعم مؤسسات الدولة 
الليبية لمساعدتها على فرض سيطرتها على كامل الأراضي 
الليبية للتخلص من محاولات التقسيم والعمل على إقامة 
أن«  أكد  اليمنية  الأزمــة  وحــول  قوية.  موحدة  ليبية  دولــة 
نحن مع الدولة الوطنية اليمنية ووحدة أراضيها وضد كل 
محاولات وحرص الرئيس فى تصريحاته على تأكيد تميز 
وخصوصية العلاقات المصرية مع دول الخليج .وأكد على 
السماح  وعدم  والسودان  مصر  بين  العلاقات  خصوصية 
لأي مشكلات بالتأثير على قوة وتميز تلك .كما جدّد دعمه 
العراق  الوطنية فى  لكل جهد يستهدف تحقيق المصالحة 
كما أعرب عن اهتمام مصر بالحفاظ على أمن واستقرار. 
القارة.. لقضايا  داعمة  كانت  كما  ستظل  مصر  أن  وأكد 
كما احتل البعد الاقتصادي وقضية دعم الاقتصاد المصري 
وتهيئة البيئة المناسبة لجذب الاستثمارات الأجنبية صدارة 
تحركات  توظيف  خلال  من  السياسية  القيادة  اهتمامات 
وعملية  الاقتصاد  لخدمة  المصرية  الخارجية  السياسة 
التنمية في إطار ما يطلق عليه دبلوماسية التنمية حيث كان 
أحد أهم أهداف زيارات الرئيس الخارجية الاستفادة من 
والتدريب  وتبادل الخبرات  الناجحة  الاقتصادية  التجارب 
مع دول العالم كافة خدمة لأغراض التنمية الداخلية التي 

تسير حالياً بخطى سريعة فى كل المجالات.

رؤيه الرئيس السيسي للقضايا الدولية وعلاقات مصر الخارجية 
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تعرفي علي الزهور الشتوية مع فراشة الزهور 
»آثار دياب« صاحبة براند آثار الجوري

أركان بوابة العالم السحري للأحجار الكريمة . . 
أحجار كريمة تساعد فى جذب المال والثروات !

كيف تختارين الستائر المناسبة لمنزلك؟ .. فنان صناعة الستائر بدمياط »معوض بسام أبو غزالة« يجيب

  fto0on designs  فاتن سمير«  صاحبة براند«
أزياء بالوان الورد تمزج بين الرقة والأنوثة 

برنسيسة الكروشيه »سحر حافظ الغنام« تكشف اسرار جديدة في عالم الكروشية 

حوار مع مصممتا الأزياء »يسرا الكردي« و »مني محمد«  

إشراف الأستاذة / وفاء خروبة

كتبت – وفاء خروبة
الزهور و صاحبة  تنسيق  ديــاب« خبيرة  »آثــار  تقول 
براند آثار الجوري : أنه قد يظن البعض أن الربيع 
فقط هو الفصل الذي  تزهر فيه الزهور بينما هناك 
العديد من الأزهار التي تنمو وتزهر في فصل الشتاء  
الأزهــار  من  كبيرة  مجموعة  الشتاء  موسم  يتضمن 
والأشكال،  للألوان  وفقا  تختلف  المتنوعة،  الشتوية 
مشتل  تـــزرع في  ســـواء  لــبــذورهــا  وفــقــا  تنمو  حيث 
في  مباشرة  بالبذور  ــزرع  ت أو  بــالأحــواض  تفرد  ثــم 
الأحواض بالأرض، فمنها الأقحوان، وهو من أشهر 
أعناق  ذات  فهي  انتشاراً،  وأكثرها  الشتوية  الزهور 
والمجوز«  »المفرد  ومنها  برتقالية،  أو  صفراء  طويلة 
ــالأرض  ب ســـواء  بــالــبــذور  ويتكاثر  للقطف،  يصلح 
ارتــفــاع  ويــصــل  مشتل  أو في  مــبــاشــرة  المــســتــديمــة 
الأستر،  زهور  إلى  بالإضافة  35سم،  إلى  الأقحوان 
منها  الألــوان  متعددة  القطف  وتعد من أجمل زهور 
والأزرق،  والقرمزي  والأحمر  والبنفسجي  الأبيض 
كما أنها زهور متعددة الأشكال، أما السنايز فهي من 
الأزهار متعددة الألوان والتي تربى بعناية وتستخدم 

للتجميل والديكور، خاصة للمعارض والصالات.
وعطرية  مجوز«،  أو  »مفرد  سنبلية  المنتور،  وزهــرة 
نوعاً ما، وكذا متعددة الألوان، منها الأبيض والأحمر، 
وبعضها يصلح للقطف، ويمكن بقاؤه لعامين متتاليين 
بالخدمة الجيدة، وارتفاعها من 35 – 60 سم، بينما 
الزهور الشتوية، كونها  الزهور من أجمل  تعد بسلة 
متعددة الألوان وذات أعناق طويلة ولها رائحة عطرية 

في البداية.. ما حقيقة فوائد الأحجار الكريمة 
فيما يخص الطاقة الإيجابية؟

أي  تستخدم في  لم  التي  أي  الخام  الكريمة  الأحجار 
أن  بإمكانها  ويظل  داخلية،  بطاقة  تتمتع  تظل  شيء 
تسحب شحنات الطاقة السلبية من المكان. وكل حجر 
وله فائدة مختلفة، وقد سُميت بالأحجار الكريمة لأنها 
أطلق  وقــد  فوائدها.  في  الأحجار  باقي  عن  تكرمت 
المصريون بعض الأمثال والأقوال المأثورة على الأحجار 

:إن  يــقــولــون  كــانــوا  فمثلا  الــكــريمــة 
الأسف  “ومع  الضيق  يفك  »العقيق 
لبعض  سلبية  استخدامات  هناك 
الأحجار في مجال السحر وخلافه. 
الإنسان  بتفيد  الأحجار  ازاي 
ــواع وايــه  ــه الــفــرق بــن الأنـ واي

الحجر الكريم المناسب ؟
ذبذبات  بتصدر  الكريمة  الأحجار 
اللي  وده  المـــخ  كيمياء  عــلــي  تــؤثــر 
المزاج  تحسين  علي  قدرتها  بيفسر 

وعلاج القلق والأرق ..
والــذبــذبــات  ــنــوع  وال التكوين  هــو  ــواع  ــ الأن الــفــرق في 
الصادرة من الحجر واللي هتخلي كل حجر كريم ليه 

تأثير خاص بيه..
اختيار الحجر الكريم بيتم من تاريخ الميلاد وحسابات 
فلكية مش  بشكل عشوائي وفي أحجار تأثيرها سلبي 

لو اتجمعت مع انواع تانية معاكسة ليها فالطاقة..
السحر  مــن  بتحمي  الــكــريمــة  الأحــجــار  ازاي 

والحسد؟
لأن هناك أنواع منها زي العقيق والفيروز بتكون هالة 
معين  أشعة  بنوع  رؤيتها  يمكن  أخضر  لونها  طاقية 

خفيفة في الصباح الباكر، وتزرع بالبذور مباشرة في 
الأرض وتوضع لها دعامات لتتسلقها، وهى من نباتات 
المعارض وارتفاعها من 100 – 150 سم، وتعد زهور 
للقطف،  الألــوان، ولا تصلح  متعدد  زهور  الفلوكس، 
وتزرع بالبذور في مشتل، ثم تنقل للأرض المستديمة 
وارتفاعه من 25 – 40 سم، ويوجد القرنفل المفرد، 
كما  والأحمر،  الأبيض  بين  ما  ألوانه  تختلف  والذى 

يصلح للقطف، وطوله حوالى 25 – 30 سم.
وزهور الجبسوفيلا، تكون أزهارها تتنوع بين الأبيض 
أو الوردي، وتصلح للقطف، خاصة البيضاء، وزهور 
منها  ــوان،  الأل عديدة  جافة  شبه  أزهــار  هيلكريزم، 
النحاسي والفضي، وتجفف وتصلح للقطف، وطولها 

من 75 – 125 سم.
النباتات  مــن  وهــى  أيــضــاً  البنسية  زهـــرة  وتــوجــد 
القصيرة ) 15 – 20 سم ( أزهارها من لون واحد أو 
ألوان متداخلة يغلب عليها الأزرق والبنفسجي  عدة 
والأصفر جميلة الشكل محببة للصغار والكبار تصلح 
بعد القطف لتجميل الموائد في أحواض مائية ظهرت 
منها في السنوات الأخيرة سلالات ذات أزهار كبيرة 
أو  بالبذور في مشتل  تزرع  الألــوان  الحجم متداخلة 

الأرض أو الأصص مباشرة.
من عدة سلالات  يتكون  الــذي  السبع  أن حنك  كما 
ينحصر طولها ما بين 25 – 60 سم متعددة الألوان 
يصلح  ــواحــدة  ال الــزهــرة  الألـــوان في  تتداخل  وقــد 
في  بالبذور  يتكاثر  للأطفال  جــداً  محبب  للقطف 

مشتل ثم ينقل للأرض المستديمة.
الصيف  في  أحيانا  تتواجد  والتي  البرميولا  وزهــرة 
الأبيض  بــن  مــا  ألــوانــهــا  تختلف  كبيرة  ــا  وأزهــاره
سم   40  –  30 حوالى  ارتفاعها  والأزرق  والأحــمــر 

تتميز بجمال شكلها وغزارة أزهارها تزرع بالبذور.
قد  التي  النباتات  من  يعد  والــذى  السلفيا،  ونبات 
لـ 100 سم وهى من الأزهــار السنبلية  يصل طولها 
ذات البتلات الحمراء في غالب السلالات أو طوبى 
تزرع في الأحواض، ويمتد تزهيرها للخريف تتكاثر 

بالبذور.
وأخيرا زهرة السنتيورا وهى من الأزهار ذات الأعناق 
خفيفة  عطرية  رائحة  لها  بنفسجي  لونها  الطويلة 
وتتكاثر  للقطف  تصلح  ســم   45  –  30 مــن  طولها 

بالبذور.

تحمي من الطاقات ذات التردد المنخفض زي السحر 
والحسد وعموما اي طاقة سلبية في الكون هي تردد 

منخفض واي طاقة ايجابية هي تردد عالي...
ماهي الأحجار الكريمة لجذب المال والثروات ؟

في  المكان  طاقة  علم  في  كبير  دور  الكريمة  للأحجار 
زيادة المكاسب المالية، وما يقال عن قدرة هذه الأحجار 
على  الكريمة  الأحجار  وتحتوي  الثروات.  جذب  على 
والنجوم  الكواكب  على  تؤثر  التي  المركزة  الطاقات 
ــبــطــة بــوضــع مــجــمــوعــة مـــن هــذه  المــرت
اليسرى  الزاوية  في  الكريمة  الأحجار 
يقوي  أن  يمكن  مكتبك  أو  منزلك  من 
السترين  زي  وأحجار  المالية  المكاسب 
تصدر  آي  والتايجر  الأزرق  والياقوت 
ذبذبات تتناسب مع طاقة المال وبتخلي 
الإنسان تفكيره عملي وابداعي ونشيط 
من  ويــطــور  ينجح  ــه  ان هيساعده  وده 
عنده  انــســان  في  ان  معتقدش  نفسه 
هيقدر  سلبية  وأفــكــار  واكتئاب  كسل 
لازم  يبقي  طموح  عنده  يكون  او  ينجح 
يجتهد ويطور من نفسه والحجر الكريم هيكون عامل 
مساعد. ده غير تأثير الأحجار علي الصحة والعاطفة 

والجانب الروحاني.
ومعززة  طاقيا  مشحونة  أركــان  في  الكريمة  الأحجار 
تأثيرها  من  بيقوي  وده  والأوراد   القرآنية  بالآيات 

وقوتها.
هل يمكن تقديم الأحجار الكريمة كهدايا؟

بالطبع يمكن شراؤه وتقديمه كهدية في فترة الخطوبة 
الكريمة  الأحجار  يشترون  من  أغلب  لكن  الــزواج،  أو 

يكونون على علم بتأثيره وفوائده.     

حوار – وفاء خروبة 
تصميم الأزياء هو فن من الفنون التطبيقية المتخصصة في تصميم الملابس، وهو جزء من الثقافة الإنسانية حيث يسعى الانسان الى تلبية حاجاته من خلال استخدم 

ما لديه من خيال ومعرفة ومهارة في ابتكار ما يحقق له هذه الاحتياجات. والتصميم هو فن وقتي أو موسمي حيث يتأثر بما حوله ويعدّ من توابع الحياة الثقافية 
والتأثيرات الاجتماعية، ويتسم هذا الفن بالتجديد والتنوع الإبهار موسم بعد موسم بتصميمات مميزة وألوان جريئة بزغ اسم مصممتا  الأزياء الشهيرتين فىً مجال 

الفاشون والموضة  »يسرا الكردي« صاحبة براند مهره .و مصممة الازياء »مني محمد«  صاحبة براند  مونايا  هم أصحاب تصاميم مميزة في تعاون مشترك بينهم لمرة 
الرابعة علي التوالي حيث حققت التصاميم الخاصة بهم شهرة واسعة جعلتهم فى مصاف المتميزين اقتربنا أكثر من تلك النجمتين  الجميلتين الساطعتين  في مجال 

الازياء لنكشف معاني و اسرار الموضة معهم ثم كان لنا هذا الحوار معهم: 

الـحـب مـن طـرف واحـد !
بقلـم

 وفاء خروبة

الـحـب مـن طـرف واحـد.. مـثـل عــملـية جــراحـية 
بـدون بـنج.. والمـوت من الألـم فــيـهــا مـؤكد

هل تساءلت يوما عن الطريقة التي تقتل بها نفسك دون 
أن تموت؟ الأمر بسيط؛ أَحِبَّ شخصا لا يحبك    الحب 
المستحيل هو تلك النار التي تكوي قلوب المحبين دون أيّ 
أمل باللقاء، الحب المستحيل هو تلك الحسرة، والشوق 
الدائم المستمر ولكن دون أية فائدة، فكثيراً ما وصف 
الشعراء والكتاب ألم الحب المستحيل الحب من طرف 
واحد هو نوعٌ من أنواع الحب الذي يشعر فيه طرف 
واحد بالعاطفة والرومانسية والاشتياق نحو شخص 
لا يبادله هذه المشاعر؛ ولكن عندما يقدم الشخص 
المحب كل عواطفه ومشاعره ووقته وجهده لإرضاء 
شخصٍ لا يبادله أي نوع من أنواع الاهتمام والعاطفة، 
غالباً ما يشعر بالحزن وخيبة الأمل.وعلامات الحب 
المحُب  الشخص  واحد:1-التواصل:يتبع  من طرف 
دائماً جميع أنواع التواصل من الاتصال الصوتي أو 
الرسائل الإلكترونية للاطمئنان على من يحب؛ فإذا 
كان الحب من طرف واحد فقط، لن يبادل المحب 
المحبوب أي نوع من أنواع التواصل، بل سيتجنب الرد 
على رسائله، ويحاول التهرب من الحديث معه؛ كما 
سيجد صعوبة في الوصول إلى محبوبه عند الحاجة 
الماسة إليه والشوق للقائه.2-الأولويات المختلفة:عندما 
تكون علاقة الحب متبادلة بين الطرفين، يتشاركان 
الاهتمامات نفسها، ويحاولان أن يقضيا أكبر وقتٍ 
ممكن مع بعضهما بعضاً، حيثُ يمارسان الأنشطة 
والهوايات المشتركة معا؛ً ولكن إن كان الحب من طرف 
واحد، يُفضل المحبوب عندها أن يمضي أوقاته مع 
الأصدقاء والأقارب والجيران على أن يقضي وقته 
مع من يُحبه، متذرعاً أنَّه لا يملك الوقت الكافي، وذلك 
أنَّ الشخص المحب يكون حريصاً  الرغم من  على 
دائماً على حضور واستغلال المناسبات كافة بهدف 
التواجد معه وقضاء الوقت بجواره.3-الجهد من أجل 
المحبوب:يُقصَد بذلك جميع ما يقوم به المحب من 
جهد لإسعاد من يحب؛ سواء في تنظيم الرحلات، أم 
الاحتفال بالتواريخ والأحداث الهامة، أم غير ذلك من 
ه  تنظيم الأمور لقضاء أوقات سعيدة مع الحبيب؛ ولكنَّ
في نهاية المطاف لا يحصل إلَّ على جزء بسيطٍ من 

المبادرة والاهتمام والتقدير، ويمكن ألَّ يحصل على 
أي شيءٍ آخر في أحيان أخرى.4-الإرهاق والتعب 
النفسي:غالباً ما يُعاني المحُب من الضغط الكبير 
خلال تفكيره في أبسط الأمور التي تخص من يحب 
في علاقة حبه، الأمر الذي يجعله عرضة إلى التعب 
النفسي وعدم الارتياح في العلاقة والإرهــاق؛ ذلك 
بسبب قلقه حول رد فعل من يحب تجاهه؛ خاصة في 
بعض المواقف التي قد تحدث فيما بينهما، مثل: قيامه 
بفعل أغضب الحبيب وأزعجه، أو وجود موضوع ما 
يزعجه.5-الاعتذار:يدفع الحب من طرف واحد المحب 
إلى أن يبادر إلى تقديم الأعذار على الدوام، حتى لو 
لم يكن مذنباً، وحتى لو كان الموقف لا يستحق تقديم 
الاعتذار؛ كما يحاول دائماً أن يُبرر حالته النفسية 
وموقفه، والدافع الرئيس لكل ذلك هو حبه اللامتناهي 
للحبيب؛ ورغم كل ذلك، لا يبدي الحبيب أي اهتمام 
مة.6-تبرير أفعال الحبيب:يقولون  بالاعتذارات المقُدَّ
»مرآة الحب عمياء«؛ أي عندما نحب، لا نرى عيوب 
أحبائنا؛ وفي حال كان الحب من طرف واحد، لا يُظهر 
ن صورته دائماً،  المحب أخطاء الحبيب مطلقاً، ويُحسِّ
ويبرر جميع تصرفاته وأفعاله حتى لو كانت خاطئة، 
ويلتمس له الأعذار دائماً، كما أنَّه يرفض بشدة أي فكرة 
سلبية يمكن أن تخطر في باله حول أفعال حبيبه غير 
بة أو التقصير الصادر عنه.7-الشريك المتُحكم: المحُبَّ

تُبنَى علاقة الحب المتبادل على التفاهم والتعاون بين 
الحبيبين، وتقوم على وحدة المشاعر والاهتمامات؛ 
ولكن في حال كان أحد المحبين سادياً، ولا يترك للحبيب 
فرصة التعبير عن رأيه، ويحاول تقليص علاقاته مع 
الأصدقاء والأقارب، ويَحِدُ منها، أو يتحكم بطريقة 
تصرفاته أو لباسه؛ فيدل هذا على أنَّ علاقة الحب 
هذه ليست متعادلة، وأنَّ الحب فيها على الأغلب هو 
من طرف واحد، ولا ينبغي للمُحِب تقبل هذه الأفعال 
بدافع الحب...انسى الحبيب...ترك الماضي ونسيانه 
ليس بالأمر السهل خاصة عندما لا تزال تتأذى منه، 
ولكن كل ما يجب عليك فعله هو بذل قصارى جهدك 
لنسيان الحبيب، وتذكر نفسك مراراً وتكراراً بأنها تجربة 
سيئة لن تجنى منها سوى خيبة الأمل واليأس، لذلك 
عليك أن تشغل نفسك بممارسة الكثير من الأنشطة.

بسؤالهم عن الجديد فى براند شتاء 20025؟
قالوا: ان  البراند جمع الفاشون بلغه عصريه مع الحرف 
اليدوي التراثي المتماشى مع خطوط الموضة العصرية لان 

قائم علي الهاندميد  و الحرف اليدوية.
أية تأثير الجمهور والمتابعين على أعمالكم؟

بيبقى  الواحد  ما  كل  بيزيدوا  ما  كل  المتابعين  طبعا  هو 
بسرعه  عــاوزه  إنتا  للي  توصل  بيخلوك  و  وكــدا  فرحان 
وهذا الشيء اعطنا قوة لكي نقوم بتطوير العمل و عمل 

تصاميم جديدة تفرح المتابعين والجمهور 
من أين تأتى لكم  فكرة التصميمات الجديدة؟

نحن نطلع على الموضة وعلى طول في مذاكرة لإن طبعا 
كل يوم في جديد في عالم الموضة بنستوحى حاجات من 
الطبيعة وبنحب الحاجات الغريبة الإيحاء دا بقى بجيلنا 
إلهام كدا من عند ربنا يعني ساعات بتلاقي ربنا سبحانه 
ده  بالشكل  تطلع  حاجة  ونعمل  كدا  فكرة  إدانــا  وتعالى 

وساعات بنفكر ومش بنعرف ننام غير لما نتخيل التصميم 
بنفذه  كــدا  وبعد  الـــورق  على  التصميم  برسم  قدامنا 
وساعات كتير بنفذ التصميم على القماش الأول من غير 

ما نرسمه
ماذا تعني الموضة بالنسبة لكم؟

هي هوية كل شخصية هي هوية كل بلد هي ثقافة وفن 

وابداع ليس له حدود
هل تحرصون على متابعة خطوط الموضة؟

طبعا هذه المتابعة هي شئ مهم أساسي لكل مصمم من 
أجل الاستمرارية وأخص بالذكر الموضة المستدامة.

ممكن تكلمونا  أكتر عن تصميماتكم ؟
تصميماتنا متجهة أكثر للمحجبات يعني بحب الحاجات 
المختلفة اللي هي مش بتكون موجودة في السوق اللي هي 

غريبة ومش منتشرة .
فتاة  كل  أن  تعتقدان  التي  الموضة  قاعدة  هي  ما 

محبة للموضة عليها كسرها؟
طريقة  بأنها  نؤمن  بل  المــوضــة،  بقواعد  نؤمن  لا  نحن 
للتعبير عن النفس لذا لا يجب أن يكون هناك حدود لها.

تحبوا تضيفوا شيء في نهاية حوارنا؟
شكرا جزيلا لجريدة انباء اليوم المصرية و الاستاذة وفاء 

خروبة على هذا الحوار الممتع.

حـوار - وفاء خروبة
خبراء الطاقة الإيجابية يرون أن كل إنسان له طاقة مختلفة عن الآخر فهناك أشخاص 
خبراء  بعض  يرى  لهذا  بالعكس،  يتصفون  وآخــرون  المريحة  الطاقة  من  “هالة«  حولهم 
و  الإيجابية  طاقتهم  تعزيز  في  الأشخاص  تساعد  أن  يمكن  الكريمة  الأحجار  أن  الطاقة 
الذى  للشخص  والنفسية  الجسدية  الحالة  تحسين  فى  جداً  مهم  دور  الكريمة  للأحجار 
الكريمة  للأحجار  أن  هو  الكريمة  الأحجار  تأثير  خلف  السر  لأن  الكريم،  الحجر  يرتدى 

طاقة تؤثر على الأشخاص عندما يرتدونها.
 وهو ما نعرفه في سطور الحوار التالي مع رحمه منيعم« و »رضوي سعد« المتخصصين في 

طاقة الأحجار الكريمة، وإليكم التفاصيل:

حـوار - وفاء خروبة
من  جزء  وهو  الملابس،  تصميم  في  المتخصصة  التطبيقية  الفنون  من  فن  هو  الأزيــاء  تصميم 
الثقافة الإنسانية حيث يسعى الانسان الى تلبية حاجاته من خلال استخدم ما لديه من خيال 
ومعرفة ومهارة في ابتكار ما يحقق له هذه الاحتياجات. والتصميم هو فن وقتي أو موسمي حيث 
الفن  هذا  ويتسم  الاجتماعية،  والتأثيرات  الثقافية  الحياة  توابع  من  ويعدّ  حوله  بما  يتأثر 
بالتجديد والتنوع الإبهار موسم بعد موسم بتصميمات مميزة وألوان جريئة بزغ اسم مصممة 
الأزياء المصرية. فاتن سمير صاحبة براند fto0on designs  وحققت شهرة واسعة جعلتها فى 
مصاف المتميزين اقتربنا من تلك النجمة الجميلة الساطعة في مجال الازياء لنكشف معاني و 

fto0on designs  اسرار الموضة مع سلطانة الازياء »فاتن سمير« صاحبة براند

حـوار - وفاء خروبة
يعد فن الكروشيه من أجمل الفنون اليدوية ويعرف أيضاً باسم التريكو، وهو عبارة عن حياكة أو لف الخيط بالإبر الصغيرة التي لها شكل معقوف تعرف 
أو القطن، ولفظ  باسم الصنارة، ويدخل الكروشيه في صناعة الملابس، والمفارش، والمكملات المنزلية، والأغطية، ويستخدم خيوط الصوف، أو الحرير، 
كروشيه مأخوذ من اللغة الفرنسية بمعنى خُطاف أو صنارة أو كُلاب أصبح الكروشيه في القرن التاسع العشر للميلادي من أهم الصناعات المنزلية في كافة 
الزراعية، وجعله وسيلة لكسب  العالم وخاصة في مدن شمال فرنسا وأيرلندا، وذلك من أجل دعم المجتمعات المتضررة بالحروب وعجز المحاصيل  دول 
الرزق؛ إذ كانت النساء بالإضافة إلى الأطفال يمكثون في البيت ويقومون بعمل قطع الكروشيه كالملابس والبطانيات من أجل كسب المال وكان لجريدة انباء 

اليوم المصرية هذا الحوار مع سفيرة الكروشيه »سحر حافظ الغنام«.

بسؤالها عن  كيف دخلت الي عالم الازياء ؟ 
بعدة طرق، فالبعض يلجأ لدراسة تصميم الأزياء في 
الجامعاتِ والكليّاتِ ضمنَ برامجَ تدريبيّةٍ متخصصة 
في هذا المجال، أو بالالتحاقِ ببعضِ المدارسِ والمراكزِ 
التي تقيمُ دوراتٍ لتعليم حرفة التصميم، وفي بعضِ 
الدولِ يحصل المرء على درجة البكالوريوس والماجستير 
في تصميم الأزياء بدراسةٍ لا تتجاوز مدّتها 3 إلى 4 
سنوات. وتُقدّم البرامج التدريبيّة المهارات الأساسية 

ورسم  المنسوجات،  أنــواع  كمعرفة  للتصميم 
وإنشاء  الخياطة،  ومبادئ  التصاميم، 

 ،CAD الأنماط بمساعدة برنامج
وقد تقدّم الخبرة النظريّة في هذا 

المجال على شكل معلومات في 
تاريخ الموضة، والتنبؤ باتجاهات 
الموضة المتوقعة، ومعرفة الأعمال 

التجارية للأزياء
كونتي جمهور ومتابعين في 
وقت صغير دة بالنسبة ليكى 

كان حافز أكبر؟
هو طبعا المتابعين كل ما بيزيدوا 

كل ما الواحد بيبقى فرحان وكدا و 
بيخلوك توصل للي إنتا عاوزه بسرعه 

وهذا الشيء اعطني قوة لكي اقوم بتطوير 
العمل و تصاميم جديدة تفرح المتا بعين 

منين بتجيلك فكرة التصميمات اللي بتعمليها ؟
أولا أنا بطلع على الموضة وعلى طول في مذاكرة لإن 
طبعا كل يوم في جديد في عالم الموضة بستوحى حاجات 
من الطبيعة وبحب الحاجات الغريبة الإيحاء دا بقى 
بيجيلي إلهام كدا من عند ربنا يعني ساعات بتلاقي ربنا 

سبحانه وتعالى إداني فكرة كدا ببقى ماسكة القماش 
تيجيلي فكرة إن أنا أعمل الحاجه دي تطلع بالشكل 
دا وساعات و أنا نايمة بفضل أفكر ومش بعرف أنام 
غير لما أتخيل التصميم قدامي برسم التصميم على 
الورق وبعد كدا بنفذه وساعات كتير بنفذ التصميم 

على القماش الأول من غير ما أرسمه
ماذا تعني الموضة بالنسبة ليكى؟

هي هوية كل شخصية . . هي هوية كل بلد  . . هي 
ثقافة وفن وابداع ليس له حدود

هل تحرصين على متابعة خطوط 
الموضة العالمية؟

طبعا هذه المتابعة هي شئ مهم 
أساسي لكل مصمم من أجل 
الاستمرارية وأخص بالذكر 

الموضة المستدامة
ممكن تكلمينا أكتر عن 

تصميماتك ؟
متجهة  تصميماتي  أنــا  هو 
أكثر للمحجبات يعني بحب 
الحاجات المختلفة اللي هي مش 
بتكون موجودة في السوق اللي هي 

غريبة ومش منتشرة .
ما هي قاعدة الموضة التي تعتقدان أن 

كل فتاة محبة للموضة عليها كسرها؟
نحن لا نؤمن بقواعد الموضة، بل نؤمن بأنها طريقة 
للتعبير عن النفس لذا لا يجب أن يكون هناك حدود لها.

تحبى تقولي كلمة أخيرة في نهاية حوارنا؟
شكرا جزيلا لجريدة انباء اليوم المصرية و الاستاذة 

وفاء خروبة و بالتوفيق لجميع

حوار – وفاء خروبة
الداخلية،  الديكورات  في  للغاية  مهم  عنصر  الستائر 
المنزل  حماية  وهي  عملية  وظيفة  تؤدي  إنها  حيث 
والأثاث من أشعة الشمس وحمايتكم أيضاً من عيون 
المتطفلين، كما أن للستائر وظيفة جمالية مهمة يجب 
ألا نغفلها حيث إنها تمنح الغرفة أناقة وبعداً إضافياً. 
 وتتكون الستائر من قطعة واحدة أو عدة قطع و هذا 
الذي  المكان  ستايل  و  الستارة  قماش  خامة  بحسب 
الأخرى  استعمالاتها  أي  منها  الغرض  و  فيه  ستوضع 
أن  في  عملية  و  جمالية  أو  فقط  )جمالية  الإضافية 
تعد  لكن  و  أخــرى  عوامل  فيها  تتحكم  كما  ــد(.  واح
تثبيت  طريقة  هي  و  سابقا  المذكورة  للعوامل  مكملة 
الستارة و المواد المستخدمة فيها. وكان لجريدة انباء 
الستائر  صناعة  فنان  مع   الحوار  هذا  المصرية  اليوم 
كيف  ليوضح  غزالة«  أبو  بسام  »معوض  دمياط  في 

تختارين الستائر المناسبة لمنزلك؟
الطريقة  وماهي  عملك؟  في  المستخدمة  الخامات  ما 

المناسبة لاختيار الستائر المناسبة للمنزل؟
الخامات المستخدمة هي« ستائر القطن ستائر الكتان ستائر 

وبالنسبة   ، الاورجانزا«  ستائر  الشيفون  ستائر  القطيفة- 
لستائر غرفة المعيشة أو الجلوس تُعد غرفة المعيشة من أهم 
غُرف المنزل وأكثرها استخداما لذا فاختيار الستائر لابد أن 
يضيف لها البهجة ويجعلها أكثر إشراقاً. وهناك العديد من 
الخامات الجديدة التي تتميز بسهولة التنظيف والكي على 
غرف  لستائر  بالبخار.وبالنسبة  أو  متوسطة  حــرارة  درجة 
النوم بإعطاء الأفضلية للستائر الكلاسيكية ذات التصاميم 
جواً  أن تمنحكم  شأنها  من  والتي  الشيء،  بعض  المتحفظة 

هادئاً ولطيفاً وبالنسبة لستائر المطبخ والحمامات ينبغي أن 
ناحية  ناحية، ومن  للعين من  تكون جميلة ومبهجة وجذابة 
تتحمل ظروف  خامات  من  تكون مصنوعة  أن  يجب  أخرى 
التنظيف  بسهولة  وتتمتع  الطبخ،  في  ــرارة  والحـ الرطوبة 
أيضاً  بها  ننصح  الأسباب  ولنفس  الإضرار بمظهرها.  دون 

بالنسبة لستائر الحمامات.
ماهي الصعوبات التي واجهتك في طريقك لنجاح؟ 

الصعوبات كتير جدا ، والحمد لله تغلبت عليه بفضل ربنا 

وحب ناس لشغلي علشان كنت بعمل بأحد لمحلات الستائر 
أكثر من عشره سنوات وبعد كده فتحت لنفسي محل عام  
2019 باسم ابو يارا للستائر في البيت مكان صغير جدا جدا 
والإخــاص  ليه  انــاس  قريه بس حب  المكان في  رغم صغر 
الشراء وجودة الخامات  أحد في  استغلال  في شغلي وعدم 
العالمين نجحت في  رب  والحمد لله  العمل.  في  المستخدمة 

شغلي بنسبه كبيرة
نصيحه توجهها لمن يريد العمل في هذا المجال ؟

نصيحه لكل واحد عاوز ينجح في اي مجال اولا أن يتقي الله  
الإمكانيات  حسب  علي  عميل  كل  يعامل  وثانيا   ، عمله  في 
المتاحة له. ،وثالثا  يحب عملة في مجال الستائر لأن هذا فن 
مثل أي فت أخر يستطيع أن يسعد من خلاله الناس . ورابعا 
أتاحه فرصة العمل والرزق للأخرين حيث الحمد لله اتحت 
وأن شاء الله خلال  أربعة أشخاص  فرصه عمل لأكثر من 
الفترة القادمة اتيح فرصه عمل الي أكثر من 10 اشخاص .

تحب تضيف شئ في نهاية حوارنا ؟
بنشر  لي   الفرصة  لأتاحه  خروبة  وفاء  استاذه  ليك  شكرا 
كل  مني  لكم  و  جريدتكم  صفحات  علي  المتواضع  شغلي 

الشكر والتقدير والاحترام.

التي  الخامات  هي  وما  عملك  طبيعة  عن  كلمينا 
يتم استخدامها في صناعة الكروشيه ؟

الكروشيه،  ومصممة  فنانة  الغنام«  حافظ  »سحر  قالت 
وبدأ شغفها  اليدوية  المشغولات  تعشق  الصغر  منذ  إنها 
بداية من حصة الاقتصاد المنزلي ، مشيرة إلى أنها كبرت 
الــزواج  وبعد  تعليمها،  بجانب  الفن  هــذا  تمــارس  وهــي 
من  وكل  منزلي  ومفارش  إكسسوارات  تصنع  أن  قررت 

حولها يعجب بأعمالها.

ما  زمان محصورة  كانت  المستخدمة  للخامات  وبالنسبة 
استخدام خامات  يتم  الأن  أما   ، فقط  و خيط  ابر  بين 
كتير و متنوعه مش خيط بس ..باستخدام خيط و ابر و 
دبابيس طبعا بالإضافة للجلود و القماش و الكريستال 
و المعادن و الخشب و البلاستيك و الأكريليك. فأصبح 
مقتص  وليس  و  الكروشيه  شغل  في  كبيره  طفره  هناك 
علي اللبس و المفارش فقط .أصبح هناك شغل شنط و 

سجاد و اكسسوار و ديكورات للمنزل

ما هو التصميم الاقرب الى قلبك؟
و الله التصميمات كلها لها معزه في قلبي كأنهم أولادي 
وحبيتها  نبيتي  لونها  سجادة  عملتها  حاجه  آخر  .ولكن 
اوي لأني تفاجأت بالنتيجة و كانت مرضيه بالنسبة لي 

جدا.
العمل  يريد  لمن  توجيهها  التى  النصيحة  ماهي 

بالمجال؟
التعليم المستمر و الممارسة الكتير و البحث عن الجديد 

دايما و مساعدة الغير و تقدير مجهوده الشخصي
ماذا تريدين ان تصبحي في المستقبل؟

نفسي افتتح اكبر براند  خاص  باسمي و يكون في كل 
بيت و كل مكان. و بفرح اوي لما حد يقول لي انا شفت 
حد لابس او عنده حاجه في بيته عليها اللوجو بتاعى و 

نفسي اعلم البنات الصغيرين الفن دة.

الكروشيه  بــن  ــاف  ــت والاخ التشابه  أوجـــه  مــا 
والحياكة؟ 

أوجه التشابه والاختلاف بين الكروشيه والحياكة يخلط 
يتشابه  حيث  والحياكة،  الكروشيه  فن  بين  كثيراً  الناس 
الاثنان في التقنيات التي يستخدمانها؛ فهما يستخدمان 
الصوف لإنتاج المشاريع، كما يمكن إنتاج أنواع متشابهة 

والقبعات،  الشالات،  مثل  باستخدامهما:  المشاريع  من 
والأوشحة، ويستطيع الشخص التمييز بين الحرفتين عن 
طريق النظر إلى الأدوات المستخدمة في كل منهما؛ فإذا 

كان الشخص يستخدم السنارة.
كلمة أخيرة في نهاية حوارنا ؟

شكرا جزيلا على هذا الحوار الممتع وبالتوفيق للجميع
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السعودية المصرية للتعمير تسلم أولى مراحل مشروع بلوڤير بالعاصمة 
الإدارية الجديدة باستثمارات 8.7 مليار جنيه 

 الشركة السعودية المصرية للتعمير تلتزم بخطة تسليماتها المعلنة خلال 2024

السعودية  الــشــركــة  أعــلــنــت   
من  واحدة  للتعمير–  المصرية 
ــدة في مجال  ــرائ ال الــشــركــات 
مصر،  في  الــعــقــاري  التطوير 
مراحل  أولــى  تسليم  بــدء  عن 
الفاخر  السكني  مــشــروعــهــا 
ــة  ــ الإداري بالعاصمة  بلوڤير 
يبلغ  حيث  خاصة،  احتفالية  في  لعملائها  الجديدة 
حجم استثمارات المشروع 8.7 مليار جنيه، وقد تم 

تنفيذه وفق أعلى معايير الجودة.
بقلب  استراتيجي  موقع  في  بلوڤير  مــشــروع  يقع 
ليقدم  فداناً،   70 مساحة  على  ــة  الإداري العاصمة 
الفاخرة  السكنية  الوحدات  من  متنوعة  مجموعة 
وتـــاون هــاوس وشقق  وتــويــن هــاوس  تضم فيلات 
رضاء  وتحقق  العملاء  احتياجات  لتلبي  سكنية، 
النموذج  اختيار  من  يمكنهم  مما  الأذواق  مختلف 
عدد  إجمالي  يبلغ  منهم.  لكل  الأنــســب  السكني 
الوحدات في المشروع 1398 وحدة، وقد تم الانتهاء 
حاليا  ويتم   ، بالفعل  منها  كبير  عــدد  تنفيذ  مــن 
أولى،  كمرحلة  فيلا  و104  شقة   300 عدد  تسليم 
مما يعكس التزام الشركة بمواعيد التسليم المقررة 

مسبقاً وخطط التسليم المعلنة لعام 2024.
الطاهر،  محمد  المهندس  صرح  السياق،  هذا  وفي 
المصرية  الــســعــوديــة  للشركة  التنفيذي  الــرئــيــس 
مبتكرة  رؤى  بتقديم  »ملتزمون  قــائــاً:  للتعمير، 
تطوير مشاريع  المصري من خلال  العقاري  للسوق 
أحدث  وتواكب  الجــودة،  وعالية  متكاملة  عقارية 
التنمية  تحقيق  في  وتسهم  العالمية،  الاتجــاهــات 
العمرانية المستدامة تماشيا مع رؤية مصر 2030، 
وهو ما يعزز من مكانة الشركة في القطاع العقاري.« 
مشروع  من  الأولــى  المرحلة  تسليم  »يأتي  وأضــاف 
عقاري  منتج  بتقديم  التزامنا  على  كتأكيد  بلوڤير 
المختلفة  العملاء  احتياجات  يلبي  ومتنوع  مبتكر 

بجودة عالية في المواعيد التعاقدية«.
بقلب  استراتيجي  موقع  في  بلوڤير  مشروع  ويقع 
العاصمة الإدارية الجديدة، ويتمتع بإطلالة مباشرة 

بعد  وعلى  الرئيسي،  زايد«  بن  »محمد  على محور 
وحي  والأعمال  المــال  وحي  ــرا  الأوب دار  من  دقائق 
الوزارات بالعاصمة الإدارية الجديدة، ويعد إضافة 
نوعية للمشهد العمراني في العاصمة، حيث يتميز 
بمعايير  والتزامه  العصرية  الهندسية  بتصميماته 
الاستدامة والجودة، وتنوع الخدمات والمرافق التي 
يقدمها المشروع لقاطنيه، بالإضافة إلى المساحات 
الترفيه  ومناطق  المائية،  والمسطحات  الخــضــراء، 
مميزة  حياة  جودة  توفر  التي  المرافق  من  وغيرها 
لمستخدمي وقاطني المشروع. وتقوم شركة إس إي 
دي لإدارة الأصول بإدارة المشروع، ويهدف بلوڤير أن 
يكون وجهة حيوية للسكن والاستثمار، مستفيدًا من 
سياسي  كمركز  الإداريــة  للعاصمة  المتنامية  المكانة 
وثقافي واقتصادي فعال في منطقة الشرق الأوسط، 

وشمال أفريقيا.
رئيس  الجمال  طــارق  المهندس  صرح  جانبه،  ومن 
عن  المسئولة  للتعمير،  ريدكون  إدارة شركة  مجلس 
العمليات الإنشائية بمشروع بلوڤير قائلاً: »سعداء 
للتعمير،  المصرية  السعودية  الشركة  مع  بالتعاون 

كمطور عقاري رائد في السوق المصري، والمشاركة 
بلوڤير في  مــشــروع  في  الإنــشــاء  أعــمــال  تنفيذ  في 
 « الجمال:   وأضــاف  الجديدة.  ــة  الإداري العاصمة 
ــة  ورؤي خطط  لتحقيق  الكافية  الخــبــرات  نمتلك 
الشركة السعودية المصرية للتعمير في خروج مشروع 
باستخدام  والكفاءة  الجودة  معايير  بأعلى  بلوڤير  
وقت  والمستدامة، في  التكنولوجية  التقنيات  أحدث 

زمني قياسي«.
 50 منذ  المصري  السوق  في  تواجدها  مــدار  على 
للتعمير  المصرية  السعودية  الشركة  تمكنت  عاماً، 
من تطوير وتنفيذ أكثر من 50 مشروع متنوع بعدد 
في  العربية  مصر  جمهورية  داخــل  المحافظات  من 
ذلك  للاستثمار بما في  تتمتع جاذبة  مواقع حيوية 
وسياحية  وتجــاريــة  وسكنية  ساحلية  مشروعات 
وإدارية. ووصلت الشركة السعودية المصرية للتعمير 
مبتكرة  مشاريع  من خلال  القطاع  رائدة في  لمكانة 
أكسبتها شريحة عملاء ضخمة وحققت من خلالها 
نسبة غير مسبوقة في المبيعات، مما جعلها من كبرى 

شركات التطوير العقاري داخل السوق المصري.
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للتأمين  المــصــري  ــاد  الاتحــ نــفــذ   
خفض  شهادة   ٣٥٠ شــراء  صفقة 
مشتري  كطرف  كربونية  انبعاثات 
المنيا المجمع  من مشروع محافظة 
ــروعـــات خفض  وهــــو أحــــد مـــشـ
ــيــة الــتــابــع  ــون ــكــرب الانــبــعــاثــات ال
للجمعية المصرية للزراعة الحيوية 
الانبعاثات  خفض  لمشروعات  الهيئة  بيانات  بقاعدة  المقيد 
»الصفقات  لآلية  وفقا  العملية  تنفيذ  تم  حيث  الكربونية، 
المرتبة مسبقاً« عن طريق شركة بلتون لتداول الأوراق المالية، 
الحاصلة على رخصة للتعامل على شهادات خفض الكربون 
الطوعية من الهيئة العامة للرقابة المالية. وتأتي تلك الخطوة 
استكمالاً لجهود الهيئة العامة للرقابة المالية الرامية لتسريع 
من  والمنظم  المراقب  الطوعي  الكربون  ســوق  تفعيل  وتيرة 

جهات الرقابة على أسواق المال.
مجلس  رئيس  العيش،  أبو  حلمي  الأستاذ  قال  جانبه،  ومن 
إدارة الجمعية المصرية للزراعة الحيوية “أن معيار »اقتصاد 
مجرد  تتجاوز  الجودة  عالية  كربونية  أرصدة  يوفر  المحبة« 
احتجاز الكربون في التربة، حيث يقدم مجموعة شاملة من 
البيولوجي،  والتنوع  المناخ،  تغير  قضايا  تعالج  التي  الفوائد 
الممارسات  تعزيز  خــال  فمن  ــراد.  ــ الأف وصحة  وســامــة 
ذلك  في  بما  وصحية  بيئية  أنظمة  المعيار  يدعم  المتجددة، 
والمياه،  الغذاء  أمن  ويعزز  والأفــراد،  التربة  صحة  تحسين 

ويرفع المستوى الاجتماعي والاقتصادي.«
كما تقدم الأستاذ حلمي أبو العيش بالشكر والتقدير للرقابة 
الكربون  سوق  وتفعيل  لتنظيم  المستمر  دعمها  على  المالية 
المصرية لخفض  الدولة  دعماً لجهود  يأتي  والذي  الطوعي 

الانبعاثات الكربونية.

وتُكنّ مشروعات معيار »اقتصاد المحبة« صغار المزارعين من 
خلال تقديم تدريبات مخصصة، وموارد أساسية، وحوافز 
مستدامة  زراعية  أساليب  اعتماد  لهم  يتيح  ما  وهو  مالية، 
يمكن أن تكون ذكية مناخيًا وقابلة للتطبيق اقتصاديًا. ويحقق 
المزارعون المشاركون في مبادرات المعيار استقرارًا ماليًا أكبر 
من خلال الوصول إلى الأسواق المستدامة، مما يضمن لهم 
الاستدامة المالية على المدى الطويل إلى جانب المساهمة في 

تحقيق أهداف الاستدامة العالمية.
الكربون  باستخدام شهادات  الانبعاثات  تعويض  فمن خلال 
من معيار »اقتصاد المحبة«، يمكن للمنظمات والأفراد تجاوز 
التعويض التقليدي للكربون من خلال المساهمة بشكل نشط 
مستقبل  وتحقيق  المجتمعات،  وتمكين  المناخي،  العمل  في 
المحبة« قوة  »اقتصاد  مستدام وعادل. وهو ما يجعل معيار 

رائدة في الجهود العالمية لمكافحة تغير المناخ.
وتابع أبو العيش قائلا: »تعد هذه المبادرة علامة فارقة في 
الضوء  وتسليط  خضرة،  أكثر  مستقبل  نحو  الانتقال  رحلة 
على أهمية سوق الكربون الطوعي الذي تم إطلاقه مؤخرًا 
من  بالتخفيف  الدولة  التزام  المبادرة  تعكس  كما  مصر.  في 
آثار تغير المناخ مع تعزيز النمو الاقتصادي المستدام” . ويوفر 
هذا السوق للمنظمات فرصة لاتخاذ خطوات استباقية نحو 
تقليل بصمتها البيئية، مما يضمن أن كل إجراء يساهم بشكل 

مباشر في الاستدامة المحلية والعالمية.«
ويعكس هذا الحدث التقدم الذي أحرزته مصر في التنمية 
المناخ من خلال  تغير  الفعال في مواجهة  المستدامة ودورها 
استخدام شهادات الكربون من معيار »اقتصاد المحبة«، الذي 
ويقدم  المناخي،  المجتمعي  والعمل  المتجددة  الزراعة  يدعم 
الاتحاد المصري للتأمين مثالاً على كيفية مواءمة الفعاليات 

مع المسؤولية البيئية والاجتماعية.
ومع تزايد الاهتمام من قبل الأطراف المحلية والدولية، من 

توسعًا  مصر  في  الطوعي  الكربون  سوق  يشهد  أن  المتوقع 
والقطاع  الحكومة  بين  التعاون  تعزيز  خــال  فمن  كبيرًا. 
كبيرة  إمكانات  الــســوق  يمتلك  المــدنــي،  والمجتمع  الخــاص 
مما  واقتصادية،  وثقافية  واجتماعية  بيئية  فوائد  لتحقيق 
لتحقيق  تسعى  التي  الأخــرى  للدول  نمــوذجًــا  مصر  يجعل 

التوازن بين التنمية والاستدامة.
المصري  الاتحــاد  رئيس  الزهيري،  عــاء  قــال  جانبه  ومــن 
الطوعية تضع مؤتمر  الكربون  »إن شراء شهادات  للتأمين، 
المستدامة  المــؤتمــرات  مصاف  ضمن  للتأمين  الشيخ  شــرم 
 Net« ونستهدف أن يحقق المؤتمر صافي الانبعاثات الصفري
Zero« ، مشيرا إلى أن هيئة الرقابة المالية بقيادة الدكتور 
محمد فريد نجحت في تحويل سوق الكربون إلى واقع يدعم 

استدامة التنمية الشاملة في مصر.
وكانت الهيئة العامة للرقابة المالية، برئاسة الدكتور محمد 
أول سوق كربون طوعي  فريد، قد دشنت أغسطس 2024 
منظم ومراقب من جهات الرقابة على أسواق المال في مصر 
بحضور 6 وزراء عبر تسجيل مشروعات خفض الانبعاثات 
وتداول  وإصدار  الهيئة  بيانات  بقاعدة  الطوعية  الكربونية 
محلية  أطــراف  بين  الكربونية،  الانبعاثات  خفض  شهادات 
ودولية، عقب الانتهاء من كافة المتطلبات التنظيمية بالتعاون 

مع وزارة البيئة.
وتأتي تلك التحركات من قبل الهيئة استكمالً لدعم جهود 
الدولة المصرية في تطوير الأسواق المنظمة وما تم الإعلان 
تدشين  على  العمل  مــن   ،27  COP المــنــاخ  مؤتمر  في  عنه 
أسواق الكربون الطوعية، حيث قامت الهيئة باتخاذ العديد 
من الإجراءات منها استصدار قرار من دولة رئيس مجلس 
أحكام  بعض  تعديل  بشأن  لسنة 2022  رقم 4664  الــوزراء 
لسنة   95 رقم  المــال  رأس  سوق  لقانون  التنفيذية  اللائحة 
الكربونية  الانبعاثات  خفض  شهادات  اعتبار  بشأن   1992
ثم  الهيئة،  إدارة  اقتراح مجلس  بناء على  وذلك  مالية،  أداة 
خفض  وحــدات  على  والرقابة  للإشراف  لجنة  أول  تشكيل 
الانبعاثات الكربونية واختصاصاتها، ثم أصدرت الهيئة قرار 
لمشروعات  والمصادقة  التحقق  جهات  قيد  معايير  تنظيم 
ذلك  وتلى  الهيئة،  لــدى  لذلك  المعدة  القائمة  في  الخفض 
الانبعاثات  خفض  شــهــادات  وشطب  قيد  قــواعــد  إصـــدار 
سجلات  اعتماد  ومعايير  المصرية،  بالبورصات  الكربونية 
الحفظ  أنظمة  بمثابة  تعد  والتي  المحلية  الطوعية  الكربون 
المركزية الالكترونية تتضمن سجلات لإصدار وتسجيل وتتبع 
الكربونية  الانبعاثات  خفض  شهادات  ملكية  نقل  تسلسل 
الهيئة  اعتماد  وكذلك  الخفض  مشروع  تنفيذ  عن  الناتجة 
لقواعد التداول بالبورصة المصرية، واعتماد قواعد التسوية 

الخاصة بشهادات الكربون الطوعية بالبورصات المصرية.

اتحاد التأمين يشتري ٣٥٠ شهادة خفض انبعاثات كربونية 
من معيار اقتصاد المحبة عبر سوق الكربون الطوعي المنظم

المصرية للاتصالات »وي« 
تطلق خدمة الشريحة المدمجة 

»eSIM« لعملائها رسمياً

أهم المعلومات عن أوناش ميناء دمياط العملاقة

هواوي تطلق متجرها الإلكتروني رسميًا في مصر 
لتقديم تجربة تسوق سلسة وحصرية

اورنج و we توفران eSIM للمصريين والأجانب 
وفودافون وإي أند مصر ترفعان شعار : للمصريين فقط

منحته درع شعبة صحفي الاتصالات .. نقابة الصحفيين تكُرم 
الإعلامي أسامة كمال بعد اختياره عضوًا بالهيئة الوطنية للإعلام

 أعلنت الشركة المصرية للاتصالات »وي« اليوم عن إطلاق خدمة 
القومي  الشرائح المدمجة eSIM  وذلك بعد موافقة الجهاز 
لتنظيم الاتصالات على إطلاق الخدمة رسميا في مصر، يأتي ذلك 
في إطار حرص المصرية للاتصالات على حصول عملائها على 
أحدث ما وصلت إليه تقنيات الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات في 
العالم، والتوسع في تقديم خدمات جديدة متطورة تلبي احتياجات 
عملائها وتطلعاتهم وفقا لاستراتيجية الشركة التي ترتكز على 
العميل، والتي تتماشى مع خطط الدولة لتحقيق التنمية المستدامة 

والتحول الرقمي.
وتعتبر الشريحة المدُمجة  eSIM  بديلا مثاليا للشريحة التقليدية؛ 
حيث يمكن للعميل التنقل بين شبكات المحمول المختلفة دون الحاجة 
إلى استخدام أكثر من شريحة، حيث تتيح تخزين المعلومات لكل 
خط مع سهولة التنقل بينها، كما تجنب العميل تعرضها  للتلف 

أو الفقد.
وقال المهندس محمد نصر، العضو المنتدب والرئيس التنفيذي 
 eSIM للمصرية للاتصالات إن »إطلاق خدمة الشريحة المدمجة
المرتكزة على تحقيق  استراتيجيتنا  مع  يأتي تماشياً  لعملائنا 
متطلبات العملاء وتمكينهم بأحدث ما وصلت إليه تكنولوجيا 
الاتصالات في العالم، بما يواكب التطور الرقمي المتسارع وأنماط 
الحياة المتطورة في ظل التحول الرقمي الكبير الذي يشهده العالم« 
وأضاف »حريصون على توفير حلول الاتصالات المبتكرة التي تضمن 
لعملائنا الاستفادة القصوى من الخدمات الرقمية وتضمن لنا 
الريادة في سوق الاتصالات المصري«ولتشغيل الشريحة الجديدة 
يجب على العميل التأكد من دعم هاتفه لهذه الخدمة من خلال 
الدخول على اعدادات الهاتف أو الاتصال بــــــ ١١١ خدمة عملاء 
المصرية للاتصالات للتحقق من توفر الخدمة على هاتفه ثم 
التوجه إلى أقرب فرع من فروعWE المنتشرة في جميع أنحاء 
الجمهورية لشراء خدمة الشريحة المدمجة eSIM والحصول 
على QR code الخاص بالخدمة ومن ثم تنزيل ملفات الخط 
وتعريفات الشبكة شرط الاتصال بشبكة WiFi ثم يقوم بعدها 
بالاتصال بمركز خدمة عملاء المصرية للاتصالات ١١١ لتأكيد 
البيانات وتفعيل الخدمة.وستتاح الخدمة لجميع عملاء الأفراد 
سواء في حالة استبدالها أو في حالة شراء خط جديد أما عملاء 

الشركات فهي متاحة لهم في حالة الاستبدال فقط.

الشحن والتفريغ ليست مجرد 
عنوان نسمع عنه من خلال الوسائل 
الإعلامية بل عملية كبرى، وتنفذ 
وزارة النقل مشروع محطة تحيا 
مصر 1 بميناء دمياط، ويضم هذا 
المشروع تجهيزات ضخمة منها 
وجود أوناش عملاقة للأرصفة 
وهى الأحدث عالميا، وفى النقاط التالية نرصد أهم 
المعلومات عن الأوناش الجديدة. تلك الأوناش العملاقة 
تتميز بتقنيات متقدمة وقدرات تُلبي متطلبات التعامل 
مع السفن الضخمة، كما تمتاز بقدرات رفع عالية 
تتناسب مع الأوزان الثقيلة للحاويات الكبيرة، والتي 
قد تصل إلى 75 طنا، كما أن لديها قدرة وصول إلى 
ارتفاعات عالية حتى 57.5 متر من سطح الرصيف 
وهي كافية للتعامل مع السفن العملاقة التي تمتد 
لارتفاع 11 حاوية مع طول الذراع الخارجي للونش 72 
مترا، مما يسهم في التعامل مع أكبر عرض لتلك السفن.
ومزودة بحساسات وكاميرات ونظم حماية لضمان 
السلامة تتكامل مع الأنظمة الرقمية وأنظمة إدارة 
الموانئ الذكية. ومخصصة لخدمة تداول الحاويات 
وعددها 12 ونشا. كما تعد أحدث أنواع أوناش الرصيف 
العملاقة على مستوى العالم. كما تزيد كفاءة وسرعة 

عمليات الشحن والتفريغ الخاص والحاويات داخل 
المحطة.  وتتكون من 5 أوناش رصيف عملاقة مخصصة 
لخدمة تداول الحاويات، كدفعة أولى من إجمال أوناش 
المحطة البالغ عددها 12 ونشا، والتي ستصل تباعًا 
وتعد من أحدث أنواع أوناش الرصيف العملاقة على 
مستوى العالم من إنتاج شركة »HHMC« الصينية، 
حيث من المنتظر أن تُسهم بشكل كبير في زيادة كفاءة 
وسرعة عمليات الشحن والتفريغ الخاص والحاويات 

داخل المحطة.
كما أنها مزودة بأنظمة السلامة المتقدمة منها حساسات 
وكاميرات ونظم حماية لضمان سلامة العمليات والأفراد 
في موقع العمل على الرصيف أو السفينة، بالإضافة 
إلى التكامل مع الأنظمة الرقمية؛ حيث تدعم الأوناش 

الحديثة التكامل مع أنظمة إدارة الموانئ الذكية، مما 
يسمح بتتبع العمليات بشكل لحظي وتحسين التنسيق 
بين جميع أقسام التشغيل، وفي الوقت نفسه تسهم 
هذه الإمكانات في جعل الميناء قادرا على التعامل مع 
الأحجام المتزايدة من سفن الحاويات بسرعة ودقة، 
مما ينعكس إيجابًا على زمن التشغيل في الميناء ويزيد 

من كفاءة العمليات اللوجستية« .
الجدير بالذكر أن مشروع محطة الحاويات تحيا مصر 
1 بميناء دمياط يعد من أهم المشروعات الكبرى القائمة 
بالميناء؛ حيث تصل أطوال أرصفة المحطة إلى حوالى 
1970 مترا وأعماق الأرصفة إلى 18 مترا وساحة 
خلفية حوالي مليون متر مربع، وستصل طاقة التداول 

بها إلى حوالى 3،5 مليون حاوية مكافئة.

في خطوة فارقة تعزز من تواجد 
الشركة في السوق المصري، أعلنت 
شركة هواوي عن إطلاق متجرها 
الإلكتروني رسميًا، لجعل منتجاتها 
الذكية وتقنياتها المبتكرة أقرب 
إلى عملائها، حيث توفر المنصة 
الجديدة تجربة تسوق لا مثيل لها 
مع أحدث منتجات هواوي بعروض وخصومات حصرية. 
ويوفر متجر هواوي الإلكتروني مجموعة شاملة من 
المنتجات، بدءًا من الهواتف الذكية وأجهزة الحاسب 
المحمولة إلى الأجهزة القابلة للارتداء والإكسسوارات. 
كما تم تصميم المتجر ليقدم تجربة تصفح وتسوق مريحة 
للعملاء، حيث أعطت هواوي الأولوية للتوصيل السريع، 
حيث يمكن للعملاء استلام طلباتهم خلال 24 ساعة.
كما يتميز المتجر بتوفير مجموعة من خيارات الدفع 
المرنة، بما في ذلك خطط التقسيط التي تصل إلى 
36 شهرًا مع 14 بنكاً، مما يجعل تكنولوجيا هواوي 
المتقدمة في متناول الجميع أكثر من أي وقت مضى. 
بالإضافة إلى ذلك، يمكن للعملاء التسوق بكل ثقة، 
حيث تأتي جميع المنتجات مع ضمان رسمي وإمكانية 
من  عالي  مستوى  على  إلى خدمة عملاء  الوصول 
الكفاءة. كما سيستمتع أعضاء مجتمع هواوي بمزايا 

حصرية وبرنامج مكافآت الولاء.
واحتفالاً بهذه المناسبة، كشفت هواوي عن سلسلة من 
العروض الترويجية، حيث يمكن للعملاء الاستمتاع 

بخصومات كبيرة على المنتجات خلال أسبوع التخفيضات 
الحصرية من 29 نوفمبر إلى 5 ديسمبر، بما يصل إلى 
22% على الأجهزة القابلة للارتداء و20% على الأجهزة 
الصوتية و23% على الأجهزة اللوحية. كما سيستفيدون 
من كوبونات حصرية للشراء المبكر حتى 28 نوفمبر. 
كما تقدم هواوي كوبونات خلال حفل الافتتاح بدءًا من 

29 نوفمبر، بخصم يصل إلى 6200 جنيه.
أعرب جيمس كيانج، الرئيس التنفيذي لمجموعة هواوي 
مصر للمستهلكين، عن حماسه لإطلاق المتجر، قائلاً: 
»نحن سعداء بإطلاق متجر هواوي الإلكتروني لعملائنا 
في مصر. تظل أولويتنا هي توفير منصة مريحة وسهلة 
الاستخدام حيث يمكن لعملائنا استكشاف وشراء منتجات 
هواوي المفضلة لديهم بسهولة ويُسر. من خلال هذا 
المتجر، نهدف إلى تقريب خدمة العملاء الاستثنائية 
والتكنولوجيا المبتكرة لدينا من المستهلكين المصريين«.

وأكد ديفيد وانج، رئيس قسم التجارة الإلكترونية الإقليمي 
في هواوي الشرق الأوسط وأفريقيا، قائلاً: »هدفنا هو 
جعل تجربة التسوق عبر الإنترنت سلسة وجذابة. نريد 
أن نضع معيارًا جديدًا للتجارة الإلكترونية من خلال 
متجر هواوي الإلكتروني الذي يتجاوز توقعات العملاء«.
هذا وقد حضر حفل الإطلاق أكثر من 200 ضيف ، 
بما في ذلك ممثلين عن وسائل الإعلام وشخصيات 
عامة، حيث أبرز حدث الإطلاق التزام هواوي بإعادة 
تقديم تجربة التسوق في مصر من خلال إطلاق المتجر 
الإلكتروني الرسمي. كما نال الحضور الفرصة للإطلاع 
على أحدث منتجات هواوي بما في ذلك المتجر الإلكتروني 

بتجربته السلسة والاستثنائية.

في احتفالية مميزة بمقر نقابة الصحفيين 
المصريين، كرمت شعبة صحفيي الاتصالات 
بنقابة الصحفيين الإعلامي البارز أسامة 
كمال، ومنحته درع الشعبة تقديرًا لمشواره 
الإعلامي الثرّي وإنجازاته البارزة، التي 

أثرت المشهد الإعلامي المصري.
جاء هذا التكريم بمناسبة اختياره عضوًا 
في الهيئة الوطنية للإعلام، وهو ما يمثل 
اعترافًا بمكانته المهنية كأحد أبرز الأسماء 
الإعلامية التي نجحت في تحقيق التوازن 
بين تقديم محتوى هادف ومواكبة التطورات 
الحديثة في الإعلام.وقد سلمه درع الشعبة 
الأستاذ/ خالد البلشي نقيب الصحفيين 
بحضور ومشاركة أعضاء مجلس النقابة ومنهم 
: الاستاذ/ جمال عبد الرحيم ، الاستاذ/ 
محمد خراجه ، الاستاذ حسين الزناتي ، 
الاستاذ /هشام يونس ، الاستاذ/ محمد 
يحيى  كما حضر التكريم نخبة من الصحفيين 
والإعلاميين ورموز العمل الصحفي بقطاع 
الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات وأعضاء 
الجمعية العمومية لشعبة صحفي الاتصالات،  
حيث أشاد الجميع بدور أسامة كمال البارز 
في تعزيز مكانة الإعلام المصري، سواء من 

خلال تقديم البرامج الحوارية التي تميزت 
بالعمق والموضوعية أو من خلال جهوده في 

تطوير المنظومة الإعلامية.
شعبة  إدارة  مجلس  أكد  الحفل،  خلال 
الصحفيين  بنقابة  الاتصالات  صحفي 
بأن درع الشعبة هو رمز لتقدير الجهود 
أسامة  الإعلامي  بذلها  التي  المخلصة 
كمال في تطوير الإعلام بمختلف أشكاله، 
وخاصة اهتمامه بالصحافة التكنولوجية 
والاتصالات. كما أن اختياره لعضوية الهيئة 
الدولة في  الوطنية للإعلام يعكس ثقة 
كفاءاته المهنية وقدرته على الإسهام في 

تطوير المشهد الإعلامي بمصر.
وفي كلمته عقب التكريم، أعرب أسامة كمال، 
عن امتنانه لهذه اللفتة الطيبة من زملائه 
في شعبة صحفيي الاتصالات، مشيرًا إلى 
أن هذا التكريم يمثل دافعًا قويًا له لمواصلة 
العمل من أجل إعلام مصري يعبر عن 
طموحات المواطنين، ويرتقي إلى مستوى 
التحديات التي يفرضها العصر الرقمي، 
الصحفيين  نقابة  تكريمه في  أن  مؤكدا 
لفخر كبير .ويعكس هذا التكريم التزام 
شعبة صحفيي الاتصالات بدورها في دعم 
الكفاءات الإعلامية، وتسليط الضوء على 
النماذج التي تسهم في تطوير المهنة، خاصة 

في ظل التحولات الكبيرة التي يشهدها قطاع 
الإعلام والاتصالات.ويعد هذا الحدث هو 
تجسيد لتقدير النقابة للجهود المميزة في 
الإعلام المصري، ودعوة لمواصلة العمل 
بالمهنية  يتسم  المشترك من أجل إعلام 

والإبداع.
يذكر أن أسامة كمال درس بمدرسة )كلية 
فيكتوريا( ، وتخرج في كلية اللغات والترجمة 
جامعة الأزهر ، يتمتع كمال بخبرة تقارب 
38 عاماً في الإعلام بدء مسيرته الإعلامية 
بالإذاعة  ــي  الأوروب البرنامج  من خلال 
المصرية وتنقل بين العديد من القنوات 
منها الفضائية المصرية قبل أن ينتقل لقناة 
القاهرة والناس ليقدم برنامج القاهرة 360 ،  
 dmc علي شاشة قناة dmc وبرنامج مساء
وبرنامج 90 دقيقة علي قناة المحور، كما 
 Radio قدم برنامج »من غير سياسة« على
Hits ، ولمع نجم أسامة كمال في قطاع 
الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات المصري 
حيث نظم أول معرض ومؤتمر متخصص 
لقطاع الاتصالات والتكنولوجيا والإعلام 
في مصر Cairo ICT عام 1996 والذي 
استمر حتى الآن. ويتمتع كمال بعلاقات 
المستوى في  رفيعة  واقتصادية  سياسية 

مصر وخارج مصر.  

فاجأت شركات المحمول العاملة في السوق 
المصرية عملائها سواء من المصريين أو 
الأجانب بان تقنية الشريحة المدمجة الجديدة 
eSIM سيتم توفيرها للمصريين فقط 
بموجب بطاقة الرقم القومي دون الأجانب 
‘لا إذا كان الأجنبي يحمل إقامة شريعة 

في السوق المصرية .
حيث أكدت كل من المصرية للاتصالات 
واورنج أنهما توفران هذه الخدمة للجميع 
عدا الأجنبي الذي يأتي سائحًا فهو لن 
يتمتع بهذه الخدمة في الوقت الحالي بينما 
أكدت إي آند مصر وفودافون مصر أنهما 

لن توفران هذه الخدمة لاي أجنبي.
ما هي تقنية شريحة الاتصالات المدُمجة 

eSIM؟
هي نسخة إلكترونية من الشريحة المادية، 
مُدمجة في الجهاز، مما يلغي الحاجة إلى 
الشريحة المادية، وتسمح هذه التقنية للأجهزة 
بالاتصال بشبكات الموبايل باستخدام ملفات 
تعريف الشبكة بحيث يمكن إدارتها عن 
بُعد، وتتيح هذه التقنية مزيدًا من المرونة 

والراحة والأمان .
كيفية تشغيل شريحة eSIM؟

 eSIM تأكد من أن هاتفك يدعم تقنية -

من إعــدادات الهاتف والبحث عن خيار 
.SIM Manager في eSIM

- أو اتصل بخدمة العملاء للتحقق من 
توفر خدمة eSIM على جهازك.

- إذا كانت الخدمة متاحة، برجاء التوجه 
إلى أقرب فرع من الفروع.

كيف تفعل شريحة الاتصالات الإلكترونية 
eSIM؟

- قم بشراء خدمة الـeSIM ودفع الرسوم 
 QR codeالمطلوبة، وستحصل على ال

الخاص بالخدمة.
.WiFiتأكد من أن هاتفك متصل بالـ -

- استخدم الـQR code لتنزيل ملفات 
الخط وتعريفات الشبكة وتخزينها على 

الشريحة الإلكترونية في هاتفك.
- تواصل مع خدمة العملاء  لتأكيد بياناتك 

.eSIMومن ثم تفعيل شريحة الـ
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قيل في الحكمة المشهورة: »ما من محنة إلا 
وراءها منحة«، والمعنى أن المحن التي يتعرض 
لها العبد المؤمن لا تخلو أن تكون منطوية على 
منحٍ إلهية قد لا تكون ظاهرة في بادئ الأمر، 
فأقدارنا محن ، فى جوفها منح لسنا لنعلمها 

فالله يخفيها.
أوقات كثيرة قد تكون المحن والشدائد التى 
نمر بها تسبب يقظة في الروح والمشاعر أكثر 
من أوقات اليسر والسعة ، لأن المحن تشعر 
الإنسان بإنكسار في قلبه وإفتقاره الي ربه 
، فيلجأ مستسلمأ إلي مولاه ، وهذه أولي 
خطوات الفرج ، بعكس ما ينتاب النفس من 
أوقات  فى  والزهوة  والقوة  الفخر  مشاعر 

اليسر والسعة.
يظهر معدن الإنسان من الطريقة التي يصمد 

لازال البعض يعيش مرحلة الانحدار الأخلاقي 
والدينى بل والانحدار فى الذمة نعم فقد قال 
الصدوق الصادق الامين ذلك فعن الحسن  عن أبى 
سعيد قال صلى الله عليه وسلم »التاجر الصدوق  
مع الانبياء والصديقين والشهداء » فهل فعلا يوجد 
تاجر صدوق ففى الوقت الذى يعيش فيه الجميع 
اذمة اقتصادية لم تشهدها البلاد منذ حرب ١٩٦٧ 
نجد أن الكثير من التجار ورجال الأعمال استغل 
ذلك فيلاحظ ذلك فى الارقام الفلكية لأسعار 
الشقق والفيلات والسيارات الحديثة رغم أن 
المفروض من الجميع من المفترض أن يعانى ولكن 
من يعانى هم هؤلاء الأفراد الذين يريدون فقط 
الستر وعدم الكسر وعدم الحاجة ولكن عندما 
تنزل السوق تجد اختلاف كبير فى السلعة من 
حيث الجودة أو الوزن بل والسعر رغم أن مكان 
المنتج واحد فعن أبى ذر قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم » ثلاثة لا يكلمهم الله ولا ينظر إليهم  

في العصر الرقمي الذي نعيشه اليوم، يعتبر الأمن 
السيبراني أحد أكبر التحديات التي تواجه الأفراد 
والمؤسسات والحكومات على حد سواء. التطور 
ثــورة في الاتصال  يُحدث فقط  لم  التكنولوجي 
والتواصل، بل فتح أيضًا أبوابًا واسعة للتهديدات 
التي تستهدف البنية التحتية الرقمية والمعلومات 

الحساسة.
ما هو الأمن السيبراني؟ الأمن السيبراني يُعرف 
بأنه مجموعة من الإجراءات والتقنيات المصممة 
لحماية الأنظمة الرقمية، الشبكات، والبيانات من 
التهديدات والهجمات. يشمل ذلك:1-حماية البيانات: 
مثل البيانات الشخصية، المالية، والطبية.2-حماية 
الشبكات: من خلال تأمين نقاط الدخول ومنع 
التسلل.3-إدارة الأزمات: التعامل مع الهجمات 
وإعادة الأنظمة للعمل بشكل آمن. والتهديدات 
السيبرانية: واقع معقد. أنواع التهديدات الأكثر 
شيوعًا1-التصيد الاحتيالي )Phishing(: -إرسال 
رسائل مزيفة تحمل روابط تؤدي إلى سرقة بيانات 
الهجمات شيوعًا  أكثر  يُعد من  المستخدمين.ى 
بسبب بساطته وسهولة تنفيذه.2-هجمات الفدية 
)Ransomware(:يقوم المهاجمون بتشفير بيانات 
التشفير. لفك  مالية  بفدية  والمطالبة  الضحية 

تُعد هذه الهجمات مربحة للغاية للمهاجمين، مما 
يجعلها في تزايد مستمر.3- هجمات حجب الخدمة 
)DDoS(:تستهدف تعطيل مواقع الويب أو الأنظمة 
من خلال إغراقها بطلبات زائفة.4-سرقة الهوية 
الرقمية:تُستخدم البيانات المسروقة للوصول إلى 
حسابات بنكية أو نظم حكومية.-الإحصائيات 
العالمية: أرقام مقلقة. حجم الأضرار: تشير التقارير 
إلى أن تكلفة الجرائم السيبرانية ستصل إلى 10.5 
تريليون دولار سنويًا بحلول عام 2025. التأثير 
على الشركات: حوالي 60% من الشركات الصغيرة 
والمتوسطة التي تتعرض لهجمات سيبرانية تغلق 
خلال 6 أشهر. الزيادة السنوية للهجمات: ارتفعت 

بها تحت وطأة المحن، و تكتشف بها من أنت 
ومدى قوة أيمانك وقوة تحملك وبها تكتشف 
من كان بعيداً وأقترب ، ومن كان قريباً وأبتعد .
نظن  لها  نتعرض  التي  المِحن  بعض  هناك 
أننا لن نبرأ منها بخير، وأننا لن نقدر على 
تحملها، ولكن ما يحدث هو غير ذلك، ينزل 
الابتلاء بقدر الإيمان وبقدر وِسع النفس على 
تحمله »لَ يُكلَِفُّ اللَُّ نَفْسًا إِلَّ وُسْعَهَا«، ولكن 
جزعنا وحزننا واستعجالنا للفرج يجعلنا نندفع 

ونحزن ونيأس.
الحزن يضعف القلب ، ويوهن العزم ، ويضر 
الإرادة ، ولا شيء أحب إلي الشيطان من 
حزن المؤمن ، فهناك من هم أهل اليقين إذا 
إبتلوا ثبتوا بخلاف غيرهم فإن الإبتلاء قد 

يذهب إيمانهم أو ينقصه،

يوم القيامة ولا يزكيهم ولهم عذاب اليم قال.فقلت 
من يارسول الله . خابو وخسروا قال الْسُْبِلُ . 
والمنفق سلعته بالحلف الكاذب والفاجر والفتان 
وإعادتها صلى الله عليه وسلم ثلاث مرات وهناك 
رواين إن الرسول صلى الله عليه وسلم قد مر 
بتاجر فأدخل الرسول يده فى بضاعته فوجدها 
مبتله فقال له ما هذا فقال الرجل أصابها المطر 
فقال ليس منا من غشنا ،فما بالنا بتجار اليوم 
يسيطرون على السلع وبخذنونها ليتحكموا فى 
السوق ويتلاعبون فى اسعارها بين يوما واخر بل 
بين ساعة وأخرى بل لا يكتفون بذلك ،فنجد زيادة 
فى السعر ونقص الجودة ونقص الوزن بمعنى أنه 
رفع سعرها ثلاث مرات خلال البيعة الواحدة لذا 
نجد من كان لدبالامس مليونيرا اليوم ملياردير  
وليس التجار فقط بل أصحاب السيارات سواء 
سيرفيس المدن أو بين المحافظات فالكثير تحولت 
سياراتهم إلى غاز ورغم ذلك يستغلون رفع أسعار 

السابق. بالعام  بنسبة 20% عام 2023 مقارنة 
أمثلة حقيقية على هجمات سيبرانية1-هجوم 
WannaCry )2017(:هجوم فدية عالمي أصاب 
أكثر من 200 ألف جهاز في 150 دولــة، بما في 
ذلك أنظمة المستشفيات البريطانية.2-اختراق 
SolarWinds )2020(:استهدف شركات كبرى 
وحكومات من خلال تحديثات برمجية ملوثة.3-هجوم 
Colonial Pipeline )2021(:أدى إلى تعطيل 
خط أنابيب النفط الرئيسي في الولايات المتحدة 
ودفع فدية قدرها 4.4 مليون دولار.التحديات 
العالمية في مجال الأمن السيبراني1-تطور تقنيات 
الهجوم:يعتمد المهاجمون على تقنيات متطورة مثل 
الذكاء الاصطناعي والحوسبة السحابية.2-نقص 
الكوادر البشرية:هناك نقص عالمي في خبراء الأمن 
السيبراني، حيث تشير التقديرات إلى حاجة السوق إلى 
أكثر من 3.5 مليون متخصص بحلول 2025.3-زيادة 
الاعتماد على الإنترنت:مع انتشار العمل عن بُعد 
واستخدام الحوسبة السحابية، توسعت السطحية 
المستهدفة للهجمات..استراتيجيات التصدي للهجمات 
السيبرانية على مستوى الأفراد1-استخدام كلمات 
مرور قوية ومتنوعة.2-تحديث البرامج بشكل دوري 

فلا تعاقب قلبك مثلاً بقطع الصلاة وقت 
المحن والأزمات والمصائب، ولكن أستبشروا 
وتفاءلوا وأحسنوا الظن بالله وتوكلوا عليه 
وستجدون السعادة والرضا بالقرب من الله

إن الأصل في دنيا المؤمن هو الكبد والتعب، 
والمصائب تحدث يقيناً ، سيموت من نحب 
، وهناك من يخون ممن نثق بهم، ويمكن ان 

يضيع ما نتمنى امتلاكه... وهكذا 
وعندما تقع المصيبة فنحن امام خيارين:إما 
الجزع والحزن فيذهب العقل ولا يعود لنا 

مافات.
واما الصبر والاحتساب على امل ان يحمل 

لنا الغد خبرأ سعيدأ أو خيرأ كثيرأ
فالسعيد ليس من لم يصب بأذى إنما السعيد 
هو من يعرف كيف يتعامل مع إبتلاءات الله 

السولار والبنزين لرفع أسعار النقل بل ويتعدون ما 
حددته المحليات من سعر رغم المبالغة فى الزيادة 
فنجد أن الفارق فى المشوار بين المدن لا يتعدى 
زيادة فرق فى الذى يستهلكه عشرون جنيها نجد 
الزيادة فى المشوار الواحد خمسون جنيها ويزيد 
عند نزول راكب فى الطريق وركوب غيره ويقسم 
السائق أنه خسران رغم أن سيارته بالغاز بمعنى 
أنه قد كسب أضعاف المبلغ بل وسائقوا السرفيس 
يتعمد أن يستغل طلاب الجامعات لينقل الطلاب 
نصف المسافة خاصة المحافظات الأخرى وليست 
القاهرة ليضاعف الأجرة مرتين بالله عليكم اين 
الأمانة واين الصدق يأكلون السحت فى بطونهم 
ثم يقولون الدولة جاية علينا طيب والمواطن الذى 
قد جاء عليه الجميع وأصبح الحال غير الحالة 
وأصبح فى ضيقة من العيش وقد خربت بيوت 
كثيره بسبب ذلك اين الامانه خسر البيع خسر 
البيع لقد تاجر الصحابة مع الله وكانوا يعبدون 

لتفادي الثغرات.3-الحذر من الروابط والرسائل 
المشبوهة.على مستوى المؤسسات1-الاستثمار في 
 )IDS( تقنيات الحماية:مثل أنظمة كشف التسلل
وبرامج مكافحة الفيروسات.2-التدريب المستمر 
للموظفين:حيث يُعتبر الخطأ البشري سببًا في 
95% من الهجمات.3-إجراء اختبارات اختراق 
دورية:لمحاكاة الهجمات وتحديد نقاط الضعف.

على مستوى الحكومات1-وضع تشريعات صارمة 
لحماية البيانات.2-التعاون مع الدول الأخرى لمكافحة 
الجرائم العابرة للحدود.3-إنشاء مراكز وطنية 

متخصصة في الأمن السيبراني.
أين؟1-تطبيق  إلى  السيبراني:  الأمن  مستقبل 
في  الهجمات  عن  الاصطناعي:للكشف  الذكاء 

مراحلها الأولى.
2- أمن الحوسبة الكمية:لتوفير حلول تشفير فائقة 
القوة.3-الأمن السيبراني في الفضاء:مع التوسع 
في الاتصالات الفضائية، ستكون حماية الأقمار 
الصناعية أولوية جديدة.وأخيرا :الأمن السيبراني 
ليس مجرد تقنية، بل هو ثقافة يجب أن تتبناها 
المجتمعات لتأمين مستقبلها الرقمي. الاستثمار 
التعليم،  أو  بالتكنولوجيا  المجال، سواء  في هذا 
أصبح ضرورة لا غنى عنها لحماية البيانات والبنى 

التحتية من تهديدات العالم الرقمي المتزايدة.

بما يرضيه تعالى عنه.
اليأس والإحباط لا يعرف طريقأ الي قلب 
المؤمن ، لأنه يعرف أن ربه الرحيم ، الذي 
هو أرحم به من والديه، قد كتب وقدر له ما 
يصيبه من المصائب في الدنيا لحكمة لا يعلمها 

إلا الله سبحانه وتعالى.
فى كل محنة منحة من الله سبحانه وتعالى 

فأحسنوا الظن بالله ، ولا تحزنوا 
وعسي أن تكرهوا شيئاً وهو خير لكم.

تجارتهم لله عز وجل رغم محاولة اليهود قديما 
لشراء القوافل بأى سعر ولكنهم كانوا يقولون 
السعر فيقولون من  لليهود هناك من ضاعف 
فيرد عليهم الصحابة لقد تاجرنا مع الله والله 
يضاعف لمن يشاء فالدينار بعشرة أمثالها ربح 
البيع مع الله.فهل نجد ذلك الان هل نجد الرحمة 
والتراحم بين التجار والناس هل نجد ما نادى به 
الإسلام والأديان الأخرى تراحموا ترحموا اتقوا 
الله فى تعاملاتكم تجدون كل الخير .. تحيا مصر 

تحيا مصر تحيا مصر.

في يوم عظيم من تاريخ الأمة الإسلامية، وعلى 
صعيد عرفة المبارك، وقف النبي محمد صلى الله 
عليه وسلم في حجة الوداع ليوجه إلى أمته آخر 
وأهم وصاياه. هذه الخطبة لم تكن مجرد كلمات 
تُلقى في جمع كبير، بل كانت ميثاقًا خالدًا يرسم 
ملامح العدالة والمساواة ويرسخ قيم الإنسانية.
الوصايا التي تضمنت أعظم المبادئ الإنسانية:

1- حرمة الدماء والأموال والأعراض: قال النبي صلى 
الله عليه وسلم: »إن دماءكم وأموالكم وأعراضكم 
حرام عليكم كحرمة يومكم هذا في شهركم هذا 

في بلدكم هذا.«
في هذا البيان، أكد الرسول على قدسية الحياة 
البشرية، داعيًا إلى احترام حقوق الآخرين وحمايتها.

2-المساواة بين البشر: أعلن النبي صلى الله عليه 
وسلم مبدأ المساواة بقوله: »لا فضل لعربي على 
أعجمي، ولا لأعجمي على عربي، ولا لأحمر 
على أسود، ولا لأسود على أحمر إلا بالتقوى.«

هذا المبدأ كان ثــورة على كل أنــواع العنصرية 
والتمييز، ويمثل حجر الأساس لبناء مجتمع قائم 

على العدالة.
3- حقوق المرأة وصون كرامتها: أوصى النبي صلى 
الله عليه وسلم بالنساء خيرًا قائلاً: »استوصوا 
ودعا  المــرأة  النبي حقوق  خيرًا.«رسّخ  بالنساء 
إلى معاملتها برفق واحترام، وهو مبدأ متقدم 
للغاية بالنسبة لعصره ويظل أحد أعمدة القيم 

الإنسانية اليوم.
4- التعامل مع الآخرين بالأمانة والصدق: أوصى 
النبي صلى الله عليه وسلم الأمة بالصدق في 
التعامل والأمانة في العهود والمعاملات، مؤكدًا 

 لبنان تلك العروسة الزاهية تعد من أجمل البلدان 
العربية فى منطقة الشرق الأوسط فهي تتميز بطبيعة 
وثقافة متنوعه جعلتها فريدة ومميزة لدى كل من 
السياح والفنانين من جبالها الشاهقة الخضراء إلى 
سواحلها الخلابة ويعتبر وادى قاديشا من المواقع 

التراث العالمي لليونسكو. 
وتتميز أيضا بتاريخ عريق رغم الصعوبات والازمات 
التى تواجهها تبقى لبنان دائما رمزًا للإبداع والفن 

والجمال .
ومن أهم الشخصيات الفنية صوت لبنان الصوت 
المميز النابع من جمال لبنان »فيروز » الذى تميز 
صوتها وأغانيها بحنين لوطن لأنها تعكس مشاعر 
وتاريخ الشعب اللبناني ومن أشهر أغانيها » كان 
عنا طاحونه » وأغنية » زهرة المدائن » تلك الأغاني 

التى تلمس قلوب كل المستمعين فى كل مكان .
ومن صوت الحنين إلى صوت القوة صوت الجبل 
عملاق الطرب »وديع الصافي« هو أحد الأعمدة 
الأساسية للموسيقى اللبنانية والعربية تميز صوته 
بقوة و أسلوبه الفريد فى الأداء والغناء مما جعله 
يحظى بشعبية كبيرة فى العالم العربي وقد قدم 
العديد من الأغاني التى تعكس التراث اللبناني مثل 
»رجعت الشتوية » و » عندك بحرية » كان وديع 
الصافي فناناً محرباً عن قضايا وطنه واستخدم فنه 

فى التعبير عن مشاعر الشعب اللبناني .
ومن الغناء إلى الشعر والفلسفة والأدب وكان »جبران 
خليل جبران« من أهم وأبرز الفلاسفة والأدباء فى 
التاريخ العربي ويعتبر كتابة » النبي » من أهم وأشهر 
الأعمال الأدبية فى العالم لأنه يتناول مواضيع الحب 

والحياة والموت بطريقة فلسفية عميقة .
لم يكن كاتبًا فحسب بل كان أيضًا فنانًا موهوباً حيث 
رسم العديد من اللوحات التى تعكس رؤيته الفنية .

يعتبر جبران رمزًا للثقافة اللبنانية وقد أثرى الأدب 

تتدخل استخدام التكنولوجيا في الطب بطرق متعددة، 
مما يسهم في تحسين الرعاية الصحية وزيادة كفاءتها. 

إليك بعض الجوانب الرئيسية : 
الطبية  الأجهزة  تستخدم  المبكر:  التشخيص   .1
والتصوير  السينية  الأشعة  أجهزة  مثل  المتطورة 
تشخيصات  لتوفير   )MRI( المغناطيسي  بالرنين 

دقيقة وسريعة. 
2. الذكاء الاصطناعي: يساعد الذكاء الاصطناعي 
في تحليل البيانات الطبية وتقديم توصيات علاجية، 

مما يسهم في اتخاذ قرارات أفضل. 
3. الطب عن بعُد: تتيح تقنيات الاتصالات الحديثة 
للمرضى الحصول على استشارات طبية عن بُعد، 

مما يسهل الوصول إلى الرعاية الصحية. 
4. الأجهزة القابلة للارتداء: مثل الساعات الذكية 
التي تراقب مؤشرات الصحة مثل معدل ضربات 
القلب والنوم، مما يساعد الأفراد في متابعة صحتهم 

بشكل يومي. 
5. العلاج الجيني: تتطور تقنيات العلاج الجيني 
لتقديم علاجات مخصصة للأمراض الوراثية، مما 

يفتح آفاق جديدة في الطب. 
6. إدارة البيانات الصحية : تستخدم أنظمة إدارة 
السجلات الصحية الإلكترونية لتحسين دقة البيانات 
وسهولة الوصول إليها من قبل مقدمي الرعاية الصحية. 
تُظهر هذه التطبيقات كيف يمكن للتكنولوجيا أن 
تعزز من فعالية الطب الحديث وتساعد في تحسين 

جودة حياة المرضى.
استخدام الذكاء الصناعي في الطب أصبح جزءًا 
أساسيًا من تطوير الرعاية الصحية. إليك بعض 

التطبيقات الرئيسية : 
1. تشخيص الأمراض: يستخدم الذكاء الصناعي 
لتحليل الصور الطبية مثل الأشعة السينية والتصوير 
بالرنين المغناطيسي )MRI( للكشف عن الأمراض 

مثل السرطان أو الأمراض القلبية. 

أن ذلك من مكارم الأخلاق التي ترفع شأن الأمة.
5- الاعتصام بالقرآن والسنة: قال النبي صلى 
الله عليه وسلم: »تركت فيكم ما إن تمسكتم به 

لن تضلوا بعدي: كتاب الله وسنتي.«
في هذه الوصية، وضع النبي أساسًا للاستقامة 
والاستقرار الروحي والاجتماعي، داعيًا إلى العودة 

الدائمة إلى الكتاب والسنة.
نبذ  إلى  النبي  دعا  القبلية:  العصبية  نبذ   -6
العصبيات التي تفرق الأمة، قائلاً: »كل شيء من 

أمر الجاهلية موضوع تحت قدمي.«
هذه الدعوة إلى الوحدة والاتحاد تحت راية الإسلام 
كانت تأكيدًا على أهمية تجاوز الخلافات التي 

تهدد استقرار المجتمعات.
إن التذكير بوصايا النبي صلى الله عليه وسلم 
في خطبة الوداع يظل ضرورة ملحّة لنشر السلام 
والاستقرار في عالم يموج بالصراعات. إنها دعوة 
مفتوحة لكل إنسان للعيش وفق قيم التسامح 

والرحمة والعدل التي دعا إليها خير الخلق

العربي بأفكاره العميقة ورويته  الإنسانية .
كما يُعتبر لبنان مركزًا للفنون التشكيلية، حيث يضم 
العديد من المعارض الفنية التي تعرض أعمال الفنانين 
المحليين والدوليين تُعقد في بيروت العاصمة اللبنانية 

العديد من الفعاليات الثقافية والفنية
مثل مهرجان بيروت للفنون، الذي يجذب الفنانين 

والمبدعين من جميع أنحاء العالم.
وعلى مر العقود واجهت لبنان العديد والكثير من 
الأزمات والتحديات الحروب الأهلية والهجمات 
الإسرائيلية التى تسببت فى الكثير من الأزمات 

الاقتصادية والسياسية .
وقد عانى اللبنانيون من الكثير من المشاكل والأزمات 
ولكن دائما يتمتع الشعب اللبناني بروح ومرونة قوية 
التى تساعدهم على تجاوز هذة الأزمات من خلال 

الابتكار والمثابرة .
وتعرف لبنان ببلد التحديات والجمال والفن حيث 
يتجلى فيها الصمود والإبداع فى وجه الصعوبات 
وعلى الرغم من كل الأزمات التى يواجهها الشعب 

اللبناني 
ويستمرون فى  المستقبل أفضل  الأمل فى  يبقى 
إلهام العالم من خلال فنهم وثقافتهم وإبداعهم .

» لبنان حضارة غنية وتاريخ عريق »

2. التنبؤ بالمرض: يمكن للأنظمة المدعومة بالذكاء 
الصناعي تحليل البيانات الكبيرة للتنبؤ بمخاطر 
الإصابة بأمراض معينة استنادًا إلى العوامل الجينية 

والبيئية. 
الذكاء  استخدام  العلاجات: يمكن  تخصيص   .3
الصناعي لتطوير خطط علاج مخصصة تتناسب 
مع احتياجات المرضى الفردية بناءً على بياناتهم 

الصحية. 
4. المساعدة في الأبحاث: يساعد الذكاء الصناعي في 
تسريع عمليات البحث والتطوير للأدوية من خلال 
تحليل البيانات السريرية والمساعدة في اكتشاف 

الأدوية الجديدة. 
5. الرعاية عن بعُد: تعمل التطبيقات المدعومة بالذكاء 
الصناعي على تحسين خدمات الرعاية عن بُعد 
وتشخيص  الطبية  الاستشارات  توفير  من خلال 

الأمراض عن بُعد. 
6. إدارة السجلات الطبية: يساعد الذكاء الصناعي 
في تنظيم وتحليل السجلات الطبية الإلكترونية، مما 
يسهل الوصول إلى المعلومات الضرورية وتحسين 

كفاءة العمل. 
باختصار، الذكاء الصناعي وتدخل التكنولوجيا يسهم 
بشكل كبير في تحسين جودة الرعاية الصحية وكفاءتها.

وسائل التواصل الاجتماعي 
محنة أم منحة ؟و هوس الشهرة

التاجر الصدوق  

الأمن السيبراني في عالم متسارع

أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي تشكل آلية حديثة 
في عالم التواصل بين الأفراد والجماعات، والمجتمعات، 
لتصبح في مقدمة إنجازات ثورة المعلومات، ولعل أبرز 
ما يميز شبكات التواصل الاجتماعي المساحة الكبيرة 
من الحرية التي يمكن أن يعبر خلالها الفرد عن الآراء 
والأفكار، دون وجود أي ضوابط خارجية تمنعه من ذلك، 
بالإضافة إلى أنها أزالت حواجز الزمان والمكان وجعلت 
العالم أشبه بقرية صغيرة وذلك من خلال ما قدمته 
لنا من استخدامات متعددة، وثروات معرفية وعلمية 
وثقافية وترفيهية ورياضية هائلة مما جعلها ضرورة 

حياتية لا يمكننا الاستغناء عنها.
وعلى الرغم من فوائد وسائل التواصل الاجتماعي، إلا أن 
التعامل معها ينطوي على مخاطر عديدة وخطيرة ومنها 
هوس الشهرة والذي يعد من أخطر الظواهر الاجتماعية 
الغريبة والدخيلة علي المجتمع المصري خلال الفترة 
الأخيرة عبر منصات التواصل الاجتماعي، وثار جدل 
واسع حول إيجابياتها وسلبياتها خاصة مع ظهور »تيك 
توك« التطبيق الصيني الذي وصف بـ»القنبلة الموقوتة« 
التي تهدد حياة المراهقين وتدمر أسرهم. فالسعي وراء 
الشهرة على التطبيق دفع الكثيرين إلى ارتكاب العديد من 
الجرائم للوصول إلى القمة وجني المال بأي وسيلة واي 
محتوي ، فهوس الشهرة واحدة من الظواهر الاجتماعية 
المنتشرة حاليًا وهي هوس تصدر التريند، إذ سيطرت 
تلك الظاهرة على نسبة كبيرة من التفاعلات المرصودة 
عبر مواقع التواصل الاجتماعي المختلفة، وتعتبر من 
الظواهر الممتدة على مدار العام خلال السنوات الأخيرة.

حظيت الظاهرة برواج كبير بين المتابعين الذين تتراوح 
أعمارهم بين 21 و40 عامًا، بنسبة قد تفوق ٧٠ %. كما 
تعتبر تلك الظاهرة من الظواهر الجدلية التي تتباين 
خلالها ردود أفعال المجتمع بين القبول والرفض لها، 
.وكان من الظواهر المتعلقة بهوس الشهرة، هي محاولة 
تبرير الأمر بكسب المال، من هنا تغاضى الكثير عن 
الأخلاق والقيم والاحترام من أجل الشهرة متمثلا في 
ركوب التريند. ورأينا خلال الفترة الماضية أفعالا لا تمت 
للقيم والأخلاق بشيء، حيث طرأت على المجتمع أفعال 
لم يكن يشهدها من قبل، للظهور على السوشيال ميديا 
وحصد أكبر عدد من الشير واللايكات، فهذا يرهب 
ابنته وآخر يعلن تحوله جنسيا وشخص يعتدى على 
ذوى الاحتياجات الخاصة، وأخرى تتباهى بمؤخرتها 

و سيدة ترتدي »ماسك« تظهر في مقطع ترتدي »ملابس 
البيت« خلال تنظيف المنزل أو الطبخ، وكذلك شاب يغازل 
صديقته ويلقي بحكمة في »توك توك«، وفتاة ترقص، كلها 
مشاهد أصبحت معتادة ومنتشرة بشدة على التطبيق، 
وكل ذلك من أجل التريند والشهرة. أن ما يحدث من 
ثلوث سمعي وبصري يدل على انهيار منظومة القيم في 
المجتمع وهي عادات وسلوكيات غريبة في مجتمعنا و 
هناك نتائج خطيرة اجتماعيا لهوس الشهرة والتقليد 
الأعمى .فقد يترتب علية خلق جيل ضائع. كاد ان يقتل 

طموح الشباب الذي يفتقد الاجتهاد والعمل .
وختاما أن الانفتاح الحالي لا يمكن السيطرة عليه نهائيًا 
ولكن هناك جزء مهم قد ينقذ الشباب من التورط أكثر 
عبر توعيتهم في المنازل والمدارس بالسلوكيات والأخلاقيات 
الواجب اتباعها والبعد عن التقليد الأعمى. مع التوعية 
المجتمعية والأمنية للحد من المخاطر الناجمة عن سوء 
استخدام وسائل التواصل الاجتماعي. مع وضع قوانين 
رادعة من قبل الدولة والجهات التشريعية لتلك المنصات 
لخلق جيل واعد ومثقف متعلم قادر علي مواجهة الحياة 

والتنمية بكل أشكالها.

بقلم

 د/ رحـاب 
جاد المولي 

ويمر العمر

إلى السيد ميم .. 

التربية بين 
الماضي والحاضر

يعلو صوت دقات الساعة و تتسابق عقاربها في محاولة 
تتلاشى أصوات  و  ليلحق بعضها بعضا،  مستميتة 
المخلوقات و كأن الكون يدخل في سبات عميق و يغلف 
الظلام كل شيء و تتلاحق الأنفاس في محاولة يائسة 
للحاق بذاك المجهول الذي يطوف بالأذهان لحل تلك 
المعادلة الصعبة التي تصارع أذهاننا في كل ليلة و 
تنتهي باستسلام العقل و إيثاره الانسحاب في سلام 

و يغط في نوم عميق
و تهرول نجوم السماء مسرعة و تتلاشى هاربة كمجموعة 

من اللصوص تحاول الفرار بصيدها الثمين.
و يتلاشى الليل شيئا فشيئا و يغتاله ضوء النهار و تشرق 
الشمس معلنة نهاية يوم و ميلاد آخر جديد و صراع 

جديد بين ما تمنينا أن يزول و ما انتظرنا أن يكون.
بين صعب تمنينا أن يمر و مر تمنينا أن يرحل فيمر 

المر و يمر معه العمر.
و تداعبنا الذكريات فنذوب شوقاً و تلوح فى الأفق أطياف 
أمل فنهرول مسرعين مخدوعين إلى حيث لا تنتمي.

سراب خدع أبصارنا و داعب قلوبنا، صورة امتزج فيها 
ماض عشقناه و تمنينا أن يولي مسرعا و مستقبل 

انتظرناه و لم يرو ظمأنا.
تلك  فيصوغ  ذلــك الحاضر  يعانق  ماضينا  ليت  ألا 

الأماني المستحيلة.
ألا ليت أيامنا فرشاة ترسم تلك اللوحة المحفورة في 

أعماقنا فتضم ما كنا عليه و ما تمنينا أن يكون.
لوحة عشق تعزف ملامح الراحلين لحنا يرن صداه 
في قلوبنا فيعانق الأحزان و يبدد الآلام و يروي تلك 

القلوب الظمأى شوقا و حنينا.
لوحة ترسم أمانينا و أحلامنا الثكلى التي وأدتها تقلبات 

الأيام و عثرات السنين.
لوحة تجمع أغلى ما فقدنا و أعز ما نملك و أجمل 

ما نتمنى.
ألا ليت قطار الحياة يعود للوراء فيستقله كل من غادروه 
و يتوقف الزمن لحظات فنخبر من رحلوا بما صرنا 

إليه و يخبرنا اللاحقون بما سيكون.

: لا أخجل من أن أتصور أنك  السيد ميم  عزيزي 
تبادلني مشاعري الدفينة .

كلما اجتمعنا تحت جنح الليل ، تشاركني فنجان قهوتي 
في الشرفة ليلاً 

 ونحن نتسامر لساعات الصباح الأولى .. ؛
 ولكن دائماً تجري الرياح بما لا تشتهي السفن ، لابد 

انه القدر المعروف بحزمه وقسوته ، 
؛ تجعلني  بخيبة جديدة  يفاجئني  أن  إلا  يلبث  فما 

اصحوا من ذلك الحلم الجميل 
وأنت تخبرني بأني أعاني من »متلازمة الهوس العاطفي« 
وأن كل هذا ما هو إلا أوهــام ليس لها وجود إلا في 

نسج خيالي .. ،
 وما عليّ إلا أن أتقبل الأمر و امض قِدماً .

يا عزيزي : لم أستطع يوماً أن أتوقف عن هذا القلق 
، وهذا الغضب ، وكمّ المبالغة في التفكير تجاهك إلا 

و أفقت على قولك لي : 
إنني اتنازل راضياً عن ثقتك الغالية بشخصي إذا كان 

هذا الإثم البشع هو ثمنها .!

كانت التربية قديًما لها من الأساس والأصول جزءًا 
كبيراً من الحياة اليومية بل كانت الحياة عامة على رغم 
من أن التعليم لمعظم الآباء والأمهات كان يقتصر على 
فك الخط أو حتى بدونه ولكن كانت التربية والأخلاق 
والأصول هي أساس الحياة فلا يوجد صغير لا يحترم 

كبيرًا سواء كان من الأسرة أو من خارجها 
كما كان العم والخال أب وينادونه بالفعل أبي وكانت 
لها مكانة واحتراماً ومقاما لا  العمة والخالة أيضاً 

يستهان بهم.
أما اليوم في عصر العلم والتعلم والتكنولوجيا الحديثة 
أصبحت التربية من مسلسل أو فيلم أو وسائل التواصل 
الاجتماعي والسوشيال ميديا وأصبح الأم والأب على 
رغم من الدرجة العلمية أو الوظيفية التي وصلوا اليها 
فأصبحوا يشتكون هما وحسرة على أولادهم من سوء 

تعاملهم معهم شخصياً 
أصبحت الأسرة لا تلتقي في معظم الأحيان حتى على 
وجبة واحدة في اليوم أصبح الآباء منشغلون في لقمة 
العيش وكيفية الحصول عليها وتوفير المال لتحسين 
مستوى المعيشة لهم ولأولادهم بينما الأولاد منغمسون 
في التكنولوجيا والسوشيال ميديا وما يرونه من برامج 
ليس عليها أي رقابة او قوانين فهي متاحة لكل من 
اشترك في الإنترنت أو حتى على شاشات التلفزيون

أصبح الأب مصدراً للمال والأم خادمة بالبيت فان 
قصر هذا أو تلك تقوم عليهم قائمة .

وختاماً .. لا تقوم للأسرة قائمة إلا بتطبيق الدين 
والرجوع إلى الأسس والأصول القديمة إلى جانب أخذ 
المفيد من التكنولوجيا وترك الآفات التي تصدرت كل 

مواقع الانترنت وشاشات التلفزيون.

بقلم

بقلم

بقلم

 وليد عبد الجليل 

 أميرة عبد الباري 

 أمــل ربيـع 
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جمادى الآخرة  ١٤٤٦ هـ

ديسمبر ٢٠٢٤ م

الحنين إلى الماضي

تمر الأيام وتتغير الحياة ويبقى الحنين إلى الماضي 
الجميل محفورًا في قلوبنا، أيام زمان ليست مجرد ذكريات 
عابرة بل هي لوحة فنية مليئة بالبساطة والعفوية التي 
نفتقدها في زحمة الحاضر، كانت الحياة أبطأ وأكثر 

دفئاً وأقل تعقيدًا مما هي عليه الآن.
أيام زمان كانت تُعرف ببساطتها الناس كانوا يعيشون 
بروحٍ أكثر قرباً لبعضهم البعض، لم تكن التكنولوجيا 
قد غزت حياتهم بعد ولم يكن هناك ضغط السرعة 
أو التنافس المحموم الذي نراه اليوم، كان للوقت قيمة 
وللتفاصيل الصغيرة طعم خاص، الجلسات العائلية 
حــول الموقد أو تحت ظل شجرة في الصيف، كانت 
تجمع الأهل والجيران ليتحدثوا ويتبادلوا الضحكات 

دون الحاجة إلى أجهزة حديثة تربطهم.
في الماضي كان الترابط الاجتماعي أقوى مما هو عليه 
اليوم، كان الجار يعرف جاره ويهتم الجميع ببعضهم 
البعض كأنهم أسرة واحدة، الأعياد والمناسبات كانت 
تحمل معنى خاصًا يتجمع فيها الكبير والصغير وتُقدم 
المأكولات التقليدية بحب، كانت العلاقات تُبنى على الثقة 
والمحبة وليس على المصالح أو التواصل الافتراضي.

كانت ألعاب الأطفال في الماضي رمزًا للفرح الحقيقي 
اللعب بالكرة المصنوعة يدويًا أو الجري في الحقول، 
أو حتى اختراع ألعاب من أدوات بسيطة لم يكن هناك 
أجهزة إلكترونية لكن الأطفال كانوا أكثر نشاطًا وسعادة، 
يبتكرون عالمهم الخاص بأدوات بسيطة وأحلام كبيرة.

لا يمكن أن ننسى لذة الطعام في أيام زمان حيث كانت 
الأكلات تُعد بأيدٍ محبة وبمكونات طبيعية كانت تحمل 
نكهة لا تُنسى، كانت الأمهات والجدات يجتمعن لتحضير 
الطعام وتبادله مع الجيران في مشهد يعكس الكرم والتآزر.

أيام زمان ليست مجرد زمن مضى بل هي شعور دافئ 
يعود إلينا كلما ضاقت بنا الحياة، إنها ذكريات الطفولة 
وحكايات الجدات، ورائحة الأرض بعد المطر، هي تلك 
اللحظات التي كنا نعيشها دون التفكير بما سيأتي لاحقًا 

ودون القلق مما فاتنا.
أيام زمان الجميلة ليست مجرد حنين للماضي بل هي 
درس نتعلم منه قيمة البساطة والترابط الإنساني. رغم 
التطور والتكنولوجيا، يبقى القلب مشتاقًا لتلك الأيام 
التي كانت فيها السعادة تعيش في الأشياء الصغيرة 
فما أجمل أن نستعيد روحها ونحيي قيمها في حياتنا 

اليوم . . . انها ذكريات لا تموت

بقلم

 نجلاء فاروق 

فقدان الشغف

الصورة وما فيها....

هل مررت يومًا بحالة من الشعور بالملل من كل شيء 
كنت تحبه؟! تخليت عن هواياتك المفضلة، صعوبة 
استعدادك لمهامك اليومية، لم تعد ترغب بخروجه 
جديدة، لقاء صديق.. أو حتي مهاتفة من تحب! هل 
فقدت حماسك المعهود في شراء ملابس مبهجة؟!.. 

أكلة غريبة!
تغلب عليك روتين الحياة فجعلك تمارس يومك بشكل 
رتيب، فلا تستشعر السعادة أو حتي القدرة علي 
السعي! .. لم يعد بمقدورك فعل شيء سوي النوم 
! توقف مع نفسك قليلا وابحث عن الأسباب التي 
قادتك إلى ذلك الشعور؛ فربما يكون احد أسباب 

فقدان الشغف هو :
- الإرهاق: ممارسة عمل لساعات طويلة دون أخذ 
القسط الكافي من الراحة أدي بك لعدم الإحساس 
بالمتعة.- اضطراب الصحة الجسدية: اهمالك لألأم 
جسدية تؤرقك، مع عدم ممارسة الرياضة أو اتباع نظام 
غذائي صحي.- التغييرات في نمط الحياة: الانتقال 
لعمل آخر .. مسكن جديد أو مهام جديدة.- غياب 
الهدف: عدم وجود حافز يدفعك نحو التطوير والملل 
من جميع الأنشطة المعتادة.- التغيير في القناعات: 
اكتساب وعي جديد لم يعد يلائم انشطتك السابقة 
أو معتقداتك القديمة.- العزلة : بما في ذلك الابتعاد 
عن التجمعات العائلية والاصدقاء الذين يضيفون 

بهجة لحياتك.
ولعلاج فقدان الشغف لابد أن تعلم أولً انك لست 
وحدك وانه شعور طبيعي يمر به العديد من الأشخاص، 

فلا تنغمس فيه كي لا تصاب بالاكتئاب.
- خذ قسطا من الراحة حتي تستطيع ان تشحن 
طاقتك مجددًا - مارس الرياضة بشكل مستمر واهتم 
بعادات غذائية سليمة.- استعن بورقة ودون بها النعم 
التي تحيطك وامتن لها مع تجديد علاقتك الايمانية 
بربك والاستمرار في الدعاء. - دون أهدافك ربما ذلك 
يولد لك خطط جديدة للتغيير واستعادة الحماس.

- ابتعد فترة عن مواقع التواصل الاجتماعي واستبدلها 
بمشاهدة فيلم قديم من الأفلام المحببة لقلبك.- 
ابحث عن أصحابك القدامى واطلب منهم الدعم.- لا 
تستعجل ان تنتهي الحالة سريعا واتركها تمضي 

بهدوء كما أتت.
و أخيرًا ان وجدت الأمر يزداد سوءًا ولم تستطع 
التغلب عليه الجأ الي طبيب أو استشاري نفسي 

حتي لا تكون عرضة للاكتئاب.

هل صورتك تعبر عنك هل وجهك يحكى قصه قلبك 
... احزانك ...افراحك ...ألامك......

كثير من الناس يعانى ولا يشكى ولا يحكى يخرج للحياة 
كل يوم بصورة اخرى مختلفة عن حياته عن معاناته 
ماشيا بمبدأ .نأخذ الصمت طريقه لنا حتى لا نرى 
عطفا أو خزلان من الاخرين.ورغم ان اشد الاوجاع 
ما نخفيها بداخلنا ونحملها بمفردنا خوفا ان يكتشف 
احزانا احد .وقفت كثيرا عند هذه الكلمات وتذكرت 
موقف لام بإحدى حفلات التخرج بمدرسه ابنها وقد 
تفضل المصور بتصويرها وهيا تحمل طبق طعام وسط 
الحفلة ونزلت على صفحه المدرسة فاصبح الكل يتهكم 
على الصورة لم يروا ما وراها فالام كانت تعد طبق لابنها 
الذى كان بتعافى من كسر بالحوض وعمليه اقعدته 
بالبيت شهور وايام وهم بالغربة وحدهم ولم يعرف 
الناس وقتها ان حفله التخرج تلك كانت فرحتها بعد 
شهور تعب وحزن وارهاق فيالتنا ننظر لما وراء الصور 

ولانتهاون فى الاحكام والتهكمات.
وحدثتني صديقه اخرى على حضورها احد الافراح 
وصار الكل يتغامز ويتنمر عليها انها اختلفت خست 
..اهتمت بنفسها.. لم يعرفوا ان كل هذه المساحيق 
التجميل لتغطيه علامات المرض الذى اصابها وان 
النحافة نتيجة جلسات الكيماوي التى انهكتها ...فرفقا 
بقلوب بعضنا البعض ، وهناك الكثير من القصص 
اولادهم  واباء يكافحوا من اجل  لأمهات مكافحات 
بعزة وكرامه وتحسبهم اغنياء من التعفف. فكم من 
قلوب تحمل اثقالا ولا تظهر للأخرين ويمشون بمبدأ 
على قدر نيتك فافعل ما تشاء واتركهم يفهمونك كما 
يشاءون فلا تندم على قلبك النقي ونيتك الصافية فلك 
الاجر والله لا يضيع صدق النوايا .فكم القلوب التى 
تحمل الكثير وتظهر بصورة مثاليه امام الجميع يضحك 
وسط الناس حتى يظنونه لا يحمل هما ويلبس احسن 
الثياب حتى يظنونه اغنى الاغنياء وينطق بشكواه لله 

رب العالمين معتمدا على المقولة الشهيرة
ربى لن اشتكى لاحد وانت موجود ولن يصيبني الياس 
وبابك مفتوح خاب ظني بالكثير والظن بك لا يخيب.
وكما قال الكاتب الكبير عبد الوهاب مطاوع ..فان 
اطهر النفوس النفس التى اختبرت الالم فرغبت ان 
تجنب الاخرين مرارته.. فرفقا ببعض ورفقا بظنونا 
وافكارنا بالأخرين.كل شئ فى حياتنا له حكمه فلولا 

وجود السيئين ما عرفنا قيمه الرائعين....

بقلم

بقلم

 م. هناء علي 

د . هبه الله 
السعيد عطا الله 

حكم المحكمة الدستورية العليا بشأن الإيجار القديم

الحضارة المصرية بين الماضي والحاضر

دور الجمعيات الأهلية فى دعم الدولة المصرية

دور المرأة فى تربية أولادها المعاملة فى الصغر كالنقش على الحجر

بقلم

بقلم

بقلم

بقلم

بقلم

معالج نفسى 
ومستشار أسرى 

 محمد نعيم 
حسنى

الشيماء 
رمضان

شريف رتيب

المستشار 
القانوني

 إيمان شاكر 

إيمان المرصفى 

بعد سنوات من المنازعات بين الملاك والمستأجرين، 
جاء الحكم التاريخي الذي أصدرته المحكمة الدستورية 
العليا في مصر، بعدم دستورية الفقرة الأولى من 
كل من المادتين )1 و2( من القانون رقم 136 لسنة 
1981 في شأن بعض الأحكام الخاصة بتأجير 
الأماكن وتنظيم العلاقة بين المؤجر والمستأجر، 
لينهي حالة الشد والجذب وفي الوقت ذاته يثير 

العديد من التساؤلات.
كانت المحكمة الدستورية العليا في مصر، برئاسة 
المستشار بولس فهمي، قد أصدرت حكماً تاريخيًا 
بعدم دستورية الفقرة الأولى من كل من المادتين 
)1 و2( من القانون رقم 136 لسنة 1981 في شأن 
بعض الأحكام الخاصة بتأجير الأماكن وتنظيم 
العلاقة بين المؤجر والمستأجر. فيما تضمنتاه من 
ثبات الأجرة السنوية للأماكن المرخص في إقامتها 
لأغراض السكنى اعتباراً من تاريخ العمل بأحكام 

هذا القانون.
منطوق الحكم : قضت المحكمة بعدم دستورية 
الفقرة الأولى من كل من المادتين )1 و2( من القانون 
رقم 136 لسنة 1981، في شأن بعض الأحكام 
الخاصة بتأجير الأماكن وتنظيم العلاقة بين المؤجر 

قبل آلاف السنين كانت مصر شاهدة على التاريخ 
وصناعته التي أصبحت ولا تزال حديث العالم، 
بدءًا من العصور القديمة مروراً بالحقبات 
والخلافات المختلفة وصولً لمصر الحديثة 
مع دخــول محمد علي إلى مصر، ومن ثم 
أصبحت هي المحروسة حتى بــدأت حقبة 
جديدة مع دخول الألفية الجديدة ومواكبة 
العصر.وعلى مدار مئات القرون تربعت مصر 
على عرش التاريخ سواء بما قدمته من أعظم 
حضارات العالم وحتى كتابة التاريخ الحديث، 
حتى باتت واحــدة من أهم بلدان ووجهات 

العالم السياحية والتاريخية.
وتعتبر الحضارة المصرية واحدة من أقدم 
الحضارات في التاريخ، حيث تمتد جذورها 

والمستأجر، فيما تضمنتاه من ثبات الأجرة السنوية 
للأماكن المرخص في إقامتها لأغراض السكنى 
اعتباران من تاريخ العمل بأحكام هذا القانون، 
وحددت المحكمة اليوم التالي لانتهاء دور الانعقاد 
التشريعي العادي الحالي لمجلس النواب تاريخًا 

لإعمال أثر حكمها.
تفسير الحكم :ينظم القانون رقم 49 لسنة 1977 
إجراءات ومدة وبنود عقود تأجير وبيع الأماكن 
وتنظيم العلاقة بين المؤجر والمستأجر، فيما ينظم 
القانون رقم 136 لسنة 1981 معايير تحديد قيمة 
أجرة تأجير الأماكن وزيادتها السنوية، وتمثل قوانين 
الإيجار القديم قنبلة موقوتة لما تتضمنه من أمرين: 
أولهما هي مدة العقد وامتداد هذه المدة للورثة 

وثانيهما أجرة الايجار وزيادته السنوية.
أولا: مدة العقد حيث أن عقد ايجار الشقق السكنية 
لم يكن محدد فيه مدة انتهائه والمعروف بـ«تأبيد 
الابديين«  ابد  إلى  تستمر  »أي  الإيجار«،  عقود 
وبالتالي فان الشقة تظل يتوارثها ورثة المستأجر 
الأصلي حتى الدرجة الثالثة.لكن فى 14 نوفمبر 
2002 تصدت المحكمة الدستورية لذلك وقضت 
الحكم بعدم دستورية الفقرة الثالثة من المادة 29 

إلى آلاف السنين قبل الميلاد. تعتبر مصر 
موطناً للعديد من الآثار والمعالم التاريخية التي 
تروي قصة ازدهارها وتقدمها عبر العصور.

وتعتبر مصر من أقدم الحضارات في العالم، 
حيث شهدت ازدهــاراً كبيراً في عصور ما 
قبل التاريخ والفرعونية. وقد تركت الحضارة 
المصرية بصماتها العميقة في العمارة والأدب 
والعلوم والديانات القديمة. من أبرز المعالم 
التي تعكس عظمة الحضارة المصرية هي 
أهرامات الجيزة ومعابد الكرنك ووادي الملوك 

في الأقصر.
وبدأت مصر تاريخها قبل آلاف السنين، حيث 
نجحت برجالها منذ اليوم الأول في بناء حضارة 
لا مثيل لها تعد الأعظم في العالم، ويقصدها 

من القانون رقم 49 لسنة 1977 فيما لم تتضمنه 
من النص على انتهاء عقد الإيجار الذي يلتزم 
المؤجر بتحريره لمن لهم الحق في شغل العين بانتهاء 
إقامة آخرهم بها سواء بالوفاة أو الترك، وفى عام 
2011 حكمت فسرت المحكمة الدستورية الحكم 

بان تكون لمرة واحدة(.
وأثر هذا الحكم هو عدم جواز امتداد العقد إلى 
أقارب المستأجر المقيمين معه بحيث يكون مقتصرا 
على جيل واحد فقط من ورثه المستأجر الأصلي وهو 
»الأبناء والزوجات والوالدين«، ويبدأ العقد معهم 
وينتهى بوفاتهم، بشرط الإقامة الهادئة المستقرة 
لمدة سنة على الأقل قبل وفاة المستأجر الأصلي.

ثانيا: تحديد أجرة الإيجار فقد نص القانون على 
تشكيل لجنة في كل محافظة وتحدد قيمة الايجار 
المناسب لكل منطقة والزيادة السنوية لها بشرط 
لا يتم رفع قيمة الزيادة السنوية للإيجار عن %7 
من قيمة الأرض عند الترخيص، والمباني طبقًا 
للتكلفة الفعلية وقت البناء، وعرف ذلك بـ«تأبيد 
الأجرة وزياتها« وبالتالي يقوم المستأجر أو ورثته 
من الدرجة الأولى بدفع قيمة ايجارية زهيدة مع 

حظر زيادتها عن 7% كل عام.

ملايين الزوار كل عام ليتعرفوا على ما بناه 
معالم شامخة تحدت  القديم من  المصري 

جميع علوم الهندسة والفلك والطب.
وعلى الرغم من تاريخها العظيم، تواجه الحضارة 
المصرية تحديات كبيرة في الحاضر. ومن أجل 
تحسين حالة الحضارة المصرية يجب تعزيز 
التنمية المستدامة - تعزيز التعليم - تشجيع 
ريــادة الأعمال - تحسين البنية التحتية - 

حماية البيئة.
التي تواجهها،  التحديات  الرغم من  وعلى 
تظل الحضارة المصرية حية ومزدهرة. بفضل 
الإصرار والإرادة القوية لشعب مصر، يمكن 
تحقيق التقدم والازدهار في مختلف المجالات.

وختاماً إن الحضارة المصرية تمثل أحد أعظم 

تعتبر تربية الأولاد واحدة من أهم المسؤوليات التي 
تقع على عاتق الأم، حيث تلعب المرأة دوراً حيوياً في 
بناء شخصية الطفل وتشكيل قيمه وأخلاقه. إن 
تأثير الأم على نمو وتطور طفلها لا يمكن إهماله، 
حيث تمتلك الأم القدرة على بناء جسم نفسي سليم 

وتوجيه الأولاد نحو السلوكيات الإيجابية.
أهمية دور المرأة في تربية الأولاد:

• تقديم الحب والرعاية: المرأة تمتلك قدرة فطرية 
على تقديم الحنان والحب، وهذا يلعب دوراً كبيراً 

في تقديم الرعاية اللازمة للأولاد.
• تشجيع الثقة بالنفس: من خلال دعم وتشجيع 
الأولاد، تساهم المرأة في بناء ثقتهم بأنفسهم وتعزيز 

شخصياتهم.
• تعليم القيم والأخلاق: تعتبر المرأة المثال الأول 
والأساسي للأولاد في تعلم القيم والأخلاق الحميدة 

من خلال تصرفاتها وسلوكياتها.
• تحفيز الإبداع والتفكير الإبداعي: بدعم المرأة 
لقدرات الأولاد وتشجيعهم على الابتكار، يساهمن 

في تنمية نموهم العقلي والإبداعي.
• النمو العاطفي والنفسي: يلعب التفاعل العاطفي 
بين الأم والأبناء دوراً هاماً في تأسيس النمو العاطفي 

والنفسي للأولاد.
لتحقيق أفضل نتائج في تربية أولادها، يمكن للمرأة 

اتباع بعض الإرشادات التالية:
1. تقديم الدعم العاطفي والمعنوي: يجب على الأم 
أن تكون حاضرة عند احتياجات الأولاد وتقديم 

الدعم العاطفي والمعنوي لهم في جميع الأوقات.

كثيرا ما نسمع المقولة الشهيرة أن »التعليم فى 
الصغر كالنقش على الحجر«. ولكن حقيقة الأمر 
أن كل ما يحدث لنا فى الصغر يبقى فى العقل 

الباطن طيلة حياتنا وكأنه نقش على حجر. 
وبالأخص المعاملات داخل الأسرة من إساءات 
وتعنيف ومقارنات . . فكل هذه المعاملات تساهم 

بشكل كبير فى البناء النفسي لأى شخص.
فمن يتعرض فى طفولته لهذه المعاملات وغيرها 
كالتنمر والتركيز على جوانب سلبيه فى شخصيته 
وسلوكه، قد يتحول فى الكبر إلى شخص يفتقد 
الأمان بشكل عام . . ويفتقد الثقة فى النفس . . 
وبالتالي يعتبر نجاحه فى أى مجال مجرد صدفه. 
فهو يرى العالم كمكان خطر ويتوقع دائما حدوث 
شئ سيء. فهو لا يثق فى مواهبه وميوله وقدراته. 
كما أنه يتملكه الشعور الدائم »بعدم الاستحقاق«. 
فكل كلمات الحب والإطــراء التى يتلقاها من 
الآخرين هي مجرد مجاملات رقيقه . . وذلك 
لأنه فى حقيقة الأمر ومن وجهة نظره »لا يستحق 
أن يحبه أحد« . . وهو فى نظر نفسه أسوء من 

ذلك بكثير.
ويمضى هذا الشخص طيلة حياته مقتنع بصورته 
الذاتية السيئة كما صورها له أفراد أسرته فى 

أول سنوات عمره فى هذه الدنيا.
والعجيب أن معظم الأسر لا تفعل ذلك بقصد 
تدمير حياة أبناءهم وإنما حبا فيهم . . واعتقادا 
منهم أنهم هكذا يدفعونهم دفعا إلى طريق الحياه 

الناجحة. 
كما أن بعض الآباء يظنون أن بالقسوة على أبنائهم 

كما أن هذا الحكم يخص الأماكن السكنية فقط 
مثل الشقق السكنية وليست للأغراض التجارية 

والصناعية كالمحلات.
وفقا لمنطوق الحكم فأن موعد تنفيذ الحكم سيكون 
في اليوم التالي لانتهاء دور الانعقاد التشريعي العادي 
الحالي لمجلس النواب وهو ما يعنى ضرورة قيام 
البرلمان من الآن وحتى فض دور الانعقاد بصياغة 
مشروع قانون بتعديل الفقرتين الأولى من المادتين 
1 و2 من القانون رقم 136 لسنة 1981 الخاص 
بقيمة الزيادة السنوية للإيجار بالنسبة للوحدات 

السكنية المؤجرة بهذا القانون.
علما بأن دور الانعقاد العادي بدأ في شهر أكتوبر 
2024 الجاري ويستمر لمدة تسعة أشهر وعقب انتهائه 
يبدأ تنفيذ الحكم أي يرجح في يونيو أو يوليو 2025.

التحف الثقافية والتاريخية في العالم، وتستحق 
الحفاظ عليها وتطويرها من أجل مستقبل 
مزدهر. يجب على الحكومة والمجتمع المدني 
التعاون معًا للعمل على التغلب على التحديات 
وتحقيق التقدم والازدهار لجميع أفراد المجتمع 

المصري.

2. تحفيز الفضول والإبداع: يجب على المرأة تشجيع 
الأولاد على استكشاف مواهبهم وتنمية إبداعاتهم 

من خلال تقديم الفرص المناسبة لهم.
3. القدوة الحسنة: يجب على المرأة أن تكون قدوة 
حسنة لأولادها من خلال سلوكياتها الإيجابية وتطبيق 

القيم والأخلاق في حياتها اليومية.
4. التواصل الجيد: يجب على المرأة توجيه أولادها 
بطريقة فعالة من خلال التواصل الجيد والاستماع 

إلى احتياجاتهم ومشاكلهم.
5. التوازن بين القسوة واللطف: يجب على المرأة أن 
تجد التوازن المناسب بين توجيه الأولاد بقوة والتعبير 
عن مشاعر اللطف والرحمة تجاههم. باختصار، 
لا يمكن إنكار أهمية دور المرأة في تربية أولادها، 
فهي تعتبر الحجر الأساسي في بناء شخصياتهم 
وتشكيلها. من خلال تقديم الحب والرعاية وتوجيه 
الأولاد نحو السلوكيات الإيجابية، تساهم المرأة في 
تطوير جيل قوي ومتميز. لذا، يجب على كل أم أن 
تدرك قدرتها الكبيرة على تأثير حياة أبنائها وأن 

تتحلى بالإيجابية والحنان في تربيتهم.

يساهمون فى تقوية شخصياتهم ويأهلونهم لمواجهة 
صعوبات الحياه. ولا يعلمون أنهم هكذا يشوهون 
البناء النفسي لأبنائهم ويفتحون ملفات سلبيه 
فى العقل الباطن لديهم، مما يؤثر بشكل سلبى 

على مستقبلهم وحياتهم بشكل عام. 
ومن هنا ننصح الآباء والأمهات بالابتعاد تماما 
عن طرق التوبيخ والتركيز على أى شئ سلبى 
سواء فى سلوكيات أبنائهم أو حتى فى مظهرهم 
)طويل . . قصير . . رفيع . . طخين . . ( ولو 

من باب الدعابة. 
كل المطلوب هو التشجيع والإطراء المستمر مهما 
كان الفعل بسيط . . مهم جدا أن نزيد ثقتهم فى 
أنفسهم وفى قراراتهم، لأن كل ما نتمناه جميعا 
هو أن ننشئ أفــراد أسوياء . . أقوياء نفسيا 

وعلميا ومجتمعيا 
كما أنه قد يتغلب عليه شعور دائم بعدم الاستحقاق. 
فهو لا يستحق حب الآخرين . . ولذلك فهو لا 
يجيد عمل علاقات ناجحة مع أحد سواء كان فى 
الحياه أو العمل أو حتى خلال سنوات الدراسة. 

فهو يعتبر كلمات المدح مجاملات . .

جنة الطلاق 

بقلم

 راندا عطوان       

إن الطلاق من الموضوعات الهامة التي يجب أن نولي لها اهتماماً 
كبيراً حيث أنه قد انتشر بصورة كبيرة بحياتنا بالذات في الفترات 

الأخيرة .
والحقيقة أن الطلاق هو خيار رائع للسيدة التي تريد أن  تشعر 
بكيانها وتريد استقلالها وتريد أن تكون لها شخصيتها المستقلة.
ما الذي يربطك سيدتي بزوجك الذي يتحكم فيك وفى كل 
معتقداتك، اتركيه وابحثي عن غيره الذي يعرف قيمتك أو تبقين 
في بيت أبويكي وسيفرحون بأولادك وبكي كأميرة متوجة أو اتركي 

له صغاره يتكفل بهم واخرجي مع أصحابك وعيشي حياتك .
ما أحلي ما اقول وما أكذبه نعم ما أكذبه فالحقيقة غير ذلك..!
العاقل من اتعظ بغيره فانظري إلى من حولك الى من قامت 
بهدم حياتها فخسرت كل شيء اسألي كل من سعت الى الطلاق 

واسالوها عن السعادة؟
ان معظم المطلقات نادمات على ما فعلن الا القليل جدا  وتتمنى 
الرجوع لبيتها ولزوجها فخيار ان تتحمل المسؤولية وحدها هو 
خيار ثقيل ومؤلم فلا فى ظل الظروف الحياتية الموجودة والأهل 
لم تعد تحتملها بأولادها خاصة انه ستظل ملامه طوال الوقت  

بل الاكثر هناك من تترك أبناءها لتربى أبناء أخر تتزوجه!
هل تختار أن تترك رجلا كان سترا عليها ورفيقا بالطبع اكيد 
كانت هناك مشاكل وعيوب والا لما تركت بيتها يتهدم لكن فى نفس 
الوقت علينا بوزن الأمور ما بين بعض العيوب القابلة للاحتمال 
مع وجود الاسرة وتربية الابناء وبين مسؤوليات تتحملها المرأة 

وتنوء  بها الجبال.
ان كمية التنازلات الثى تقدمها السيدة بالزواج الثاني لو كانت 

قدمت نصفها فى الزواج الاول لما فشل الزواج أبدا.
تريثي سيدتي فالطلاق ليس جنه ولا راحة وانما تشتت وتعب 
والم نفسي ولو سألت نسبه كبيرة من الطلقات لوجدتها نادمة 
وتريد العودة لحياتها السابقة ولذلك دائما ما ذكرنا الاسلام 
بأنه أبغض الحلال وانه هو الخيار الأخير ولم ولن يكون الخيار 
الاول فالطلاق فى النهاية تجربة مرة وليس بجنة فحاولي الا 

تقعى فيها.

الباقيات الصالحات 
بقلم

 هاله 
سليم 

عمل الخير يُعَدُّ من أرقى القيم الإنسانية التي تعكس 
روح التكافل والتضامن بين أفراد المجتمع. فهو يعزز 
مفهوم الإنسانية ويُسهم في بناء مجتمعات مترابطة 

تسودها المودة والرحمة..
هو أحد أعظم أشكال العطاء الإنساني الذي يعكس أسمى 
القيم الإنسانية والاجتماعية. إنه جهد يبذله الأفراد 
دون مقابل مادي، بهدف تقديم الخير وخدمة المجتمع 
وتحقيق التنمية المستدامة. يعزز الروح الجماعية، ويعمل 

كحلقة وصل بين مختلف أفراد المجتمع.
ويقربنا الى الله وهو أعظم شيء يمكن ان يفعله الانسان 
فهو يجعل الروح تصبح صافية ونقية كأنها طائر يطير 
بجناحيه بالسماء. .ان أعظم تجارة يمكن ان تقوم بها 

هي مع الله ولوجه الله ..
ان من أفضل شيء يمكن ان يفعله الانسان ان يكون 
أقرب من الله وليس هناك وسيلة لذلك القرب أعظم 

من جبر الخواطر وانه عند الله لعظيم .
نعم يا ساده انه لعظيم لقد شاءت الاقــدار أن اكون 

عضوة فى جروب لعمل الخير بدأ الموضوع بالنسبة 
لي كنوع من عمل الخير لكنني اكتشفت انه ليس مجرد 
عمل خير وقط انه اكبر من ذلك بكثير فمهما حاولت 

أن اصف او احكى. عن نظرات عجوز مسن وهو 
يتضور جوعا ولحظة اعطائه الطعام والدواء 

ودعواته لنا ولأولادنا ،أو نظرة طفل 
وفرحته وهو يقفز فرحا عند اعطائه 

شنطة المدرسة واللبس الجديد 
والاقلام والكراسات وسندوتشات 
المدرسة فلن أستطيع ان أصف 
ما اراه فهو شعور فوق الوصف 
أستطيع ان أستشعره يهز كياني 
،مهما حاولت ان اصف شعور 

بنت يتيمه وهو ترى من يساعدنا 
بالجهاز وفرحتها بالثلاجة والبوتاجاز 

انها سوف  وفرحتها  وحاجات الجهاز 
تكون لها اسرة ويصبح لها أسرة وحياة وقول 

من حولها لي ربنا يجبر خاطرك 
اشعر ساعتها بقلوبهم تطوق قلبي وتهز كياني وتزلزلني 

واشعر أنى فعلا مع الله.
أننى حينما بدأت العمل الخيري كنت اظن أنني 
اساعد نفسي لكن الحقيقة التي اكتشفتها 
أنهم هم من يساعدوني حيث استمد 
الدعم النفسي منهم واستمد الراحة 

واحساسي بالوجود من اجل 
ان اصحاب الحالات الخاصة 
على اختلاف انواعهم هم بالنسبة 
لي اكسير للحياة هم بالنسبة 

لي نبراس لطريقي .
اسير على هداه فى تلك الأيام 
الصعبة فى حياتنا وكلما جعلني الله 
سببا فى سعادة الآخرين كلما شعرت 
بوجودي وبنفسي وأنني قريبة من ربى وان 
وجودي له معنى وأنني اذا رحلت فسيكون هناك 

من يذكرني ويترحم على ويذكرني بالخير.
إضافةً إلى ذلك، لا تقتصر فوائد العمل الخيري على 
المتبرعين  على  أيضًا  تنعكس  بل  فقط،  المستفيدين 
والسعادة، ويقوي  بالرضا  الشعور  يعزز  إذ  أنفسهم. 
التكافل  تحقيق  في  ويساهم  الاجتماعية،  الــروابــط 

الاجتماعي الذي يُعتبر أساسًا لاستقرار المجتمعات.
رسالتي الآن لكل شخص اذا أردت ان تشعر بنفسك 
وبالجمال والسعادة والرضا عليك بمساعدة الاخرين 
وعليك بجبر الخاطر ساعتها ستعرف انك ستشعر 

براحة كبيرة وانك قريب ومع الله.

الجمعيات الأهلية هي الهيئات التي تعمل بشكل غير 
ربحي وتهدف إلى تحقيق الخير العام في المجتمع. 
وتلعب هذه الجمعيات دوراً حيوياً في دعم الدولة 
المصرية من خلال تقديم الخدمات الاجتماعية 
والتعليمية والصحية والثقافية للمواطنين. في 
هذا المقال، سنستعرض دور الجمعيات الأهلية 
في دعم الدولة المصرية وكيفية تحسين الظروف 

المعيشية للمواطنين.
الأهلية في  دور الجمعيات  قبل الحديث عن 
دعم الدولة المصرية، يجب أولاً فهم كيف تم 
تأسيس هذه الجمعيات وتطورها في مصر. 
تأسست أول جمعية أهلية في مصر في منتصف 
القرن التاسع عشر، وهي جمعية »الأمانة العامة 
حقوق  حماية  إلى  تهدف  التي  للصحافيين« 
الصحفيين وتحقيق الحريات الإعلامية. ومنذ 
ذلك الحين، تزايدت أعداد الجمعيات الأهلية في 

مصر وتنوعت أهدافها وأنشطتها لتغطي شتى 
المجالات الاجتماعية. وتعمل الجمعيات الأهلية 
على تحقيق عدة أهداف رئيسية من أجل دعم 
الدولة المصرية وتحسين حياة المواطنين، من 
بينها: توفير الخدمات الاجتماعية والتعليمية 
والصحية للفئات الأكثر احتياجاً في المجتمع. - 
تعزيز الوعي المجتمعي حول قضايا البيئة وحقوق 
الإنسان والمساواة بين الجنسين.- تنمية المهارات 
والقدرات للشباب والنساء وتوفير فرص العمل 
لهم. - دعم الفئات الضعيفة والفقيرة من خلال 
برامج التمويل الاجتماعي والتمويل الصغير.

وتقوم الجمعيات الأهلية بتنفيذ هذه الأنشطة من 
خلال برامج ومشاريع محددة تستهدف تحقيق 
الأهداف المذكورة. على سبيل المثال، الجمعيات 
الأهلية تنظم دورات تدريبية للشباب لتعلم المهارات 
الحياتية والمهنية، وتوفير مساعدات غذائية أو 

طبية للأسر الفقيرة، وتوفير الملابس واللوازم 
المدرسية للأطفال المحتاجين.

يعد التعاون بين الجمعيات الأهلية والحكومة 
أمراً حيوياً لتحقيق أهداف التنمية المستدامة 
في مصر. إذ تمتلك الحكومة الموارد الضرورية 
والسلطة الرسمية لاتخاذ القرارات، في حين تتمتع 
الجمعيات الأهلية بالمرونة والقرب من المجتمع 

لتنفيذ البرامج والمشاريع بشكل أكثر فعالية.
ومن أمثلة تعاون الجمعيات الأهلية مع الحكومة 
في مصر: تنظيم حملات توعية صحية بالتعاون 
مع وزارة الصحة للوقاية من الأمراض الوبائية.-

إقامة برامج تأهيلية للأطفال بالتعاون مع وزارة 
المدارس  التعليم في  لتحسين مستوى  التعليم 
الريفية.-تنظيم فعاليات ثقافية وفنية بالتعاون 
مع وزارة الثقافة لتعزيز الحــوار الثقافي بين 

الشعوب.

ويعد التعاون بين الجمعيات الأهلية والحكومة 
أمراً حيوياً لتحقيق أهداف التنمية المستدامة 
في مصر. إذ تمتلك الحكومة الموارد الضرورية 
والسلطة الرسمية لاتخاذ القرارات، في حين تتمتع 
الجمعيات الأهلية بالمرونة والقرب من المجتمع 

لتنفيذ البرامج والمشاريع بشكل أكثر فعالية.
ومن أمثلة تعاون الجمعيات الأهلية مع الحكومة 
في مصر: تنظيم حملات توعية صحية بالتعاون 
مع وزارة الصحة للوقاية من الأمراض الوبائية.- 
إقامة برامج تأهيلية للأطفال بالتعاون مع وزارة 
المدارس  التعليم في  لتحسين مستوى  التعليم 
الريفية. - تنظيم فعاليات ثقافية وفنية بالتعاون 
مع وزارة الثقافة لتعزيز الحــوار الثقافي بين 

الشعوب.
ويعتبر تحسين الظروف المعيشية للمواطنين من 
أهم مساهمات الجمعيات الأهلية في دعم الدولة 

المصرية. حيث تسهم هذه الجمعيات في الحد 
من الفقر والبطالة وتعزيز الاستقرار الاجتماعي 
من خلال توفير الفرص للشباب وتمكين المرأة 
وتقديم الدعم للفئات الأكثر ضعفاً في المجتمع.

لذا، يجب على الجميع دعم وتشجيع العمل 
الجمعوي والمبادرات الخيرية من أجل بناء مجتمع 
متماسك يسهم في بناء وتطوير الدولة المصرية 

نحو مستقبل أفضل.
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جمادى الآخرة  ١٤٤٦ هـ

ديسمبر ٢٠٢٤ م

قضاء الله 
وقدرة

أم الدنيا  
 الحياة اليومية، نواجه أحداثًا وظروفًا تختبر إيماننا وصبرنا. في بعض 
الأحيان، لا نستطيع فهم الأسباب وراء ما نمر به، ولكن في الواقع، 
قضاء الله وقدره هما المفتاح لفهم منطق الحياة وحكمتها. في هذا 
المقال، سوف نناقش مفهوم قضاء الله وقدره وأهميته في حياة المؤمنين.
ما هو قضاء الله وقدره؟ قضاء الله وقدره هما مفهومان مترابطان 
في الإسلام يشيران إلى قدرة الله على جميع الأحداث والأمور في 
الحياة. يعتقد المسلمون أن كل شيء يحدث وفقًا لمشيئة الله وقدره، 

سواء كان ذلك جيدًا أو سيئاً من وجهة نظرنا.
أهمية قضاء الله وقدره:

• يمنح الهدوء والرضا الداخلي: عندما نفهم أن كل شيء يحدث 
بقدرة الله وحكمته، يمكننا أن نشعر بالهدوء والرضا الداخلي حتى 

في أصعب الظروف.
• يعزز القناعة والصبر: من خلال قبول قضاء الله وتقديره، يمكننا 

بناء قدرتنا على التحمل والصبر في مواجهة التحديات.
• يعزز الثقة بالله: عندما ندرك أن كل شيء في الحياة مقدر ومعروف لله، 
يمكننا أن نبني ثقتنا بقضاء الله وقدره ونعرف أنه سيكون الأفضل لنا.
تأثير قضاء الله وقدره في حياة المؤمنين للمؤمنين، قضاء الله وقدره 
هو مصدر قوة وتفاؤل. فهم يعرفون أن كل ما يحدث لهم هو بإرادة 
الله وحكمته، ولذلك يتقبلون وضعوفهم بصبر وتفاؤل. وهذا يؤدي 

إلى تأثير إيجابي على حياتهم الروحية والعقلية.
القدر والحرية في الإســام يعتقد المسلمون أيضًا بأن الله منحهم 
الحرية في اتخاذ القرارات والأفعال، ولكن في النهاية، النتيجة تعود 
إلى قدرة الله وقدره. هذا يعني أننا نحمل مسؤولية أفعالنا، ولكن 

ندرك أن النتيجة النهائية تخضع لقدرة الله.
أمثلة على قضاء الله وقدره في الحياة اليومية:

• في حالات الفقر والمــرض: يمكن للإيمان بقضاء الله وقــدره أن 
يساعد في تحمل الصعاب وبناء الثقة بالله.

• في حالات النجاح والتقدم: يعتبر المسلمون كل نجاح وتقدم من نعم 
الله، ويعبرون عن شكرهم وامتنانهم له.

فالإيمان بالقضاء والقدر ركن من أركان الإيمان لا يتم إيمان المرء إلا 
به, ومعنى هذه العقيدة أن الله سبحانه هو العالم بكل شيء, وهو 
خالق كل شيء, ولا شيء يحدث في الكون إلا بإرادته ومشيئته, 
وكل ذلك قد كتبه الله سبحانه في اللوح المحفوظ قبل خلق السماوات 
والأرض، ولا يجوز للمسلم أن يبحث عن سر القدر, ولا أن يسأل لم 
فعل الله كذا؟ لم أعطي هذا ومنع هذا ؟ لم أغني هذا وأفقر هذا ؟ 
فهذا مما استأثر الله به, فلم يطلع عليه ملك مقرب ولا نبي مرسل 
, فمن حاول ولوج هذا البحر اللجي فيوشك أن يضل ويشقى, 

وأن يذل ويخزى.
و قضاء الله وقدره هما مفهومان أساسيان في الإسلام يؤثران في حياة 
المؤمنين وسلوكهم. فهم هما المفتاح للهدوء والرضا الداخلي، ولبناء 
الثقة بالله في كل الظروف. لذلك، يجب علينا أن نتعلم كيف نقبل 
قضاء الله وقدره ونحمل مسؤولية أفعالنا، وفي النهاية، نعتمد على 

الله لنتجاوز التحديات التي تواجهنا في الحياة.

بقلم

بقلم

نهى صابر

عواطف درويش

أجنحة الشجاعة 

الأم نعمه كبيره

الحب... وسنينه... 

بقلم

بقلم

بقلم

ولاء مقدام 

 أيمن 
سمير

محمود 
طلبه

التغلب على الخوف . . رحلة نحو الثقة بالنفس .
الخوف هو شعور طبيعي يعترينا جميعًا، وهو رد فعل 
دفاعي لحماية أنفسنا من الأخطار. ولكن عندما يصبح 
الخوف مبالغًا فيه ويؤثر على حياتنا اليومية، فإنه يتحول 
إلى عائق يمنعنا من تحقيق أهدافنا وتحقيق سعادتنا. 
في هذا المقال، سنتناول سبل التغلب على الخوف وكيفية 

التخلص من المخاوف التي تعيقنا.
أسباب الخوف: قبل أن نتحدث عن طرق التغلب على 
الخوف، يجب أن نفهم أسباب هذا الشعور. هناك العديد 
من الأسباب التي قد تؤدي إلى الشعور بالخوف، منها: 
الخبرات السابقة - التجارب السلبية التي مررنا بها 
في الماضي قد تجعلنا نشعر بالخوف من تكرارها في 
المستقبل .- التوقعات السلبية: التفكير السلبي والتوقع 
الدائم بالأسوأ قد يزيد من الشعور بالقلق والخوف. - 
قلة الثقة بالنفس :عدم الثقة في قدراتنا وقدراتنا على 
التعامل مع المواقف الصعبة قد يولد الخوف.- المقارنة 

الأم ماذا نتكلم وماذا نقول عنها ؟ .  أن السطور والكلمات 
لن تكفي لتعطي الأم جزء من حقها لان الأم هي المعلم 
الاول لك في حياتك وهي أول شخص يقدم لك الحب 
والاهتمام والرعاية من اول ساعه لك علي الارض الام 
تحملك في احشائها تسعه اشهر وهذا هو الواضح للناس 
جميعآ ولكنها تحملك في عقلها وقلبها في كل دقيقه من 
حياتها تهتم بك وتنشغل بك طول عمرها ولا تكل أو تمل 
أو تشكو من هذا تعلم لماذا ؟ لان محبه الأم قويه جدا 
فمع فيض الحب الذي يحمله قلبها لك فهي لا تشعر 
بمقدار المجهود الجبار المبذول في رعايتك وفي الاعتناء 
والاهتمام بك في الصغر والاهتمام بك وحمل همك في 
الكبر ومن الجائز انك تكون تحيا حياتك الخاصة ولا 
تشعر بكل هذا فأود أن أقول لك لو لم تشعر بفيض هذا 
الحب والحنان سوف تخرج للحياة مشوه تعلم لماذا لأن 
مصدر الحب الأول والوحيد لك في نعومه أظافرك لا 
تشعر به سوي مع الأم فعليك أن تبذل جهدا في كبرك 
أن تفي أو تعطي الأم حقها لأن الأم كما يقول عليها 
الشاعر مدرسه حقا انها مدرسه تتعلم منها كل شيء 
بل وأستطيع أن أجزم واقول لك وأكثر من مدرسه لأن 

بالآخرين: مقارنة أنفسنا بالآخرين قد تجعلنا نشعر 
بالنقص والخوف من الفشل .

طرق التغلب على الخوف: 1- التعرف على الخوف: 
الخطوة الأولى للتغلب على الخوف هي التعرف عليه 
وفهمه. حاول أن تحدد ما الذي يخيفك بالضبط وما 
هي الأفكار التي تدور في ذهنك عندما تشعر بالخوف.

2- تحدي الأفكار السلبية: استبدل الأفكار السلبية 
بأفكار إيجابية. ركز على نقاط قوتك وإنجازاتك بدلاً 

من التركيز على نقاط ضعفك وفشلك.
3- التدريب على مواجهة المخاوف : تدرب على مواجهة 
المواقف التي تخيفك تدريجيًا. ابدأ بمواقف صغيرة 

وسهلة ثم انتقل إلى مواقف أكثر تحديًا.
4- التنفس العميق والاسترخاء:تساعد تقنيات الاسترخاء 
مثل التنفس العميق والتأمل على تهدئة الجسم والعقل 

والتغلب على القلق والخوف.
5- البحث عن الدعم:لا تتردد في طلب الدعم من 

المدرسة تعلم وتدرس ولكن الأم انت تتذوق منها تتذوق 
الحنان علي يدها وفي حضنها تتذوق منها الاهتمام 
الحقيقي اهتمام يكون في كل أمر ويكون صادق لأنه صادر 
عن القلب وعن مخزون من الحب جبار و الأم بالنسبة 
لكل شخص هي حصن امان وحمايه لان اول سكن لك 
كان داخل احشائها تحملك وتتحملك لمده تسعه اشهر 
لتتكون انت وتصبح انسانآ وعندما تخرج الي الحياه 
تجد صدر الأم مصدر غذائك الوحيد الذي وهبه لك 
الله وكأن الله ارد انك تكون مرتبط بالأم في تكوينك 
وفي غذائك فهذه صفات عنايه بك من الأم طبيعية قد 
خلقها الله في كل ام وهذا يأخذ من وقتها ومن صحتها 
وتتألم وتتحمل كل هذا دون تذمر بل تتحمله بكل حب 
ورضا بل وانت احيانا تكون مصدر ازعاجآ ومصدر الم 
لها فهي بعد كل هذا العناء لا تستطيع أن توقف نهر 
الحب الذي يتدفق من قلبها نحوك ولذلك يوجد مشاعر 
ومحبه وارتباط قوي يتم بين المولود و الأم ويستمر الي 
نهاية الايام مهما ذهب الشخص بعيدا وبحث لابد له أن 
يعود إلي حضن أمه لأنه وجد فيها وفي حضنها الأمان 
الذي لم ولن يستطيع أحد في العالم كله أن يشعره بمقدار 

أصدقائك وعائلتك أو من متخصص في الصحة النفسية.
6- تطوير مهارات جديدة:تعلم مهارات جديدة يمكن 
أن تساعدك على الشعور بثقة أكبر بنفسك وقدراتك.

7- التركيز على الحاضر:بدلاً من القلق بشأن المستقبل 
أو التأسف على الماضي، ركز على اللحظة الحالية 

واستمتع بها.
إفراز  على  الرياضة  الرياضة:تساعد  ممارسة   -8
هرمونات السعادة التي تساعد على تخفيف التوتر والقلق.
أما فوائد التغلب على الخوف فهي: 1- زيادة الثقة 
بالنفس: التغلب على الخوف يزيد من ثقتك بنفسك 

وقدراتك.
2- تحسين العلاقات الاجتماعية: الأشخاص الواثقون 

بأنفسهم يكون لديهم علاقات اجتماعية أفضل.
3- تحقيق الأهــداف: التغلب على الخوف يفتح لك 

أبوابًا جديدة ويسمح لك بتحقيق أهدافك.
4- زيادة السعادة: الشعور بالسلام الداخلي والثقة 

هذا الحب والحنان الذي تجرعه منها فعلينا أن ننتبه 
أن الأم نعمه كبيره وهبها الله لنا فعلينا أننا نتعامل مع 
النعم التي وهبها لنا الله بقدر من المسؤولية وقدر من 
الاعتناء والاهتمام والحفاظ لأن عندما تذهب الأم من 
الحياه بيذهب معاها ذكريات ومحبه واعتناء واهتمام 
يجوز بل استطيع أن أقول في الغالب أنك لن تجد ما 
يضاهيها فعليك أن تهتم كثيرا بأمك في حياتها ومماتها 
سوف تسال وتقول كيف اهتم بيها في مماتها ؟سوف 
اقول لك انك تكرم اخواتك وخاصه البنات منهم لأن هذا 
يرضي الأم ويسعد قلبها في حياتها ومماتها لأنها لو في 
حياتها وجدت ارتباطكم بعضكم ببعض تسعد هي فأكيد 
حتي في مماتها  اذا وجدتكم مرتبطين متحابين لابد 
أن قلبها سيسعد بهذا و تقدم علي روحها من الرحمة 
في مساعده المساكين والعاجزين لأنها قدمت لك كثيرا 
من وقتها ومن صحتها ونأتي للنقطة الثانيه إكرام الأم 
في حياتها لابد لك أن تودها وتسأل عليها هي لن تطلب 
منك سوي سؤالك والاهتمام بها وكما يقول الانجيل 
اكرم أباك وامك وكما يقول القران لا تقول لهم اوف 
فعليك انك تهتم بأمك في حياتها وتسعدها بسؤالك 

بالنفس يزيد من مستوى السعادة في حياتك.
وختامًا: إن التغلب على الخوف ليس بالأمر السهل، 
ولكنه ممكن. يتطلب الأمر الصبر والمثابرة والرغبة في 
التغيير. تذكر أنك لست وحدك في هذه المعركة، وهناك 
العديد من الأشخاص الذين مروا بتجارب مشابهة 
وتغلبوا عليها. استعن بالمصادر المتاحة لك، سواء كانت 
كتبًا أو مقالات أو متخصصين في الصحة النفسية، 

وابدأ رحلتك نحو حياة أكثر سعادة ورضا.

عليها واظهار محبتك لها أنت لن تعطيها من عندك 
هي بذلت مجهود جبار لتخرج انت رجلا وأنتي تخرجي 
سيده كما يقال اد الدنيا وانت لا تمن عليها بل  سوف 
تعطيها مما أعطت لك من حب وحنان واهتمام ومهما 
اعطيتها لن تستطيع أن تعطيها بمقدار ما أعطتك هذا 
دينآ عليك وعليك تسديده وبكل امانه وحب نقطه اود 
انا اقولها لك اهتم بأمك في حياتها حاول أن تظهر لها 
من الحب ما يرضيها وما يجبر بخاطرها ولابد انك 
تشعرها أن تعبها لم يذهب مع الريح لابد أن توضح 
لها أن الزرعة التي زرعتها قد نمت وأخرجت ثمر جيد 

ــاولذيذ الأم نعمه كبيره انعم بيها الله علينا . ــهــ ــيــ فــ بـــــــــــامـــــــــــوت  الـــــــــلـــــــــي  الـــــــــدنـــــــــيـــــــــا  أم 
ــا ــ ــ ــهـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــامـ ــ ــ وحـ صـــــــــانـــــــــهـــــــــا  الـــــــــــــكـــــــــــــون  رب 
ــا ــ ــهـ ــ ــونـ ــ ــــصـ لأجــــــــــــــل عــــــيــــــونــــــهــــــا ولأجـــــــــــــــــل نـ
نــــــــــغــــــــــزل روحــــــــــــنــــــــــــا بــــــــــــــــــــــــارود يـــــفـــــديـــــهـــــا
حـــــــــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــى دِمّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا 
تــــــــــصــــــــــبــــــــــح نــــــــــــــــــــــــار لــــــــــــلــــــــــــي عــــــــــاديــــــــــهــــــــــا
لأجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل عــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــونــــــــــــــــــــهــــــــــــــــــــا 
ــي أفــديــهــا  ــ يـــوم مــاتــنــادي بــكــل أولادي وروحـ
ولـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي  وأولاد 
يــــــــــــــــــــــــــحــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــوا واديــــــــــــــــــــــــــــــــهــــــــــــــــــــــــــــــــا
شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوا إســـــــــــــــــــــــــــــــودهـــــــــــــــــــــــــــــــا
ــا ــ ــهــ ــ ــالــ ــ ــنــ ــ شـــــــــــقـــــــــــوا رمــــــــــالــــــــــهــــــــــا وســـــــــــــــــط قــ
رســــــــــــمــــــــــــوا الــــــــنــــــــصــــــــر بـــــــقـــــــلـــــــب ســـــمـــــاهـــــا
ــا  ــ ــهــ ــ ــالــ ــ يـــــــومـــــــهـــــــا حـــــــضّـــــــنـــــــت بــــــــــإيــــــــــدي رمــ
طــــــــــــــــــــــرحــــــــــــــــــــــت نـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور....... 
وقــــــــــلــــــــــبــــــــــي عـــــــــــــــــــــــــنـــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــا.....  في 
شــــــــــــــــــــــــــــوفــــــــــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــهــــــــــــــــــــــــــــا جــــــــــــــــنــــــــــــــــة  
بـــــــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــري أهـــــــــــــــــــــديـــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــا
نـــــــــــــــــــــــــــــــــــوّر الـــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــروز ســــــــــمــــــــــاهــــــــــا 
هـــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــا ســــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــا 
ــــــــــــــــــا أحــــــــــــــــــمــــــــــــــــــد ويــــــــــــــــــــــــــــا مـــــــيـــــــنـــــــا هــــــــــــــــــيَّ
ربــــــــــــــــــــــــــــي كــــــــــــــلــــــــــــــم مــــــــــــــــــوســــــــــــــــــى فـــــــيـــــــهـــــــا
ــا ــ ــ ــهـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــابـ ــ ــ حـ المـــــــــــــــولـــــــــــــــى  قـــــــــــــــرآنـــــــــــــــا  وفي 
جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي  أرض 
وجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي
ــي ــ ــتــ ــ ــبــ ــ ــيــ ــ هـــــــــيـــــــــيـــــــــا عَــــــــــــــــرضــــــــــــــــي ويـــــــــــــــــــــا هــ
عــــــــــشــــــــــقــــــــــي لــــــــــيــــــــــهــــــــــا نــــــــــبــــــــــعــــــــــه صــــــــــــافي
بــــــــتــــــــعــــــــافي مــــــــــيــــــــــتــــــــــه  الــــــــــــنــــــــــــيــــــــــــل  زي 
إســــــــــــــــــــــــــــــال عــــــــــنــــــــــهــــــــــا كــــــــــــــــــل مــــــــافــــــــيــــــــهــــــــا  
إتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروت.... بـــــــــــــــــــــــــــــدم مـــــــــــــــن؟ 
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن صــــــــــــــــــــــــايــــــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــهــــــــــــــــــــــــا؟ 
جـــــــــــــــــــــــــوه نـــــــــــــــــــن الــــــــــــــــعــــــــــــــــن شــــــــايــــــــلــــــــهــــــــا
تـــــــــــــقـــــــــــــول ولادهــــــــــــــــــــــــــــــا ويــــــــــــــــــــا جـــــيـــــشـــــهـــــا
ّــــــــــــــــــــــــــــا نـــــــــــــــــــــــــــــــــــادت يــــــــــــــــــــــــــــوم عـــــــلـــــــيـــــــهـــــــم لم
هــــــــــــــــبّــــــــــــــــوا قــــــــــــــــامــــــــــــــــوا مــــــــــــــــن ثـــــــبـــــــاتـــــــهـــــــم
وهــــــــــــــبــــــــــــــوا روحـــــــــــــــــهـــــــــــــــــم  مــــــــــلــــــــــك لـــــيـــــهـــــا
دفــــــــــــــــــنــــــــــــــــــوا فــــــــــيــــــــــهــــــــــا الـــــــــــــــلـــــــــــــــي دنــــــــــــس
حــــــــــــــــــتــــــــــــــــــى شــــــــــــــــــبــــــــــــــــــر بـــــــــــــــأرضـــــــــــــــهـــــــــــــــم
هـــــــــــــيّـــــــــــــا طـــــــــــــــــــــور ســـــــــيـــــــــنـــــــــا وواديــــــــــــــــهــــــــــــــــا
وبــــــــــــــأراضــــــــــــــيــــــــــــــهــــــــــــــا دمــــــــــــــــــــــى راويــــــــــــــهــــــــــــــا
عـــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــري  وأزرع 
لأجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل أحــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــهــــــــــــــــــــا
ســــــــــجــــــــــل فـــــــــيـــــــــهـــــــــا وقـــــــــــــــــــــــــول يـــــــــــــازمـــــــــــــان
ــا وزمــــــــــــان ــ ــهـ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ عــــــــــــدي زمــــــــــــــــــــــــــــــــان...... عـ
مـــــــــــصـــــــــــر مـــــــــحـــــــــبـــــــــه وخـــــــــــــيـــــــــــــر وأمـــــــــــــــــــــان
خــــــــوفــــــــو  ولا  مـــــــــــيـــــــــــنـــــــــــا   قـــــــــــبـــــــــــل  مــــــــــــــــن 
الأهـــــــــــــــــــــــــــــرامـــــــــــــــــــــــــــــات حـــــــــــــــــتـــــــــــــــــى  ولا 
مــــــصــــــر الــــــــــغــــــــــالــــــــــيــــــــــة...... دايمــــــــــــــا آمــــنــــه
ــنــــه نـــــقـــــشـــــوا الـــــــــفـــــــــرحـــــــــة.... فــــيــــهــــا بــــالحــ
والـــــــطـــــــرحـــــــه بــــــــالــــــــتــــــــاج  عـــــــــــروســـــــــــة  دي 
لمـــــــــــــا الأبـــــــــــــــطـــــــــــــــال زرعــــــــــــــــــــــــــوا الـــــــفـــــــرحـــــــه
طـــــــــــــرحـــــــــــــت نـــــــــــــصـــــــــــــرة قـــــــــــــويـــــــــــــة وجــــــــنــــــــة
اولاد  ضــــــــــمــــــــــه  الــــــــــغــــــــــالــــــــــيــــــــــة  مــــــــــصــــــــــر 
الـــــــــــــوطـــــــــــــن الــــــــــعــــــــــربــــــــــي ضـــــــــــمـــــــــــه  آبـــــــيـــــــه 
حـــــــــــــــــــــــــــــانـــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــه عــــــــــــــــــــافــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــه
قـــــــــويـــــــــة بــــــــــــنــــــــــــصــــــــــــره  الله  تـــــــــــــــدعـــــــــــــــي 

المرأة المصرية 

من غير حسابات: الحياة بين الواقع والأمل المفقود

  العفو عند المقدرة  

فكر قبل أن تتحدث !

بقلم

بقلم

بقلم

بقلم

محجوب عمر

 أمال صلاح 
الدين

ندى مجاهد 

 محمد شاكر 
المرسي

  لماذا المصرية سيدة نساء الأرض  ؟!! لماذا اختار 
إبراهيم الخليل هاجر...؟ لماذا تركها في واد غير ذي 
زرع..؟ لماذا هاجر مع أنها كانت حاضنة لطفل في 
مرحلة الرضاع..!؟ ألم يكن أولى أن يأخذ السيدة 
سارة إلى هذا المكان فهي لم تكن تنجب ولم تكن 
حاضنة. وكانت قوية بما يكفي. لماذا تتركنا هنا يا 
نبي الله.!؟ أهو أمر الله. نعم.. هو أمر الله .. إذن 
فلن يضيعنا الله . إذن فهو أمر الله. هو إختيار الله. 
اختار الله المرأة المصرية لتلك المهمة.. ولكن لماذا 
المرأة المصرية ؟ إنه درس التاريخ إنها تعاليم الله. 
المرأة المصرية صابرة .. المصرية قوية.. المصرية ذات 
عزيمة وجلد . المصرية رحمها خصب يأتي  بأعظم 
الرجال)إسماعيل عليه السلام(. المصرية رمز للحياة 
تجعل الصحراء الجدباء التي لا زرع فيها ولا ماء 
تجعلها أم القرى ومقصد العبيد والأمراء  المصرية 
مؤمنة بربها راضية بقضائه واثقة في علمه وحكمته .. 
صدق إيمانها جعل رب البيت يجعل لها منسكا خاصاً 
من مناسك الحج الصفا والمروة  ويشرب العالمين ماءا 
عذبا من تحت قدم ولدها. يشهد التاريخ أن النساء 
في جميع أنحاء الأرض كن يستخدمن للمتعة فقط 
كل بقاع الأرض استخدمت من المرأة جسدها فقط 
..  أما المصريات فتراهن مرفوعات الهامة رؤوسهن 
تناطح السحاب تجلس على عرش مصر بجوار ملكها 
عندما خرجت المصرية من بلدها مرتين مرة تزوجت 
الرحمن وأنجبت إسماعيل  إبراهيم خليل  سيدنا 
عليه السلام وكونت أمة وشرعت منسكا من مناسك 
الحج .. والمرة الثانية خرجت مارية القبطية رضي 
الله عنها لتتزوج خير خلق الله.. محمد رسول الله  
عالي المقام.. فأنجبت له ولده الوحيد إبراهيم .. 
ووضعت قدما للمصريين في بيت النبوة وإنه شرف 

في خضم حياتنا اليومية، نعيش في دوامة من الحسابات التي 
تلاحقنا من كل جهة. نعدّ كل خطوة ونقيس كل قرار بحسابات 
دقيقة، لدرجة أننا ننسى أن الحياة نفسها لا تُقاس بموازين 
العقل البحت أو بحسابات المستقبل الذي لا نعرفه. »من غير 
حسابات« هي فكرة قد تثير بعض القلق في نفوسنا؛ كيف يمكن 
للإنسان أن يعيش بلا حسابات؟ كيف يمكن أن يتصرف دون 
التخطيط المسبق؟ ولكن في قلب هذا التساؤل، يكمن المعنى 
الأعمق للحياة نفسها.في كل لحظة نعيشها، تلتقي الأقدار 
والتخيلات معاً، تتشابك المسارات، وتدور الدوائر. قد نشعر 
في بعض الأحيان أننا في سباقٍ دائم مع الزمن، نركض وراء 
أهداف نراها أمامنا، أو على الأقل نعتقد أننا نراها. نحن 
نعيش في زمن حيث كل شيء يُحسب:علاقاتنا، قراراتنا، 
أحلامنا. لكننا ننسى أن اللحظة التي نعيشها هي أهم ما 
نملك، وأن الحياة ليست دائمًا مسألة حسابات دقيقة.«من 
غير حسابات« هي دعوة للتخلي عن بعض الهموم التي تثقل 
عقولنا. هي دعوة للاحتفاء باللحظات التي لا تُقاس بأرقام 
أو معايير، لحظات تكون فيها القلوب صافية والعقول حرة. 
لكنها أيضًا دعوة للابتعاد عن الفوضى التي قد تؤدي إلى 
التفريط في الأهداف، فنحن بحاجة إلى أن نعيش اللحظة، 
ولكن في الوقت نفسه، لا يجب أن ننسى أننا في عالمٍ متغير، 
حيث التوازن بين العيش دون حسابات والقدرة على اتخاذ 
قرارات صائبة يتطلب وعيًا عميقًا.الحياة لا تسير دائمًا 
وفقًا لما خططنا له. كما أن الأوقات التي كنا نعتقد أنها 
حاسمة، قد تَر كما لو كانت مجرد لحظات عابرة، في 
حين أن الأحداث التي لم نخطط لها قد تكون هي الأكثر 
تأثيرًا في مصيرنا. قد يأتي النجاح من طريق لم نتوقعه، 
وقد نشعر بالخذلان من أهداف فشلنا في الوصول إليها 
رغم كل حساباتنا الدقيقة. في تلك اللحظات، نكتشف أن 
ما نحتاجه حقًا ليس إحصاء الجهود أو حصر الخسائر، بل 
إعادة تقييم ما نريد أن نكون عليه.«من غير حسابات« هي 

من اعظم الأخلاق العظيمة وارفعها في النفس 
»العفو عند المقدرة« فكثيرا  البشرية هي صفه 
ما نتعرض للإساءة من الآخرين والظلم والإيذاء 
المتعمد بمختلف الطرق، حيث اصبحنا اليوم في 
زمن كَثر فيه الكراهية والحقد والكره بين الناس 
فأصبح الأخ يحمل فى قلبه مشاعر سيئة تجاه أخيه 
،وأصبحت الفتاه تحمل في قلبها مشاعر الحقد تجاه 
صديقتها، إلى أن يتطور الأمر حتى يصل في بعض 
الأوقات إلى جريمة يحاسب عليها القانون، وكل هذا 
بسبب الشعور بالحقد والكراهية فاليوم نعيش في 
زمن أصبح فيه العفو والتسامح شبه مفقود وكأنما 
لا وجود له، فالقتل أصبح دفاع عن النفس، وأخذ 
الأرواح بشكل مؤلم أصبح ثأر وانتقام، ولا أحد 
يلتفت لجوانب العفو والتسامح حيث أن التسامح 
فطره كونيه وسوية وقيمه انسانيه، كما حثنا ديننا 
الحنيف على السماحة واليسر ونهانا عن العسر.

لذلك علينا أن نجعل التسامح منهج لحياتنا في تعاملنا 
مع الآخرين كما يختلف الأفراد في قدرتهم على العفو 
والتسامح، فهناك أشخاص غير قادرين على العفو، 
ويقومون بالانتقام وعدم التسامح وهناك آخرين 
قادرين على التسامح والعفو، فهؤلاء الاشخاص هم 
اصحاب القلوب الطيبة والنقية وهم في سعادة دائمه 
وراحه بال فالشخص المتسامح يعيش حياه مختلفة، 
يستمتع في كل لحظات حياته دون ملل، سعيد في 
علاقاته سعيد في اسرته،سعيد في عبادته، سعيد 
في طريقه الذي يسير إليه وهو طريق »التسامح 
والعفو« الذي يجعله يشعر بالرضا والمحبه،وقد 
ذكر آيات كثيره من القران الكريم تحث على العفو 

والتسامح .
قال الله تعالى :- 

للإنسان  يمكن  التي  الأدوات  أقــوى  من  الكلمة  تعتبر 
استخدامها لتوصيل رسائله وأفكاره للآخرين. لذلك، 
يجب على الفرد أن يكون حذراً ومدروساً في استخدام 
الكلمات وترتيبها قبل البدء في التحدث. عادة ما يقال 
»الحياة ليست إعادة فيلم وأنت المخرج، ولكنها بداية 
قرص ضوئي وأنت المؤلف«، وهذا ينطبق بالضبط على 

عملية التفكير قبل التحدث.
توجد العديد من الأسباب التي تجعل من الضروري أن 

يكون لدينا تفكير مدروس قبل التحدث، منها:
1. تجنب الاحراج: قد يؤدي الحديث دون تفكير إلى وقوع 

في مواقف محرجة وإلحاق الأذى بالآخرين.
2. نقل الرسالة بشكل صحيح: عند التفكير قبل التحدث، 
يمكننا ضمان أننا نعبر عن أفكارنا بشكل واضح ودقيق، 

دون أن نسبب الالتباس.
3. بناء العلاقات الإيجابية: الحديث دون تفكير يمكن 
أن يؤدي إلى نقض العلاقات الاجتماعية، بينما التفكير 

المسبق يمكن أن يعزز الفهم والتعاون بين الأفراد.
4. تحقيق الأهداف: عندما نفكر جيداً قبل التحدث، 
يمكن أن نكون أكثر فعالية في تحقيق أهدافنا وإيصال 

رسائلنا بنجاح.
وتتطلب عملية التفكير قبل التحدث بعض الخطوات التي 

يجب اتباعها، ومنها:
1. مراجعة الأفكار الأساسية: قبل البدء في التحدث، 
علينا التأكد من أننا قمنا بفهم الفكرة الرئيسية التي 

نريد توصيلها.
2. تحليل الجمهور المستهدف: يجب على المتحدث معرفة 
جمهوره المستهدف ومحاولة تقدير ردود فعلهم المحتملة.
الكلمات  اختيار  المهم  من  بعناية:  الكلمات  إختيار   .3
بعناية للتأكد من أنها تناسب السياق وتعبر عن الفكرة 

بشكل صحيح.

لو تعلمون عظيم.. وعندما جلست المصرية على 
عرش مصر.. حكمت حتشبسوت الدولة المصرية  
21 عام... جعلت مصر خلالها أعظم قوة عسكرية 
في العالم.. ووصل الاقتصاد المصري إلى مستوى غير 
مسبوق... ويشهد على ذلك معبدها الذي يعتبر قبلة 
الباحثين عن عظمة مصر وعظيماتها.. ●عاوز تعرف 
يعني إيه مصرية عظيمة تذكر والدتك... استحضر 
صورتها في ذهنك الآن أو أنظر إليها إن كانت أمامك 
أترك كلامي الآن وتذكرها هل تذكرتها هل تذكرت كم 
كانت عظيمة معك  ومع والدك وإخوتك هل امتلأت 
عينك بالدموع. هذه هي الأم المصرية العظيمة. تبكي 
في وجودها حبا لها . وتبكي في غيابها شوقا لها ■ 
إلى كل سيدات مصر إلى كل هوانم مصر. إلى كل 
آنسات مصر.. إلى كل عظيمات مصر.. ننحني لكم 
لكن إحتراماً ينحني العالم كله لكن إحتراماً... أنتن 
إختيار الله.. مدعومات بقوة الله... ماضيكم حضارة 
تسجلها أول صفحات التاريخ وعظمة حاضركم لا 

تخطئه أعين الناظرين .. فشكرا لكم .

في الواقع دعوة لإعادة النظر في الطريقة التي نعيش بها. 
من السهل أن نغرق في تفاصيل الحياة اليومية: التفكير في 
المال، والعمل، والوقت الذي نحتاجه لتحقيق ما نريد. لكن 
في وسط هذا الركض المستمر، ننسى أن الحياة نفسها هي 
أكبر هدية، وأن عيشها بكل جوانبها، دون قيود حسابات 
دقيقة، هو ما يجعلها غنية.قد نخطئ، قد نفشل، ولكن في 
كل ذلك، نجد أنفسنا. في كل خطوة غير محسوبة، في كل 
قرار مُباغت، يوجد جزء من الحقيقية التي تغيب عنّا حين 
نكون مشغولين بتدبير كل شيء. لذلك، ربما يكون أصدق 
شيء نفعله في حياتنا هو أن نترك لبعض اللحظات أن تكون 
عفوية، من غير حسابات.بينما نعيش في عالم تتداخل فيه 
الأرقام مع الحياة، يبقى أن نعرف أن أجمل ما في الحياة 
هو قدرتنا على الاستمتاع بالرحلة، ليس بانتظار الوصول 
إلى الهدف، بل في كل لحظة من الطريق. الحياة أكبر من 
أن تُقاس بحسابات دقيقة، وهي أقوى من أن تُسجن داخل 

حسابات لا نهائية. 
في النهاية، تبقى الحياة التي نعيشها هي الأكثر صدقًا، 

مهما كانت الحسابات

ن بَعْدِ إِيَمانِكمُْ  نْ أَهْلِ الْكِتَابِ لَوْ يَرُدُّونَكمُ مِّ »وَدَّ كَثِيرٌ مِّ
َ لَهُمُ  ن بَعْدِ مَا تَبَيَّ نْ عِندِ أَنفُسِهِم مِّ ارًا حَسَدًا مِّ كُفَّ
ىٰ يَأْتِيَ اللَُّ بِأَمْرِهِ  قُّ ۖ فَاعْفُوا وَاصْفَحُوا حَتَّ الَْ

ۗ إِنَّ اللََّ عَلىَٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ.
صدق الله العظيم .

فالعفو وهو مفتاح لتحسين حياتنا اليومية، وخيرنا 
من يبدأ بالسلام. فالعفو من شيم الكرام ومن 
عفا وأصلح فأجره على الله، مهما طال الخلاف 
النهاية لذلك علينا أن نعيد  فالأخلاق تفوز في 
تفكيرنا وأن يبدأ كل شخص بنفسه ويفكر دائما 
بأن العفو أجره عظيم عند الله، وأن يعفو عما 
أساء له، فالدنيا زائله ،والأخرة باقيه وأن نتذكر 
دائما بأن الله عفو كريم يحب العفو فكيف نحن ؟ 
ونحن مجرد بشر خطاؤون نصارع أنفسنا ونسعى 
في الحياه، وأن نعلم أن الأخرة هي الأبقى، والدائمة 
لذلك علينا أن نستعد لها بكل طاقتنا وأن نسامح 
ونبدأ بالسلام والعفو، فالعفو عند المقدرة صفه 
جليله، وكريمة تدل على نقاء القلب وصفاء النفس .

4. إعداد الخطاب بشكل مسبق: قبل البدء في التحدث، 
يمكن إعــداد الخطاب بشكل مسبق لضمان أن جميع 

النقاط تم التفكير فيها بدقة.
استخدامها  يمكن  التي  الاستراتيجيات  بعض  وهناك 

للتفكير قبل التحدث، ومنها:
• الاستماع الفعال: قبل البدء في التحدث، يجب على 
الشخص الاستماع بانتباه للآخرين ومحاولة فهم وجهات 

نظرهم.
• التأني والتفكير العميق: من المهم أن نأخذ وقتنا في 

التفكير قبل الحديث، وعدم الاندفاع في الإجابات.
• استعمال الأمثلة والتوضيحات: يمكن استخدام الأمثلة 
والتوضيحات لجعل الأفكار أكثر فهماً وإيصالها بشكل أفضل.

وباختصار، يجب على الفرد أن يفكر قبل أن يتحدث، لأن 
الكلمة لها قوة كبيرة ويجب أن نستخدمها بحذر. من خلال 
مراجعة الأفكار واختيار الكلمات بعناية، يمكننا تحقيق 
أهدافنا وبناء علاقات إيجابية مع الآخرين. اعتماد سلوك 
التفكير قبل التحدث سيساعدنا على تحقيق النجاح في 

حياتنا الشخصية والمهنية.

الحب والأحاسيس الانسانية الجميلة التي تزين أنفسنا وتأنسن 
تصرفاتنا هي التي تميزنا عن الكائنات الأخرى التي تشاركنا 
العيش على هذا الكوكب . أعتقد أن الشي الحاسم الذي يجعلنا 
نشعر باختلافنا عن ما في كوننا هذا ، هو قدرتنا على التفكير، 
وعلى التعبير عن مشاعرنا ، وعلى تذوق الحب وفهم معانيه 
السامية . الحب هو جوهر الصفات الانسانية ، لأنه النور الذي 
يضيء ذاتنا قبل أن يضيء الكون ، ولأنه يمد جسورا من التعاطف 
بين بني الانسان وعالمهم ، ويحول حياتهم إلى وجود من السمو 
الأخلاقي الذي يهزمون به الكراهية والبغضاء والنوايا السيئة 
: إنه يمحي العنصرية ، ويعلمنا التسامح ، ويشعرنا بالرضى 
، ويمنحنا السلام وراحة البال ، ويعلمنا التضحية والمشاركة 
، ويدفعنا إلى الأمام ، ويبقينا عقلاء في عالم أناني ، متنافس 
، ومتصارع من أجل التملك والهيمنة والبقاء . ماذا نحن ؟ كل 
واحد منا مجرد فكر. وما يبقى منه هو عظم ولحم ودم . الفكر 
المجبول بالحب والأحاسيس الجميلة هو الذي يشعرنا بوجودنا ، 
وبإنسانيتنا ، ويرفع من شأننا ، ويسعدنا .المحب للحياة وللناس 
وللكون ، يؤمن بدين الحب ويرفض الحقد والبغضاء . قد يكون 

المحب مسلما ، أو مسيحيا ، أو يهوديا ، أو هندوسيا ، أو لا 
دينيا ، أو جزءا من أي عقيدة أو فلسفة أخرى ويظل محبا 
صادقا لأن دين الحب لا عقائد له ، ولا مذاهب ، ولا يطلب 
من المحبين القيام بشعائر ، ولا يفرض عليهم عبادات .إننا 
ننضم الى هذا الدين لنحب من أجل الحب ، ولنكون أكبر من 
الجهل والحقد والغباء . الحب يرى الأرواح المأزومة الحائرة 
ويواسيها ، ويضع بلسما على الجراح والالآم ويشفيها . إنه لا 
يرى اللون أو العرق ، أو الشكل أو المكانة الاجتماعية ، ولا يهتم 
بالفوارق بين البشر . إنه لا يرى كل هذه المنغصات ، لأنه يرى 
الناس كأناس موحدون في انسانيتهم ، ومتساوون في وجودهم 

، وفي صفاتهم الانسانية ويتجاهل ما تبقى.
الحب دائما يذكرنا بأننا لسنا كاملين ، وأننا ضعفاء ، وأنانيون 
، وحمقى أحيانا ، وخاطئون ونحتاج دائما إلى نفحات من 
الشعور الحبي لنتغلب على حيوانيتنا ، أو على الأقل لنتمكن 
من التحكم بالجانب المظلم من شخصياتنا ، ونقلل من أذانا 

وظلمنا لأنفسنا وللآخرين . الحب لا يطلب أي شيء مقابله 
. إنه يعطي ولا يتوقع ، بل لا يريد شيئا مقابل عطائه ، لأنه 
يؤمن بالعطاء من أجل العطاء ومن أجل إسعاد الآخرين ، وليس 
من أجل مكافئة أو جائزة أو مكاسب شخصية.لا يوجد تعريف 
موحد لمعنى الحب ، ولهذا فإن كل فرد في هذا العالم يمكن أن 
يفهمه بطريقته الخاصة ، ويشعر بوجوده بطريقته الخاصة ، 
ويتمتع به بطريقته الخاصة ، وإن كل فرد في ممارسته لحبه 
مصيب لأن الحب منبع خير لا ينضب ، ولا يسيء ولا يخطىء 
أبدا .حتى يكون الانسان محبا وإيثاريا ، لا بد له أن يكون قادرا 
على تبادل مشاعر الاحترام مع الآخرين ، وأن يكون مثالا يقتدي 
به الآخرون ، وأن يقوم بعمل كل ما يراه جيدا لحياته وحياة 
الآخرين ، وأن يفكر في مصالح وحاجات من حوله ، وأن يبادر 
دائما بالخير ويحارب الشر ، وأن يحب كل ما تقع عليه عينه ، 
وأن يحب نفسه ويعتز بها ، وان يحب الآخرين ليكون محبوبا . 
الحب فرصة عظيمة لا تضيع ، يحصل عليها الانسان ليصبح 

أفضل وأرقى وأكثر تواضعا وشموخا وإنسانه.
الدين الإسلامي حث أبناءه على التحابب والمودة ولهذا حث 
النبي صلى الله عليه وسلم على الإخبار بمشاعر الحب؛ لأن 
هذا يقويه ويفضي إلى شيوع الألفة بيننا. قال النبي صلى الله 
عليه وسلم: »إذا أحب الرجل أخاه فليخبره أنه يحبه«)][(.

وعن أنس رضي الله عنه أن رجلا كان عند النبي صلى الله 
عليه وسلم فمر به رجل، فقال: يا رسول الله إني لأحب هذا. 
فقال له النبي صلى الله عليه وسلم: »أعلمته«؟ قال: لا. قال: 
ك  »أعلمه«. قال: فلحقه فقال: إني أحبك في الله. فقال: أحبَّ

الذي أحببتني فيه.
كما أن محور الأخلاق المسيحية هي المحبة..قال السيد المسيح 
في تعاليمه الإلهية: أحبوا أعداءكم , أحسنوا إلى مبغضيكم 
وكما قال جلال الدين الرومي : ” إن المحبة في القلوب حياتها 
… وجميع من جهلوا الهوى أموات ” .اجتهد أن تصلح علاقتك 

بالله لأن ذلك له تأثير كبير على كل مجريات حياتك .

*_ إن الإنسان لا يستطيع أن يعيش بمفرده لذلك كان عليه 
أن يغفر ويسامح غيره ممن أساءوا إليه ..

_ سامح غيرك واعلم أن لكل شخص عيوبه فتقبل غيرك حتى 
يتقبلك الآخرون ..._ انتبه لما ترسله لأنه سيعود إليك مرة أخرى 
وبقوة فإذا أرسلت حبًا سيعود إليك حبًا وإذا أرسلت غضبًا 

سيعود إليك غضبًا ...

الهروب
 من الواقع !

الهروب من الواقع هو مفهوم يصف الحاجة إلى الابتعاد عن 
الضغوط والتحديات اليومية التي تواجهنا في حياتنا. قد 
يلجأ الأفراد إلى هذا النوع من الهروب كوسيلة للتخفيف 
من حدة التوتر والقلق، أو حتى للبحث عن السعادة والراحة 

في عالم مغاير ومؤقت.
أسباب الهروب من الواقع:

1. ضغوط الحياة اليومية: تتراكم الضغوط والمسؤوليات من 
العمل، الدراسة، والعلاقات الاجتماعية، مما يدفع البعض 

إلى البحث عن ملاذات مؤقتة.
2. الأزمات الشخصية: قد يواجه الأفراد أزمات نفسية أو 
عاطفية تدفعهم إلى البحث عن مخرج للتخفيف من آلامهم.

3. البحث عن السعادة: قد يسعى البعض إلى الهروب بحثًا 
عن لحظات من السعادة والإثارة التي قد تكون غائبة في 

حياتهم اليومية.
وسائل الهروب من الواقع:

وسائل إيجابية
• القراءة والكتابة: يمكن للكتب والأدب أن تكون وسيلة 

رائعة للهروب إلى عوالم خيالية وثقافات مختلفة.
• الفنون: مثل الرسم، الموسيقى، والرقص، حيث يمكن 

للفرد التعبير عن مشاعره وأفكاره بحرية.
• الرياضة: ممارسة الرياضة تساعد في تحسين المزاج 

والتخفيف من التوتر.
وسائل سلبية

• الإدمــان: سواء كان على المخدرات، الكحول، أو حتى 
الهروب ضــارًا عندما يتحول  الإنترنت، يمكن أن يصبح 

إلى عادة مدمرة.
• الانسحاب الاجتماعي: قد يؤدي إلى عزلة الفرد عن 

العالم الخارجي وفقدان الاتصال بالواقع.
التوازن بين الواقع والهروب

من المهم إيجاد توازن صحي بين مواجهة الواقع واحتياجات 
للتجديد  فعالة  وسيلة  الهروب  يكون  أن  يمكن  الهروب. 
والاسترخاء، ولكن من الضروري أن لا يتحول إلى هروب 

دائم من المسؤوليات والالتزامات.

بقلم

 هبة قاسم

القوى السحرية 

قال تعالى ) اذا عزمت فتوكل على الله( ) ال عمران 
59(-كما قال تعالى ) فامنوا بالله ورسوله والنور الذي 
انزلنا والله بما تعملون خبير( ) التغابن ان الله خلق 
الانسان خليفه لاعمار الارض لذلك لابد من الايمان بالله 
والرسول صلى الله عليه وسلم والايمان هو التصديق 
بالقول والقلب والفعل اذا الايمان والعمل رفيقان فالإيمان 
محله القلب ويصدقه اخلاص العمل فاذا ضاع الايمان 
لا حياه ولا دنيا فبه يرتقي الانسان بالقيم والاخلاق 
التي تحكم الاقوال والاعمال فأساس التغيير الايمان 
بالنفس وتحديد نقاط القوه الشخصية كما قال هنري 
فورد) سواء كنت تعتقد انك تستطيع او تعتقد انك لا 
تستطيع فانت على حق( فذلك انعكاس ايمانك بذاتك ، 
فالإيمان بالنفس كالبناء الشامخ يبنى على ثوابت التي 
تتمثل في نقاط القوه والقدرات فهو يمنح القوه الحقيقية 
لينمو بداخل الإنسان فالإيمان نصف الطريق يجعل كل 
خطوه تقرب مما يؤمن به فيستطيع ان يفعل المستحيل 
ولا يهتم بالصعوبات التي تهزم لان الصعوبات تكسروا 
بقله ايمانه ،فالإيمان كالبذور للشخصية القوية كلما 
زاد الايمان زادت الشخصية واصبحت الحياه اسهل 
فهو رحله من الشك لليقين يقود بعدها الانسان حياته 
ويتعدى كل العقبات. فلا يعني المثالية بل الدرع الحماية 
من العيوب عندما يؤمن الانسان بنفسه يجبر الاخرين 
الايمان به. فالإيمان كنشر البذور في صحراء قاحلة 
ويؤمن انها ستنمو هكذا الاحلام تبنى على اساس متين 
من الجهد والمعرفة فمتعه الرحلة بالسعي الى ما نؤمن 
به. وكما قال رسول الله ) المؤمن القوي خير من المؤمن 
الضعيف وفي كل خير احرص ما ينفعك بالله واستعن 
بالله ولا تعجز( ،لكن بعض الناس لا يدركون حقيقه 
خلق الله لهم فعندما نؤمن بهم وبقدراتهم ونحفزهم 
وندعمهم حتى يؤمنوا بأنفسهم ويخرجوا افضل واحسن 
ما عندهم فالإيمان بالأخرين رغم ضعفهم يكون بالتأكيد 
على نقاط قوتهم او التركيز على انجازاتهم فمحظوظ 
من يمتلك شخص يؤمن به في لحظات ضعفه تلك 
اللحظات التي يفقد فيها الإنسان الايمان بنفسه بقوه 
الأدلة يتحول الإيمان الى يقين بمعنى العلم بلا شك 
حيث  الوصول لما نريد لابد من اليقين بالله وبالقدرات 
الشخصية .فالله عند حسن ظن العبد به وكما قال 
ابن القيم  )لو إن احدكم هم بإزالة جبل وهو واثق بالله 
لازاله ( ولليقين مراحل اولا علم اليقين وهو ان يعلم 
ويشاهد بلا شك ثانيا عين اليقين وهو مشاهده المعلومة 
ليست بالعين بل بالقلب وثالثا حق اليقين وهو والادراك 
التام فيصبح الانسان على يقين بالوصول لما سعى كما 
قال عبد الله بن مسعود رضي الله عنه) خير ما القي 
في القلب اليقين وخير الغنى غنى النفس وخير العلم 
ما ننفع(. واخيرا فالإيمان يعني ان تعرف حدود تقف 
عندها ومعالم تنتهي اليها فهو يجعل العصفور نسر 

والورد حديقة والحلم حقيقه.

بقلم

نهى عسل
مدرب تربية إيجابية 

ومتحدث تحفيزي
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جمادى الآخرة  ١٤٤٦ هـ

ديسمبر ٢٠٢٤ م

النادي الأهلي لتحدي جديد  يستعد 
والأفريقية  المصرية  الكرة  لتشريف 
الإنتركونتيننتال  بطولة  في  لمشاركته 
للمرة الأولى في تاريخه وتعتبر مشاركة 
فعالة حتى الأن بعد ان تخطى المرحلة 

الأولى من هذه البطولة وينتظر المرحلة القبل النهائية ثم 
المباراة النهائية أمام بطل أوروبا ، وستقام المباريات المقبلة 
جميعها في قطر حيث اقرت الفيفا لإستضافة ملاعب قطر 

المتبقي من هذه البطولة . 
مشاركة أولى للنادي الأهلي بطل أفريقيا في هذه البطولة 
النادي الأهلي  اليكم تفاصيل الحدث : اوقعت القرعة 
لملاقاة الفائز من بطل القارة الأوقيانوسيه وبطل أسيا 
وكان بطل أسيا هو العين الإماراتي اما الاخير هو فريق 
أوكلاند سيتي ، وحددت القرعة ان مباراة الأهلي ستكون 
على ستاد القاهرة الدولي بحضور جماهيري كامل العدد 
. ثم تمكن بطل اسيا » العين الإماراتي » من تحقيق الفوز 
على نظيره » أوكلاند سيتي » بنتيجة 6 أهداف مقابل 
هدفين ، وكانت مباراة في إتجاه واحد لصاحب الأرض 
والجمهور ليستعد لملاقاة بطل أفريقيا النادي » الأهلي 
» . لم يكن الأهلي المصري خصماً سهلاً للعين الإماراتي 
على الرغم من امتلاك لاعبيه معنويات عالية ولكن كل 
هذه المعنويات بدأت في الهبوط عندما شاهدوا جماهير 
الأهلي وهي تملئ ستاد القاهرة الدولي وتزلزل المدرجات 
بالهتافات التي اعطت الأولوية لكتيبة مارسيل كولر وتمكن 
من خلالها زيارة فريق العين في ثلاث مناسبات الأول عن 

بدأ الفرعون المصري محمد صلاح موسم 2025/2024 بأداء 
ولا اروع مع فريقه الإنجليزي ليفربول كما إعتاد هذا الموسم، 
خطف محمد صلاح الأنظار من الجميع وحظى بإشادة كبيرة 
عقب مباراة ليفربول وضيفه مانشستر سيتي في الجولة الـ 13 
من الدوري الإنجليزي الممتاز.النجم المصري قاد فريقه لتعزيز 
صدارته برصيد 34 نقطة وأبعد السيتي إلى المركز الخامس بـ 
23 نقطة، حتى أن البعض بدأ يُردد مقولة أن الدوري حُسم للريدز.الجناح الهداف 
ترك بصمته على هدفي فوز أصحاب الملعب، إذ صنع الأول وسجل الثاني من ركلة 
جزاء، وقد أهدر فرصة كانت كفيلة بإنهاء المباراة .وقاد المصري محمد صلاح فريقة 
ليفربول للفوز على مانشستر سيتي بهدفين مقابل لا شيء في قمة الجولة الثالثة 
عشرة لبطولة الدوري الإنجليزي. صلاح سجل هدفًا وصنع آخر لصالح ليفربول 
ليواصل تألقه هذا الموسم، وإبداعه بشكل خاص أمام مانشستر سيتي بمختلف 
المسابقات وبمساهمتي صلاح في مباراة اليوم، حقق “الملك المصري” العديد والعديد 

من الأرقام القياسية كالمعتاد علية .
إليكم إحصائيات محمد صلاح القياسية هذا الموسم وهي : أصبح صلاح أكثر لاعب 
يسجل ويصنع في نفس المباراة بمسابقة الدوري الإنجليزي “بريميرليج” بمجموع 
36 مباراة، معادلً واين روني أسطورة مانشستر يونايتد السابق. كما انفرد صلاح 
بوصافة هدافي قمة ليفربول ومانشستر سيتي، بتسجيله هدفه رقم 12، متفوقًا 
على السير كيني دالجليش الذي سجل 11 هدفًا، فيما يظل خلف آيان راش صاحب 

الصدارة والذي سجل 15 هدفًا ضد “السيتيزينز.
أرقام الفرعون المصري محمد صلاح أمام أكبر أنديه إنجلترا : ساهم اللاعب محمد 
صلاح أمام نظيره أرسنال 13 مساهمة منذ انضمامه إلى ليفربول وساهم أيضا 
11 هدف أمام توتنهام وأمام تشيلسي 9 أهداف وساهم أمام السيتى 20 مساهمه 
الملك المصري محمد صلاح مساهم 64 مساهمه ولم يتوقف الفرعون المصري بل 
أصبح أيضا الهداف التاريخي لليفربول خارج الديار برصيد 100 هدف وأصبح 
ثامن الهدافين الدوري الإنجليزي الممتاز وهو أيضا الخامس فى ترتيب هدافي 

ليفربول برصيد 223 وما زال مستمر في تحطيم الارقام القياسية.
وحقق محمد صلاح نجم ليفربول الإنجليزي، رقما قياسيا في الدوري الإنجليزي 
الممتاز، خلال مشاركته في المباراة الأخيرة أمام نيوكاسل يونايتد، في الدوري الإنجليزي، 
حيث وصل صلاح لـ 37 مباراة، سجل خلالها هدفا على الأقل وصنع مثله، متفوقا 
على روني )36(، ويعد صلاح هو أكثر لاعب في تاريخ الدوري الإنجليزي، تحقيقا 
للأمر المنشود.كما وصل صلاح إلى الصناعة رقم 101 مع فريق ليفربول في كافة 
المسابقات.وحاليا يتربع على عرش هدافي الدوري الإنجليزي برصيد 13 هدف 

يليه اللاعب ايرلينج هالاند برصيد 12 هدف.
متى ينتهي عقد اللاعب محمد صلاح مع فريقه ليفربول:  يرتبط صلاح مع ليفربول 
بعقد يمتد حتى صيف 2025 المقبل أي حتى نهاية الموسم الجاري الأمر الذي يعني 
أن اللاعب يحق له التوقيع مع أي نادٍ أخر في يناير المقبل على أن ينضم إليه بشكل 
مجاني في يونيو القادم وحتى الآن لم يتم تقديم للاعب اى عرض ويطلب اللاعب 
تجديد من سنتين إلى ثلاث سنين وهو يريد البقاء مع الفريق الإنجليزي اطول 

فتره ممكنه .

في خطوة مثيرة أثارت اهتمام جماهير كرة القدم حول العالم، 
انضم النجم البرتغالي كريستيانو رونالدو إلى نادي النصر 
السعودي في ديسمبر 2022، ليبدأ بذلك مرحلة جديدة في 
مسيرته الكروية. انتقل رونالدو إلى النصر في صفقة ضخمة، 
جعلت منه أحد أبرز اللاعبين الذين انضموا إلى الدوري 
السعودي للمحترفين، في خطوة تهدف إلى تعزيز مستوى كرة 

القدم في المملكة وجذب الأنظار العالمية إلى البطولة المحلية.
رونالدو وصل إلى السعودية بعد أن أصبح لاعبًا حراً إثر فسخ عقده مع مانشستر 
يونايتد الإنجليزي، ليوقع عقدًا مع النصر يمتد لعامين ونصف. انتقاله إلى النصر 
لم يكن مجرد صفقة رياضية، بل كان خطوة استراتيجية للنادي السعودي، الذي 

يهدف إلى تعزيز مكانته في القارة الآسيوية والدوريات الكبرى.
ما أن تم الإعلان عن الصفقة حتى تصدر اسم كريستيانو رونالدو جميع وسائل 
الإعلام الرياضية العالمية. التوقعات كانت تشير إلى أن انتقاله إلى النصر سيسهم 
في زيادة شعبية الدوري السعودي، خاصة في ظل الحضور القوي لوسائل الإعلام 

التي تابعت كل تفاصيل انتقاله.
من جهة أخرى، أضافت الصفقة دفعة معنوية وجماهيرية كبيرة للنصر، حيث 
شهدت مباريات الفريق زيادة في الحضور الجماهيري وارتفاعًا في مبيعات التذاكر، 

فضلاً عن زيادة اهتمام الشركات الراعية.
رونالدو أثبت سريعًا أنه لا يزال في قمة مستواه، حيث قدم أداءً رائعًا مع النصر. 
سجل العديد من الأهداف، وظهر كقائد قوي للفريق، مساهماً في تحقيق الانتصارات 
وتطوير الأداء العام للنادي. كما استطاع رونالدو أن يساهم في تحسين مستوى 
الأندية  بالإنجازات في  والمليئة  الطويلة  المحليين، من خلال تجربته  اللاعبين 

الأوروبية الكبرى.
في موسمه الأول، استطاع رونالدو أن يقود النصر إلى المركز الثاني في الدوري 
السعودي للمحترفين، وشارك في العديد من المباريات الهامة، سواء في الدوري أو 
في البطولات الأخرى مثل دوري أبطال آسيا. كما شهدت مشاركاته في المباريات 

المحلية والدولية حضوراً لافتًا من جماهيره في كافة أنحاء العالم العربي.
يتطلع الجميع إلى ما سيحققه رونالدو مع النصر في المستقبل، خصوصًا مع 
تطلعات النادي السعودي لتعزيز مكانته في البطولات الآسيوية والعالمية. كما أن 
انضمامه إلى النصر قد يفتح الباب أمام مزيد من النجوم العالميين للانتقال إلى 

الدوري السعودي، ما يعزز من سمعة الكرة في المملكة.
رونالدو مع النصر السعودي هو أكثر من مجرد صفقة رياضية، بل هو بداية لمرحلة 
جديدة في كرة القدم السعودية والعربية. انتقاله إلى المملكة قد يكون له تأثير طويل 
الأمد في تحسين مستوى اللعبة في المنطقة، وجذب المزيد من الاهتمام العالمي 
للدوري السعودي. مع التوقعات بمزيد من النجاحات، يتمنى الجميع أن يواصل 
النجم البرتغالي تألقه مع النصر وأن يترك بصمة تاريخية في الرياضة السعودية.

طريق وسام أبو علي والهدف الثاني عن طريق إمام عاشور 
والهدف الثالث كان بتوقيع اللاعب محمد مجدي أفشه 
.وتمكن الأهلي من عبور العين الإماراتي بنجاح الفوز بكأس 
أبطال الثلاث قارات أفريقيا و أسيا و القارة الأوقيانوسية ، 
ويستعد لملاقاة بطل الأمريكيتين مع بطل المكسيك وتحددت 
ملامح هذه المباراة ، وستكون بين باتشوكا المكسيكي و فريق 
بوتافوجو رجاتاس وستكون مباراة مثيرة وينتظرها النادي 

الأهلي لملاقاة احدهم في نصف نهائي البطولة 
نظام بطولة كأس الإنتركونتيننتال بمشاركة بطل أفريقيا 
النادي » الأهلي« : ضمت البطولة 6 فرق كلا منهما يحمل 
أمال قارته ، تأهل بطل أوروبا مباشرةٍ للمباراة النهائية 
وقد حقق ريال مدريد هذه البطولة بعد الفوز على بوروسيا 
دورتموند .كما تأهل بطل المكسيك باتشوكا لمباراة الربع 
النهائي مباشرةٍ ، لتتجه الأنظار لبطل الليبرتادوريس وكان 

الفريقين الذي نجاحا في التأهل هما » بوتافوجو ريجاتس » 
و » أتليتكو مينيرو » وتأهل الفريق الأول لمواجهة باتشوكا في 
مباراة ربع نهائي هذه البطولة . وتأهل النادي الأهلي لهذه 
البطولة لأنه بطل دوري أبطال أفريقيا الموسم الماضي بعد 
أن حقق الفوز على فريق الترجي التونسي في المباراة الاولى 
انتهت بالتعادل السلبي ، والمباراة النهائية تمكن رامي ربيعة 
من إدراك هدف الفوز برأسية قاتلة توج بها النادي الأهلي 

باللقب الثاني عشر تاريخياً . وتأهل بطل أسيا لملاقاة بطل 
أستراليا أوكلاند سيتي وقد حددت من المتأهل بعد فوز 

العين على أوكلاند سيتي بستة أهداف لهدفين . 
البطاقة التعريفية لبطولة الإنتركونتيننتال : كانت كأس 
سوبر أبطال الانتركونتيننتال بطولة كرة قدم منظمة من 
قِبل الاتحاد الأوروبي لكرة القدم وكونميبول، حيث تقام 
الفائزين ببطولة كأس الإنتركونتيننتال وأقيمت في  بين 
عاميّ 1968 و 1969 فقط. للعديد من السنوات لم يكن 
مُعترف بهذه البطولة حتى عام 2005 تم الاعتراف بها 
من قبل الكونميبول، وإدراجها كبطولة رسمية.وتم طرح 
فكرة البطولة من قبل مسؤولي ثلاثة فرق أمريكا الجنوبية 
التي فازت بكأس انتركونتيننتال - بينارول ، سانتوس ، 
ونادي راسينغ. في نوفمبر 1968 ، تم الإعلان عن البطولة 

في بوينس آيرس.
تعرف على بطل نسختي كأس الإنتركونتيننتال السابقين : 
كانت المواجهة الأولى جمعت بين إنتر ميلان الايطالي ونادي 
سانتوس البرازيلي عام 1968 وتمكن سانتوس البرازيلي 
من تحقيق اللقب بفوزه بهدف دون رد . ثم أقيمت البطولة 
مرة اخرى عام 1969 بين فريق بينارول بطل أوروجواي 
وفريق راسينغ بطل الأرجنتين حين ذاك وكانت من نصيب 
نادي بينارول وحصل 6 نقاط في بطولة أمريكا الجنوبية 
وتحصل على اللقب لعدم إقامة المباراة النهائية نظراً لتعذر 

حضور بطل أوروبا . 
تعرف على هدافي البطولة منذ نشأتها :يأتي في المرتبة 
الأولى اللاعب بيدرو لورا لاعب فريق بينارول بواقع 6 
أهداف وبالمناصفة معاً يأتي اللاعب سيلفا باتوتا بواقع 
ثلاث أهداف أيضا لاعب فريق راسينغ الأرجنتيني بواقع 

ثلاث اهداف.

الأهلي يسعى لكتابة التاريخ بالمشاركة الأولى في كأس الإنتركونتيننتال

محمد صلاح يواصل مسيرة تسجيل 
الأرقام القياسية مع ليفربول

رونالدو يشُعل الدوري السعودي: 
نجم عالمي يترك بصمة

 تاريخية مع النصر

لعنة المصري تلاحق الزمالك 
 واستعداد قوي لمباراة إنيمبا برباعية 

الفارس الابيض اداء مخيب في بداية المشوار.......واستفاقة تصحح المسار

كـتــب - مروان سامح 

كـتــب -  زياد فتحي  

كـتــب - عبد الرحمن عماد   

كـتــب - عرفه زيان   

كـتــب - محمد عطيه الغريب

تصوير - بلال سامح  

أهلي البطولات جاهز للقارات
 نسر الأحمر يحلق صوب 

قطر للإنقضاض على بطل 
الأمريكتين

استهل نادي الزمالك مشواره في الموسم الجديد بأداء 
مخيب للآمال على الصعيد المحلي ، على الرغم 
من نجاح الفريق في تحقيق الفوز خلال مباراتين و 
الهزيمة في الثالثة ، لم يكن الأداء مقنع للجماهير 
وأصبح هناك تساؤل على الساحات الإعلامية عن 

الصفقات الجديدة للفريق .
بداية مشوار الزمالك في بطولة الدوري العام : بدأ الفارس الأبيض 
مشواره في بطولة الدوري المصري الممتاز موسم 2025/2024 بمواجهة 
نادي البنك الأهلي ،وظهر ابيض العاصمة خلال المباراة بأداء ضعيف 
على الرغم من نجاح الفريق في تحقيق الفوز بنتيجة 2/3 ، ليعود الفريق 
مجددا أمام نادي سموحه في ثاني المواجهات ويحقق الانتصار الثاني في 
ظل تراجع كبير في مستوى العديد من اللاعبين ، وتأتي الجولة الثالثة 
لتشهد أول هزيمة للعملاق الابيض أمام نادي المصري البورسعيدي بهدف 
نظيف خلال المباراة التي جمعت بين الفريقين على ملعب برج العرب.
الزمالك يفشل في كسر عقدت المصري البورسعيدي :شهدت الجولة 
الثالثة من بطولة الدوري المصري الممتاز مفاجأة كبيرة حيث تمكن 
ناد المصري البورسعيدي من مواصلة سلسلة الانتصارات على نادي 
الزمالك و تمكن النسر الأخضر من تحقيق الفوز للمرة الرابعة على 
الفوز على المصري  الزمالك تحقيق  نادي  يتمكن  لم  التوالي .حيث 
خلال المواجهات 6 الأخيرة، و يعود آخر انتصار للزمالك في الدوري 

على المصري في إبريل 2022.وفــاز المصري البورسعيدي في آخر 4 
مواجهات مباشرة أمام الأبيض وكان التعادل حاضرا مباراتين .لتشهد 
مباراة الجولة الثالثة من بطولة الدوري بداية تصحيح المسار للفارس 
الأبيض ، حيث نجح نادي الزمالك من ترتيب أوراقه مجددا و العودة إلى 
الطريق الصحيح ،  بتحقيق فوز عريض على نادي غزل المحلة بأربعة 
أهداف نظيفة وخطف ثلاثة نقاط غالية ، يحتل بها المركز الثاني في 

جدول ترتيب الدوري المصري .
الزمالك يبحث عن الحفاظ على اللقب الإفريقي : يسعى نادي الزمالك 
بقيادة البرتغالي جوزيه جوميز إلى الحفاظ على بطولة الكونفدرالية 
، وذلك عقب  الكونفدرالية  البداية المبشرة في بطولة  و ذلك عقب 
تحقيق الفوز في الأدوار التمهيدية و الفوز في المباراة الافتتاحية من 

دور المجموعات لبطولة دوري أبطال أفريقيا.
مشوار الزمالك في بطولة الكونفدرالية : نجح نادي الزمالك في التأهل 
إلى دور المجموعات من بطولة الكونفدرالية .وعقب الفوز على الشرطة 
الكيني 3-1 في مجموع مباراتي الذهاب والإياب ، ليتواجد الفارس الابيض 
على رأس المجموعة الرابعة التى تضم كلاً من المصري البورسعيدي، 
النيجيري، وبلاك بولز موزمبيقي. ليخوض بعد ذلك اولى  وانيمبا 
المواجهات في دور المجموعات لبطولة الكونفدرالية أمام بلاك بلوز 

وينجح في خطف الفوز بنتيجة هدفين دون مقابل.
وفى تصريح خاص »لأنباء اليوم المصرية« قال كابتن »طارق السعيد« 
نجم نادي الزمالك السابق و منتخب مصر: أن نادي الزمالك يقدم 
أداء متذبذب خلال الفترة الأخيرة على صعيد المنافسات المحلية و 
الإفريقية .واضاف كابتن »طارق السعيد« من الصعب الوقوف خلال 

فترة الحالية على مستوى الصفقات الجديدة .
واردف ان الصفقات الجديدة كانت بقرار من المدير الفني ولابد الانتظار 
في تقييم مستوى اللاعبين خاصة وأن اللاعبين لم يحظو بمشاركة كبيرة 

مع الفريق خلال الفترة الماضية.

بيب جوارديولا رجل الأرقام القياسية   
لحظات انتصار و انكسار 

واصــل الإســباني بيــب جوارديــولا كتابــة اســمه بأحــرف مــن ذهــب 
في تاريــخ مدربــي كــرة القــدم، بعــد أن قــاد فريقــه مانشســتر ســيتي 
للقب بطل إنجلترا للموســم الرابع توالياً، في إنجاز غير مسبوق، 
ليصبــح أول مــدرب في تاريــخ البطولــة الــذي يحقــق هــذا الإنجــاز.
وقــد نجــح مانشســتر ســيتي في حســم صراعــه الشــرس علــى لقــب 
هــذا الموســم مــع آرســنال، بفــوزه المســتحق علــى ضيفــه وســت هــام 
يونايتــد 3-1، ليحصــد اللقــب الرابــع تواليــاً، الـــ10 في تاريخــه، في 
إنجاز غير مسبوق لأي فريق في الدوري في ثوبيه القديم والحديث
ومنذ قدومــه في صيف 2016، حصد المدرب الإســباني لقــب »بريمييرليج« 6 مــرات، منها 4 

توالياً، ليصبــح أول مــدرب في تاريخ الــدوري الذي يحقق هــذا الإنجاز.
يذكر أن أســطورة مانشســتر يونايتد في التدريب، الاســكتلندي أليكس فيرجسون، يتربع 
على صدارة المدربين الأكثر حصدا للقب »13 مرة«، جميعها مع يونايتد، ولكنه لم ينجح 

في الحفاظ علــى اللقب لأكثر من 3 مــرات توالياً.
ســقط بيب جوارديــولا مدرب فريق مانشســتر ســيتي في رقم ســلبي بعــد تعرضه للخســارة 
الخامســة علــى التوالــي مــع فريقــه أمــام مضيفــه ليفربــول ، بنتيجــة هدفــن دون رد ، فــى 
المباراة التي جمعت الفريقين مســاء الســبت على اســتاد انفيلد ، ضمن منافسات الجولة 

الثالثة عشــرة مــن عمر الــدوري الإنجليــزي للموســم الحالــي 2025-2024.
أكــد المــدرب الإســباني بيــب غوارديــولا إصــراره الشــديد علــى تجــاوز الأزمــة العميقــة التــي 
يعانــي منهــا فريقــه مانشســتر ســيتي. ويــرى جوارديــولا أن التعامــل مــع الواقــع هــو أفضــل 

طريقــة للخــروج مــن الأزمــة مــع اتخــاذ القــرارات الصحيحــة لإيجــاد الحلــول.
وقال مدرب مانشستر سيتي »في الوقت الحالي لسنا أقوياء كما كنا، هذا هو الواقع، ولأسباب 

عديدة ليست لإصابة رودري فقط، الذي يبقى غيابه مؤثرا بالطبع لأنه لاعب مهم«.
وأوضــح جوارديــولا: »أفضــل طريقــة هــو التعامــل مــع الواقــع واتخــاذ القــرارات لإيجــاد 

الحلــول ومحاولــة الفــوز بالمباريــات مــع هــؤلاء اللاعبــن«.
وأضــاف: »لــدي رغبــة في الاســتمرار بالنــادي ومواصلــة العمــل مــع هــؤلاء اللاعبــن، لــم 
نتخيــل أبــدا أننــا سنخســر مبــاراة واحــدة أو مباراتــن، ولكــن خســارة 6 أو 7 مباريــات أمــر 

مذهــل، ولكنــه أمــر واقــع علينــا أن نتقبلــه«
جديــر بالذكــر أن المــدرب الإســباني قــد وقــع على عقــد جديــد يمتــد حتى صيــف عــام 2027 
ذلــك يــوم 21 نوفمبــر الماضــي ، وبحلــول ذلــك الوقــت ســيكون قــد أمضــى 11 عامًــا كمديــر 

لمانشســتر ســيتي ، لقــد فــاز حتــى الآن بـــ 18 كأسًــا رئيســيًا.
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جمادى الآخرة   ١٤٤٦ هـ

ديسمبر ٢٠٢٤ م

بحضور نخبـــة من نجـــوم المجتمــع والفنانـين
أنبــاء اليـــوم المصريـــة تحتفل بعيدهـــا السـادس بفندق حـــور محب

فــى ليلــة مــن أحلــى الليالــي ، وفــى حضور 
عــدد كبير مــن نجــوم المجتمــع والفنانين، 
احتفلت الجمعة 25 أكتوبر 2024 جريدة 
أنباء اليوم المصرية بعيدها السادس على 
التوالي بفندق حور محب وقد أقيم الحفل 

برعاية فندق حــور محب بالجيزة.
جــاء ذلــك بحضــور نخبــه مــن اهــل الفــن 
ورواد الصحافة والاعلام وبعض الشخصيات 

العامة والسياســية الذين شرفوا الحفل.
فــكان ابــرز هــؤلاء الضيــوف اللــواء أحمــد 
جلال الطنطــاوي، رئيس حــي العمرانية، 
واللــواء محمد الغمــرى ، نائــب رئيس حي 
جنــوب الجيــزة و الفنــان ابراهيــم عبــد 
القــادر والفنانــة القديــرة ســميرة عبــد 
ــان  ــي والفن ــان العرب ــان حس ــز والفن العزي
محمد فاروق شيبا والفنان حمدي هيكل 
والفنان حمــادة صميــدة والدكتور محمد 
كمال علام والمطرب والملحن محمود غياتى 
والإعلامية ومطربة الأوبرا أسرار الجمال 
والمطرب الجزائري فيصل رشــيد، الأديب 
والناقد محمد البنا والدكتورة هدى سلام 
مصطفى بالإضافة إلى مجلس إدارة وأعضاء 

جريدة أنبــاء اليــوم المصرية.
قــام مجلــس إدارة أنبــاء اليــوم المصريــة 
والســادة أعضائة »الســيد ســامة »رئيس 
مجلس الإدارة و«شريف الحسيني« نائب 
رئيــس مجلــس الإدارة واللــواء »مصطفــى 
ســعد عبية “المستشــار الأمني والسياســي 
و«علــى الحــوفي« رئيــس التحريــر. و«هبه 

قاســم« المديــر التنفيــذي والمشــرفة علــى 
الإحتفال و«محمد عادل« مدير التحرير 
.بتكــريم الضيــوف الكــرام الذيــن شــرفوا 
الحفــل بــدروع الجريــدة، موجهــن لهــم 
تحيــة شــكر وتقديــر لتشــريفهم الحفــل 
الســادس لأنبــاء اليــوم المصريــة. كمــا تم 
تكريم أعضــاء الجريدة المتميزيــن بدروع 
تذكارية نظير جهودهم المتميزة فى عملهم 

خلال العــام الحالــي 2024.
وقد أشــاد جميع ضيــوف الحفل الســنوي 
لأنباء اليوم المصرية بمدى نجاح وتنظيم 
الحفل وحسن الاستقبال والضيافة الفندقية 
التــي حظــت علــى إعجــاب جميــع ضيوف 

الحفل .
وقد شــكر الجميع إدارة فنــدق حور محب 
بالجيــزة علــى حســن الاســتقبال وروعــة 
الضيافة وخاصة مستر »مِلك كامل« مالك 
الفنــدق وجميــع أســتف وعاملــن الفندق 
ــاتذة »عبد التواب البحيرى- أسعد  :الأس
نمر- نصر ابو هاشم- باسل سليمان- أحمد 
البدوي«وجديــر بالذكر أن جريــدة أنباء 
اليوم المصرية حققت العديد من النجاحات 
على المستوى الصحفي والإعلامي والأدبي 
والرياضــي والفنــي والسياســي والثقــافي 
والكثيــر مــن المجــالات الأخــرى التــي تهــم 
المجتمــع ككل، وبالفعــل اســتطاعت أنبــاء 
اليوم المصرية خــال الـ 6 ســنوات الماضية 
ان تحظــي بنســبة عاليــة مــن المتابعــن 

والمشــاهدين لها .


