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رئيس مجلس الإدارة:

نائب رئيس مجلس الإدارة:

رئيس التحرير:

السيد سلامة

شريف الحسينى

على محمد

الرئيس السيسي يؤكد حرص مصر الدائم على تعزيز روابط الإخاء والمحبة بين الشعوب العربية
مصر تدير علاقاتها الخارجية بثوابت راسخه ومستقرة 
قائمة على الإحترام المتبادل وإعلاء قواعد القانون الدولي

منتدى شباب العالم  2023
 مبادرات وبرامج ومشروعات تنموية 
هامة لدعم الشباب في مصر والعالم

الأهلي يواصل كتابة التاريخ 
فى طريقه نحو الحلُم الذهبي

أنباء اليوم المصرية تحاور الدكتور وائل غانم  
استشاري جراحة التجميل .. حول ما يدور من 

تساؤلات قبل وأثناء وبعد الجراحة

حوار مع مصرفي يكشف 
مفاجآت كبيرة أطلقها البنك 

المركزي حول زيادة نسبة 
العائد لشهادات الإستثمار 

والآراء المتضاربة حولها

أنباء اليوم المصرية 
في جلسة حوارية خاصة مع 
الفنان الشاب  إسلام مسعد 

الأشهر الحرُمُ
 وأهم الأحداث في شهر 

رجب في لقاء ديني 
مع فضيلة الشيخ

 سامي حسين عجور  

مفاجأت خطيرة
 أنباء اليوم المصرية تكشف 
أسرار جراحات أورام الثدي 
في حوار خاص مع الدكتور 

محمود جمال  المدرس 
بجامعة القاهرة 

فى ذكرى اعتقال
 الرئيس العراقي الأسبق 
صدام حسين .. تفاصيل 

وأسرار تذكر لأول مرة

ليفربول يعُاني أضـرار رحيل ماني 
ولعنة السـنة السـابعة على كـلوب

عملاق أفريقيا يصطدم بكبير أوروبا 
بنصف نهائي كأس العالم للأندية

أنباء اليوم المصرية داخل المكتب الإقليمي لمنظمة الصحة العالمية لرصد 
الإستراتيجية الإقليمية للتخلص من سرطان عنق الرحم لشرق المتوسط

جنازة عسكرية للراحل المهندس شريف إسماعيل 
رئيس الوزراء السابق يتقدمها الرئيس السيسي 

»الطلاق الصامت« 
حياة زوجية ظاهرية و تباعد 

أسري قاتل »تحقيق داخل العدد« 

إحذر ..!!  عوالم خفية..أسرار عالم 
الجن وماذا يحدث من حولنا..؟

متى تدور دائرة الإقتصاد العالمي 
وتعود إلى الفائدة الصفرية ؟

عـلى عَـتَبَات رمضَـان .. 
نسـماتٌ ونفحـاتٌ ربانيـة 



02
بدء موسم قصب السكر بالأقصر

عـلى عَـتَبَات رمضَـان 
 نسـماتٌ ونفحـاتٌ ربانيـة 

طرق الوقاية من نزلات البرد 
 خمس نصائح بسيطة تحميك منها في الشتاء

تتقدم جريدة أنباء اليوم المصرية 
والأستاذ “أيمن سمير خليل« بخالص 

التهاني القلبية إلى الاستاذ »بيتر وديع 
» بمناسبة ترقيته من مسؤول شبرا إلى 

سوبر فايزر القاهرة فى جروب الحفلجيه 
اسرع جروب طوارئ فى مصر بقيادة 

الأستاذ« حازم المليجي . . بالتوفيق ومن 
نجاح إلى نجاح أخر.

تتقدم جريدة أنباء اليوم 
المصرية بخالص التهنئة 

للطالبة » شهد وليد سمير » 
لتفوقها في امتحان الشهادة 
الإعدادية بمجموع ٩٤ ٪ في 

الترم الأول وعقبال الترم 
الثاني  مع أطيب الأماني 

بالنجاح و التفوق الدائم. 

تتقدم جريدة أنباء اليوم المصرية 
والأستاذ “ محمد سنوسى« 

بخالص التهاني القلبية إلى الحاج 
»عصام حسين أحمد« بمناسبة 

خطبة أبنته الانسة » رضوي« الي 
الأستاذ »محمد إبراهيم ».
 مع باقة ورد معطرة بأريج 

النرجس والياسمين نقدمها 
للخطيبين بمناسبة الخطوبة 
متمنين لهما خطوبة سعيدة 

ومباركة مبارك .

منوعات

رئـــــــــيـــــــــس الـــــتـــــحـــــريـــــر
أ.عــــــــــــــلــــــــــــــى مـــــحـــــمـــــد

الإدارة  مـــجـــلـــس  ــس  ــ ــيـ ــ رئـ
ــة ــ ــامـ ــ سـ الــــــســــــيــــــد  د. 

الإدارة  مــجــلــس  ــس  ــي رئ ــب  ــائ ن
ــي  ــنـ ــيـ ــسـ الحـ ــف  ــ ــ ــري ــ ــ ش د. 
ــي ــ ــاس ــ ــي ــ ــس ــ ــار ال ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ المـ
عبيه مــصــطــفــى  د.  ــواء  ــ ــل ــ ال
ــار الــــقــــانــــونــــي ــ ــشـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ المـ
نــعــيــم مـــحـــمـــد   . ــار  ــشـ ــتـ ــسـ المـ

المــــــــديــــــــر الــــتــــنــــفــــيــــذى
أ.هـــــــــــــــبـــــــــــــــة قــــــــاســــــــم
ــر  ــ ــ ــري ــ ــ ــح ــ ــ ــت ــ ــ مـــــــــديـــــــــر ال
أ.مــــحــــمــــد عـــــــــادل رشـــــدي
ــة الـــتـــحـــريـــر ــ ــاريـ ــ ــرتـ ــ ــكـ ــ سـ
أ.رحــــــــــــــاب جــــــــاد المــــولــــي
ــى ــ ــحـ ــ أ.شــــــــــــــــريــــــــــــــــف يـ
أ.هــــــــــــــديــــــــــــــر طــــــــــــارق
أ-إيمـــــــــــــــــــــــــــان حــــــجــــــاج
أ.آيـــــــــــــــــــــــــــــــة ســــــــــــــــرور

ــد ــ ــزي ــ ــي ــ أ.عـــــــمـــــــاد أبــــــــو ال
المـــــــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــــــــــــــور 
أ.بــــــــــــــــــــــــــــال ســـــــامـــــــح
ترخيص رقم  1083066       

الشرقية -منيا القمح
01006379955
توزيع دار الهال

المقالات المنشورة بالجريدة 
تعبر عن أراء أصحابها
 وليس فكر الجريدة

رحلة بناء مجتمع

خواطر مترجمة

أخـطر الظواهـر 
الإجـتماعية

من منا عندما يتخذ قرار الارتباط وبناء أسره، يأخذ ورقه وقلم ويبدا 
فى تحديد أهدافه من هذا الإرتباط؟ وهل عند تحديد هذه الأهداف 
يكون أول وأهم هدف بالنسبة لنا هو بناء مجتمع سوى نفسيا، قوى 
جسديا ومتقدم جدا علميا؟  إن أهم خطوه فى بناء أسره سوية نفسيا 
هى خطوة شريك الحياه بشكل سليم. وحتى يتم هذا الاختيار على أسس 
سليمه، يجب أولا أن يعرف الفرد نفسه جيدا. يجب عليه أن ينظر بداخله 
ويتعرف على نمط شخصيته. يجب أن يتعرف على عيوبه قبل مميزاته. 
هذا لأن شريك الحياه الذى سيختاره يجب أن يكون نمط شخصيته 
وطباعه متكافئة معه. وبالتكافؤ لا نعنى التطابق نظرا لأنه من المستحيل 
أن تجد شخصين متطابقين ١٠٠% فى كل شئ. وانما المطلوب أن يكون 

الطرفين متقاربين قدر الإمكان فى العادات والطباع.
يجب أيضا مراعاة التكافؤ فى نمط الأسرة . فمن نشأ وتربى فى أسره 
ممتدة، حيث تسكن الأسرة الكبيرة المكونة من الجد والجدة وابناءهم 
وأحفادهم فى بيت واحد كبير، صعب عليه يتعود على الحياه مع شخص 
تربى فى أسره منغلقة مكونه من أب وأم وأبناء فى بيت صغير. والعكس 
صحيح. فالذي تربى فى أسره منغلقة تعود على احترام خصوصية كل 
فرد فى الأسرة بينما من تربى فى أسره ممتدة لا يعرف معنى الخصوصية 
بين أفراد الأسرة الواحدة.  كما أن هناك أنماط عديده أخرى من الأسر 
. يجب أن تعرف من أي نمط تنتمى أسرتك وهل الأسرة التى ينتمى 

إليها الطرف الآخر متكافئ معها أم لا.
فى النهاية، دعونا نتفق أن اتخاذ قرار الارتباط يجب أن يكون بعد دراسة 
دقيقه لأنفسنا وشخصيتنا وعاداتنا ثم دراسة نفس الاشياء لدى الطرف 
الآخر. كما يجب التأكد من وجود تكافؤ علمي وثقافة وفكري بين الطرفين. 
واهم شئ أنه يجب علينا أن ننحى مشاعرنا جانبا طوال فترة التفكير 
والتأكد إذا كان الطرف الآخر مناسب لنا أو لا. وذلك حتى يتسنى لنا 

اتخاذ القرار الصحيح. 
وبعد التأكد من التكافؤ التام بين الطرفين، هنا فقط يمكننا اتخاذ خطوه 
رسميه نحو قرار الخطوبة. ولكن ، هل هذا يعنى أننا وجدنا شريك حياتنا 
بالفعل؟ وهل هو الشخص الذى سنكمل معه مشوار حياتنا؟ للأسف 
الإجابة لا، وهذا لأن هناك أشياء مهمه جدا يجب علينا ملاحظتها أثناء 
فترة الخطوبة، وهى التى ستكشف لنا إذا ما كنا على الطريق السليم أم 

لا. وهذا سيكون موضوعنا فى المقال القادم إن شاء الله.

تعلم المحادثة في اللغة الانجليزية: العبارات الشائعة للتعبير عن لوم أو 
اتهام شخص

 Blaming and accusing in English
اللوم و الاتهام في اللغة الانجليزية 

.It’s your fault -١ 
إنه خطأك

.It’s your mistake -2 
إنه خطأك 

.I can’t believe that you did it -3 
لا يمكن أن أصدق أنك فعلت ذلك

?How could you do such a thing -4 
كيف إستطعت فعل مثل هذا ؟

?Are you out of your mind -5 
هل أنت جننت ؟

.I think you are the one to blame - 6
أعتقد أنك من يقع عليه اللوم 

.I think you are the one who could have done it -7 
أعتقد أنك الوحيد من قام بها 

.....................................
:Expressions of Accusing Someone

تعابير لإتهام شخص
.It must have been you who did it -١ 

لا بد أنك من فعلها 
 I think you’re the only person who could have -2 

.done it
أعتقد أنك الشخص الوحيد الذي فعل… 

 نراهم منتشرين في الشوارع والأزقة يمدون يدهم لكل من يمر أمامهم 
طالبين الحسنة ولقمة العيش، بأساليبهم وطرقهم المتعددة التي غالباً ما 
تعتمد على استجداء الشفقة وإثارة عواطف الآخرين، وللناس بدورهم 
طريقتهم في الرد والتعامل مع الأطفال المتسولين؛ فمنهم من يستجيب 
لطلبهم هذا بالإحسان وتلبية حاجاتهم بما فيه النصيب، ومنهم من 
يقابلهم بالعنف بأشكاله المتعددة كالنهر أو الإهانة أو حتى الضرب في 

بعض الأحيان.
وهنا يجوز السؤال هل الفقر والحاجة هو الدافع الأساسي أو الوحيد 
لانتشار هذه الظاهرة التي تشوه وجه المجتمع وبراءة الطفولة؟ أم أنه 
يوجد أسباب وعوامل أخرى؟، ومن ناحية أخرى ما هي طرق ووسائل 
الأطفال المتسولين لتحقيق غايتهم والحصول على رزقهم؟، ثم كيف 
يمكن محاربة هذه الظاهرة وإعادة هؤلاء الأطفال إلى حياتهم الطبيعية.

تسول الأطفال هو طريقة غير مشروعة لكسب الرزق واستجداء الحسنة، 
عادة ما تنتشر بين الأطفال الفقراء ذوي النصيب المحدود من الدخل، 
ويعتمد الأطفال في تسولهم على وسائل مختلفة ومتنوعة تقوم بمعظمها 
على إثارة العواطف وتحريك مشاعر الشفقة كالدعاء أو تمثيل المرض 
أو الحاجة، وتعود ظاهرة التسول لأسباب عديدة أهمها الفقر وانتشار 

البطالة والتخلف الاجتماعي.
لو كان الفقر رجلاً لقتلته، فالفقر هو الآفة التي تفرز الكثير من الظواهر 
وأكثرها  الظواهر  أسوء هذه  أحد  والتسول هو  السيئة،  الاجتماعية 
انتشاراً، والجدير بالذكر أن هذه الظاهرة تعود بالجزء الأكبر من آثارها 
السلبية على الأطفال في أي مجتمع، فهم الأصغر سناً والأقل وعياً ودراية 
بمساوئ هذه الظاهرة، ولدوافع وأسباب عديدة يلجاً الكثير من الأطفال 

إلى هذا السلوك المرفوض، ومن هذه الأسباب:
- تلبية بعض الرغبات التي تتطلب أموال أكثر من المتوفر: فبعض الأطفال 
وخاصة الكبار منهم قد يحتاجوا المال لتلبية رغبات مكلفة مثل التدخين 
أو الذهاب لبعض الأماكن المنحرفة وبسبب عدم كفاية ما يملكونه من 

مال لتلبية هذه الأشياء فقد يلجؤون للتسول لتأمين المال الكافي.
- كثرة متطلبات الحياة الحديثة والغلاء المعيشي: فالحياة المعاصرة 
والتطور التكنولوجي جاء بالعديد من الحاجات الاستهلاكية التي لم 
تكن موجودة في الماضي كالهواتف الذكية أو ارتياد مقاهي الإنترنت أو 
الذهاب للأماكن الترفيهية أو تناول الأطعمة الجاهزة، وكل ذلك يتطلب 

مزيداً من المال قد يدفع الطفل للتسول، وربما دون معرفة ذويه.
- الإدمان على أحد أنواع المخدرات: تعاطي المواد المخدرة من أقوى 
الدوافع التي تدفع بعض الأطفال للتوسل؛ فهذه المواد المخدرة غالية 
الثمن وغالباً لن يستطيع الطفل تأمين ثمنها، فيلجأ لعديد من الوسائل 

مثل التسول لتلبيتها.
- وفاة المعُيل وشعور الطفل أنه مسؤول عن تأمين حاجاته وحاجات أسرته 
بنفسه: وهذه من الظواهر كثيرة الحدوث حيث يفقد رب الأسرة حياته أو 
صحته لسبب ما، وتتجه أنظار أفراد الأسرة نحو ابنه الأكبر ليأخذ دور 
الأب وهو ما زال طفلاً وهنا قد يضطر هذا الطفل للعمل بسن مبكرة أو 
التسول عند عدم عثوره على عمل يكفي احتياجاته واحتياجات أسرته.

- التسول والأشخاص الذين يعانوا من أزمات نفسية وعقلية: فهؤلاء لا 
يدركون قيمة ما يفعلوه ونتائج تصرفاتهم، والمجتمع يشجهم على التسول 
سواء بإعطائهم بعض الأموال أو تقديم بعض الأطعمة والسلع بشكل 

مجاني إليهم على سبيل كسب الحسنة وإرضاء الضمير.
ظاهرة التسول تعود من حيث أثرها السلبي على مختلف مكونات المجتمع 
وأطراف هذه الظاهرة، فهي تؤثر سلباً على الطفل المتسول من حيث 
الاجتماعي  وحضوره  من صورته  والانتقاص  الإنسانية  قيمته  إهانة 

وحرمانه طفولته.
كما تؤثر أيضاً على الشخص الذي يلبي طلب المتسول ويمنحه الحسنة، 

بالإضافة لتأثيرها على المجتمع وصورته الحضارية.
- التسول يبعد الأطفال عن مكانهم الحقيقي في مدارسهم وبين أحضان 
أسرهم: فعندما يجد الأطفال أنهم يحصلون على المال الوفير من خلال 
التسول سوف ينشغلون عن دروسهم ويتسربون من المدارس التي قد 

يرون فيها مضيعة للوقت الذي يمكنهم استغلاله للحصول على المال.
- يعلم الأطفال على الكسل: والتقاعس عن العمل واستسهال الحصول 

على المال عن طريق التسول دون مشقة أو عناء،
يؤدي إلى توجه بعض الأطفال إلى الانحراف: مثل التدخين أو الهروب 
من المدرسة أو السرقة والنشل وربما قد يتحول هذا الطفل عندما يكبر 

إلى مجرم خطير.
- وقوع بعض الأشخاص ضحايا لحالات النصب والإحتيال: فبعض 
الناس يتعاملون بطريقة عاطفية مع المتسولين بدوافع أخلاقية أو دينية 
أو عاطفية فيشفقون على المتسول الذي يلعب دور المريض أو المحتاج 
ويعطونه من مالهم حتى لو كانوا أكثر حاجة إليه، وبذلك يقعون ضحية 

لعملية نصب منظمة.
وأخيراً: يعطي التسول صورة مشوهة عن المجتمع الذي يعاني من الظاهرة: 
فانتشار هذه الظاهرة بأشكالها المختلفة مثل جلوسهم في الأماكن العامة 
ومد يدهم واستخدام وسائل مثل البكاء واللحاق بالمارة كلها مظاهر 

تشوه صورة المجتمع.
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كتب
 عبد العزيز حمادي 

وفــى بدايــة موســم حصــاد قصــب 
أرمنــت  لمصنــع  وتوريــده  الســكر 
غــرب الأقصــر، نجــد فرحــة عمــال 
وأصحــاب مصانــع، ويئســا وإحباطــا 
مرســوما علــى وجــوه مزارعــين حزنــا 

علــى جهودهــم طــوال العــام فــى محصولهــم الــذي بيــع 
الطــن منــه فــى نهايــة مشــوارهم معــه لــم يغطــى شــيئا 
مــن انفاقهــم عليــه، وبعضهــم يواصلــوا زراعتــه خوفــا مــن 
بــوران أرضــه فقــط، والبعــض الآخــر يفكــر فــى تركهــا 
ــين  ــه ب ــى محصــول لا قيمــة ل ــه مــن تعــب عل ــرا ل ــور خي ب

المحاصيــل الزراعيــة بالرغــم مــن كونــه أهمهــم.
وأصحــاب  عمــال  مــن  العديــد  قلــوب  الفرحــة  وعمــت 
مصنــع ســكر أرمنــت غــرب محافظــة الأقصــر خــلال الأيــام 
الماضيــة، وذلــك أثنــاء اســتقبالهم حوالــي 45 ألــف طــن 
قصــب علــى مــدار الـــ١٠ أيــام الأولــى للتوريــد فــى الموســم 
الجديــد، مــن المزارعــين بصــورة يوميــة عبــر الجــرارات 
وقطــارات الديكوفيــل، ووســائل نقل مختلفة، تحت إشــراف 
المهنــدس عبــد الفتــاح محمــود عبــد الله رئيــس قطاعــات 
ــا  ــع يســتقبل م ــأن المصن ــذي أوضــح ب ــت، وال ــع أرمن مصان
ــن قصــب  ــف طــن م ــة وخمســين أل ــون ومائ ــن ملي ــد م يزي
الســكر كل عــام، وينتــج مــا يقــرب مــن مائــة وعشــرة ألــف 
طــن مــن الســكر، بواقــع واحــد إلــى عشــرة مــن المحصــول، 

ومايقــرب مــن خمســين ألــف طــن مــن المــولاس.
وأكــد مزارعــي القصــب بمحافظــة الأقصــر:« خســارة تعبنــا 
فيــه« لــو قمنــا بــزرع أشــجار البلــح لأربحتنــا كثيــرا عــن 
ــا ونفســيا  ــا ومعنوي ــا مادي ــذي يرهقن محصــول القصــب ال
ولــم نكســب منــه شــيئا فــى النهايــة، مؤكــدا أن الســعر 
العــادل للطــن حاليــا ينبغــى ألا يكــون أقــل مــن ١5٠٠ جنيــه 
دون أن تقــرر الحكومــة زيــادات أخــرى فــى أســعار الســماد 
ــة خاصــة  ــن نواحــى التكلف ــرى والإيجــارات وغيرهــا م وال
بعــد الزيــادة الأخيــرة فــى أســعار الأســمدة، حتــى نســتطيع 
أن نجنــى مــا زرعنــاه بفرحــة ونشــعر بــأن تعبنــا لــم يذهــب 

هــدرا.
وأعــرب مزارعــي إســنا، عــن غضبهــم الشــديد مــن الزيــادة 
الجديــدة بقولــه:« مبقيــش جايــب همــه، ولــولا خوفنــا علــى 
الأرض مــن البــور لتركنــا زراعتــه« لافتــا إلــى أنهــم يدفعــون 
و١6٠٠  الأرض،  وتطهيــر  مخلفــات  لرفــع  جنيهــا   36٠
ــه حــرث  ــق، و3٠٠ جني ــه عزي كيمــاوي ســوبر، و١٠٠٠ جني
وتفجيــج ســراديب، و2٠٠ جنيــه دربيــس 345٠ وجنيهــا، 
و١3 جــوال ســماد مــن الجمعيــة، و2٠٠٠ ســم حشــائش 
ومخصبــات ورقيــة، ١8٠٠ جنيــه تربيــط ثنائــي وثلاثــي 
وأجــرة عمــال وحبــال، و4٠٠٠ جنيــه أجــرة ميــاه عــدد 2٠ 

في 2٠٠ جنيــه، و١5٠٠ جنيــه فائــدة البنــك، و72٠٠جنيــه 
تكلفــه كســر ومشــال للمصنــع، و36٠ جنيهــا لجمــع البواســل 
والقطــع المتبقيــة 3٠٠٠ جنيــه تكلفــة رميــة الفــدان«، مشــيرًا 
إلــى أن التكلفــة الأساســية للفــدان ١5٠٠٠ جنيــه علــى 5 
ســنوات، بينمــا ينفــق المــزارع 2677٠ جنيــه جملــة تكلفــة 

زراعــة فــدان القصــب بجانــب دفــع إيجــار الأرض.
ــى أن ارتفــاع أســعار عناصــر تكلفــة  وأجمــع المزارعــون عل
زراعــة قصــب الســكر وانخفــاض ســعر طنــه يدفــع بالكثيــر 
منهــم الآن إلــى البحــث عــن وســيلة لتأجيــر أراضيهــم لمــن 
ــى  ــر ربحــا وعل ــل أكث ــى زراعــة محاصي ــد أو اللجــوء إل يري
رأســها المــوز والمانجــو والبرتقــال واليوســفى والطماطــم 

والخضــروات.
كافــة  مــن  انتهــوا  قــد  أرمنــت  مصنــع  عمــال  وكان 
اســتعداداتهم لاســتقبال القصــب الجديــد كمــا أن إدارة 
المصنــع أجــرت الصيانــة الدوريــة بالكامــل لكافــة المعــدات 
ــخ  ــر الطب ــا تمــت توســعة عنب ــات والعصــارات، كم والماكين
فــى  الصناعيــة  العمليــات  بعــض  واســتحداث  وتأهيــل 
البخاريــة  والمراجــل  القــوى  محطــة  وتأهيــل  الإنتــاج، 
بالســكة  المحصــول  تنقــل  التــى  الديكوفيــل  وخطــوط 
الحديــد إلــى داخــل المصانــع وذلــك مــن خــلال عمليــة 

عامــة. صيانــة 
ويعتمــد أغلــب مزارعــي الأقصــر في زراعتهــم علــى قصــب 
الســكر، ويعدونــه المحصــول الرئيســي لهــم، ومصــدر رزقهم 
الوحيــد الــذي يعتمــدون عليــه منــذ نشــأتهم، مــن أجــل 
توفيــر لقمــة عيــش لهــم ولأبنائهــم وأهاليهــم، حيــث أن 
العديــد منهــم ليــس لديــه أي صنعــة أو وظيفــة غيــر زراعــة 
القصــب، وكان المزارعــين خــلال العــام الماضــي يقومــون 
تبلــغ  والــذي  المحــدد  بالســعر  الســكر،  بتوريــده لمصانــع 
قيمتــه 8١٠ جنيهــات للطــن الواحــد، لافتــا إلــى أن هــذا 
لــم يعــد الآن مجــدي اقتصاديــا للمــزارع، بســبب ارتفــاع 
التكلفــة التــي يتحملهــا مــن أجــل إنتــاج محصــول جيــد، 
بزيــادة ســعر  يناشــدون  الســكر  حيــث مزارعــوا قصــب 

الطــن لـــ١5٠٠ جنيــه
طنــا،   4٠ الجيــد  الفــدان  إنتاجيــة  أن  المزارعــين  وأكــد 
والمــزارع يحصــل علــى مبلــغ قــدره 328٠٠ جنيــه، وبحســبة 

بســيطة نجــد المدخــل والمنصــرف الســابق ذكــره وهــو دخلــه 
صــافي  أي  جنيهًــا   6٠3٠ كامــل  عــام  خــلال  الأساســي 
دخلــه شــهريا 5٠2 جنيــه، موضحًــا أنــه لتلــك الأســباب 
يناشــد مزارعــي القصــب الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي، 
ــر  ــري ووزي ــر ال ــر الزراعــة، ووزي ــة، ووزي ــس الجمهوري رئي
الصناعــة، بزيــادة ســعر الطــن إلــى ١5٠٠ جنيــه رحمــة 
بهــم، ولدعمهــم حتــى يســتطيعوا أن يســايروا الارتفــاع 
ــة وباقــي مســتلزمات  ــدي العامل ــي في الوقــود والأي الجنون

الإنتــاج.
وكان الدكتــور علــي المصيلحــي، وزيــر التمويــن والتجــارة 
الداخليــة خــلال الأيــام الماضيــة عــن رفــع ســعر توريــد 
بواقــع   2٠23 الجديــد  للموســم  الجديــد  القصــب  طــن 
29٠ جنيهــا لتصــل إلــي ١١٠٠ جنيــه مقابــل 8١٠ جنيهــات 
ــى  ــدف تشــجيع المزارعــين عل ــك به بالموســم الماضــي، وذل

رفــع معــدلات التوريــد.
خالــد حــرزالله نقيــب فلاحــي محافظــه الأقصــر يقــول : 
شــهدت الايــام الماضيــة ارتفاعــا كبيــرا في اسعارالاســمده 
حيــث بلــغ ســعر طــن اليوريــا اكثــر مــن ســبعه الاف جنيــه 
مــن الجمعيــات  المدعمــة  الأســمدة  اختفــاء  بعــد  وذلــك 
الزراعيــة والزيــادة تصــل للضعــف ان الفــلاح مهــدد ببيــع 
اراضيــه بســبب ارتفــاع اسعارالاســمده وعــدم قدرتــه علــي 
باهظــه  اربــاح  يحققــون  الشــركات  واصحــاب  الاســعار 
وهــذا يــؤدي الــي ارتفــاع تكلفــه الانتــاج في ظــل تدنــي 
عــن  الفــلاح  عــزوف  الــي  يــؤدي  ممــا  اســعارالمحاصيل 
ــب  ــد مــن تدخلكــم العاجــل نطال الزراعــة هــذه الازمــه لاب
بتوفيــر الأســمدة المدعمــة اللازمــة للفــلاح لمســاعدته علــي 
الزراعــة لان الفــلاح هــو الركيــزة الأساســية للاقتصــاد 
ويعــد  زراعتنــا  بمــوت  يهــدد  الاســعار  وارتفــاع  القومــي 
ضربــه قاضيــه للفــلاح حيــث الكثيــر منهــم لــم يصــرف 
نصــف الكميــه التــي يتــم توزيعهــا لعــدم وجــود اســمده 
فــوق طاقتــه  بأســعار  بالجمعيــات ممــا يضطــر شــرائه 
ان الفــلاح الاقصــري يحتضــر لان محصولنــا الرئيســي 
الرميــة حتــي ذهابــه  مــن  للغايــة  وهــو مكلــف  القصــب 
للمصنــع نناشــد المســئولين النظــر الــي الفــلاح انــه الان في 

ــون. ــد الع ــه ي ــي مــن يمــد ل اشــد الحاجــه ال

علينــا  ويحــلُ  قلائــلٌ  أيــام  الأعــزاء:  قراؤنــا 
الضيــف  هــذا  علينــا  يحــل  رمضــان،  شــهر 
الكــريم بعــد عــام مضــى مــن الأعمــال والأفعال 
والأحــداث، وهــذه هــي ســنة الله في خلقــه، 
ــص  ــام وتتقل ــي تُطــوى والأي ــذا هــي الليال وهك
الأعــدادُ والأرقــامُ وتنصــرم الشــهورُ والأعــوامُ.
فكــم مــن النــاس مــن ينتظــر شــهر رمضــان 
بلهفــة وشــوق لينهــل مــن بركاتــه ويغتــرف مــن 
خيراتــه فهــو المعــين الدافــق والنهــر الخافــق 

وهــو شــهر النفحــات والرحمــات الربانيــة.
ــة في  ــك النفحــات الرباني ــى تل ــا إل ومــا أحوجن
زمــن ضَعُــفَ فيــه الإيمــان وفســدت فيــه الكثيــر 
القلــوب وزاد  القيــم والأخــلاق، وقســت  مــن 
القلــق وكثــرت الهواجــس وضعــف اليقــين بمــا 
عنــد الله ومــا أعــده -ســبحانه- لعبــاده، فمــا 

ــة..!! ــذه النفحــات الرباني ــا له أحوجن
فعــنْ أَنَــسِ بْــنِ مَالِــكٍ -رضــي الله عنــه- قَــالَ: 
وســلم:  عليــه  الله  صلــى  اللهَِّ  رَسُــولُ  قَــالَ 
»افعلــوا الخيــر دهركــم  وتعرضــوا لنفحــات 
رحمتــه  مــن  نفحــات  لله  فــإن  الله  رحمــة 
ــاده وســلوا الله  يصيــب بهــا مــن يشــاء مــن عب

روعاتكــم«. يؤمــن  وأن  عوراتكــم  يســتر  أن 
وقــد أجمــل -ســبحانه- نفحــات هــذا الشــهر 
عَليَْكـُـمْ  كُتِــبَ  آمَنُــوا  الَّذِيــنَ  هَــا  أَيُّ )يَــا  بقولــه 
قَبْلِكـُـمْ  مِــنْ  الَّذِيــنَ  عَلـَـى  كُتِــبَ  كَمَــا  يَــامُ  الصِّ
قُــونَ(..إن بلــوغ رمضــان لنعمــة كبــرى  لَعَلَّكـُـمْ تَتَّ
ومنــة عظمــى يقدرهــا حــق قدرهــا  الصالحــون 

 لا يكــون الجســم فعــالا في محاربــة الفيــروس 
عندمــا يدخــل الهــواء البــارد الأنــف والممــرات 
الهوائيــة العليــا. لذلــك، يمكــن للفيروســات، 
مثــل نــزلات البــرد، أن تنتشــر بســهولة أكبــر 
في  ذلــك  أخــذ  الشــتاء.ومع  فصــل  خــلال 
الاعتبــار، كشــفت الصيدلانيــة كاريــن بيكــر، 
مــن  أنفســنا  لحمايــة  الســبل  أفضــل  عــن 
أمــراض الشــتاء، مثــل نــزلات البــرد والإنفلونزا 
مثــل  الأخــرى  التنفســي  الجهــاز  وأمــراض 
البــرد  »نــزلات  »كوفيــد-١9«  وقالــت بيكــر: 
شــائعة جــدا لأن هنــاك أكثــر مــن 2٠٠ فيــروس 
يمكــن أن تســبب الــزكام، ولا يســتطيع جســم 
الإنســان ببســاطة بنــاء مقاومة ضدهــا جميعا. 
وبعــض النــاس أكثــر عرضــة للإصابــة بنــزلات 
البــرد لأن جهــاز المناعــة لديهــم ليــس بنفــس 
القــدر مــن الكفــاءة، وقــد يكــون هــذا بســبب 
الجينــي«. تركيبهــم  مجــرد  أو  طبيــة،  حالــة 
وشــاركت بيكــر طرقهــا الخمــس لمكافحــة هــذه 

الأنــواع مــن الأمــراض:
النظافــة الجيــدة : قالــت بيكــر: »إن أفضــل 

ــى كل مســلم ومســلمة  المشــمرون، فواجــب عل
المبــارك  الشــهر  هــذا  ببلــوغ  عليــه  الله  مــنَّ 
فإنهــا  الثمــرة  ويقطــف  الفرصــة  يغتنــم  أن 
إن فاتــت لا عــود لهــا وقــد كان -صلــى الله 
عليــه وســلم-  يبشــر أصحابــه بقــدوم رمضــان 
تهيئــةً لنفوســهم وشــحناً لهممهــم، فعــن أبــي 
هريــرة  -رضــي الله عنــه- قــال: لمــا حضــر 
رمضــان قــال رســول الله -صلــى الله عليــه 
ــارك  ــم رمضــان شــهرٌ مب ــد جاءك وســلم -: )ق
افتــرض الله عليكــم صيامــه تفتــح فيــه أبــواب 
الجنــة وتغـــلق فيــه أبــواب الجحـــيم  وتغــل فيــه 
الشــياطين فيــه ليلــة خيــر مــن ألــف شــهر، مــن 

ــرمِ(.  ــد حُ ــا فق ــرمِ خيره حُ
عليــه  فأقبلــوا  علينــا  مقبــلٌ  رمضــان  فهــذا 
والســكينة  الصحــة لأجســامكم  منــه  وخــذوا 
والقــوة  لنفوســكم  والعظمــة  لأرواحكــم 
لأجســادكم والبــذل والفضــل والكــرم والعفــو 

بفيــروس  الإصابــة  مــن  للوقايــة  طريقــة 
الشــتاء، ســواء كانــت نزلــة بــرد أو إنفلونــزا 
النظافــة  ممارســة  هــي  كوفيــد-١9،  أو 
الشــخصية«. وشــرحت: »اغســل يديــك بشــكل 

ــم  ــون أو معق ــاء والصاب ــرر بالم متك
اليديــن الــذي يحتــوي علــى 

الكحــول، ونظف الأســطح 
التــي يتــم لمســها بشــكل 
وتجنــب  متكــرر، 
الاتصــال الوثيــق مــع 

المرضــى«.
تقويــة جهــاز المناعــة 
بيكــر:  كشــفت   :
مناعتــك  تعزيــز  »إن 

هــذا الشــتاء هــو أيضــا 
ــاح للوقايــة مــن نــزلات  مفت

تأكــد  بذلــك،  وللقيــام  البــرد. 
مــن حصولــك علــى قســط وافــر مــن 

النــوم وتنــاول وجبــات متوازنــة. ومــن المهــم 
علــى  تحصــل  وأن  نشــطا،  تظــل  أن  أيضــا 

أخلاقكــم.. لتســموا  والصــدق  والتســامح 
فرمضــان فرصــة عظيمــة لتربيــة النفــس في 
ــب وغيرهــا ، لتســتقيم طــوال  كل هــذه الجوان
العــام ، ومــن لــم يــدرك هــذه الحقائــق الربانيــة 
فقــد يخســر وأي خســارة أعظــم مــن الســقوط 
مــن عــين الله ورعايتــه ورحمتــه ، قــال عليــه 
الصــلاة والســلام :)مــن لــم يــدَع قــولَ الــزورِ 
والعمــلَ بــه والجهــلَ فليــس لله حاجــةٌ أن يــدَع 

طعامــه وشــرابَه(  
 ورمضــان أيضــاً فرصــة للتوبــة النصوح والندم 
علــى مــا فــات مــن التقصيــر والعــزم علــى عــدم 
فالتوبــة  والمعاصــي والآثــام،  للذنــوب  العــودة 
إليــه والتضــرع بــين يديــه مــن أهــم الأعمــال في 
شــهر رمضــان، فبعــد أن ذكــر ســبحانه وتعالــى 
آيــات الصيــام قــال معقبــاً )وَإِذاَ سَــأَلَكَ عِبَــادِي 
اعِــي إِذاَ  ــي فَإِنِّــي قَريِــبٌ أُجِيــبُ دَعْــوَةَ الدَّ عَنِّ
دَعَانِــي فَليَْسْــتَجِيبُوا لِــي وَلْيُؤْمِنُــوا بِــي لَعَلَّهُــمْ 

أيضــا  الوقــت  تأخــذ  وأن  النقــي،  الهــواء 
والاســترخاء«. التوتــر  مــن  للتخلــص 

»خــلال  بيكــر:  أوضحــت   : رطبــا  البقــاء 
أشــهر الشــتاء، مــن المهــم جــدا الحفــاظ علــى 
الترطــب«، ونصحــت أن هــذا يســاعد في 
دعــم الجســم في مكافحــة الالتهابات 
درجــة  تــوازن  علــى  والحفــاظ 

أجســامنا. حــرارة 
بيكــر:  :قالــت  العلاجــات 
ــد  ــات العدي »توفــر الصيدلي
لا  التــي  المنتجــات  مــن 
تحتــاج إلــى وصفــة طبيــة، 
تســاعد  أن  يمكــن  والتــي 
في تخفيــف الســعال والبــرد 
جميــع  مــن  والإنفلونــزا 

لنواحــي«. ا
قــد  للحمــى،  »بالنســبة  وأوضحــت: 
باســتخدام  ببســاطة  الصيادلــة  يوصــي 
الباراســيتامول أو الأيبوبروفــين أو الأســبرين 
الآلام  وتخفيــف  الحــرارة  درجــات  لخفــض 

يَرْشُــدُونَ(. فليكــن رمضــان هــذا العــام مختلــف 
عــن كل عــام، فنــؤدي فيــه الصيــام بشــروطه 
التوبــة  علــى  فيــه  ونعــزم  وآدابــه  وأحكامــه 
مــن الذنــوب والمعاصــي ونــرد فيــه الحقــوق 
والمظالــم إلــى أهلهــا ونســتغل أوقاتــه بالصــلاة 

ــام والذكــر والدعــاء وقــراءة القــرآن.  والقي
ــه بإصــلاح مــا فســد مــن العلاقــات  ولتقــم في
ــه والجــار وجــاره  ــين الأخ وأخي ــا.. ب فيمــا بينن
ولنصــل أرحامنــا وعلينــا أن نجعــل مــن رمضــان 
بالأخــلاق  وتهذيبهــا  نفوســنا  لتزكيــة  نقطــة 

الكريمــة والصفــات الحميــدة، 
وعلينــا أيضــاً القيــام بواجباتنــا ومســئولياتنا 
بيننــا،  فيمــا  ولنتراحــم  وجــه  أكمــل  علــى 
فيعطــف الكبيــر علــى الصغيــر والغنــي علــى 
الفقيــر ويرحــم القــوي الضعيــف.. فلنســتعد 
بنيــة خالصــة لوجــه الحــي القيــوم ، ولنستبشــر 
ولنفــرح بمواســم العبــادات والطاعــات لمــا فيهــا 
مــن الفضائــل، والمنــح والجوائــز والنفحــات.

فاللهــم بلغنــا رمضــان ووفقنــا للصــلاة والصيام 
والقيــام واكتــب لنــا فيــه القبــول والرضــوان، 
لــك شــاكرين   .. ذاكريــن  لــك  اجعلنــا  اللهــم 
.. لــك خاضعــين .. لــك صائمــين ومنفقــين 

متصدقــين... والحمــد لله رب العالمــين.

جميعهــا  تكــون  أن  يمكــن  والتــي  والأوجــاع، 
البــرد«. لنــزلات  أعراضــا 

»يمكنــك  بيكــر:  كشــفت   : الذاتيــة  الرعايــة 
تخفيــف أعــراض أمــراض الشــتاء في المنــزل 
مــن خــلال التأكــد مــن حصولــك علــى قســط 
بالبخــار  والاســتحمام  الراحــة.  مــن  وافــر 
ــف  ــب ممــرات الأن ــن أن يســاعد في ترطي يمك
والحنجــرة. والتأكــد مــن حصولــك علــى مــا 
يكفــي مــن فيتامــين ســي مــن خــلال تنــاول 
مجموعــة متنوعــة مــن الفواكــه والخضــروات، 
يمكــن أن يســاعد في تعزيــز مناعتــك، ويمكــن 
أن تســاعد الغرغــرة بالميــاه المالحــة في تخفيــف 
التهــاب الحلــق، وشــرب الســوائل الســاخنة، 
أن  يمكــن  والليمــون،  الســاخن  العســل  مثــل 

يهــدئ أنفــك وحلقــك«.
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سرطان التكاتك الرئيس السيسي يبحث تعزيز الدور الحيوي للصحافة العربية

منتدى شباب العالم 2023.. نسخة تنفيذية غير تقليدية 
 مبادرات وبرامج ومشروعات تنموية هامة لدعم الشباب في مصر والعالم

الرئيس السيسي: 
مصر تدير علاقاتها الخارجية بثوابت 

راسخه ومستقرة قائمة على الإحترام 
المتبادل وإعلاء قواعد القانون الدولي

جنازة عسكرية للراحل المهندس 
شريف إسماعيل رئيس الوزراء السابق 

يتقدمها الرئيس السيسي

» الطروحات الحكومية « برنامج وطني متكامل من أجل تهيئة المناخ الداعم للإستثمار 

ن دور مصر السياسي  اتحاد الصحفيين العرب يُثَمِّ
الرشيد على المستويات الإقليمية والدولية

مصر لم تراجع 
الى الوراء

تولدت في مصر بعض الأمراض السرطانية وقد أصيبت محافظات 
مصر ومدنها وقرها في الأعــوام الأخيرة وازداد نشاطها السرطاني 

بعد25يناير2011
  وأصبح ألان حاله ميؤسآ منها وإصابت الشوارع والطرق بالارتباك 
والعشوائية وسوء  المظهر العام  لجميع الشوارع وانتشرت عشوائية 
المرور بسبب ذلك المرض الذي تفشي وانتشر في جسد مختلف المدن .

والاكثر عجبا أن المواطن المصري شيئان عكس بعضهم تماما حيث  
أصبح المواطنين  مطالبين بإفساح الطريق للتوكتك وإلا قد نال ما لا 
يحمد عقباه سواء كان التوكتك يسير عكس الاتجاه أو بطريقه عشوائيه 
بين السيارات والمواطنين. والعكس بكل العجب أن هناك من المواطنين 

يدافعون ويؤدون تواجده ومخالفته.
والاغرب أنهماك قانون صارم وحاسم للتكاتك وان  عدم تنفيذه  أدت 
إلي زيادتها زياده غير مبررة الا للربح السريع للسائقين والمستوردين .

وجميعنا نجد أثناء الركوب زحم غير مبرر ونكتشف أن  سبب الاختناق 
والازدحــام في جميع الشوارع نتيجة تجمعهم بمفترق الطرق وخاصه 
وناهيك عند  الي الخلافات علي  الأجــرة  الرئيسية منها بالإضافة 

تجمعهم أسفل المباني السكنية والتلفظ بألفاظ  نائبه.
والجميع بتسأل علي من تقع  المسؤولية الرئيسية هل علي  شرطه المرور 
المنوط لها تنفيذ قانون التكاتك  ام المحليات ...ولا ينكر أحد منا مجهود 
رجال المرور في الفترات الأخيرة في مقاومه ذلك السرطان  وأصبحت 
مثل لعبه القط والفار ولكن الحسم من رجال المرور في التنفيذ مطلوب 
أن يكون أكثر صارمه وخاصه من كان له رخصه وارقام ويخفيها حتي 
يظل وسط المخالفين فإن الحسم يساعد في بتر اجزاء كثيره من السرطان 
وإلزام سائقي التكاتك بتنفيذ قانون المرور خاصه السير علي الطرق 
السريعة والشوارع الرئيسية عدم التجمعات في غير الأماكن المخصصة 

والعمل داخل القري في المحافظات.
ولابد أن نعترف أن التكوتك اصبح واقع مصري ومنهم من يعيشون لا 
دخله، ولكنها أصبح العمل السهل السريع  هناك العديد من المواطنين لا 
يمكن الاستغناء عن ركوب التكاتك ولكن بتنفيذ شيئان وهو تنفيذ قانون 
التوكتك والأمر الثاني  أن توفر المحافظات البديل للركوب في الأماكن 

الممنوع فيها سير التكاتك 
ولبتر سرطان التكاتك والإبقاء علي الحميد منهم  هو التكاتف من 
المواطنين والأجهزة المعنية لمعاونه رجال المرور ..وان كان هناك تعديل في 
قانون المرور التكاتك تجعل أصحابهم يسارعون التراخيص  فعلي مجلس 
النواب دراسته واصداره لصالح المواطنين والدولة و حسم واستئصال 
السرطان من الأماكن الممنوعة طبقا للقانون .. وألي أن نلتقي بالعدد 

القادم في سرطان اخر.

منذ تولي الرئيس عبد الفتاح السيسي مقاليد الحكم في يونيو 2014، وبدا 
ذلك واضحا في التقييمات الإيجابية الصادرة عن مؤسسات التصنيف الدولية 
التي أشادت بالأداء القوى للاقتصاد رغم الصعوبات في ظل تداعيات كورونا 
والحرب الروسية في أوكرانيا ، ودعم برنامج الإصلاح الاقتصادي وتوفير 
فرص عمل وشراكة قوية للقطاع الخاص في المشروعات خلال جائحة 
»كورونا« حيث تم إنشاء 8 مطارات جديدة، 26 مركز سياحيا، 22 مدينة 
صناعية، استصلاح 4 ملايين فدان، مشروع طرق عملاق أطوالها بلغت 
4800 كيلومتر، إنشاء 3 محطات توليد كهرباء، المجلس الأعلى للاستثمار، 
ومحور تنمية قناة السويس ، اطول الشبكات تبلغ إجمالي التكلفة 295 
مليار وكانت مصر من الدول القليلة على مستوى العالم التي حافظت على 
استمرار نمو الاقتصاد بصورة إيجابية خلال الجائحة في الوقت الذي كانت 
تشهد فيه اقتصاديات العالم نموا سلبيا أو انكماشا.. وحققت مصر خلال 

هذه الفترة نموا بمعدل 3.6% ، وفق بيانات مجلس الوزراء.
واعادة دور القطاع الخاص ليكون المحرك الأساسي في كل المشروعات 
التنموية ورفع صندوق النقد الدولي في أحدث تقاريره لنمو الاقتصاد 
المصري إلى 5.6% خلال العام المالي متجاوزا تقديرات البنك الدولي 
الأخيرة بنسبة 0.1%، لتصبح مصر من الدول القليلة التي تحقق نموا 
إيجابيا، أرجع صندوق النقد الدولي لتقديراته بالنسبة لمصر إلى إطلاق 
مشروعات قومية ضخمة مثل مبادرة القضاء على العشوائيات حياة كريمة 
تكافل وكرامة صرف مرتبات شهرية لصناع الحرف اليدوية ، وزيادة إيرادات 
السياح، وان كوفيد-19 التي هزت اقتصادات العديد من الأسواق الناشئة، 
والاقتصاد المصري أبدى صلابته ، وتتمثل في الضبط المالي التدريجي 
لتحقيق التوازن بين الدعم المطلوب للتعافي الاقتصادي وحماية استدامة 

المالية العامة .
تعزز التوقعات الإيجابية الخاصة بنمو الاقتصاد المصري تحسن التصنيف 
الائتماني لمصر خلال الفترة المقبلة، واستمرار مساعدات المؤسسات الدولية، 
بالإضافة إلى جذب المزيد من الاستثمارات الأجنبية المباشرة، وتشجيع 
الصناديق السيادية والشركات والمستثمرين الأجنبية على ضخ استثمارات 

في مصر.
جذبت مصر استثمارات أجنبية بلغت 5.9 مليار دولار خل لمضاعفة الصادرات 
المصرية؛ خلال السنوات القادمة لتصل إلى الهدف 100 مليار دولار وهو 
هدف محوري  ضاعفت مصر جهودها لتوفير مخزون استراتيجي من 
السلع الأساسية وتتبنى سياسات فعالة لضبط ومراقبة الأسواق والسيطرة 
على الأسعار والاكتفاء الذاتي فى بعص السلع الاساسية للمواطن البسيط 
رغم الظروف الصعبة التى تمر به الدولة فى ارتفاع اسعار جميع السلع 
والمنتجات ومعانة المواطنين خلال هذة الايام ، ولكن يتم عمل بنية تحتية 
سليمة مشروعات قومية تنمية حقيقية على المستوى القريب لجنى ثمارها 
، قوة وصلابة الجيش المصري وتصنيفه عالميا وقوة الشرطة المصرية 
واستقلال القضاة وامن واستقرار الوطن ونحن مصريين جميعا خلف 
القيادة السياسية وخلف الرئيس عبد الفتاح السيسي،  ونعم للأمام ان 

شاء الله ولم اخف على ام الدنيا.

تلعب مصر دوراً فاعلاً في المساهمة في إنهاء الأزمات في 
المنطقة العربية وإعادة الاستقرار بما لها من قوة ومكانة 
والذي يستدل عليه بتعدد الزيارات التي يقوم بها الرئيس 
السيسي باعتباره الصانع الرئيسي لتوجهات السياسة 

الخارجية للدولة.
وهذا النشاط المتنامي للدبلوماسية المصرية كان كفيلاً 
بحضور ومشاركة مصر في عديد من المناقشات متعددة 

الأطراف حول القضايا ذات الأهمية في مرحلة امتازت 
بتغير موازين القوى في الشرق الأوسط وتغير معنى الريادة الاقليمية والتأثير 

الإقليمي، فضلاً عن تحول موازين القوى في العالم.
لكن يبدو أن العام الجديد 2023 سيشهد انتقال السياسة الخارجية لمصر من 
مرحلة النشاط المتنامي إلى مرحلة التأثير النوعي في عدد من القضايا على 
نحو يؤسس، في حال اكتمال هذا الانتقال، لمكانة جديدة لمصر في إقليم الشرق 
الأوسط، ويعيد تعريف أهميتها بالنسبة للقوى الكبرى المهتمة بشئون هذا الإقليم.

وما يضيفه لها موقعها الجغرافي ودورها التاريخي. تستند السياسة الخارجية 
المصرية تجاه الأزمات فى المنطقة العربية إلى عدة مرتكزات، تتلخص فى الحفاظ 
على الأمن القومي المصري وما تمثله تلك الملفات من تهديد لأمن واستقرار 

مصر بالإضافة إلى الالتزام 
التاريخي لمصر تجاه الدول 

العربية.
ــرص مصر  ودولـــيـــا تحــ
على المشاركة في الجهود 
الدولية لإنهاء الأزمات من 
خلال حضور الاجتماعات 
التي  الدولية  والمؤتمرات 
تعقد من أجل تسوية هذه 
موقفاً  وتتخذ  الأزمـــات، 
رسمياً داعماً لجهود الأمم 
المتحدة المتعلقة بالمصالحة 
والحوار والتسوية. وتتبع 
مصر سياسة استراتيجية 

تقوم على مساعدة الدول العربية لتخطي أزماتها بما يحقق الأمن والاستقرار 
فى المنطقة وانعكاس ذلك على الأمن القومي المصري، مع التأكيد على مبدأ 
تسوية المنازعات بالطرق السلمية، وينطبق هذا المبدأ على قضايا رئيسية 
كالقضية الفلسطينية التي قامت الدبلوماسية المصرية فيها بجهد ناجح لوضع 

المصالحة الوطنية الفلسطينية موضع التطبيق.
لا شك أن المنطقة العربية أكثر بقاع العالم عرضة لمخاطر تفكك الدول الوطنية 
وما يعقبها من خلق بيئة خصبة للإرهاب وتفاقم الصراعات الطائفية، ويعد 
الحفاظ على قوام الدولة وإصلاحها أولوية أساسية لسياسة مصر الخارجية 
في المنطقة العربية، فلا مخرج من الأزمــة في سوريا واليمن، إلا باستعادة 
الدولة الوطنية، والحفاظ على سيادتها وسلامة مؤسساتها وتحقيق التطلعات 
المشروعة لمواطنيها، ومصر في طليعة الداعمين للحل السياسي الذي تقوده 
الأمم المتحدة في هذين البلدين الشقيقين، وترفض مصر أي استغلال لأزمات 
الأشقاء في سوريا واليمن كوسيلة لتحقيق أطماع وتدخلات إقليمية، أو كبيئة 
الأزمة  اتخذت  والطائفية. وفى سوريا عندما  والتطرف  حاضنة للإرهاب 
الاتجاه الرامي إلى التهدئة لعبت مصر دور الوساطة بين الأطراف الدولية 
والجيش السوري وفصائل المعارضة فيما عدا جبهة النصرة وفيلق الرحمن 
لاستبعاد مصر الفصائل المصنفة ضمن التنظيمات الإرهابية المتطرفة، ويحكم 
العلاقات المصرية السورية عدد من الثوابت أهمها التأييد المطلق لحل الأزمة 

بشكل سيأسى سلمى.
ويتسم الموقف تجاه الأزمة اليمنية بالثبات منذ اندلاع الصراع، حيث تدعم 
مصر المؤسسات الشرعية ورموز الدولة فى اليمن وتشدد على ضرورة التزام 
أطراف الصراع فى اليمن بالحل السياسي المبنى على أساس المبادرة الخليجية 
وآلياتها وقرارات مجلس الأمن ذات الصلة، باعتبار أن أمن الخليج العربي جزء 
لا يتجزأ من الأمن القومي، ولتأمين المصالح المصرية فى مضيق باب المندب.

والمبدأ نفسه ينطبق على سياسة مصر تجاه الأزمة الليبية، التي تضطلع مصر 
فيها بدور مركزي لدعم إعادة بناء الدولة، خاصة فيما يتعلق بتوحيد المؤسسة 
العسكرية لتوفير بنية قادرة على الدفاع عن ليبيا ومواجهة مخاطر الإرهاب، 
وتعمل مصر على مستويات عدة تجاه الأزمة الليبية، أولها يتعلق بالشق الأمني 
بتأمين المناطق الحدودية ومراقبة نشاط التنظيمات الإرهابية، للحفاظ على 
تأمين الشريط الحدودي. كما تعمل مصر أيضاً على منع تحول ليبيا إلى بؤرة 
جديدة لاستقطاب الإرهابيين والمتطرفين في المنطقة، خاصة في ظل الخسائر 
التي مني بها تنظيم داعش في كل من العراق وسوريا وخسارته لمساحات شاسعة 

كان يسيطر عليها جغرافيا.
مصر بشعبها العظيم وجيشها القوي كانت ولا تزال تعمل من أجل السلام وتدعوا 
لتسوية كافة الأزمات من خلال المسارات السياسية التي تلبي طموحات الشعوب 
وتحترم قواعد الشرعية الدولية، إلا أن ذلك لا يعني الاستسلام والتفاوض مع 
القوى المعادية والميليشيات الإرهابية والمرتزقة الذين يتم جلبهم لتهديد الأمن 

والسلم الإقليمي والدولي.

رئيس الجمهورية  السيسي  الفتاح  الرئيس عبد  تقدم 
القائد الأعلى للقوات المسلحة الجنازة العسكرية التي 
أقيمت للراحل المهندس شريف إسماعيل مساعد رئيس 
الجمهورية رئيس مجلس الوزراء السابق، وذلك بمنطقة 
بالقاهرة  المشير طنطاوي  العسكرية بمسجد  المراسم 

الجديدة.
وقد قدم الرئيس واجب العزاء لأسرة الفقيد، مشيراً 

إلى أن المهندس شريف إسماعيل يعد أحد الرموز الوطنية 
المضيئة، وقدم مسيرة حافلة بالعمل والعطاء بكل إخلاص في مرحلة دقيقة 

من عمر الوطن، الأمر الذي يعد محل تقدير بالغ من مصر وشعبها العظيم.
المهندس/ شريف إسماعيل -رحمه الله- من مواليد 

6 يوليو عام 1955.
- تخرج عام 19٧8 من كلية الهندسة جامعة عين 
البحث  كمهندس في  تخرجه  لــدى  وعمل  شمس. 

والاستكشاف بشركة موبيل. 
- بدأ العمل بشركة إنبي منذ عام 19٧9 حتى عام 
2000 حتى وصل إلى منصب مدير عام الشئون 

الفنية وعضو مجلس الإدارة.
- وكيل وزارة البترول لمتابعة شئون وعمليات البترول 

والغاز منذ عام 2000 حتى عام 2005.
- رئيس مجلس إدارة شركة إيجاس منذ عام 2005 

حتى 200٧.
- رئيس مجلس إدارة شركة جنوب الوادي القابضة للبترول منذ عام 200٧ 

حتى 2013.
- وزير البترول منذ 16 يوليو 2013 وحتى 18 سبتمبر 2015.

- رئيس مجلس الوزراء منذ 19 سبتمبر 2015 وحتى 5 يونيو 2018.
- مساعد رئيس الجمهورية للمشروعات القومية منذ 14 يونيو 2018.  

بقلم بقلم

د. مصطفي عبية د . شريف الحسيني

السيسي  الفتاح  الرئيس عبد  أكد 
على أن الصحافة عموماً والعربية 
على وجه الخصوص تواجه أوضاعاً 
جديدة فرضها انتشار وسائل التواصل 
الاجتماعي على نطاق واسع للغاية، 
الأمر الذي يستلزم مواصلة الصحافة 

تحديث دورها باستمرار والتوازن بين 
مقتضيات المنافسة من جانب، والعمق والموضوعية في الطرح 
اللذين يميزان العمل الصحفي على الجانب الآخر، وعلى 
النحو الذي يسهم في بلورة رؤى جادة وفعالة للتعامل مع 
التحديات المشتركة التي تواجه الدول العربية، وعلى رأسها 
تحقيق السلم والاستقرار والتنمية الاقتصادية والاجتماعية 
الشاملة، مؤكداً أن الكلمة مسئولية وأمانة كبيرة لتأثيرها 

في تشكيل الوعي العام والعقل الجمعي للشعوب.
جاء ذلك خلال استقبال السيد الرئيس أعضاء الأمانة 
العامة الجديدة لاتحاد الصحفيين العرب، وذلك برئاسة 
مؤيد اللامي رئيس الاتحاد ونقيب الصحفيين العراقيين، 
وبحضور كرم جبر رئيس المجلس الأعلى لتنظيم الإعلام، 
و ضياء رشــوان نقيب الصحفيين المصريين والرئيس 

الشرفي لاتحاد الصحفيين العرب.
 وقدم السيسي التهنئة لرئيس اتحاد الصحفيين العرب 
الاتحاد  انتخابات  لفوزهم في  العامة  الأمانة  وأعضاء 
التي أجريت مؤخراً، مؤكداً دعم مصر الكامل لأعمالهم 
وللدور المهم الذي يقوم به اتحاد الصحفيين العرب في 

دعم الصحافة والقارئ العربي. 
ومن جانبهم، أعرب السادة الحضور عن تشرفهم باستقبال 
الرئيس لهم بالتشكيل الجديد للأمانة العامة للاتحاد، 

منوهين إلى تقديرهم لمكانة مصر الرائدة في العالم العربي، 
ودورها السياسي الرشيد والمسئول على المستويات العربية 
والإقليمية والدولية، ومؤكدين تثمينهم لما يشهدونه في 

مصر من تطورات تنموية ملموسة بخطى سريعة.
وشهد اللقاء حواراً مفتوحاً مع الرئيس السيسي بشأن 

سبل تعزيز الدور الحيوي للصحافة العربية.
كما تطرق اللقاء إلى الأوجه المتعددة للعمل العربي المشترك 
والتحديات التي تواجهه، وما شهدته الدول العربية خلال 
السنوات الأخيرة من تحديات غير مسبوقة هددت الدولة 
الوطنية ذاتها، ككيان وطني جامع للشعب يوفر له الأمن 
وسبل العيش والحياة. وفي ذلك الإطار أكد السيد الرئيس 

أن موقف مصر ثابت بشأن القضايا العربية، من إعلاء 
للتضامن العربي، وترسيخ المؤسسات الوطنية، ورفض 
التدخل في الشئون الداخلية للدول، مع الحرص الدائم 
على حسن الجــوار وتعزيز روابــط الإخــاء والمحبة بين 

الشعوب العربية. 
وتناول اللقاء أيضاً تطورات الأوضاع على الساحتين العربية 
والدولية، حيث أكد السيد الرئيس أهمية العمل العربي 
الجماعي في التعامل مع الأزمات القائمة، ودفع جهود 
التسوية السلمية لها، بما يحقق المصالح العليا للشعوب 
العربية ويحافظ على مقدراتها، لاسيما في هذا التوقيت 

الدقيق الذي يمر به النظام الدولي. 

كتب - محمد عادل

كتبت - هدير طارق

 كتبت 
 إيمان السيد حجاج

كتب - عادل محمود 

كتبت- نهى صابر

قررت إدارة منتدى شباب العالم 
عدم إطلاق النسخة الخامسة من 
»منتدى شباب العالم« بشكله السنوي 
المعهود من »مدينة شرم الشيخ«، على 
أن يتم توجيه عوائد حقوق الرعاية 
التي كانت مخصصة لتنظيم النسخة 
الخامسة بمدينة شرم الشيخ في 

تنفيذ حزمة كبيرة من المبادرات والمشروعات والبرامج 
المواطنين  على  المباشر  التأثير  ذات  الهامة  التنموية 

والشباب بوجه خاص داخل وخارج مصر.
وذكرت إدارة منتدى شباب العالم، أن هذا القرار جاء 
في ضوء إدراك شباب البرنامج الرئاسي لتأهيل الشباب 
للقيادة القائمين على إدارة وتنظيم منتدى شباب العالم 
للمتغيرات الدولية الحالية والأزمات العالمية المتتالية 
والتي نتج عنها تداعيات إنسانية واقتصادية أصبحت 
والحكومات  ــدول  ال كاهل  على  إضافية  أعباء  تُمثل 
والمواطنين، وإيماناً منهم بضرورة المشاركة في تخفيف 
الأعباء الاقتصادية ودفع عجلة التنمية كون الشباب 

المصري أحد أهم أطراف التنمية.
وأوضحت أنه بالتعاون مع شركاء المنتدى من مؤسسات 
ومنظمات دولية ومحلية، تقرر أن تكون النسخة الخامسة 
من منتدى شباب العالم لهذا العام بمثابة دعوة لتنفيذ 

التنمية بدلاً من مناقشة سُبل تحقيقها.
البرامج  أن حزم  العالم  منتدى شباب  إدارة  وأعلنت 
والمبادرات التي سيتم إطلاقها والبدء في تنفيذها تشمل: 
أولًا: إطلاق مبادرة لريادة الأعمال والمشروعات الصغيرة 
والمتوسطة، والتي تقوم على دعم رواد الأعمال لبدء أعمالهم 
أو زيادة حجم أنشطتهم من خلال حاضنات أعمال وبرامج 
تدريبية ممولة لتطوير الصناعة يتم فيها تقديم الدعم 
الفني للعاملين بالمجال الصناعي في جميع محافظات 
مصر وبالأخص في قرى ومراكز حياة كريمة، بالتعاون 
مع مبادرة »ابدأ« لتطوير الصناعة المصرية ومؤسسة 
حياة كريمة واتحاد الصناعات المصرية وشركة انطلاق، 
ومنظمة الأمم المتحدة للتنمية الصناعية وبرنامج الأمم 

المتحدة الإنمائي ومنظمة العمل الدولية.
ثانيًا: إطلاق مبادرة »التعلمّ للكسب« والتي تهدف إلى 
تأهيل الشباب المصري والعربي والإفريقي والوافدين 
لسوق العمل للتغلب على العوائق المتعلقة بتطوير مهارات 
العمل المطلوبة وتمكينهم للحصول على الوظائف اللائقة. 
وسيتم تنفيذ المبادرة بالتعاون مع منظمة الأمم المتحدة 

للطفولة والأكاديمية الوطنية للتدريب.

الغذائي  الأمن  لمواجهة تحديات  برنامج  تنفيذ  ثالثًا: 
من خلال تقديم برامج دعم لتطوير قدرات المزارعين 
والقائمين على الصناعات الغذائية في مصر وإفريقيا، 
ويشارك في تنفيذ هذا البرنامج مبادرة ابدأ والتحالف 
الوطني للعمل الأهلي التنموي ومؤسسة حياة كريمة، 

ومنظمة الأغذية والزراعة التابعة للأمم المتحدة.
رابعًا: إطلاق برنامج لدعم الصحة النفسية، والذي 
يستهدف تقديم الدعم النفسي، وبالأخص اللاجئين 
والمهاجرين والوافدين من مناطق صراع وحروب ونزاعات 
وتقديم أوجه الرعاية الصحية والنفسية والمجتمعية لهم 
ولأسرهم، وذلك بالتعاون مع مؤسسة »فاهم« ومنظمة 

الصحة العالمية.
خامسًا: إطلاق مبادرة دولية لدعم وتمكين اللاجئين 
والمهاجرين وتعزيز أوجه دمجهم في الأنظمة التعليمية، 
وسهولة الوصول لخدمات الرعاية الصحية، وبرامج 
الحماية الاجتماعية. وذلك من خلال التعاون مع المفوضية 
السامية للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين في مصر ومنظمة 
الهجرة الدولية وهيئة انقاذ الطفولة ومؤسسة الصليب 

الأحمر.
سادسًا: إطلاق منصة منتدى شباب العالم للمتطوعين، 
وستكون المنصة بمثابة نقطة تلاقِ للمتطوعين، بهدف 
نشر ثقافة التطوع ودعم وتأهيل المتطوعين ورفع قدراتهم 
للمشاركة في الأعمال التنموية والخيرية، والتي تستهدف 
الدول الفقيرة والمتضررة سواء من الحروب والنزاعات 
أو التداعيات المناخية كما ستقوم المبادرة بتنفيذ العديد 
من برامج التبادل للمتطوعين بين الدول المختلفة. وذلك 
الوطني  والتحالف  بالتعاون مع مؤسسة حياة كريمة 
للعمل الأهلي التنموي والإتحاد العربي للتطوع وبرنامج 

متطوعي الأمم المتحدة.
أكدت إدارة منتدى شباب العالم، أنهم على قناعة تامة 
بأن النسخة الخامسة من منتدى شباب العالم ، ستكون 

نسخة جديرة بالاهتمام، مشيرة إلى أنها ستكون دعوة 
لتنفيذ التنمية بدلا من مناقشتها، وسبيل لتحقيقها وسيتم 
عرض نتائج هذه المبادرات وما يستجد من شراكات 
جديد من خلال منصات شباب العالم بمختلف وسائل 

التواصل الاجتماعي على مدار العام.
وأشارت إدارة المنتدى، خلال المؤتمر الصحفي المنعقد 
بالمتحف القومي للحضارة للإعلان عن تفاصيل النسخة 
الخامسة للمنتدى، إلى أن الأساس في نجاح منتدى شباب 
العالم ليحقق هذه النجاحات هو دعم وتشجيع وثقة 
الرئيس عبد الفتاح السيسي في الشباب المصري ورؤيته 
على ضرورة إتاحة الفرصة للتواصل مع شباب العالم 
لمناقشة القضايا المعاصرة وصياغة الحلول الواقعية، 
كما وجهت كل التقدير للشباب الذين كان على حق وعلى 
قدر ثقة الرئيس السيسي بشكل إيجابي ومؤثر وفاعل.

وشهد المؤتمر حضورًا دولياً موسعًا من جانب ممثلي 
الهيئات والمؤسسات والمنظمات الدولية في مصر بالإضافة 
إلى حضور مجلس أمناء وأعضاء الحوار الوطني وعدد 
كبير من ممثلي الصحف، والقنوات العربية والأفريقية 

والأجنبية.
يذكر أنه منذ انطلاق المنتدى في نسخته الأولى عام 
201٧ وعلى مدار النسخ الأربعة السابقة يهدف المنتدى 
إلى إرسال رسالة سلام وازدهار من مصر إلى العالم 
لمناقشة قضايا العالم واقتراح التوصيات وتنفيذ العديد 

من المبادرات والمشروعات على أرض الواقع.
وكانت لجنة التنمية الاجتماعية التابعة للأمم المتحدة 
قد اعتمدت، منتدى شباب العالم في مصر كمنصة دولية 

لمناقشة قضايا الشباب حول العالم.
وقالت الدكتورة رشا راغب، المدير التنفيذي للأكاديمية 
الوطنية للتدريب، إنه منذ إطلاق منتدى شباب العالم  
في نسخة الماضية، الواقع يشهد أن المنتدى أصبح منصة 
عالمية، وهو ما انعكس على العديد من القضايا في مختلف 

المجالات وترجمتها إلى برامج فعالة. 
وأضافت راغب خلال المؤتمر الصحفي للإعلان عن 
النسخة الخامسة من منتدى شباب العالم، وذلك بمشاركة 
مؤسسات مصرية ودولية ومنظمات الأمم المتحدة في مصر 
والإعلام المصري والأجنبي، أن إدارة منتدى شباب العالم 
قررت  توجيه عوائد حقوق الرعاية التي كانت مخصصة 
من أجل تنظيم النسخة الخامسة لمنتدى شباب العالم، 
في شرم الشيخ لصالح تنفيذ بعض الحزم والحوافز 
من خلال تنفيذ برنامج يستهدف قطاع ريادة الأعمال 
والشركات الناشئة والمشروعات الصغيرة والمتوسطة من 
خلال تقديم الدعم الفني والمادي تطوير ورفع المهارات 

والقدرات البشرية.

تنفذ الدولة برنامجاً للطروحات على 
مدار عام لمشاركة المواطنين والمستثمرين 

والقطاع الخاص في عملية التنمية..
تعرف أكثر عن برنامج الطروحات في 

النقاط التالية:
- »برنامج الطروحات« هو برنامج وطني 

بالكامل، تم إعلانه قبل الإتفاق مع صندوق النقد الدولي، 
والخطة التي يتم إعلانها في إطار هذا البرنامج هي خطة 
وطنية أيضاً، وضعتها الحكومة المصرية، وتم عرضها على 
صندوق النقد الدولي أثناء التفاوض معه، كجزء من خطط 

وبرامج الدولة خلال الفترة القادمة.
- خطة الطروحات ستكون على مدار عام كامل تطرح فيه 
الشركات، موضحاً أن عدد هذه الشركات لن يقل عن 20 

شركة وعلى الأغلب ستكون أكثر من هذا الرقم. 
- تطرح هذه الشركات كطرح أولي؛ لتوسيع قاعدة مشاركة 
المواطنين في ملكية هذه المؤسسات العامة، وأيضاً للطرح 
لمستثمرين رئيسيين، بحيث يتم دخولهم؛ بغرض إعادة هيكلة 
الشركات والتوسع في خطوط إنتاج جديدة ومن ثم زيادة في 
رأس المال، كون الهدف من الطرح للمستثمر الاستراتيجي هو 
زيادة رأس المال الخاص بالشركة القائمة، وبالتالي إضافة 

فرص عمل، ومن ثم توسعة عملية الإنتاج.
- الـ 20 شركة المطروحة لأول مرة، ستكون عبارة عن مزيج من 
الطروحات في البورصة أو لمستثمر استراتيجي، لكن الهدف 
الأساسي هو المشاركة الأكثر للمواطنين وللقطاع الخاص في 

عملية التنمية، والمشاركة في إدارة وتملكٌ جزء من المؤسسات 
العامة المملوكة للدولة، وهو هدف استراتيجي تم الإعلان 

عنه من خلال وثيقة سياسة ملكية الدولة. 
- سيتم الإعلان عن الخطة التفصيلية بأسماء الشركات 
والكيانات التي سيتم طرحها عقب اجتماع مجلس الوزراء 

القادم.
- عدداً من الشركات التي سيتم طرحها ستكون جاهزة خلال 
فترة تصل إلى ثلاثة أشهر، وبعضها سيحتاج فترة تصل إلى 
خمسة أشهر، والبعض بنهاية العام، وذلك طبقاً لظروف كل 

شركة، إلا أن الشركات التي سيتم الإعلان عن أسمائها في 
مدى زمني عام ستكون قد طرحت.

- هذا الطرح سيكون بنسب متفاوتة طبقاً لطبيعة كل شركة 
ونشاطها، وسيتم إعلان النسبة التي سيتم طرح كل شركة بها. 
 جدير بالذكر أن فكرة »برنامج الطروحات« بدأت بتوجيه 
من الرئيس السيسي للحكومة بتنظيم مؤتمر اقتصادي عالمي 
أثناء حفل إفطار الأسرة المصرية في شهر رمضان الماضي، 
وتم عقد المؤتمر في شهر مايو الماضي، بالتزامن مع إعلان 
الحكومة عن وثيقة سياسة ملكية الدولة، قامت الدولة في 

سبيل تنفيذها لهذه الوثيقة بالإعلان عن قطاعات محددة 
تشجع وجود القطاع الخاص فيها، وتحديد أدوات للتخارج، 
ومنها الطرح في البورصة، أو الدخول في الإدارة والتشغيل.

وأخيراً: تدرك الدولة بشكل واضح حجم الفجوة الدولارية، 
وتبذل في هذا الإطار جهود وحركات منها الإعلان عن خطة 
ترشيد الإنفاق، وكذا التوسع في دعم الاستثمار الخارجي 
المباشر، إلى جانب مجموعة من الإجراءات والأدوات الأخرى، 
التي تتضمن موضوع الطروحات كجزء مساهم في التعامل 

مع هذه الفجوة الدولارية.
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تاريـخ جـبل موسـى في سـانت كـاترين

في ذكرى اعتقال الرئيس العراقي الأسبق صدام حسين  
تفاصيل وأسرار تذكر لأول مرة

متى تدور دائرة الإقتصاد العالمي 
وتعود إلى الفائدة الصفرية ؟

رئيس  انــا  »انـــا صـــدام حسين 
للتفاوض«  مستعد  وانــا  العراق 
الرئيس  قــابــل  الكلمات  بــهــذه 
حسين  صدام  الأسبق  العراقي 
الجــنــود الامـــريـــكـــان، حــين تم 
ـــ13 مـــن شهر  ــ الـ اعــتــقــالــه في 
ديسمبر 2003، في عملية أطلق 

جندي   600 فيها  وشــارك  الأحــمــر«  »الفجر  عليها 
امريكي.

مر ما يقرب من 20 عام منذ أن ألقت قوات الجيش 
الأسبق  العراقي  الرئيس  على  القبض  الأمريكي 
صدام حسين، في عملية عسكرية أطلق عليها )الفجر 

الأحمر( ولا يزال الحديث عنها مستمرا الي الان..
تفاصيل الساعات الأخيرة قبل اعتقاله.. وكيف تمت 

عملية الاعتقال ؟
قال الرقيب الأول إريك مادوكس، أن يوم 12 ديسمبر 
الأميركية  الــقــوات  نجحت  عندما   ،2003 عــام  من 
لصدام  الشخصي  الحــارس  على  القبض  إلقاء  في 
»محمد إبراهيم« قال مادكوس: »تمكنت من التعرف 
يبدو  كيف  أعلم  كنت  لأنني  مباشرة  إبراهيم  على 
بالضبط ولكونه يمتلك ذقنا تشبه ذقن الممثل جون 
ترافولتا وعندما نزعت غطاء الرأس عنه قلت له.. 
نظر  ثم  لرؤيتك،  أتطلع  كنت  إبراهيم..  محمد  أنت 
إلي وقال كنت أتطلع لرؤيتك أيضا« وكان »عرضي له 
كان كالتالي، صدام أشركك في الموضوع، هو السبب 
في أن 40 من أفراد أسرتك في السجن الآن.. خذنا 

إليه وسأخلي سبيل الأربعين كلهم..
صدام  مكان  يعلم  بأنه  لمح  إبراهيم  أن  إلى  مشيراً 
لكنه كان مترددا في البوح بالتفاصيل مضيفا: »كان 
إرهابي  أنت  له..  قلت  لذا  ألحقه،  أن  علي  يتوجب 
أليس كذلك؟ لذا لن يتركوك ترحل عندما أذهب فإن 
فرصتك ستنتهي.. عندما تغير رأيك سيتعين عليك 
أن تجعلهم يأتون إليك، اضرب على جدران الزنزانة 

وتصرف بجنون!.. 
إبراهيم  بــأن  بفيد  اتصالا  مــادوكــس  لاحقا  وتلقى 
الزنزانة،  جــدران  في  رأسه  بضرب  الانتحار  يحاول 
مما دفعه إلى العودة والاتفاق معه على أن يأخذهم 

إلى موقع اختباء صدام.. 
وفي 13 ديسمبر 2013 قال الميجور »مايكل راوهت« 
إن زميله أبلغه بأن إبراهيم مستعد للتعاون لافتا إلى 
أن صدام يختبئ في تكريت أو على »الضفة الأخرى 

من النهر«.. 
كيف  سمير  الأميركي،  الجيش  في  المترجم  وكشف 
بدأت عملية القبض على صدام تحت الأرض، قائلا: 
»في الساعة الواحدة مساء أحضروا إبراهيم لنا وقد 
أرانا على خارطة، الموقع الذي من المفترض أن صدام 

يختبئ فيه«
ومن جانبه قال الكولونيل جيمس هيكي عن تفاصيل 
في  لي  زميل  قــال  مساء،  الخامسة  »قبل   : العملية 
بأن  يعتقد  إنه  هويته(  الكشف عن  يتم  )لم  الجيش 

صدام موجود في مدينة الدور وهي من مدن محافظة 
لنهر دجلة  الشرقية  الدين وتقع على الضفة  صلاح 
وفي الوسط تقريبا بين سامراء وتكريت. وأشار هيكي 
مكان  عن  إبراهيم تحدث  بأن  أخبره  زميله  أن  إلى 
بالقرب من النهر وتابع: »عندها عرفت الموقع بدقة.. 
لقد كان في شمال غربي المدينة بالقرب من مزرعة 
عائلة قيس، وكان وقع هناك تبادل لإطلاق النار قبل 

بضعة أشهر«.. 
وشملت عملية القبض على صدام نحو ألف جندي 
وتم   ،»esquire« موقع  أفــاد  ما  بحسب  أميركي، 
خلالها الإغارة على عدد من المزارع في المنطقة خلال 

الوقت نفسه.. 
مدنية  سيارة  في  إبراهيم  أخذ  »قررنا  سمير:  وبيّن 
كنت أنا وهو ومجموعة من الجنود حيث خرجنا من 
الطريق  إلى  وصولنا  ولــدى  ــدور«  ال باتجاه«  تكريت 
الرئيسي الذي يصلنا إلى المزرعة، قال إبراهيم إنهم 
سيعلمون أننا هنا إذا استمرينا في القيادة«، مما دفع 

الجنود للترجل.. 
من  مــواقــع   3 عــن  معلومات  بتوفير  إبراهيم  ــام  وق
وبعد  المزرعة،  داخــل  فيها  يكون صــدام  أن  المحتمل 
تفتيش الجنود للموقعين الأول والثاني وعدم العثور 
وهو  الثالث..  الموقع  على  البحث  تركز  شــيء  على 
السارجينت  ذكر  ما  بحسب  المزرعة  في  قديم  بيت 
»عندما وصلنا  وتابع سمير:  ويلسون..  ميجور لاري 
إلى المزرعة قبضنا على رجلين كانا يحرسان صدام، 
في إشارة إلى علاء وقيس نامق الذين أخفيا صدام 
معلومات  أية  على  الحصول  من  نتمكن  ولم  لأشهر، 
المــوقــع«..  إلــى  إبراهيم  إحضار  قررنا  لــذا  منهما، 
وأضاف مادوكس قائلا :«بدأ إبراهيم بالصراخ على 
نامق، كي يرينا موقع صدام،  صاحب المزرعة قيس 

لكن قيس رد بالقول إنه لا يعرف شيئا«.. 
لمعرفة  عليه  يضغطون  »كانوا  راسل:  أضاف  وبدوره 
مكان صدام، إلى أن حرك إبراهيم قدمه مشيرا إلى 

حصيرة على الأرض وقال إنه هنا«.. 
الحفرة  اكتشاف  تم  مساء،   8:25 الساعة  تمام  وفي 
سمير:  وقــال  بداخلها..  حسين  صــدام  اختبأ  التي 
»عندما فتحنا الغطاء، بدأ بالصراخ قائلا )لا تطلقوا 
مطالبا  أنا  صرخت  بينما  النار(،  تطلقوا  لا  النار، 
إيــاه بــالخــروج.. أخيرا وضــع صــدام يــدا في الهواء 
إخراجه  في  وساعدت  بيديه  وأمسكت  الأخــرى  ثم 
وعرفت أنه هو من صوته، لقد ترعرعت في العراق 
يوم  كل  التلفزيون  شاشة  على  صــدام  نشاهد  وكنا 
كان  لأنــه  شكله  على  التعرف  من  أتمكن  لم  لكنني 
مختلفا لقد كان هناك الكثير من الشعر على وجهه.. 
وستذكر راسل اللحظة بالقول: »الرجل قال أنا صدام 
حسين، أنا رئيس العراق وأنا مستعد للتفاوض، ليرد 
يرسل  ــوش  ب )الــرئــيــس  بالقول  الجــنــود  أحــد  عليه 

تحياته(«.
لذلك   ،18  - غــلــوك  مــســدس  يحمل صـــدام  وكـــان 
على  سلاحه  الأمريكية  الفرقة  اعضاء  احــد  وجــه 
المسدس  وانــتــزاع  التحرك  عــدم  على  لإجــبــاره  فمه 
الرئيس  بعد من مقتنيات  السلاح فيما  منه وأصبح 

الأمريكي الأسبق جورج بوش.
التي  الحفرة  وعن  هولاند  المتقاعد  للجندي  ووفقا 
بعمق  :كانت الحفرة  اختبأ فيها صدام حسين، قال 
نحو مترين وتتسع لشخصين، واحتوت على مروحة 

للتهوية وضوء فلوريسنت.
وظل صدام حسين في قبضة الولايات المتحدة حتى 
تم الحكم عليه بالإعدام شنقا، وأعُدم في 30 ديسمبر 
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تقريـــر 
 أميرة عبد العظيم 

تقريــر 
 عماد أبواليزيد 

تقريـر 
 تامر المنشاوي

مقالي  فى  أتطرق  لأن  بداية 
الاقتصادية  الهموم  عن  هــذا 
التى سادت العالم بأكمله على 
مـــدار أكــثــر مــن عــامــين وذلــك 
وهــو  يعلمه  جميعنا  لــســبــب 

جائحة كوفيد19
بل سنتطرق فى الحديث عن هموم أخرى اختلفت 
فى  تختلف  لا  ولكنها  ــوع،  ــن وال الصفة  حيث  مــن 

تأثيراتها السلبية على الاقتصاد العالمي... 
فالأحداث هذا العام .

شملت حرباً في أوروبا، ومن ثم ارتفاعا في أسعار 
الطاقة وتضخماً لا مثيل له منذ أزمان بعيدة

وصلت بنا إلى حالة من الهشاشة والخوف من ركود 
مستقبلي، وزعزعة في سلاسل التوريد العالمية...

سلبي  بشكل  أثرت  التي  المشكلات  من  ذلك  وغير 
لجعل  رئيسياً  سبباً  كــان  العالمي  الاقتصاد  على 
مشددة  نقدية  ســيــاســات  تتبع  المــركــزيــة  الــبــنــوك 
التضخم  مقاومة  هــو  رئيسي  لهدف  ومتسارعة 
ليدرك العالم أن الحالة المجانية للمال ذات الفائدة 

الصفرية قد انتهى.
سعر  تقليل  إلــى  يــرمــز  مصطلح  المــجــانــي  والمـــال 
التكلفة  منخفضة  الــقــروض  جعل  الــذي  الفائدة، 
لدرجة جعلتها شبه مجّانية. يذكر أنه خلال العام 
الماضي إنخفضت نسبة الفائدة حول العالم لتقترب 
من الصفر وهو ما ساهم في نمو الاقتصاد العالمي، 
تعود  قد  الفائدة  أسعار  أن  وقتها  العالم  يظن  ولم 
للإرتفاع كما هي الحال الآن، بل إن بعض المؤسسات 
أن  توقعات  تقاريرها  في  بالفعل  أدرجـــت  المالية 
الفائدة ستبقى بالقرب من الصفر بشكل كامل لما 

في ذلك من منافع اقتصادية جليّة.

ولكن أحداث العام الماضي غيرت الكثير، مما جعل 
سعر  يرفع  الأميركي  الفيدرالي  الاحتياطي  بنك 
مثيل حيث تم  له  يسبق  لم  متسارع  بشكل  الفائدة 
أعلى  إلــى  ليصل  مئوية  نقاط   4 من  بأكثر  رفعه 
مستوى منذ عدة سنوات وتبعته في ذلك العديد من 
البنوك المركزية جدير بالذكر أن ارتفاع الفائدة أثر 

على جوانب كثيرة من العقار إلى الأسهم.
فالعقار تأثر لأنه يعتمد بشكل رئيسي على القروض 
فانخفاض مستوى الخطر وفر له فائدة منخفضة 
استندت  فقد  ولذلك  الاستثمارات،  ببقية  مقارنة 
مستمر،  بشكل  الديون  على  العقارية  الاستثمارات 
ولكن مع ارتفاع أسعار الفائدة فإن نمو هذا القطاع 
في خطر فعلي. وليست الاستثمارات الآمنة وحدها 
التي تأثرت، فالدراسات تشير إلى أن الاستثمارات 
ارتفاع  عند  كثيراً  تنخفض  المرتفع  الخطر  ذات 
أسعار الفائدة، ولعل أبرز مثال على ذلك ما حدث 
لأسعار الذهب وكذلك الدولار اللذان باتا فى حالة 

عدم إستقرار لحظي
الأسهم،  أســواق  في  تقلباً  العام  ذلــك  شهد  أيضاً 
وهو أمر مرتبط أيضاً بزيادة أسعار الفائدة، حيث 
كبير  بشكل  ذروتها  عن  الأسهم  أسعار  إنخفضت 

ولا مثال في ذلك يعلو على أسعار الشركات التقنية 
الأميركية.

الشركات  أن  الحيرة  ويزيد  الدهشة  يثير  ما  ولكن 
أوضحت أنها استفادت من درس الأزمة المالية، وأنها 
كوّنت احتياطيات مالية تقيها التقلبات الاقتصادية، 
بها قدرة  أنظمة تختبر  والحكومات كذلك فرضت 
الاقتصادية،  الضغوطات  تحمل  على  الــشــركــات 
الوقت نفسه،  تلك الأزمة. ولكن في  تتكرر  حتى لا 
فقد ارتفعت الديون بشكل كبير مقارنة بحقبة من 

الأزمات المالية الأخرى
أسعار  رفــع  أن  إلــى  الإشـــارة  المطاف تجــدر  نهاية 
الفائدة وفق البنوك المركزية قد يستمر لهذا العام 
في   2.5 إلى  بعدها  لتنخفض   ٪5 نحو  إلى  لتصل 

المائة على المدى الطويل. 
ولكنه  الآن،  المركزية  البنوك  تقوله  ما  هذا بحسب 
ليس صحيحاً في كل حال، بل هو ما تفرضه الوقائع 

الحالية لهذا الزمن. 
إن كل ما نتمناه أن تدور الدائرة الاقتصادية لتعود 
الفائدة في المستقبل إلى مستويات قريبة من الصفر 
من  اقتصادية  بصحوة  مصحوب  انتعاش  لنشهد 

جديد.

التي لا  الأبــواب  باب من  الجن 
يتطرق لها الكثير من الأشخاص 
وقد يظن البعض أن الجهل في 
لا  حتى  جيد  أمــر  الجــن  عالم 
ما  عن  بالهلع  الإنــســان  يصاب 

سيعرف من معلومات عن الجن 
وعالم الجن الخفي عن أعين الإنسان، حيث يوجد 
معروفون  وهم  بالجن  الخاصة  الأنــواع  من  العديد 
بالاسم لدى البشر من بينهم الجاثوم والجن العاشق 

وغيرهم..
الشيطان  من  بالله  الاستعاذة  من  لابد  البداية  في 
الرجيم والدوام على التسمية قبل البدء في أي شيء 
فالكثير منا لا يعلم قيمة التسمية قبل البدء في أي 
ويكون  به  يقوم  ما  يتجنب شر  به حتى  يقوم  عمل 

الله حافظا له .
البشر من  نار وخلق  مارج من  خلق الله الجن من 
تراب، المارج هو اللهيب الأزرق شديد الحر، معنى 

كلمة جن هو »الشيء الخفي«.
إلى عظام  الإنسان في خلقه من طين  تطور  مثلما 
تــطــوروا في  أيضا  الشياطين  و  فــإن الجــن  ولحــم، 
الخلق من النار إلى الصفة الأثيرية أي مثل الهواء 
وإن كانوا أكثر كثافة منه، وهم كالإنسان لهم عقول 
الــذي  والــشــيء  وعــشــائــر  قبائل  لهم  ويتناسلون، 
في  التشكل  على  الله  بفضل  قادرين  أنهم  يميزهم 

أي صفة.
مثل  يأكل  المسلم  فالجن  الجــن،  يأكله  لما  بالنسبة 
الطيبة  الروائح  أكل الإنس أي أكل عادي، ويفضل 
الشياطين  من  الكافر  والجن  والبخور،  المسك  مثل 
والعفاريت يأكل روث البهائم والدم ويميل إلى المكان 

العفن والروائح الكريهة والخبيثة.
أولا _ أصناف الجن : في عالم الجن لا يوجد صنف 
أو شكل واحد متشابه فهم أنواع كثيرة، ويختلفون 
جميع  في  متفرقة  تواجدهم  وأماكن  بعضهم،  عن 
أنحاء الكون، والمذكور أن أشكالهم مخيفة جدا تهتز 
لها الروح ولا يمكن رؤيتهم بعين الانس لشدة الرعب 

منطقة  في  مــوســي  جــبــل  يــقــع 
اشهر  من  وهــو  كاترين،  سانت 
الجـــبـــال المـــوجـــودة في جــنــوب 
ــن  ــاك ــد أهـــم الأم ــاء، وأحــ ــن ســي
يقال  الجبل  وهــذا  السياحية، 

بأنه الجبل الذي تلقي فيه سيدنا 
وتعالي  التعاليم من الله سبحانه  و  الوصايا  موسي 

لكي ينقلها الي قومه.
يقع  الذي  موسي  جبل  الي  للصعود  طريقان  يوجد 
سانت  لدير  الجنوبي  السور  خلف  الرهبان  طريق 
كاترين، ويوجد طريق أيضا يطلق عليه طريق عباس 
باشا، وهو أقل صعوبة من طريق الرهبان حيث يمكن 
الاستعانة بأحد الجمال للصعود حتي منطقة فرش 
الأقــدام  علي  الصعود  عملية  تستكمل  ومنها  إيليا، 
صعودا حتي قمة الجبل عبر درجات، وهذا الطريق 
تم تجهيزه في عهد عباس حلمي الأول حاكم مصر 

في القرن التاسع عشر الميلادي.
يوجد  موسي  جبل  قمة  علي  الصعود  يتم  وعندما 
عدد من الآثار الهامة، ومنها المسجد الفاطمي ويعود 
الفاطمي، وهو مجدد في فترات  العصر  تاريخه في 

بعالم  مرتبط  والشيطان  الجان  عالم  اشكالهم.  في 
الانسان، منهم من يسكن السحب له أجنحة ويطير 
في السماء ومنهم من يعيش في البحار ومن هو على 
هذه  بين  ومــن  غريبة،  مخلوقات  أو  حيوان  شكل 
المخلوقات هناك الجني الصالح، والمارد والشيطان 
والعفريت. يقول الله تعالى : في سورة الصافات: » 
وَحِفْظاً مّن كُلّ شَيْطَانٍ مّارِد« }وفي سورة النمل{ » 
قَالَ عِفْرِيتٌ مّن الْجِنّ أَنَاْ آتِيكَ بِهِ قَبْلَ أَن تَقُومَ مِن 

مّقَامِكَ وَإِنّي عَليَْهِ لَقَوِيّ أَمِيٌن«.
من الجن الذكي والعاقل ومنهم الغبي المغفل. وكذلك 
في الديانات منهم الجن المسلم واليهودي والنصراني 

والملحد وباقي الديانات. 
1 - صنف الجن الطيار: من أنواع الجن التي تطير 
أيضا  يسمى  الخارقة،  بسرعته  ويعرف  السماء  في 
لبس  إذا  الجن  هذا  الريح،  إلى  نسبة  »الريحاني« 
إنسانا تجده سريع الحركة، شرس الطباع ولا يثبت 
في الجسد لذا يجد بعض الرقاة صعوبة في التعامل 

معه، ويضطرون لربط المصاب.
الشياطين  من  وكــلاب«:  “حيات  الجــن  2 - صنف 
غالبا  وحيات،  وكلاب  قطط  شكل  على  يتمثل  من 
يكون لونها أسود أي أن اللون الأسود يغطي جسمها 

كاملا.
المنزل لا يقتلها لأنها نفس  فان وجد أحد حية في 
اقامة الحجة عليه فقبل قتل  وحرم قتل الجن بلا 

الجن لابد ان تنذرها ثلاث قبل قتلها.
كما وصى رسول الله صلى الله عليه وسلم بالتحريج وهو دعاء حيات 

زمنية متلاحقة، وكذلك يوجد مصلي الكهف والتي 
تعتبر من أهم الآثار أعلي قمة جبل موسي و المصلي 
ويوجد  الصخر،  في  موجود  كهف صغير  عن  عبارة 
محراب صغير ويتم النزول اسفل هذا المصلي ويوجد 

اعلي المصلي صخرة عليها كتابات قديمة.
وكذلك يوجد كهف موسي والذي يعتقد أنه مكث فيه 
سيدنا موسي عليه السلام أربعين يوما وليلة عندما 
كان يلتقي الألواح و الوصايا من الله سبحانه وتعالي، 

البيوت، لا تقتل إلا بعد التحريج، كما قال أبو لبابة 
لابن عمر، لما كان يتتبع الحيات ليقتلها، فقال له:إن 
رسول الله صلى الله عليه وسلم قد نهى عن ذوات 
البيوت وهي البيوت التي يكون فيها حيات معروفة، 
فهذه لا تقتل إلا بعد التحريج لمدة ثلاثة أيام وليس 
أنه  النبي صلى الله عليه وسلم  ابــن حبيب عن  روى   . مــرات  ثــلاث 
يقول: أنشدكن بالعهد الذي أخذ عليكم سليمان بن 
داود أن لا تؤذونا ولا تظهرن لنا.وقال مالك:  يكفي 
أن يقول أحرج عليك بالله واليوم الآخر ألا تَبدو لنا 
ولا تؤذينا، ولعل مالكاً أخذ لفظ التحريج مما وقع 

في صحيح مسلم فحرجوا عليها )ثلاثاً( .
ثانياً _ أنواع الجن :  

أولاد  »وهــم  النصيبيين   «  .. الضوئيين  الجــن   -1
، وهو  النبي صلى الله عليه وسلم  عــاشــروا  الــذيــن  وأحــفــاد الجــن 

مختص بالمسلمين فقط
2 _ الجن القمري » القمريون » .. يشبهون الضوئيين 
من حيث الصفات أي أنهم مسلمين، ويتزاوجون مع 
الضوئيين فقط، ولا يتكاثر هذا النوع إلا عن طريق 
القطط. والذي يميزهم عن الضوئيين أن منهم كبار 

السحرة .
أنواع  أهم  وهو   ..  « الناريون   « الناري  الجن   _  3
ابليس  الجن ذلك لأنه كان أول من خلق الله ومنه 
لعنه الله وأتباعه، كما يمثل هذا النوع العدد الأكبر 

في عالم الجن ويتميزون بالعناد والتكبر.
4 _ الجن المائي » المائيون » .. وهم من الجن الذين 
وأغلب طب  وأطباء  علماء  منهم  المــاء،  في  يعيشون 
الجن يستخرج من الماء، ويعيش دائما في الماء وإذا 
أراد ساحر إرساله إلى إنسان عليه أن يشربه مائه 
وهذه هي الطريقة الوحيدة للدخول إلى الجسد، ولا 
يستطيع الطيران إلا بمساعدة بخار الماء، للإشارة 
كل أنواع الجن يمكنها الطيران، ولكن بنسب سرعة 

متفاوتة. إلا الجن الأرضي.
5 _ الجن الأرضي »الترابيون« .. هذا الجن يسكن 
الأرض وتحتها، يستطيع التنقل بين الشقوق بسرعة 
يسكن  بالإنسان  احتكاكا  الجــن  أكثر  وهــو  كبيرة، 
البيوت المهجورة وبين الجدران، وكما أشرنا سابقا 

فهو لا يستطيع الطيران.
6 _ الجن الهوائي » الهوائيون »  هذا النوع يستطيع 
أنواع الجن مساً  أقل  الطيران بسرعة عالية، وهو 
للإنسان، ويعتبر من أضعف أنواع الجن بعد الترابي 
أمطار  من  الجوية  بالأحوال  تأثره  لسرعة  والناري 

وحر وبرد .
ــدى الجــن أســمــاء مــراتــب ودرجـــات كثيرة نذكر  ل

بعضها: 
البيوت  يسكن  الـــذي  الجــن   .. المــكــان  عــمــار   _  1
ويمكن أن يعيش مع البشر ولا يؤذون إلا نادرا، منهم 

الشياطين وهم من يسكنون المراحيض.
 

2 _ القرين .. كل إنسان له قرينه من الجن يلازمه 
للمعصية  الــقــريــن  يحبب  مــا  غالبا  ــه،  ــ ولادت منذ 
يحفظ  ملك  هــو  المقابل  في  الحيوانية  ــال  ــع والأف

الإنسان من الشياطين.
3 _ المارد .. أضخم وأطول فئات الجن، ولكن ليس 

أقوى أنواع الجن.
4 _ العفريت .. هو الجن الذي يملك القوى الخارقة 

وينجز المهام المستعصية.
يعرض  الشياطين  مــن  الــنــوع  هــذا   .. الــشــق   _  5
للإنسان إن كان وحده في سفر، يتميز شكله بنصف 

إنسان والنصف الآخر حيوان.
مثل  كثيرة، هم  لغات  للجن   : الجــن   لغة   _ ثالثاً   
مكان  لغة  حسب  يتكلم  منهم  واحــد  كــل  الإنــســان 
من  ومنهم  متعددة  لغات  يتكلم  من  منهم  عشيرته، 

يتكلم لغات خاصة بهم غير المعروفة عندنا.

والبازيلكا  القديس  الثالوث  كنيسة  يوجد  وأيضا 
ــار المــوجــودة علي جبل  القديمة وهــي من أقــدم الآث
جستنيان،  الإمبراطور  كنيسة  عليها  ويطلق  موسي 

وتعود الي القرن السادس الميلادي.
ويعتبر جبل موسي من الأماكن التاريخية و الآثرية 
المشهورة و المعروفة وجزء مهم من تاريخ سيناء التي 
التي  تضم معالم عظيمة شاهدة علي أهمية مصر 
ذكرت في الأديان السماوية ومن بينها القران الكريم.

إحذر ..!!  عوالم خفية..أسرار عالم الجن وماذا يحدث من حولنا..؟

تعد عائلات الباسوسي من أكبر العائلات 
في جمهورية مصر العربية.. وتمتد جذورها 
إلى الملك بسوس نس الأول  مؤسس الأسرة 
المصرية رقم 21  حكم مصر خمسون عام 
ما بين عام.  1039 - 990 ق.م كان الملك 
حكمه  مقر  وكــان  قوياً  حاكما  نس  بسوس 

بالشرقية(  الحجر  )صان  تانيس  مدينة  فى 
وعثر  ملكيه  قصوراً  أقام  كما  طيبه  لثالوث  معبد  هناك  وبنى 
على  وأطلق  1940م  عام  مونتيه  الفرنسي  العالم  مقبرته  على 
مقبرته الفرعون الفضي وتعد من أكبر الاكتشافات بعد مقبرة 

توت عنخ امون.
الباسوسي  انتشرت عائلات  العصر الحديث فى الصعيد  وفى 
فى ربوع مصر  ثم انتشرت فى الوجه البحري مع بداية النهضة 
الزراعية والتعليمية والصناعية فى عهد  محمد على فى مناطق 
شربين  وتل بنى تميم وقليوب والحوامدية والمحمودية و النوبارية 
والعامرية والإسكندرية وكفر الدوار والمنوفية وكفر الشيخ وقطور 

وميت عقبه ودمنهور وحلوان والشرقية وبرج العرب.
 وحالياً يعد جروب أولاد الباسوسى في عموم مصر ، مؤسسه 
الباسوسى  المنعم  عبد  شوقي  والحــاج  الباسوسى  حسن  عادل 
للتقارب  الوصل  ..حلقة  الباسوسى  فــراج  أبــو  محمد  والحــاج 
الكبيرة  الأسماء  ومن  الباسوسي.  عائلات  من  العم  أولاد  بين 
جميل  والحــاج  الباسوسى  المنعم  عبد  شوقي  الحاج  العائلة  في 
ــدة والمــهــنــدس أشـــرف عاطف  الــبــاســوســى بــالــنــوبــاريــة الجــدي
الباسوسى والحاج ابراهيم الباسوسى والحاج محمود الباسوسى 
والحاج احمد الباسوسى  تل بنى تميم بالقليوبية والحاج فؤاد 
كامل الباسوسى والمستشار حفني الباسوسى والحاج كمال جابر 
كفر  بالمراعوه  الباسوسى   شعبان  عيد  والأســتــاذ  الباسوسى 

الدوار البحيرة  والأستاذ محمد حسن الباسوسى شبرا الخيمة 
والمهندس  الباسوسى  الحميد  عبد  محمود  والأستاذ  القليوبية 
جمال  والأستاذ  الباسوسى  محمد  والأستاذ  الباسوسى  صلاح 
بشربين   الباسوسى  أشرف  والحــاج  الباسوسى  فوزى  والأستاذ 

الباسوسى  سمير  والأســتــاذ  الباسوسى  رجــب  عــزت  والأســتــاذ 
المكوجى  محمد  والحــاج  بحلوان  الباسوسى  حمدي  والأســتــاذ 
والدكتور  الباسوسى  طلبه  والدكتور  الجيزه  سقيل  الباسوسى 
الباسوسى فلاجه  طارق  و  العرب  ببرج  الباسوسى  طلبه  خالد 

ووليد  مدبولي  ربيع  والأستاذ  مدبولي  عصام  والحاج  بدمنهور 
الباسوسى  كمال  والحــاج   ، بالحوامدية   الباسوسى  مدبولي 
والحاج حسنى والحاج رمضان الباسوسى بالمنوفية والحاج عبد 
الباسوسى  النجيلى  محمد  المقرئ  والشيخ  الباسوسى  الصمد 
المحمودية  النجيلى   والحاج سمير  الباسوسى  والأستاذ مجدى 
.والشيخ أحمد أحمد الباسوسى والأستاذ أنور و محمود ومحمد 
الباسوسى  طاهر  والدكتور  البحيرة  المطامير  أبو  الباسوسى 
سموحه الاسكندريه وهشام الباسوسى سرياقوس والحاج عطيه 
والأستاذ  الباسوسي  يسرى  والحاج  والحاج حسين   الباسوسى 
كريم الباسوسى قطور الغربية والأستاذ هشام الباسوسى ميت 
أبناء  من  .ويشغل  الشيخ  كفر  الباسوسى  بــدوى  والحــاج  عقبه 
عائلة الباسوسى المناصب العليا فى الجيش والشرطة والهندسة 
وأصحاب  والمــحــامــاة  والمــقــرئــين  والتعليم  والصحافة  والــطــب 
الأراضي الزراعية والتجارة  والكل فى خدمة الوطن ورفعة راية 

جمهورية مصر العربية.   

للحكايـة عنـوان .. عائـلات الباسوسي
تقرير – عادل حسن 
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سرطان عنق الرحم هو أحد أنواع السرطان التي 
يمكننا التخلص منها وقد حان الوقت لنفعل ذلك

أنباء اليوم المصرية داخل المكتب الإقليمي لمنظمة 
الصحة العالمية لرصد الإستراتيجية الإقليمية 
للتخلص من سرطان عنق الرحم لشرق المتوسط

المماليك.. أول مدرسة عسكرية بالعصور الوسطي

عصر الدولة المملوكية يحيط به الغموض عند الكثير مابين المدرك 
لإنجازاتهم العسكرية والمنتقد لطبيعتهم الغليظة.. فمن هم؟

أنباء اليوم المصرية تحاور الدكتور وائل غانم  استشاري جراحة التجميل  
حول ما يدور من تساؤلات قبل وأثناء وبعد الجراحة

رصـــدت جــريــدة أنــبــاء اليوم 
ــب  ــكــت المـــصـــريـــة داخـــــــل الم
الصحة  لمــنــظــمــة  الإقــلــيــمــي 
ــة لـــشـــرق المــتــوســط  ــي ــالم ــع ال
ــة الإقــلــيــمــيــة  ــجــي ــي ــرات الإســت

أطلقها  التي  الرحم  عنق  سرطان  من  للتخلص 
اللواتي  المناصرات  من  عدد  عن  فضلاً   ، المكتب 

يحاربن المرض .
وهدفت هذه الإستراتيجية الى التعريف بالغايات 
كي   »90-70-90« الأهـــداف  تحقيق  في  المتمثلة 
تتمكن البُلدان من تحقيق %90 من التغطية باللقاح 
في  للفتيات  البشري  الحليمي  الورم  فيروس  ضد 
التحري  بخدمات  التغطية  مــن  و70%   ،15 ســن 
في  العلاج  من  و90%   ،  45 و   35 سن  في  للنساء 
والتدبير  الرحم  عنق  لسرطان  السابقة  المرحلة 
عام  بحلول  بالسرطان  المصابات  للنساء  العلاجي 

.2030
للتخلص  الإقــلــيــمــيــة  الإســتــراتــيــجــيــة  وتــســتــنــد 
مــن ســرطــان عنق الــرحــم لــشــرق المــتــوســط الى 
من  التخلص  وتيرة  لتسريع  العالمية  الإستراتيجية 
الصحة  مشكلات  إحــدى  بوصفة   ، المــرض  هــذا 
العامة التي اعتمدتها الدول الأعضاء في المنظمة 

في 2020 ، والتي تتوخى ما يلي : 
، تحقيق  الرحم  بناء عالم خالٍ من سرطان عنق 
لكل  4 سيدات  الإصابة بمقدار  من  الأدنى  الحد 
000 100 أمرأه سنوياً من أجل التخلص من المرض 
-70-90« أهــداف  المتمثلة في تحقيق  والغايات   ،

قُدُماً  البُلدان  90« بحلول عام 2030 لكي تمضي 
نحو التخلص من المرض في غضون أجيال قليلة .

المنظري  أحمد   / الدكتور  يقول  السياق  هذا  وفي 
مدير منظمة الصحة العالمية لإقليم شرق المتوسط 
للتخلص  الإقليمية  الإستراتيجية  طوعنا  لقد   :
الدينية  للسياقات  وفقاً  الرحم  عنق  سرطان  من 
والجغرافيا  والاقتصادية  والاجتماعية  والثقافية 

السائدة في إقليم شرق المتوسط .
التلقيح  حــمــلات  تنفيذ  كـــان  لــطــالمــا   : مُــضــيــفــاً 
واســع  نطاق  على  المبكر  والتشخيص  والتحري 
ونحن   ، الإقليم  ــلــدان  بُ مــن  العديد  في  مــحــدوداً 
نشيد ببلدان الإقليم التي شرعت في بذل الجهود 
ونحثٌ   ، الرحم  عنق  سرطان  من  التخلص  لدعم 
ثائر البُلدان خاصة تلك التي تنوء بعبء ثقيل على 

اتخاذ إجراءات فورية.
حسب  المكُيفة  الإقليمية  الإستراتيجية  وتمتلك 
السياق الأدوات والمبادئ التوجيهية التقنية اللازمة 
لمساعدة البُلدان على نطاق واسع في مجال التلقيح 
والتحري والتشخيص من أجل وضع حد للمعاناة 
غير المبررة من سرطان يمكن الوقاية والشفاء منه 

في غضون أجيال قليلة .
ويأتي سرطان عنق الرحم في المرتبة السادسة بين 
أكثر أمراض السرطان شيوعاً في صفوف النساء 
في إقليم منظمة الصحة العالمية لشرق المتوسط ، 
وفي عام 2020 شُخِصت حالات نحو 800 89 امرأة 
بسرطان عنق الرحم في الإقليم وفقاً للتقديرات ، 
الوقاية منه  وتُوفي بسبب هذا المرض الذي يمكن 

اكثر 500 47 امرأة.
وتكاد تكون جميع حالات سرطان عنق الرحم 99% 
مرتبطة بالعدوى بفيروس الورم الحليمي البشري 
الشديد الخطورة ، وفي حين تُشفى معظم حالات 
 ، العدوى بفيروس الورم الحليمي البشري تلقائياً 
استمرار  فإن   ، أعــراض  أي  تُسهِم في حدوث  ولا 
العدوى يمكن ان يسبب سرطان عنق الرحم عند 

النساء .
فلنعمل   : قائلاً  حديثه  المنظري  الدكتور  ويختتم 
معاً خلال شهر التوعية بسرطان عنق الرحم وما 
من  أفضل  بصحة  تتمتع  مجتمعات  لبناء  بعده، 
تنفيذ  خلال  من  وذلــك   ، وبالجميع  الجميع  أجل 
الحصول  فرص  لتحسين  الإقليمية  الإستراتيجية 
البشري  الحليمي  الورم  فيروس  ضد  اللقاح  على 
والتدبير   ، السابقة  الحــالات  وعــلاج  والتحري   ،
العلاجي لهذا المرض لعام 2030 والتخلص منه في 

غضون الأجيال القليلة القادمة.
البرامج  إدارة  مديرة  الحجة  رنا  دكتورة  وتوضح 
لشرق  العالمية  الصحة  لمنظمة  الإقليمي  بالمكتب 
ــوســط ،أن شــهــر يــنــايــر هـــو شــهــر الــتــوعــيــة  المــت
لنا  مثالية  فــرصــة  وهــي  الــرحــم  عنق  بــســرطــان 
ولشركائنا لتحفيز الجهود المشتركة من خلال هذه 
الإستراتيجية الإقليمية ، والعمل المشترك من أجل 
التخلص من هذا المرض ، وإذكاء الوعي بسرطان 
الورم الحليمي  فيروس  والتلقيح ضد  الرحم  عنق 

البشري.
وتضيف قائلة : إن سرطان عنق الرحم يُعد أحد 
إذا  بنجاح  للعلاج  القابلة  السرطان  أنــواع  أكثر 
نحو  على  علاجياً  تدبيره  وجــرى  مبكراً  أكتُشف 
السرطان  أنـــواع  مكافحة  كذلك  ويمكن   ، فعال 
العلاج  باستخدام  متأخرة  مراحل  في  المشُخصة 
المناسب وتقديم الرعاية الملطفة ، ومن خلال إتباع 
نهج شامل للوقاية من سرطان عنق الرحم وتحريه 
مشكلة  بوصفة  منه  التخلص  يمكن   ، وعــلاجــه 

صحية عامة في غضون أجيال قليلة.
مُعدٍ  عامل  فيه  يتسبب  الذي  الوحيد  المرض  هذا 
يسعى  ســرطــان  أول  يعد  فهو  تقريباً،  بالكامل 
حق  ومــن  منه،  للتخلص  جــاهــداً  العالمي  المجتمع 
جميع النساء الحصول على خدمات صحية عالية 
ومجتمعاتهن  وأســرهــن  بــذواتــهــن  وهــن  الجـــودة، 
لنقف  الجماعية  جهودنا  قصارى  بذل  يستحققن 

صفاً واحداً خلف هذا الهدف المشترك.
وتمثل هذه الإستراتيجية التزامًا من جانب جميع 
بلدان إقليم شرق المتوسط وأراضيه بتخفيف عبء 
المعاناة الناجمة عن سرطان عنق الرحم من خلال 
والكشف  والتحري«  التلقيح  »عبر  الوقاية  تحسين 

المبكر »عبر التحري والتشخيص« والعلاج.
وسيسعى كل بلد من بلدان الإقليم لتحقيق ما يلي :

الوصول إلى معدل إصابة أقل من ذلك الذي تنشده 
بحيث  عليه،  والحفاظ  المرض  من  التخلص  غاية 

يقل عن 4 حالات لكل 000 100 امرأة سنوياً.
خفض نسبة الوفيات إلى معدل الإصابة بسرطان 

عنق الرحم.
والشركاء  الأعــضــاء  ــدول  ال مع  المنظمة  وستعمل 
الإستراتيجية  لتنفيذ  المشُترك  الدعم  تقديم  على 
الإقليمية لتحسين إتاحة التلقيح ضد فيروس الورم 
الحليمي البشري، وتحري سرطان عنق الرحم في 
المرحلة التي تسبق الإصابة به وعلاجه، والتدبير 
التخلص  وتحقيق  الرحم  عنق  لسرطان  العلاجي 

منه في الإقليم في نهاية المطاف .   

- أنــصــح مــن خــلاكــم بأن 
ــراح المــمــتــاز لابـــد أن  الجــ
يكون حاصلاً علي شهادات 
ــدعــم الــتــخــصــص الـــذي  ت
يمــارســه وعــلــى قــدر كافي 

من الخبرة والممارسة والتدريب المستمر وليس 
المختلفة ولابــد من  إجــراء الجــراحــات  مجرد 
الجانبية  الأعراض  مع  التعامل  وكيفية  إجادة 
التي تحدث نتيجة اختلاف الأجسام ورد فعل 
المهني  بالخطأ  علاقة  له  وليس  الاجسام  كل 
ولكن أحيانا تحدث بعض الأعراض الجانبية 
التعامل معها من قبل  التي يجب علي سرعة 
والأمانة  التشخيص  وصحة  الشاطر  الجــراح 
مــادي ولابــد من  وعــدم الخضوع لأي ضغط 
نصح المريض علي فهم كل إجراءات وتفاصيل 

الجراحة. 
- ووجه غانم بضرورة اختيار المريض للجراح 
المــنــاســب لأن هــذه الخــطــوة الاكــثــر ضــرورة 
شعب  لها  التجميل  جراحات  لأن  له  بالنسبة 
فقط  الدهون  شفط  كالمعروف  وليست  كثيرة 
ولكن يوجد العيوب الخلقية وجراحات تكميلية 

بعد الأورام والحوادث والميكروسكوبية. 
محدد.  عمر  لها  ليس  التجميل  جــراحــة   -
فممكن  الأعمار،  كل  تغطي  التجميل  جراحة 
لمولود  خلقية  عيوب  تجميل  عمليات  إجــراء 
أو وحمة  أجنبية  لديه سنة  أيام  صغير عمره 
الأعمار  كل  التجميل  فتغطي جراحات  دموية 
مــن الـــولادة ، ســن الــبــلــوغ، وتــقــدم العمر أو 

التعرض للحوادث. 
يدعم  واعــي  وإنمــا علم  ليس حرفة  الطب   -
فالعلم هو  إختيار حالته،  كيفية  الطبيب على 
الذي يجعل الجراح أكثر تفهماً لاختيار حالته 
لأنه علي وعي كافي وقدر من العلم فلابد من 
الوقت  مع  معلوماته  كل  يحدث  أن  الطبيب 
ويحضر المؤتمرات ويجتهد في الحصول علي 
في  تميزا  أكثر  وتجعله  تؤهله  التي  الشهادات 

علمه وليس حرفته.  
لابد  شهرة  أو  علم  من  بلغ  مهما  الطبيب   -
وأن  وليس مساعده  بنفسه  أن يفحص حالته 

يسمع تفاصيل الحالة. 
فبعض  العلم،  مــن  أعلى  طبيب  يوجد  لا   -
التي  الصعبة  الوقت تمر علي بعض الحالات 

أو  الذهني  والعصف  المراجعة  علي  تستوجب 
أراء  الأكثر خبرة أو عرضها في مؤتمر  أخذ 

خارج مصر للوصول إلي أفضل النتائج.
لفترة  الكورتيزون  وتناول  المزمنة  الأمراض   -
التجميل  جـــراحـــات  في  خــطــورة  تسبب  ــا  م
للمعرفة  المختص  للدكتور  الرجوع  من  ولابــد 
القلب  أمــراض  أو  الجرعة  تناول  توقف  وقت 
والسيولة وحبوب منع الحمل والمدخنين أو من 
تعرض لسكتة دماغية أو أي مرض يتعارض مع 
الأجهزة الحيوية للجسم أو التنفس أو الكلى.  
عيادة  داخــل  التجميلية  الجراحات  إجــراء   -
غير مجهزة يسبب خطورة علي حياة المريض.

مهمة  خطوة  الجراحة  إجــراء  بعد  المتابعة   -
علي إثبات نجاحها 

ــمــال الجــراحــة  ــاك خـــطـــوات مــهــمــة لاكــت هــن
ونجاحها.

واختيار  الجــراحــة  قبل  شامل  فحص  إجــراء 
يفهم  تخدير  ودكتور  المجهز  والفريق  المكان 
التعامل مع مثل هذه الجراحات والمتابعة وفترة 

النقاهة والتغيير علي الجرح.
- من الممكن إجراء أكثر من جراحة في جراحة 
واحدة وذلك بعدم تعارضها مع حالة الجسم 
والأخذ في الاعتبار وقت وزمن العملية وعدم 
جروح  وجود  أو  للجسم  إجهاد  ولا  الدم  فقد 
المثال ممكن  سبيل  علي  الجسم،  مناعة  تقلل 
إجراء تكبير للثدي مع شفط دهون أو تجميل 

الانف مع شفط دهون.
من  أكثر  إجـــراء  سرعة  في  المــريــض  رغبة   -
جراحة في وقت واحد قد يؤدي خطورة علي 

حالته ويؤدي إلي فقد دم أو كثرة الجروح. 
الأعـــراض  أكــثــر  مــن  الـــدم  وفــقــد  الأنيميا   -
لابد  التجميل  جراحات  إجــراء  بعد  الجانبية 
العملية  وقبل  بعد  الهيموجلوبين  متابعة  من 
دائما  هــذا  والالتهاب  الجــرح  متابعة  وأيضا 

وعدم  المستشفى  تجهيز  عــدم  بسبب  يحدث 
تأهل الفريق لمتابعة المريض بعد العملية.

- جروح الأنف هي الأقل في جراحة التجميل 
التجميل الشاطر هو  وهذا يرجع لدور جراح 
جعل جروح التجميل جانبية وفي أماكن الظل 

وقليلة الظهور ويصعب ملاحظتها. 
ممكن  ولكن   %100 الجــرح  إلغاء  يمكن  لا   -
بــشــكــل محترف  ــرح  بـــإغـــلاق الجــ إخــفــائــهــا 

والمتابعة والليزر. 
الجانبية  الأعــراض  من  الشم  حاسة  فقد   -
تعاون  إلــي  فنحتاج  الأنـــف،  تجميل  لجــراحــة 
مع  وذلك  العملية  داخل  والاذن  الأنف  دكتور 
بعض الحالات التي تواجه صعوبة في التنفس 
وترجع  شهور   6 إلي   3 الفترة  تكون  فأحيانا 

تدريجياً.
- لا صحة لما يقال تعليم الأطباء في المرضي 
على  رقابة  وتوجد  الجامعات  مستشفيات  في 
أصــول،  في  الأطباء  فيتعلم  الطبي،  التدريب 
بإجراء الجراحات ويقف  فيقوم الاستشاريين 
لرؤية كامل الإجـــراءات، ولا  الأطــبــاء الجــدد 
يمكن تجربة متدرب بمفرده بإجراء أي عملية 

ولكن خطوات في خلال سنين دراسته. 
إلــي  ــن  ــادري ق الــغــيــر  يــتــم تحــويــل عمليات   -
مستشفى الدمرداش )جامعة عين شمس( ويتم 
العمليات بنفس إمكانيات المستشفيات  إجراء 

الخاصة.
من  المــعــنــوي  والـــدعـــم  الــنــفــســي  التحليل   -
تحليل  من  فلابد  للمريض،  المهمة  الخطوات 
الوسواس  فمثلاً  فهمه لحالته  ومدي  المريض 
الإهــمــال في  أو  المــرضــى  بعض  لــدي  القهري 
الأطــفــال  أهــل  وأحــيــانــاً  التعليمات،  تطبيق 
في  والمساعدة  المعنوي  الدعم  إلــى  يحتاجون 

أخذ القرار.
يقصروا  لم  الطب  وعلماء مصر في  -أساتذة 

المصري  المريض  أن  فأمنيتي  العلم  في  معي 
يكتفي بعلم الطبيب المصري ولا يلجأ لأطباء 
لتعليم  يكفي  ما  العلماء  من  فلدينا  الخــارج 

أجيال داخل وخارج مصر.
التجميل  لجـــراحـــة  ــة  ــصــري الم الجــمــعــيــة   -
مستوي  علي  الجمعيات  أقوي  من  والإصــلاح 
جمعيات  مع  متواصل  اتصال  ولديها  العالم 
وجمعية  الأمريكية  الجمعية  وخاصة  العالم 
في  علماء  تمتلك  فمصر  العالمية،  التجميل 
لهم صوت  عالمية  جمعيات  في  أعضاء  الطب 

مسموع في عالم الطب العالمي. 
عديمي  الأطباء  ساعدت  ميديا  السوشيال   -
الخبرة علي الانتشار  وتشويه كفاءة جراحات 
عمليات  فحولوا  السريع  والمكسب  التجميل 
علم  إلــي  لا تمــت صلة  إلــي تجــارة  التجميل 
التجميل علي سبيل المثال فنجد بعض الأطباء 
عديمي الخبرة يروج لعملتين أو ثلاثة كشفط 
الدهون فإستسهال إجراءها إلي خطورة وكارثة 
الدهون  أن شفط  كمثال  المغلوطة  فالمعلومات 
يحدث مرة في العمر ولا يرجع مرة ثانية هذا 
ليس صحيح ولكن ترجع فمن الأفضل إكمال 
وليس  للمريض  وتوضيحها  المعلومة  معرفة 

سرعة إقناعه المكسب المادي فقط.
- جــامــعــة عــين شــمــس هــي مــن الجــامــعــات 
التي تجري بها جميع عمليات التجميل وبكل 

مستوياتها وبكل إمكانياتها.
- وختاماً: أنصح الأطباء الجدد لعدم السرعة 
ليست  التجميل  فجراحة  المجال  واستسهال 
وعلي  تدريب  إلي  وتحتاج  جراحة  هي  سهلة 
حب  العامة  الجــراحــة  في  التأسيس  ضــرورة 
إلي  ــؤدي  وي العلم  علي  مثابر  يجعلك  المجال 
الكفاءة، لا تنظر إلي المجال علي إنه تجارة أو 

بزنس ولكن للعلم.

  حــــــوار 
 فاطمة عبد الواسع

تقريــر
 نجــلاء فــاروق

وأثناء  قبل  المريض  ذهن  في  يدور  ما  كل  نناقش  هام  حوار  في 
وبعد جراحة التجميل ومتي يلجأ المريض إلي الجراحة وبأدق 
غانم،  وائل  دكتور  مع  المصرية  اليوم  أنباء  تقدمه  التفصيل 

وذلك على النحو التالي: 
ما هو العنوان الوظيفي لدكتور وائل غانم؟

وأستاذ  الخلقية  العيوب  وإصلاح  التجميل  جراحة  استشاري 
بكلية الطب جامعة عين شمس. 

متى يقرر المريض إجراء جراحة التجميل؟ 
الطبيب عليه عامل كبير في إقناع المريض بالجراحة المناسبة 
له، المريض لا يقرر، ولكن يشعر برغبة في تغيير ما بعد سواء 
أو مع  ورم  أو بعد استئصال  ما  أم بعد حادث  كان عيب خلقي 

تقدم العمر وعليه فالأكثر شيوعاً الصلع والسمنة.
التي  التصريحات  وأبرز  النصائح  لأهم  استعراض  يلي  وفيما   

أدلى بها الدكتور وائل غنيم خلال جلستنا الحوارية معه: 

المماليك هم ضباط عسكريون 
تخرجوا من المدرسة العسكرية 
وإن شئت قلت الكلية الحربية 
الصالح  المــلــك  أنــشــأهــا  الــتــي 
ــاء الـــدولـــة  ــف ــر خــل ــوب آخــ ــ أيـ
بمحض  مــصــر  في  الأيـــوبـــيـــة 

الصدفة ،
من  الكثير  خيانة  من  ــوب  أي الصالح  الملك  عاني 
الفرسان في جيشه وتخاذلهم في نصرته ضد أبناء 

عمومته في الشام
الرقيق  أســواق  من  الغلمان  جمع  إلــى  لجأ  لذلك 
)المماليك( وانتقي منهم أصحاب البنية القوية ومن 
يتوسم فيهم النباهة والذكاء وذلك ليكونوا أكثر ولاء 

له
القوقاز حاليا ) جورجيا –  أكثرهم من بلاد  وكان 
 ) إيــران   - تركيا   – أذربيحان  روسيا-   – أرمينيا 

لذلك كان يطلق عليهم الرقيق الأبيض .
تأسيس  عاتقه  على  أيـــوب  الصالح  المــالــك  أخــذ 
المعلمين  أفضل  لهم  العسكرية فجمع  المدرسة  تلك 

ومحفظي القرآن والوعاظ

القتال  المدربين على فنون  لهم أيضا أفضل  وجمع 
المختلفة والفروسية والسباحة .

وكان هؤلاء يلقنون تلاميذهم من المماليك الصغار 
والدفاع  القتال  أجل  من  خلفوا  أنهم 

عــن الاســـلام وبـــدون ذلــك ليس 
لأحدهم أي قيمة في الحياة 

عصرنا  في  يسمى  وهوما 
ــون  ــئـ ــشـ الحـــــديـــــث الـ
ــة ،فــــــأدرك  ــويـ ــنـ ــعـ المـ
صغره  منذ  المملوك 
أن أباه السيف وأخاه 
الــرمــح وأمــه صهوة 
جــــــــواده والحـــــرب 
وســقــوط   . مــهــنــتــه 
تعني  الاســــلام  ــة  رايـ

الـــدنـــيـــا  في  ــه  ــ ــلاك هــ
والآخرة ،

وظــهــرت الــدفــعــة الأولـــى 
العسكرية  المــدرســة  تلك  من 

في معركة المنصورة الشهيرة التي 
أسر فيها لويس التاسع ملك فرنسا في 

دار ابن لقمان .
من  ــى  الاول الطليعة  استعراضات  تتخيل  أن  ولــك 

المماليك في أول معركة لهم ضد أعداء الاسلام من 
الصليبين

كل منهم يريد أن يبرز مهارته فيما تعلمه من فنون 
القتال والشجاعة والإقدام ، حقا كانت 
بل  الفرنسيين،  أذهــلــت  معركة 
وجــود  تتوقع  لــم  كلها  ــا  أوربـ
فـــرســـان في مــصــر بــهــذا 
أهم  مــن  ــان  وكـ الشكل 
فرسان المماليك الذين 
الجميع  أنظار  لفتوا 

في المعركة
فقد  وبيبرس  قطز 
بعدها  نجمهم  عــلا 
بعد  فيما  لــيــرتــقــوا 
الفرق  ــادات  ــي ق إلــى 
ــكــن  ول  . والجــــيــــوش 
ــوب  المـــلـــك الــصــالــح أيـ
مؤسس المدرسة العسكرية 
المــمــلــوكــيــة لــم يــكــتــب لــه أن 
يحضر عرس الانتصار على حملة 
لويس التاسع لأنه كان على فراش الموت 
الضر  شجر  زوجــتــه  ،وأدارت  المعركة  بــدايــة  قبل 

المعركة بعد أن أخفت وفاته عن الجند .

العظيم  المملوكي  القائد  ليكون  الأحــداث  وتوالت 
سيف الدين قطز على رأس جيش المماليك لدحر 
بعد  الشهيرة  جالوت  معركة عين  التتار في  جيوش 
أن دمرت جيوش التتار نصف الكرة الأرضية تقريبا 
، وتابع من بعده السلطان المملوكي الظاهر بيبرس 
السلطان  وتــلاه   ، والــعــراق  الشام  في  التتار  فلول 
الإمـــارات  لتحرير  توجه  الــذي  قـــلاوون  المملوكي 
والتي  الصليبين  سيطرة  من  الشام  في  الساحلية 
من  أكمل  ،حتى  سيطرتهم  قــرون تحت  عدة  ظلت 
إمـــارات  جميع  تحــريــر  قـــلاوون  بــن  محمد  خلفه 
 . شمالا  أنطاكيا  وصــل  أن  إلــى  الساحلية  الشام 
اتسعت دولتهم شرقا وغربا اقتصادا وتجارة وفنون 
في  الآن  السمع  استرقيت  ولو  أنك  حتي   ، وعمارة 
وقصورهم  مبانيهم  وسط  القديمة  القاهرة  شوارع 
لسمعت صهيل  تركوا  التي  ومساجدهم  وحصونهم 

خيولهم وصليل سيوفهم ..
اسَ بَعْضَهُم بِبَعْضٍ  يقول تعالى : » وَلَوْلَا دَفْعُ اللَِّ النَّ
لَّفَسَدَتِ الْأرَْضُ وَلَٰكِنَّ اللََّ ذوُ فَضْلٍ عَلىَ الْعَالَمِيَن » 

صدق الل العظيم )251( البقرة
حقا فقد تزامنت ظاهرة فرسان المماليك ودولتهم 
القوية في وقت كان العالم الاسلامي في أشد مراحل 
الحقبة  تلك  في  ــلام  الاسـ حصن  ليكونوا  ضعفه 

الزمنية .

تقريـــر 
 صــلاح أحمــد

 حــوار
أيـــة ســــرور

أنباء اليوم المصرية في جلسة حوارية خاصة مع الفنان الشاب  إسلام مسعد 

إســلام  هــو  الــنــهــارده  ضيفنا 
ومتعدد  شــامــل  فــنــان  مــســعــد، 
المواهب ، في كل مجال هتلاقي 
و  مونولوج  »بيقدم  بصمة  ليه 
مسلسلات إذاعية ومقدم برامج 

 ، التطوعية  لأعماله  بالإضافة 
هنتعرف عليه أكتر من خلال حوارنا معاه .

في البداية بنرحب بيك وعرفنا بنفسك ؟
إسلام مسعد السعيد ، عندي 31 سنة ، اتخرجت من 
كلية التربية النوعية جامعة الفيوم ، قسم تكنولوجيا 

التعليم .
كلمنا عن بدايتك؟

كنت  ابتدائي  كنت في  وانا عندي 9 سنين  من  بمثل 
الإعـــدادي  فترة  وانقطعت  المــدرســة  في  وانــا  بمثل 
والثانوي ولما دخلت المعهد بدأت ادخل اسكتشات كان 

موضوع التمثيل طاغي اكتر حتى لما دخلت الجامعة 
كانت كل الناس عارفة إسلام من ناحية المونولوج لأني 
كنت بطلع حفلات وكنت بسافر محافظات كتير جداً 
واعمل حفلات مونولوج ولكن في نطاق الجامعة كنت 
كاست  دخلت  وكمان  بتاعتي  الكلية  كاست  في  بمثل 

الجامعة.
مين أكثر الشخصيات اللي بتحب تقلدها؟

مفيش شخصية أنا بقلدها مش بحبها ، بس في ناس 
مميزة وبدأت بيها وبالتالي كانوا الأساس زي الفنان 
»محمد سعد« في شخصية اللمبي ، والرئيس الراحل 
الفنان  الــراحــل  الجميل  وطبعاً   ، الــســادات«  »أنـــور 
بحب  كنت  شخصيات   3 أكتر  دول  يس«  »إسماعيل 

اقلدهم وما زلت
هذا  في  عليها  حصلت  التي  الجــوائــز  هــي  مــا 

المجال؟
جوائز  في  العالمين  رب  الحمدالل  للجوائز  بالنسبة 
كوميدي  اب  الاستاند  بيها في مجال  اتكرمت  كتير 
فترة  في  أغلبها  ــان  ك كــمــان  والتمثيل  والمــونــولــوج 

الجامعة  أول على مستوى  مركز  أخدت   ، الجامعة 
اب  الاستاند  أو  المونولوج  مجال  في  سنين   4 لمــدة 
مستوى  على  ممثل  أفضل  جائزة  أخدت  كوميدي، 
الجامعة وكنت في سنة تانية ودي من التكريمات اللي 
كتير في  واتكرمت من جامعات  بيها،  بجد مبسوط 
الاستاند  في  الأول  المركز  أخدت  ومؤخراً  حفلات، 
العربي في جائزة  الوطن  كوميدي على مستوى  اب 

المتطوعين  للفنانين  سليمان  جمال  أمــل  الدكتورة 
بالنسبالي  مهمة  لأنها  جــداً  معايا  أثــرت  والجائزة 
نطاق  على  لأنها  مهمة  وجائزة  مهم  وقت  وجت في 
أو محافظة  العربي مش مصر بس  الوطن  مستوى 
،تونس  »المــغــرب  مــن  مشاركين  معايا  ــان  وك معينة 
مشاركات  في  فكان   « ،سوريا،السعودية  ،السودان 
مستوى  على  عــام  ثالث  مركز  واخــدت  جــدا،  كتير 
الدكتورة  المسابقة كلها في كل المجالات في مسابقة 

أمل جمال سليمان للفنانين المتطوعين.
كلمنا عن فكرة مسابقة د/ أمل جمال الفنانين 

المتطوعين ؟
كانت  سليمان  جمال  أمل  الدكتورة  لجائزة  بالنسبة 
 7 حوالي  المجالات  من  عبارة عن مجموعة  مسابقة 
متطوع  هو  من  كل  بتدعم  المسابقة  فكرة  مجالات 
موهبة  عنده  الوقت  نفس  وفي  تطوعي  عمل  ليه  أو 
مواهب  عندهم  اللي  المتطوعين  يدعموا  حبوا  هما 
لأي حد  جــداً  مفيدة  ومحاضرات  نــدوات  وبيحصل 
بيشتغل في العمل التطوعي، كمان المتسابق بيشارك 

بالعمل التطوعي اللي عمله وبيحصل تصفيات في كل 
مجال من خلال الموهبة أو العمل اللي هيتم تقديمه، 
أول حاجة بيتم الفلترة على الموهبة نفسها وبعد كدة 
تنفيذه  بيتم  تطوعي  فكرة مشروع  أو  بتقدم مشروع 
المركز  أخــدت  مرة  أول  وبعد  عليه،  التصفية  وبيتم 
تصفية  وحصلت  كوميدي  اب  الاســتــانــد  في  الأول 
للمرحلة الثانية اللي هما الاوائل في كل المجالات من 

يعملها  عايز  اللي  الفكرة  يقدم  متسابق  كل  بدأ  هنا 
عن  الإعـــلان  وتم  النهائية  التصفية  تم  كــدة  وبعد 

الفائزين في المسابقة.
إيه اللي إسلام لسه عايز يحققه ويوصله ؟

أنا نفسي جداً أكون ممثل محبوب ، ومش لازم أكون 
ولكنها  كويسة  حاجة  الشهرة  طبعاً  هــو   ، مشهور 
سلاح ذو حدين ، نفسي أكون الممثل اللي بيتم ذكره 
احنا  يس  إسماعيل  زي   ، طيبة  بسمعة  دائــم  بشكل 
لحد دلوقتي حتى الأجيال الجديدة كمان ، اسماعيل 
يس مازال موجود ونجيب الريحاني مازال موجود ، 
ممثلين كتير جداً أعمالهم كانت قوية ولكن منسيين 
بيهم  بعتز  اللي  الــنــاس  مــن  أنــا  لكن   ، مــا  إلــى حــد 
من  جزء  أكون  نفسي  كدة  وعلشان   ، يس  إسماعيل 
إسماعيل يس في نقطة إني ممثل محبوب ، أو ممكن 
تكون مشهور ، مش عندي مشكلة في الشهرة ، ولكن 
الأفضل إنك تكون شخص مؤثر ومحبوب من الناس .
وفي  معاك  بحوارنا  تشرفنا  مسعد  إســلام  الفنان 

انتظار أعمالك الفنية القادمة .  
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استشاري نفسي : الخرس الزوجي يحول العلاقات العاطفية لارتباط على ورق 

الأشهر الحُرُم.. وأهم الأحداث في شهر رجب في لقاء ديني مع
 فضيلة الشيخ/ سامي حسين عجور  من علماء الأزهر الشريف وموجه عام وعظ الدقهلية 

مفاجأت خطيرة.. أنباء اليوم المصرية تكشف أسرار جراحات أورام الثدي 
في حوار خاص مع الدكتور محمود جمال  المدرس بجامعة القاهرة 

»الطلاق الصامت« حياة زوجية ظاهرية. وتباعد أسري قاتل 

 الطلاق.. ما أفظعها من كلمة 
ولكنها  بسيطة،  للبعض  تبدو 
وكأنها   ، ثانية  في  أســرة  تهدم 
من  كــثــيــراً  بها  اســتــهــون  قنبلة 
العديد  ورائها  مخلفة  الرجال 
من الآثار السيئة من ترك أبناء 

هم أقرب لأعتاب حافة الهاوية جراء أب سلبي ليس 
بعاقل كي يزن الأمور بميزان صحيح ، وأحياناً تنتج 
عنها علاقة أمومة سامة على عكس المتعارف عليه 
فهناك أمهات بلا جنة تحت أقدامهن تركوا أبناء لم 
يحظوا بعلاقة سوية تحت تأثير الضغوط النفسية 
أبنائه  يطلق  الذي  الأب  قِبل  من  لها  تعرضن  التي 

مع أمهم.
حالات كثيرة تخلي فيها الأب عن دوره ليس المادي 
فقط ، بل والمعنوي أيضاً بعدم تقديم الدعم لأبنائه 
والمشاركة في تربيتهم، فهم أيضاً بحاجة إلى أب يعي 
واجبه جيداً ، ولا أقصد بحديثي الطلاق الرسمي 
فيه  تخلى  آخر  نوع  من  طلاق  أيضاً  فهناك  فقط 
الأم تحمل  وتــرك  أبنائه  تجاه  مسئوليته  عن  الأب 
نفسيتها  علي  بالسلب  أثر  مما  جسام  مسئوليات 

وانعكس ذلك على الأبناء .
من  الآلاف  وربما عشرات  آلاف  تقع  يوم  كل  ففي 
حالات الطلاق الصامت التي لا يُعرف عنها شيء 
؛ فهناك اختلافاً جذرياً بين الطلاق الشرعي الذي 
الزوجين  بين  النهائي  الانفصال  إجراءات  وفق  يتم 
استمرار  وهــو   ، »الصامت«  العاطفي  والــطــلاق   ،
انعدام مقومات  الطرفين مع  الزوجية بين  العلاقة 
الحياة الزوجية ، في حين أن الظاهر أمام المحيطين 
لكنهما  واحــد«،  سقف  »تحت  يعيشان  أنهما  بهما 
منفصلان عاطفياً.قصص كثيرة تنفطر لها القلوب 
من  بأبنائها  ألقت  التي  الأم  ؛  بآخر  وليس  آخرها 
حول  الأب  وبــين  بينها  عــاركــه  بعد  المــنــزل  شرفة 

من  سوي  غير  بتصرف  انعكست  الأبناء  مصاريف 
الأم.

على  اليوم  أنباء  جريدة  حرصت  الصدد  هــذا  في 
رصد بعض الحالات التي عايشت الانفصال وتأثيره 

النفسي  الطب  ورأي  والأبناء  الأم  على  السلبي 
والناحية القانونية فيما آلت إليه الأمور..
ــن الــصــعــوبــات  ــ ــت الــكــثــيــر م ــل تحــم

والضغوطات،
 هكذا بدأت »داليا« حديثها لـ »أنباء 
رغم  واســتــطــردت:  المصرية«  الــيــوم 
وعدم  زوجــي  عن  شيئاً  علمي  عــدم 

والــدهــم،  عــن  شيئاً  أولادي  معرفة 
وسفره أكثر من خمس سنوات لا 
عمله  من  إجــازة  يعود  أن  يحاول 
ليري أبنائه الذين نسوا كلمة بابا 
وأصبحوا لا يريدوه في حياتهم ، 
فإنه ما زال لا يرغب في الطلاق 

وجــود رجل  يرغب في  ولا   ، ثانية  مــرة  أتــزوج  كي 
لا  أولادي  أبو  أقول  نفسه  الوقت  ، وفي  في حياتي 
يضرني ولا يظهر في حياتي من الأساس ، فلماذا 
يرحم  ولــن  يرحمني  لن  مجتمع  في  مطلقة  أصبح 
لكن  »متزوجة   : جملة  تهدئه  مجتمع   ، صــغــاري 
زوجي مسافر«، فدعنا نحتفظ بهذه الجملة وتظل 

هي حائط الأمان بالنسبة لنا!«.
بعد  زوجها  عن  انفصلت   : أخــرى  ثلاثينية  سيدة 
مرور خمسة أعوام وإنجاب ولدين ، وكانت حجتها 
راتبها  على  معتمداً  أمواله  من  ينفق  ولا  بخيل  أنه 
ورفضت  الكيل  بها  فاض  لكن   ، راتبه  هو  ويدخر 
تربية  في  لرغبتها  بخله  عــذاب  في  العيش  تحمل 
أن  تحملت  أجلهم  من  وأنها   ، سوية  تربية  أبنائها 

تعيش في ذل ومهانة ، وقالت : زوجي أنانيا وبخيلا 
رغم يسر حاله ، وأنه لا ينفق عليها أو على المنزل 
ويدخر راتبه الشهري البالغ 10 آلاف جنيه ، وقالت 
إنها تحملت خلال فترة زواجها ما لا يطيقه بشر .

وأوضحت أنه شديد البخل عليها وعلى أطفالها، 
الزواج صدمت من طريقته في  بعد  وأنها 
بخله  وأن   ، الطعام  حتى   ، شــيء  كــل 
فقررت   ، نفسه  سوى  يرى  لا  يجعله 
الآن  تعاني  لكنها  العلاقة  تلك  إنهاء 
وحدها  المسئولية  عبء  تحملها  من 
وعملها في أكثر من وظيفة كي تسد 
احتياجات المنزل في حين أن زوجها لا 

يكترث.
ومازالت المئات من النساء ، إن لم 
يكن الآلاف من المتضررات تعاني 
داخــل  بــشــر  يتحملها  لا  مــعــانــاة 
مشاكل  بسبب  المــحــاكــم  أروقــــة 
النفقات الخاصة بالأطفال ومن جحود الآباء على 
أبنائهم ، الأمر الذي يتطلب أشهر متعددة تصل إلى 
»السنة« وأكثر حتى تتمكن من الحصول على حكم 
تقرر  و  الأمرين  عانت  قد  وتكون  لأبنائها  »نفقة« 
الزوجة التنفيذ في بنك ناصر ، فيقرر البنك صرف 
الأبناء  يضيع  وهنا   ، فقط  جنيه   500 أقصى  حد 
الذين ليس لهم أي ذنب في معركة الأب والأم ، هذا 
إذا لم يقدم الزوج أوراق مزورة يقلل فيها من قيمة 
المحكمة  وتحكم  القانون  علي  يتحايل  حتي  دخله 

بنفقة صغيرة لأبنائه وهذا ما نشاهده كل يوم .
آخر  سبب  هو  وإهانتها  الزوجة  شأن  من  التقليل 
هذا  يكون  وربمــا   ، الصامت  الطلاق  أسباب  من 
آخر  في  التي  المرأة  »جميلة«  لحالة  جيداً  تلخيصاً 

الثلاثينيات من عمرها ، لا تتذكر منذ متى تحديداً 
كفت عن التحدث إلى زوجها أو التعامل معه على 
مدار سنوات طويلة من الحياة الزوجية ، كان دائم 
لا تجيد   ، شيئاً  لا تجيد  أنها  يرى   ، لها  التسفيه 
التحدث ، لا تجيد التفكير ، لا تجيد حتى تربية 

الصغار .
أنها لا  دوماً  يخبرها  أنه  إلى  بالإضافة 
شكلية  صفات  أو  جمال  بــأي  تتمتع 
جيدة تذكر ، بالإضافة إلى أنها تتولى 
بجزء  يساهم  وهــو  المنزل  مصاريف 
على  الأبناء  اعتاد  حتى  جــداً  بسيط 

وكأنهم  احتياجاتهم  منها  يطلبوا  أن 
عن  فضلاً   ، أباجورة  أو  كرسي  اعتبروه 

إقامته لعلاقات نسائية ورغم كل هذا الأذى 
الذي يقع عليها منه فإن زواجهما قد استمر 
زال  ومــا   ، لمــدة عــشــرون عــامــاً  حتى الآن 

مستمراً .
محمود  محمد   - دكتور  يوضح  السياق  هــذا  وفي 
بكلية  النفسي  الطب  واستشاري  مدرس   - حمودة 
ما  أو  الصامت  الطلاق  أن  الأزهــر:  جامعة  الطب 
يسمي بالخرس الزوجي يحدث بعد فترة من الزواج 
ومن أهم أسبابه هي الضغوطات المادية التي يتعرض 
لها الزوجان في حياتهما فتجدهما منغمسين بتأمين 
مستلزمات البيت والأولاد مبتعدين شيئاً فشيئاً عن 
كل ما يؤجج العاطفة دون انتباه منهما لعدم وجود 

طاقة أن يمازح الزوج زوجته وينتابه الصمت .
الزوجين  بين  التفاهم  عدم   : قائلاً  حمودة  ويتابع 
غياب  ــان  الأحــي بعض  وفي  الحـــوار  لغة  وانــعــدام 
الإحترام بينهما يجعل كلا منهما يعيش بمعزل عن 
الزوجي  للخرس  الأول  العامل  يعتبر  وهو   ، الآخر 

مــرور  مــع  المشتركة  الإهتمامات  تقل  مــا  وغــالــبــاً 
بأول  أول  الخلافات  فتحدث  تنعدم  أو  السنوات 
فيقرر كلا منهما أن يقضي وقته منشغلاً عن الآخر 
ويشعر كلاهما أن إستمرار الحياة الزوجية من أجل 
أطفالهما لا لشيء آخر ، وتظل الفجوة النفسية 
بينهما في الزيادة إلى أن تستعصي على 
حل ، ويشير إلي أن للخرس الزوجي 
مضار عديدة تلحق بالأسرة والأبناء 
ــد مـــن الــعــمــل عــلــى حـــل تلك  ــ ولاب

المشكلة.
ويكمل دكتور حمودة حديثه موضحاً 
من  بأبنائها  ألــقــت  الــتــي  الأم  أن   :
ــاً مـــا تــعــانــي من  ــب ــة المـــنـــزل غــال شــرف
أو لديها  إمــا فــصــام  اضــطــراب ذهــانــي 
وجداني  إضطراب  أو  حــادة  ذهانية  نوبة 
ثنائي القطب أو نوبة هوس ، وهنا تكمن 
التشخيص  هـــذا  أن  وأعــتــقــد  الخــطــورة 
كانت في حالة عقلية لا تسمح  وأنها  ينطبق عليها 
 ، القرار فهذا ليس بشائع مع الأمهات  باتخاذ  لها 
شخصية  الأم  تكون  أن  وهو  آخر  إحتمال  وهناك 
آخر  لوارد  أبنائها  من  التخلص  وقررت  سيكوباتية 
كعلاقة مع شخص ما أو لأن وجود الأبناء سيقوي 

صلة ارتباطها بزوجها .
التي  المعايير  من  العديد  هناك  أن  حمودة  ويؤكد 
يمكن  ولا  النفسية  الإضطرابات  لتشخيص  توضع 
معرفتها إلا من خلال وضع المتهمة تحت الملاحظة 
في  تصل  قد  مدة  الشرعي  النفسي  الطب  بوحدة 
من  للكشف  وتخضع   ، يوم   45 إلي  الأحيان  بعض 
قبل لجنة مختصة من أساتذة الطب النفسي للتأكد 
لإرتكاب  دفعها  نفسي  إصابتها بمرض  من حقيقة 

العقوبة  من  للهرب  محاولة  الأمــر  أن  أم  الجريمة 
المقررة قانوناً.

أما مشكلة سفر الزوج حول هذا الموضوع استرسل 
حمودة حديثه : إن عمل الزوج بالخارج حكاية شائعة 
في مصر منذ قديم الأزل من بداية السبعينيات و 
حتى الآن ، وبالرغم من أن غياب الزوج يرتكز على 
آثــاراً  يترك  أنه  إلا  لعائلته  المعيشية  الحياة  تأمين 
سلبية علي الزوجة والأبناء ، وقديماً لشدة الحروب 
الأمر  بالسنوات  زوجاتهم  عن  المحاربين  وغياب 
الذى دفع المحارب من هؤلاء على إجبار زوجته على 
يكون  قفل  بواسطة  غلقه  ويتم  العفة  ارتــداء حزام 
 ، الزوجة  وشــرف  عفة  لضمان  الــزوج  مع  مفتاحه 
فهي حكاية من قديم الأزل وستستمر مدى الحياة .
ومن جانبه أشار رامي فكري محامي بالنقض : أنه 
وزيــادة  الشخصية  الأحــوال  قانون  تعديل  من  لابد 
حقوق الزوجة وإثباتها بشتى طرق الإثبات ، حيث 
يشكل قانون الأحوال الشخصية مجموعة القواعد 
 ، بينهم  فيما  الأفــراد  علاقة  تنظم  التي  القانونية 
وقد باتت الكثير من الأسر عالقة فى أزمات عدم 
الاستقرار ومعوقة في المضُي قدماً نتيجة إشكاليات 
وما  ؛  الشخصية  الأحــوال  قانون  نصوص  وثغرات 

أسفرت عنه من ضياع حقوق .
كما يؤكد فكري على ضرورة زيادة منظمات الدفاع 
قليل  ــزوج  ال لأن   ، رجــال  بقيادة  ولكن  المـــرأة،  عن 
والمنظمات  الصارمة  القوانين  من  يخشى  ــروءة  الم
 ، رجــال  قانونيون  يرأسها  التي  للمرأة  الحقوقية 
جمع  ويتم  للمرأة  دعــم  صندوق  إنشاء  من  ولابــد 
التبرعات من رجال الأعمال تحت رعاية وإشراف 
وزارة المالية عملاً بحديث رفقاً بالقوارير ، وأخيراً 
وليس آخراً تأييد قرار الرئيس السيسي في تنفيذ 

صندوق دعم الأسرة.
يعني نجاح  القول أن نجاح أسرة  في الختام يجدر 
اجتماعية  مشكلة  وانهيارها  بأكمله  لمجتمع  جزئي 
بحياة  ننعم  حتي  بقوة  لها  التصدي  ينبغي  خطيرة 

هادئة مستقرة .

محامي بالنقض: قانون الأحوال الشخصية الحالي »ظالم« للمرأة  تحقيق 
 أميرة عبد الباري 

حـــــوار
 عبد القادر محمد

حــوار
 نـــدى مجاهـــد

دكتور محمد محمود حمودة 
مدرس واستشاري الطب النفسي 

رامي فكري 
محامي بالنقض

الأيام  هذه  في  المسلمون  يستقبل 
الحــرم، شهر رجب  الأشهر  أحد 
فيها  الثواب  مُعظّمة،  أيــام  وهي 
مُــضــاعــف وعــاقــبــة الــظــلــم فيها 

أعظم.
والأشهر الحرم أربعة: شهر مفرد 

وذو الحجة  القعدة  ذو  متتالية وهي  والبقية  هو رجب، 
بين  القتال  فيها  حرم  الله  لأن  حُرُمًا  وسميت  ومحرم، 
الناس، لهذا وُصفت بأنها حُرمُ جمع حرام وهي شهور 

مباركة، أجزل الله فيها الثواب لمن عمل صالًحا.
ومعنا في حوارٍ ديني هام فضيلة الشيخ/ سامي حسين 
وعظ  عام  وموجه  الشريف  الأزهــر  علماء  من  عجور  
الُحــرُم.. وأهم الأحداث في  الدقهلية  للحديث الأشهر 

شهر رجب في لقاء ديني .
لماذا سمي شهر رجب بالشهر الأصم؟

والصلاة  الرحيم  الرحمن  الله  بسم  بعد  فضيلته  قال 
محمد  سيدنا  والمرسلين  الأنبياء  أشرف  على  والسلام 

وعلى آلة وصحبه أجمعين أما بعد:
عندما خلق الله سبحانه وتعالى السموات والأرض جعل 
العام اثنى عشر شهراً قال تعالى )إن عدة الشهور عند 
الله أثنى عشر شهراً في كتاب الله يوم خلق السمٰوات 
من  وتعالى  الله سبحانه  وجعل  التوبة.  والأرض( سورة 
حُرُمْ قال تعالى ) منها  أربعة أشهر  الإثنى عشر شهراً 
اربعة حُرُم ذلك الدين القيم( وهذه الأربعة أشهر، رجب 

منفرداً أو الأصم وثلاثة أشهر على التوالي وهم شهر ذو 
القعدة وذو الحجة ومحرم، قال الله عنهم )فلا تظلموا 
فيهن أنفسكم( وكأن الله يقول لنا إن كانت المعصية في 
أنها فى  إلا  جميع الأماكن والأزمــان والأوقــات محرمة 
هذه الأشهر أشد حرمة وجُرْمآً، فكان من ظلم الإنسان 
واعتداءه على  ونواهيه  الله  امتثاله لأوامر  لنفسه عدم 
غيره  على  واعــتــداءه  والمــخــدرات  المسكر  بشرب  نفسه 
على  وأعــتــداءه  أعراضهم  في  والحــوض  أموالهم  بأكلْ 
المنشآت العامة والخاصة كل ذلك من صور ظلم الإنسان 
ومن  كثيرة  أسماء  له  الشهر شهر رجب،  وهذا  لنفسه، 
أشهر أسمائه »الأصم« وسمي بذلك لعدم سماع قعقعة 
السلاح فيه لأنه شهر من الأشهر الحرم التي حرم الله 

فيها القتال،
الرحمة  لأن  »الأصـــب«  رجــب  شهر  أسماء  من  أن  كما 
تتصبب فيه صباً، وقيل لأن الأرزاق تتصبب على الناس 

صباً.
وقعت  التي  الأحداث  وأهم  رجب  شهر  فضائل  من 

فيه؟
اعتمر فيه النبي محمد صل الله عليه وسلم أربع عمرات 
الحديبية  وعمرة  الحج  وعمرة  والقضاء  الجعرانه  وهم 

وكلها كانت في شهر رجب.
السنة  في  كانت  حيث  الحبشة  إلــى  الأولـــى:  *الهجرة 
الخامسة من الهجرة وهى أول هجرة فى الإسلام وكانت 
سببها إشتداد أذى المشركين على المسلمين واضهادهم 

لهم.
*غزوة تبوك: وتسمى بغزوة العسرة وكانت فى رجب ٩ 
النبي محمد صل الله عليه  هجرية وهى آخر غــزوات 

الروماني  الجيش  لأن  صــدام  بلا  انتهت  والتي  وسلم 
تشتت في البلاد خوفاً من المواجهة.

الروم  ضد  اليرموك  معركة  دارت  حيث  دمشق:  *فتح 
الوليد فكانت سبباً  بقيادة سيدنا خالد بن  البيزنطيين 
رجب  شهر  فى  ذلــك  وكــان  الشام  بــلاد  فى  للفتوحات 

14هـ.
الدين  بين صــلاح  الاتــفــاق  الــقــدس: حيث تم  *تحرير 
انتصاره  بعد  القدس  تسليم  على  والصليبيين  الأيوبي 
فى معركة عين جالوت فدخلها المسلمون وكان ذلك يوم 

الجمعة فى ٢٧ رجب 5٨٣ هـ.
*رحلة الإسراء والمعراج: كانت هذه الرحلة شرفيه للنبي 
أن  لو  له  يقول  الله  وكــأن  وسلم  عليه  الله  محمد صل 
أهل الأرض من أنسهم وجنهم قد رفضوا دعواتك فإن 
أهل السماء يرحبون بك وكان ذلك فى ليلة ٢٧من شهر 

رجب.
هذا والله أعلم وكل عام وأنتم بخير وحفظ الله مصر 

وشعبها وجيشها من كل سوء. 

يعد طب الأورام أحد التخصصات 
بشكل  الطب  لتخصص  الفرعية 
عام، ويهدف إلى فحص المصابين 
ــالأورام  ــ ب بــإصــابــتــهــم  المشتبه  أو 
السرطانية، وتشخيصهم تشخيصًا 
وباستعمال  ومــخــبــريًــا  ــا  ــريً ســري

التصوير بالأشعة وعلاجهم وفق خطة علاجية بعد تأكيد 
السرطانية طبيب  الأورام  أنواع  نوع من  ولكل  ؛  الإصابة 
لاكتشاف  الخاصة  الأبــحــاث  عمل  في  ويساهم  مختص 
ويعتبر  ؛  بأنواعها  الأورام  على  للقضاء  فعالة  علاجات 
تقسيم طب الأورام إلى مجالات مختلفة ساعد في زيادة 
كفاءة وفعالية تشخيص المصابين وعلاجهم، والمساهمة في 
الأبحاث السريرية لكل نوع من أنواع الأورام بعد دراسة 
الأنسجة،  وعلم  الأمــراض،  كعلم  المختلفة،  الطبية  العلوم 

والتشريح، والأحياء، وعلم الأوبئة، وغيرها..
وتحاور أنباء اليوم  المصرية الدكتور محمود جمال حسان 

ويدور حوارنا حول جراحات أورام الثدي.
عن  سريعة  نبذة  الجريدة  قراء  أعطى  فضلك  من 

حضرتك؟
جامعة  أورام  جراحة  مــدرس  حسان  جمال  محمود  أنــا 
استشاري  ومساعد  لـــأورام،  القومي  بالمعهد  القاهرة 

بمؤسسة بهية للكشف المبكر عن سرطان الثدي.
جراحة  لتخصص  حضرتك  اختيار  أسباب  ماهي 

أورام الثدي؟
الأورام  أكثر  من  يعتبر  الثدي  سرطان  إن  الحقيقة  في 
السرطانية شيوعاً، وللعلم إن من بين كل ٨ سيدات هناك 
بغض  العالم  مستوى  الثدى،فى  بسرطان  تصاب  سيده 

النظر عن الفئة العمرية.
هل تؤيد مقولة الوقاية خير من العلاج؟

للوقاية  مثال  خير  هى  العلاج  من  خير  الوقاية  مقوله 
من سرطان الثدي، حيث فى الآونة الأخيرة مع التوعية 
السياسية بصحة  الإدارة  البالغ من  والاهتمام  المستدامة 
المرأة تزامناً مع انطلاق حمله 100 مليون صحة وتوعية 
للثدي،  الـــدوري  الفحص  أهمية  عن  السيدات  ملايين 
وانتشار عيادات الكشف المبكر على مستوى الجمهورية، 
بسرطان  المصابة  السيدات  اكتشاف  الممكن  من  أصبح 
الثدي فى مراحل مبكره سواء بتواجد تغيرات بالخلايا أو 
اشتباه بالأشعة، وخاصة بتواجد تقنية الذكاء الاصطناعي  
At ( )Artificial intelligence(الذى يتنبأ فى كثير 
لذلك  حدوثها،  قبل  السرطانية  ــالأورام  بـ الأحــيــان  مــن 
المريضة  وتواجد  المبكر  بالكشف  السرطان  من  الوقاية 
من  الشفاء  إتمــام  على  يساعد  للورم  المبكرة  بالمراحل 
سرطان الثدى بعلاج وجراحات تحفظية بسيطة، مع العلم 
أن سرطان الثدى للسيدات من أعلى الأورام السرطانية 
من حيث نسب الشفاء التى قد تصل إلى٩6 فى المئة فى 

بعض المراحل.
ماهي أعراض مرض سرطان الثدي؟

بالطبع  الممكن  من  الخبيثة  الأورام  من  الثدى  سرطان 
أو  بالثدي،  ملموسة  كتلة  مثل  الأعـــراض  بعض  تواجد 
إفرازات بالثدي، أو تغيير بشكل أو إتجاة حلمة الثدى ، أو 
زيادة فى سماكه جلد الثدى المصاحب بتورم، وفى بعض 
للورم  الإكتشاف  ويتم  أعراض واضحة  توجد  الأحيان لا 

عن طريق الأشعة فقط.

هل هناك  أسباب للإصابة بمرض سرطان الثدي؟
كعامل  وتصنيفها  اكتشافها  تم  الــتــى  الأســبــاب  بعض 
خطورة لأصابه بسرطان الثدى ومنها_: العامل الوراثي 
خصوصا إذا كانت من الدرجة الأولى مثل ) الأم _ الأخت 
وأقراص  الهرمونية  العلاجات  العمه(،كذلك   _ _الخاله 
منع الحمل ووجود تغيرات نشطة بالثدي التى اكُتشف أنها 
الثدى تحت ظروف معينة، وأسباب  قد تتحول لسرطان 
أخرى مثل السمنة والتدخين والتعرض لأشعاع خصوصاً 

فى سن صغير.
ماهي طرق تشخيص سرطان الثدي؟

ــبــاه بــهــا أن تقوم  طــبــيــاً لابـــد لــكــل مــريــضــة يــتــم الاشــت
بالتشخيص باستخدام ٣ أدوات- الفحص الإكلينيكي مع 
التاريخ المرضى. - الأشاعات ومنها الماموجرام، وموجات 
الباثولوجي لأنسجة  فوق الصوتية على الثدى. -تحليل 

باستخدام خزعه من الورم )عينه(.
هل سرطان الثدي مرض وراثي؟

كان  إذا  وذلك   ، وراثياً  يكون الإصابة  الأحيان  فى بعض 
هناك تحور جيني معين فى السيدات المصابة بالعائلة ، 
ومن الممكن الاستفادة بوجود هذا العامل الوراثي للكشف 
فى  زملائي  مع  أقــوم  حيث  الثدي  سرطان  من  وللوقاية 
المعهد القومي لأورام بالتعاون مع قسم بيولوجي الأورام 
الثدى  لسرطان  الجينية  التحورات  حــول  دراســة  بعمل 

بالمجان  الجينات  تحليل  باستخدام  مصر  فى  للسيدات 
عوامل  زيـــادة  عليهم  تنطبق  الــلاتــي  للسيدات  بالمعهد 
الخطورة للتحورات الجينية وانصح السيدات خاصه ذوى 

القرابة لسيدات المصابة بسرطان الثدى.
سرطان  مــرض  مــن  للوقاية  النصائح  أهــم  ماهي 

الثدي؟
لشيوعه  من أهم النصائح التوعية بسرطان الثدى نظراً 
،بدون  السرطان  من  الوقاية  طرق  أهم  من  تعتبر  ،حيث 
قلق أو توتر قد يصيب البعض بخصوص التوهم بالإصابة 
لشعورهم بأعراض تختلف تماماً عن آلام سرطان الثدى 
تواجد  أثناء  وقتية  بتكتلات  المصاحبة  الثدى  آلام  مثل: 
الدورة الشهرية ،أو الإحساس بتضخم بالثدي مع آلام فى 
المبكر  الإكتشاف  مخاطر.ولأن  أي  يوجد  ولا  الفترة  تلك 
جراحية  بأساليب  والــعــلاج  الشفاء  إتمــام  على  يساعد 
إكتشافهم  يتم  اللاتي  المرضى  من  بكثير  أقل  وعلاجية 
انتشار  أو  الورم سواء موضعيا   فى مراحل متقدمة من 
للورم إلى مناطق أخرى بالجسم وفى تلك المرحلة تواجهنا 
الشفاء.وايضا  وتقل نسبة  بالعلاج  الصعوبات  الكثير من 
كمية  زيــادة  مثل  المضرة  الغذائية  العادات  بعض  تفادى 
الدهون بالطعام- التدخين والبحث عن بدائل لوسائل منع 
الحمل أكثر أماناً من أقراص منع الحمل الهرمونية التى 

تشكل عامل خطورة.
هل التاريخ المرضي لعائلة الأم فقط هو الذي يؤثر 

في الإصابة بسرطان الثدي؟
التاريخ المرضى لعائلة الأم من أقوى العوامل اتصالاً بوراثة 
لعائلة  الأولــى  القرابة  درجــة  أيضا  لكن  الثدى  سرطان 
الأب تساهم فى الإصابة، ومن عوامل الخطورة الهامة- 
الإصابة بالسيدات فى العائلة فى سن مبكر .- أكثر من 
سيدة مصابة فى درجة القرابة الأولى. إذا  تواجدت هذه 

العوامل ننصح بأجراء التحليل الجيني لأفراد العائلة.

أخذ  عند  خاطئة  مفاهيم  لديهم  السيدات  بعض 
عينه من الثدي عند وجود كتلة أو تغيرات بالثدي 

إلى حدوث انتشار المرض بالثدي بأكمله؟
في الواقع مع خبرتي فى مجال سرطان الثدى فى العشر 
السؤال متكرر لكل السيدات  يعتبر هذا  سنوات الأخيرة 
الثدى، لشيوع  اللاتي أقوم بطلب بإجراء عينة منهم من 
أشاهد  ولأسف  وتنشطه  الــورم  تنشر  العينة  إن  مقوله 
بانتشار  متقدمة  مراحل  فى  تأتى  للغاية  مؤسفة  حالات 
للورم أو وجود قرح بالجلد أو نزيف بالورم فقط لخوفهم 
مــن أخــذ العينة والــبــدأ فــى الــعــلاج، ولــأســف فــى تلك 
الحالات يكون ميؤسآ من علاجها، فأخذ العينة من ورم 
فى الثدى باحتياطات هامه وبطريقة علمية دقيقة، فهناك 

إبر مخصصة لأخذ العينات.
هل عدم الإحساس بالألم ينفي وجود سرطان؟

 الآلام الثدى لا تعتبر من أعراض سرطان الثدى وأقوم 
بتكرار هذه الجملة لكثير من المرضى، فأغلب السيدات 
من  الــثــدى  الثدى.فسرطان  الآلام  الأساسية  شكواهم 
الأمراض الخبيثة وعدم المؤلمة فى المراحل الأولى للورم، 
ولكن من أهم الأعراض الشعور بكتلة بالثدي أو نزيف من 

الثدى.ولكن الآلام الثدى قد نلاحظها بالمراحل المتقدمة 
أكثر  أخرى  ظاهرية  أعــراض  لها  مصاحب  ويكون  للورم 

وضوحاً.
الثدى  التى تواجه مكافحة سرطان  العوائق  ماهى 

في مصر؟
به  جــدا  مهتمة  فالدولة  المجال  هــذا  بخصوص  أعتقد 
ووفرت الكثير من المبادرات والمراكز الطبية المنتشرة على 
مستوى الجمهورية وكذلك مراكز متخصصة فى سرطان 
الثدى مثل مؤسسة بهيه للاكتشاف المبكر لسرطان الثدى، 
وتكفل  القاهرة،  لجامعة  التابعة  الثدى  أورام  ومستشفى 
هذا  فى  المتخصصين  الأطباء  أمهر  مع  بالمجان  العلاج 
التوعية  فى  تقتصر  العوائق  نظري  وجهه  المجال.ومن 
وكيفية وصول محتوى التوعية إلى كل سيدة مصرية بأن 
لا تخاف وتبدأ بالاطمئنان على سلامتها بالكشف المبكر.

هل علاج السرطان أسوأ من السرطان كمرض؟ 
علاجات  من  القلق  لديهم  السيدات  بعض  لا   بالتأكيد 
نسبة  إن  ــرر   .وأكـ الكيماوي  العلاج  وبــالأخــص  الأورام 
الشفاء  نسبة  اكبر من  الثدى  الشفاء من مرض سرطان 
من اى أورام آخري. ويعتبر التناغم بين العلاجات المختلفة 
 - الجراحة   ( مثل:-  حدة  على  مريضة  لكل  المخصصة 
الهرموني  -العلاج  الإشعاعي  العلاج   - الكيماوي  العلاج 

( هى وسائل العلاج. 
ــن الــتــعــرض الــــدوري لإشــعــاع  ــل هــنــاك قــلــق م ه

الماموجرام خلال فترة العلاج ؟
بالعكس  ــالأورام  ب الإصابة  خطورة  من  يزيد  ولا  يؤثر  لا 
للعلاجات  المرض  استجابة  لمتابعة  كبيرة  أهمية  له  حيث 
بعض  لتفادى  للمريضة   الجراحية  الإجــراءات  وتسهيل 
الجراحات غير اللازمة لهم وزيادة نسبة المحافظة على 
يعتبر  ،لكن  التحفظية   الجــراحــات  باستخدام  الــثــدى 
الإشعاع للماموجرام مضر فى الحوامل لتفادى التشوهات 
الجينية، وإجرائها للسيدات فى سن صغير قبل ٣5 عام 
حيث يضر المرضى فلا فائدة لاستخدامه إلا باستثناءات 

معينة.
نتائجها  وهــل  ؟  البناء  إعــادة  عمليات  عن  كلمنا 

بترضي الحالات ؟
عمليات  فى  الأخيرة  السنوات  فى  ملحوظ  تطور  هناك 
للمرضى  مُرضيه  تكون  والنتائج  مصر  فى  البناء  إعــادة 
نسبة  تزايد  الأخــيــرة  ــة  الآون فى  العلاجات  تطور  ،ومــع 
تلك العمليات، ومن الوسائل المستخدمة حالياً هى إعادة 
المتواجدة  الدهون  مثل  ذاتية  أنسجة  باستخدام  البناء 
أسفل الظهر أو البطن أو استخدام أجهزة تعويضية مثل 

السيليكون.
بناء  إعادة  عملية  لإجراء  المناسب  التوقيت  هو  ما 

الثدي؟
هناك احتمالات:  - إعادة البناء الأنى، وهو إعادة البناء 
تلك  إجراء  يساعد  كما  الجراحة،  إجراء  وقت  نفس  فى 
السيدة  لدى  النفسي  العامل  تدهور  بتفادي  الجراحات 
الجراحات  من  ويعد  بالأنوثة  شعورها  واتمــام  المصابة 
الأمنه. - هناك إعادة البناء المتأخر، وذلك بعد أن تقوم 
الثدى  لسرطان  العلاج  وسائل  كل  باستكمال  المريضة 
والاطمئنان بسلامتهم من خلوهم من الأمراض السرطانية 
ونقوم أيضا باستخدام الجراحات التكميلية لهم لكن تكون 
نتائجها أقل من ذويهم اللاتي قمن بجراحات إعادة البناء 
على  الاطمئنان  هو  الفئات  تلك  فى  الأهم  ولكن  الأنية، 
المقام  فى  الــلازم  العلاج  خطوات  بكل  والقيام  سلامتهم 

الأول.
صعبة  نفسية  بظروف  بالمرض  المصابة  المــرأة  تمر 

كيف يمكن مساندتها فى هذه المرحلة؟
كما ذكرت من قبل نحن لا نعالج مرض السرطان، ولكن 
العلاج  العلاج:-   هذا  ويشمل  السرطان  مريضة  نعالج 
الكيماوي والإشعاعي بالإضافة إلى علاج نفسى وتأهيلي 
النفسي  الدعم  للمرضى عن طريق أطقم مخصصة من 
المرضى خطوة  مع  للتعامل  المستويات  أعلى  على  المدربة 
بخطوة منذ اكتشاف الورم حتى الانتهاء من العلاج ومن 
من  يكون  المتدرب  النفسي  الدعم  أطقم  أكثر  أن  المذهل 
مرضى سرطان الثدى اللاتي أتممن شفائهن من المرض.

بماذا تنصح المرأة للوقاية من المرض؟ 
سرطان  من  المبكر  الكشف  من  تتكاسل  أو  تتأخر  لا  أن 
سلامتها  على  الاطمئنان  خــطــوات  اولــى  وتــبــدأ  الــثــدى 

بالكشف الدوري.
الثدي  إن سرطان  وهو  الناس  مفهوم خاطئ عند  هناك 

مرض مُعدي هل ده صحيح؟
لا بالتأكيد سرطان الثدى ليس من الأمراض المعدية.

كلمة أخيرة قبل ختام حوارنا؟
وكل  المصرية  اليوم  أنباء  لجريدة  بالشكر  أتوجه  أحب   
العاملين بها وأخص بالشكر حضرتك أستاذة ندى مجاهد 

وكنت سعيد جدا بحوارى معكم.
محمود جمال  للدكتور  بالشكر  نتوجه  حوارنا  ختام  وفى 
له  ونتمنى  القاهرة  جامعة  أورام  جراحة  مدرس  حسان 

التوفيق والنجاح الدائم.  

مفاجآت كبيرة أطلقها البنك المركزي حول زيادة نسبة 
العائد لشهادات الإستثمار والآراء المتضاربة حولها

حـــوار 
 ريهــام عصــام 

في الآونة الاخيرة انشغل رجال المال 
والاقتصاد في اسرع وأسلم طريقة 
الاقتصادية  الأزمـــة  مــن  لــلــخــروج 
التي ظهرت مؤخراً بشكل ملحوظ 
ولفتت انتباه جميع طبقات الشعب 
مستوياته  اخــتــلاف  على  المــصــري 

الاجتماعية، ولذلك كان الاتجاه إلى طرح شهادات استثمار 
جديدة بفائدة قيمتها ٢5٪ طرحها البنك المركزي، في محاولة 
لحل الأزمة الاقتصادية وتساعد على تقليل التضخم وزيادة 
أراد  مؤخراً  مصر  بها  تمر  التي  الاقتصادية  فالأزمة  نموه؛ 
المصرية ساهمت  البنوك  عليها وساهمت  السيطرة  الجميع 
المساهمة  على  وعملت  التضخم  مــن  للحد  كبيرة  بنسبة 
قرر  حيث  عليه.  والسيطرة  نمــوه  خفض  أجــل  من  الفعالة 
البنك المركزي إعادة إصدار الوعاء الادخاري الجديد شهادة 
“طلعت حرب” وهي شهادة ادخار مدتها سنة تتمتع بمعدل 
عائد ثابت طوال مدة الاحتفاظ بالشهادة وتبلغ نسبة العائد 
بنهاية مدة الشهادة، هذا ومن  للشهادة ٢5٪ سنويًا تصرف 
الممكن أن يصرف العائد شهريًا بعائد ٪٢٢.5 سنويًا، وتبدأ 
فئات الشهادة من 1000 جنيه ومضاعفاتها وتصدر لأفراد 
الطبيعيين أو القصر من المصريين أو الأجانب، ويتم احتساب 

المدة اعتباراً من يوم العمل التالي للشراء.
هذا ويمكن الاقتراض بضمان الشهادة بالإضافة إلى إمكانية 
إصدار بطاقات ائتمانية بضمانها، ويمكن استرداد الشهادة 
بعد مضي 6 شهور اعتباراً من يوم العمل التالي لتاريخ شراء 
الشهادة، وذلك وفقًا لقواعد الاسترداد والشروط والأحكام 

المنظمة.
وتلبية  عملائه  ــاء  إرضـ على  ــا  ــمً دائ البنك  ويــحــرص  هــذا 
لأوعيته  الدائم  التطوير  على  والعمل  واحتياجاتهم  رغباتهم 
ويتلائم مع  ما هو جديد  واستحداث كل  القائمة  الادخارية 

هذه الإحتياجات.
وعلى الرغم من أن زيادة نسبة الفائدة السنوية نال اعجاب 
رفض  واجــه  أنه  إلا  الشعب  طبقات  مختلف  من  كبير  عدد 
الذهب  أن شراء  اختلفت على  الآراء  فبعض  أيضاً،  البعض 
نحن جميعاً  ولكن  الشهادات،  تلك  لطرح  اللجوء  من  أفضل 
بأكمله  فالمجتمع  الفردية  وليست  الجماعية  للفائدة  نسعى 
يستفيد بجانب المصلحة الفردية. والسؤال الذي يطرح نفسه 
هنا يطرح ويشغل الرأي العام، هل سيساعد هذا القرار في 
زيادة النمو الاقتصادي في مصر أم لا؟ وللإجابة على كل هذة 

التساؤلات العديدة التي تشغل الرأي العام 
التي  الجديدة  الفائدة  حول  هامة  وتصريحات  خاص  حوار 
طرحها البنك المركزي لشهادات الاستثمار مع الأستاذ أحمد 
 SMEs Credit  ( في   والمتخصص  المــلاح  الــســلام  عبد 

لدي  والمتوسطة  الصغيرة  المشروعات  تمويل   )  analyst
البنك الاهلي

كيف جاءت فكرة زيادة الفائدة والعائد السنوي على 
شهادات الادخار؟

وتقليل  المصري  الجنيه  في  الاستثمار  على  العملاء  تحفيز   
صدمة ارتفاع الدولار أمام الجنيه

كم بلغت حصيلة إصدار الشهادات منذ إصدارها وحتي 
اليوم؟

 ما يقرب من 460 مليار جنيه مصري تقريبًا و ٣0٪ من خارج 
القطاع المصرفي 

هل   ١/١٨ يوم  الشهادة  نفس  طرح  أعلن  القاهرة  بنك 
الشهادة  تلك  والاهلي  مصر  بنكي  ايقاف  عند  المتوقع 

جميع البنوك ستقوم باتخاذ نفس القرارات ؟
 بنك القاهرة متوقع يوقفها بالتبعية هو كمان لأنه أصدرها 
حفاظاً على قاعدة عملاؤه اللي سحبت فلوسها لبنك مصر 
والأهلي و بما انهم هيوقفوها فمش هيكون في داعي أنه يبقي 

عليها هو كمان.
ماهي  أو  المجتمع  علي  الفائدة  ارتــفــاع  ستؤثر  هــل 

مخاطر رفع الفائدة وكيف يمكن تجنبها؟
طالما في ارتفاع في سعر الفائدة يبقى في نسبة تضخم مقابلة 
وكل ما الفائدة زادت مكانش مؤشر صحي لاقتصاد البلد و 
بالتبعية كل ما الفائدة انخفضت كل ما كان يدل على اقتصاد 

الدولة كويس.
ما رايك في بعض الآراء المتضاربة حول أن شراء الذهب 
وكيف  الشهادات  لتلك  اللجوء  من  أفضل  الــدولار  أو 

يمكن ان نشجع المصريين للقبول على هذة الشهادات؟
 لطالما كان الذهب هو الوعاء الادخاري الآمن طوال الفترات 
التضخم  بسبب  متذبذب  دي  الفترة  سعره  انه  الا  الماضية 
ارتفاع  متوقع  اللي مش مستقرة بس  الــدولار  أسعار  وكمان 
اسعار الدهب خلال سنة من دلوقتي مثلاً مش هيكون نفس 

سعر دلوقتي بسبب نسبة التضخم اللي في البلد حاليًا.
ستواجه  أن مصر  حول  المتضاربة  الاراء  بعض  رأيك في  ما 
نفس مصير الدول التي لجات إلى رفع الفائدة اعتقاداً أنها 

ستساعد على تقليل التضخم وحدث العكس تماما؟
التضخم يعني في أبسط تعريفاته وجود فلوس كتير فى ايد 
الناس، مقابل سلع قليلة فى السوق، وبالتالي لما الناس يكتروا 

في الشراء ، أسعار السلع بتزيد بنسب كبيرة.
ومن اساليب العلاج الاقتصادي ...

معاهم  اللي  المواطنين  تقنع  عشان  الفائدة  سعر  رفــع  هو   
فلوس يحطوها فى البنوك مقابل سعر فائدة عالي، وبالتالي 
تقل الفلوس بالسوق ويحصل توازن تاني، وبالتبعية ينخفض 

التضخم.
لكن بردو التضخم يعنى كمان من زاوية تانيه )ان في فلوس 

لكن مفيش سلع(
وبالتالي فالحل المناسب لكل الأزمات الاقتصادية خصوصا 
والصناعي  الزراعي  خصوصا  الإنتاج  زيــادة  هو  التضخم، 

وده اللي بدأت الدولة تطبقه فعلا و ترعاه دلوقتي ) مصنع 
كاوتش مصري 100٪( الخ … اني اشجع تصنيع الحاجه اللي 
وبالتالي  سحري  حل  ده  استوردها  مضطر  و  بديل  ملهاش 
هزود الصادرات وبالتبعية هزود العملات الصعبة زي الصين 

في اخر عشر سنوات مثلًا.
ستواجه  مصر  أن  المتضاربة  الآراء  بعض  في  رأيك  ما   

نفس مصير لبنان بسبب ارتفاع الفائدة؟
ف  قائمة  لبنان  لان  لبنان  لمرحلة  توصل  مستحيل  مصر   
اقتصادها ع السياحة فقط إنما مصر معتمدة على أكثر من 

مصدر قوي.
هل  النسبة بتبقى متساوية بين بنك مصر والأهلي؟

لا البنك الاهلي له النسبة الأكبر، يعني في اول 10 أيام تقريبا 
تقريبًا منهم  الاثنين مجتمعين ل 105 مليار  وصلت مبيعات 
٣0 مليار تقريبًا بنك مصر و الباقي للبنك الاهلي، لأنه لسه 
النهائية والرسمية  مفيش حد منهم أعلن رسمي بالحصيلة 

لكل حد فيهم
لماذا  البنك الاهلي يحصل ع نسبة أعلى من بنك مصر؟
 ممكن قاعدة عملاء اكبر و ممكن بردو عشان عدد فروع و 
انتشار اكبر، انه من افضل 10 بنوك فالوطن العربي و اقوى 
الرائد قبل  فالقطاع المصرفي المصري، طبعًا مننساش دوره 
البنك المركزي ما يتنشأ و انه كان يعتبر بمثابة البنك المركزي 
يعتبر  وأنــه  اعتقد،  فالسبعينات  المركزي  انشاء  تم  ما  لحد 
دلوقتي بمثابة الذراع الايمن للدولة. ومن هنا نختم حديثنا 
الشيق والمهم مع الأستاذ أحمد عبد السلام ومناقشة جميع 
الفائدة  حول  المواطنين  أذهــان  في  تدور  كانت  التي  الأسئلة 
الأكثر ارتفاعاً حتى الآن، والأهم أن مصر لن ولم تواجه نفس 
وأعلنت  الشهادات  تلك  إلى طرح  التي لجأت  الدول  مصير 

إفلاسها. 
تضخم  من  للحد  كبيرة  بنسبة  ساهمت  المصرية  فالبنوك 
ازديــاد نموه  اجل  الفعالة من  المساهمة  ع  الاقتصاد وعملت 

والسيطرة عليه
تعالى »ادخلوا مصرا إن شاء الله آمنين«  يقول الله  وأخيراً 

حفظ الله مصر وشعبها من كل سوء.
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فبراير ٢٠٢٣م
إشراف الكاتب الصحفى : على الحوفى

عربية 

مواجهة مصر لتداعيات
 الازمة الاقتصادية العالمية 

بين سندان الإقتصاد ومطرقة التجار

سلطنة عمان تشارك بقوة
 على مستويات عليا بمعرض الكتاب 

السعودية تشارك بفعاليات رياضية ودينية وثقافية 
كبرى بالقاهرة » المملكة ومصر« على قبل رجل واحد 

معرض  فعاليات  في  ا  حاليًّ عُمان  سلطنة  شاركت 
ويستمر   54 الـ  دورتــه  في  للكتاب  الدولي  القاهرة 

حتى 6 فبراير القادم.
العُمانية  بالثقافة  التعريف  إلى  المشاركة  وتهدف 
وإبراز الجوانب الحضارية المشرقة للسلطنة وإبراز 
على  الــضــوء  وتسليط  العُماني،  الفكري  الإنــتــاج 

الجوانب التراثية والأدبية والتاريخية.
الإعــام  وزارة  المــعــرض  في  عُــمــان  سلطنة  ويمثل 
ووزارة الثقافة والرياضة والشباب ووزارة الأوقاف 
والـــشـــؤون الــديــنــيــة وجــامــعــة الــســلــطــان قــابــوس، 
إلى مجموعة من إصدارات بعض الجهات  إضافة 

الحكومية.
ويضم جناح السلطنة في المعرض إصدارات حديثة 
عدة  مــن  والتاريخي  الأدبـــي  الإنــتــاج  في  ومتنوعة 
والفكرية  الأدبــيــة  التخصصات  شتى  في  جــهــات، 

والفنية والعلمية والتاريخية.
في  المهمة  الأجنحة  من  عُمان  سلطنة  جناح  ويعد 
إقبالً  ويشهد  للكتاب،  الــدولــي  القاهرة  معرض 
كبيرًا من الزوار بمختلف الفئات العمرية والشرائح 
قِبل  من  زيـــارات  إلــى  إضافة  والفكرية،  الثقافية 

جهات رسمية وتعليمية وأكاديمية.
العُمانية  بالثقافة  التعريف  إلى  المشاركة  وتهدف 
وإبراز الجوانب الحضارية المشرقة للسلطنة وإبراز 
على  الــضــوء  وتسليط  العُماني،  الفكري  الإنــتــاج 
الجوانب التراثية والأدبية والتاريخية ويمثل سلطنة 
الثقافة  ووزارة  الإعــام  وزارة  المعرض  في  عُمان 
والــشــؤون  ــاف  ــ الأوق ووزارة  والــشــبــاب  والــريــاضــة 
إلى  إضــافــة  قــابــوس،  السلطان  وجامعة  الدينية 

مجموعة من إصدارات بعض الجهات الحكومية.
ويضم جناح السلطنة في المعرض إصدارات حديثة 
عدة  مــن  والتاريخي  الأدبـــي  الإنــتــاج  في  ومتنوعة 
والفكرية  الأدبــيــة  التخصصات  شتى  في  جــهــات، 

والفنية والعلمية والتاريخية
في  المهمة  الأجنحة  من  عُمان  سلطنة  جناح  ويعد 
إقبالً  ويشهد  للكتاب،  الــدولــي  القاهرة  معرض 
كبيرًا من الزوار بمختلف الفئات العمرية والشرائح 
قِبل  من  زيـــارات  إلــى  إضافة  والفكرية،  الثقافية 

جهات رسمية وتعليمية وأكاديمية.
وزارة العام حاضرة فى معرض القاهرة الدولي 

للكتاب
الدولي  القاهرة  معرض  العــام في  وزارة  تشارك 
في  والمطبوعات  الكتب  من  بالعديد  ال54  للكتاب 
والتاريخية  والدبــيــة  الثقافية  المــجــالت  مختلف 
للتعريف بالإنجازات التي تحققت ف سلطنة عمان 

وبتاريخها العريق الممتد عبر الأزمنة.
البدوي ممثل وزارة العام  وقال خالد بن محمد 
القاهرة الدولي للكتب 54 أن مشاركة  فى معرض 
والمـــودة  المــحــبــة  ــر  امـــتـــداد لأواصــ سلطنة عــمــان 
بين  الزل  منذ  الــتــاريــخ  المــتــجــذرة في  والــعــاقــات 

والشعبين  العربية  مصر  وجمهورية  عُمان  سلطنة 
الشقيقين ، لذلك السلطنة تصر بالمشاركة السنوية 
في هذا المعرض الذي يعتبر من اكبر معارض الكتاب 

الدولية والعربية
السنة  بان مشاركة وزارة العام هذه  كما اضاف 
السابقة حيث  المشاركات  بقية  ما عن  نوعا  فريدة 
عام  الـــوزارة  اطلقتها  التي  عــين”  “منصة  تشارك 
العربي  اللكتروني  المحتوى  تعزيز  بهدف  ٢٠٢١م 
والعماني على وجه الخصوص ومد جسور التواصل 
بين الوزارة والجمهور عبر الجهزة الذكية و اللوحية 
كما تمت مؤخرا اضافة الكتب الصوتية عبر المنصة.

وأضاف أن السلطنة تشارك بأكثر من 3٠٠ عنوان 
في مجالت مختلفة أبرزها المجال الديني والتاريخي 
معرض  أن  إلى  مشيرا  العلمي،  والبحث  واللغوي 
وسائل  مــن  واحـــدا  يعد  للكتاب  الــدولــي  القاهرة 
والــدول،  الشعوب  بين  والحضاري  الثقافي  التبادل 
التي  العمانية،  المصرية  العاقات  قوة  إلى  منوها 
والفكري  والمعرفي  الثقافي  التبادل  في  جلية  تظهر 

والأدبي بين الجانبين.
معرض القاهرة للكتاب التظاهرة الثقافية الأهم فى 

العالم العربى
الثقافة  بـــوزارة  الكتاب  معارض  قسم  رئيس  أكــد 
هاشم  بــن  فيصل  العمانية  والــشــبــاب  والــريــاضــة 
الشهاب أن معرض القاهرة الدولي للكتاب تظاهرة 
ثقافية هي الأهم في العالم العربي. وسلطنة عمان 
معرض  في  المــشــاركــة  على  الحـــرص  كــل  حريصة 
القاهرة نظرا لما يتمتع به من مكانة عربية ودولية 

بارزة جعلته محط أنظار المثقفين ودور النشر
يحوي  العمانية  الثقافة  وزارة  جناح  أن  وأضــاف   

الإصدارات التي تعكس الحضارة العمانية المتنوعة 
الشعرية وكلها  الدواوين  التاريخ والأدب وبعض  في 
من إصدارات الوزارة وأوضح أن مصر ودور النشر 
المصرية تعد من أكثر الجهات المشاركة في معرض 
فبراير  في  عقده  المــقــرر  للكتاب  الــدولــي  مسقط 
بين  دائم  وتنسيق  تعاون  وجود  إلى  مشيرًا  المقبل، 

مصر وسلطنة عمان على المستوى الثقافي.
وزارة الوقاف والشؤون الدينية

تشارك وزارة الأوقاف والشؤون الدينية كل عام في 
معرض القاهرة الدولي للكتاب لما تمثله هذه المشاركة 
من أهمية في التواصل العلمي والثقافي والحضاري 
حيث  والإسامية.  العربية  والشعوب  ــدول  ال بين 
لدى  والشرعي  والفكري  العلمي  الإنتاج  إبــراز  يتم 
ــوزارة  ال .شاركت  ثقافي  مهرجان  أكبر  في  الـــوزارة 
المجالت  المتعددة  إصداراتها  من  بعدد  العام  هذا 
ومنها المجال الشرعي والفكري الفلسفي والندوات 
العلمية وقسم خاص لمؤلفات سماحة الشيخ احمد 
بن حمد الخليلي التي لقت على اقبال متزايد في 
اقتنائها كما أن هنالك تبادل ثقافي بين الوزارة وبين 

المؤسسات الثقافية المصرية.
جامعة السلطان قابوس حاضرة فى معرض القاهرة 

الدولي للكتاب
تــشــارك جــامــعــة الــســلــطــان قــابــوس ضــمــن جناح 
السلطنة المشارك في المعرض في عرض أكثر من 5٠ 
إصدار علمي في مختلف المجالت العلمية والثقافية 
 ، القديم  عُمان  وتاريخ  والقتصادية  والجتماعية 
بالإضافة الى عرض سبع مجات علمية تصدر من 
العلمي  النشر  مجلس  من  الصادرة  كليات  مختلف 

في الجامعة.  

مع  والرياضي  الثقافي  التعاون  السعودية  واصلت 
فعاليات  بعدة  وذلك  الشعبي  المستوى  على  مصر 
أهمها  افتتاح البطولة العربية لختراق الضاحية 
في القاهرة وكذلك على المستوى الديني ومعرض 

الكتاب
الدكتور  المصري  والرياضة  الشباب  وزير  وافتتح 
الـ  النسخة  الــيــوم،  القاهرة  في  صبحي  أشــرف 
التي  الضاحية  لختراق  العربية  البطولة  من   ٢5
ينظمها التحاد العربي لألعاب القوى بالتعاون مع 
ستاد  ملعب  على  القوى  لألعاب  المصري  التحــاد 
القاهرة الدولي، بحضور رئيس التحاد السعودي 
الربعان،  حبيب  الدكتور  القوى  لألعاب  والعربي 
ورئيس  الصلوي،  العام لاتحاد عبدالإله  والأمين 
التحـــاد المــصــري لألــعــاب الــقــوى الــدكــتــور سيف 

شاهين.
وتقام البطولة العربية بمشاركة ٢١7 لعباً ولعبةً 
تشهد  حيث  المملكة،  بينها  من  دولــة   ١3 يمثلون 
منافسات البطولة عدداً من السباقات منها سباق 
4 كم ناشئات، و 6كم ناشئين، و 6 كم شابات، و٨كم 

شباب، و١٠كم سيدات، و١٠كم رجال.
مسابقة لحفظ القرأن 

السعودية  شاركت  بل  بذلك،  المملكة  تكتفي  ولم 
ممثلة بوزارة الشؤون الإسامية والدعوة والإرشاد 
والعشرين  التاسعة  العالمية  المسابقة  بفعاليات 
رعاية  تحت  بمصر  انطلقت  التي  الكريم  للقرآن 
وزارة  من  وبتنظيم  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس 
الأوقاف المصرية ومشاركة 5٨ دولة حول العالم، 
في إطار رسالة المملكة في خدمة الإسام والمسلمين 

بالعالم والعناية بكتاب الله وتحفيز حفظته.
لشؤون  الإســامــيــة  ــشــؤون  ال وزارة  وكــيــل  وأكـــد 
والمحلية  الدولية  للمسابقة  العام  الأمين  المساجد 
الخميس،  فهد  بن  سليمان  الشيخ  الكريم  للقرآن 

مع  اتساقاً  يأتي  المسابقة  الــوزارة في  أن مشاركة 
والعناية  الله  كتاب  خدمة  في  السامية  رسالتها 
القيادة  وجهود  لدعم  تتويجاً  حفظته  وتحفيز  به 

الرشيد .
للمشاركة  محكماً  أوفـــدت  الـــوزارة  أن  واضـــاف 
العالمية،وكذلك  المسابقة  لهذه  التحكيم  لجنة  في 
الله  كتاب  حفظة  مــن  اثنين  متسابقين  رشحت 
وممن تنافسوا في مسابقات عالمية وحققوا أرقاماً 

ومنجزات يفخر بها الوطن .
والدعوة  الشؤون الإسامية  وزارة  وتأتي مشاركة 
والإرشاد لتؤكد أهمية دعم ومساندة الجهود التي 
تخدم كتاب الله وتشجيع حفظته في مختلف دول 
المسابقة  بتحكيم  ــوزارة  الـ تشارك  حيث  العالم، 

وإيفاد متسابقين للمشاركة في المنافسة .
معرض الكتاب

صالح  بــن  محمد  الشيخ  مؤسسة  شــاركــت  كما 
لمعرض   )54( ـــ  ال الـــدورة  في  الخيرية  العثيمين 
القاهرة الدولي للكتاب، في إطار جهودها المبذولة 
الشيخ  للعامة  الــزاخــر  العلمي  ــتــراث  ال لنشر 
محمد بن صالح العثيمين - رحمه الله - وإتاحته 
للأكاديميين والدارسين وطاب العلم في معارض 

الكتاب المحلية والدولية.
بالمؤسسة  والإعــام  العامة  العاقات  مدير  وقال 
»واس«  لـــ  الــعــود في تصريح  عــبــدالله  بــن  خــالــد 
مؤلفات  جميع  يوفر  المؤسسة  جناح  إن  الــيــوم: 
شتى  في  مؤلفاً   ١٨٠ البالغة  عثيمين  ابن  الشيخ 
والسلوكية  الفقهية  والمسائل  الشرعية  الأمـــور 
والتربوية مثل »الفقه وأصوله وقواعده، والحديث 
والتفسير،  اللغة،  وعلوم  والعقيدة،  ومصطلحاته، 

والسيرة النبوية، وآداب طالب العِلم«.
وأضاف أن جميع مؤلفات ابن عثيمين التي أثرى 
كبيراً  إقبالً  تلقى  والإسامية  العربية  المكتبة  بها 

بينها »عقيدة أهل  من زوار المعرض ورواده، ومن 
الصالحين«،  ريــاض  و«شــرح  والجماعة«،  السُنة 
العقيدة  ــرح  و«شــ ــة«،  ــووي ــن ال ــين  ــع الأرب ــرح  »شـ و 
البخاري«،  صحيح  على  و«التعليق  الوسطية«، 
وفتاوى  و«دروس  مسلم«،  صحيح  على  و«التعليق 

من الحرمين الشريفين«، وغيرها من المؤلفات.
لاستفادة  دومــاً  تسعى  المؤسسة  أن  إلــى  وأشــار 
من التطور الكبير الذي تشهده المملكة في المجال 
 3 مــؤخــراً  أصـــدرت  حيث  والتكنولوجي  التقني 
فتاوى  تطبيق«  هي  مهمة،  إلكترونية  تطبيقات 
القرآن  »تفسير  وتطبيق  عثيمين«،  ابــن  الشيخ 
الكريم للشيخ ابن عثيمين«، وتطبيق »شرح الممتع 
على زاد المستقنع«، مبيناً أن جميع هذه التطبيقات 
ليجد  وصوتاً  نصاً  محتواها  إتاحة  ويتم  مجانية 
المعلومة  مــن  مبتغاهم  العلم  وطــاب  الــدارســين 
العلمية المعتمدة والموثقة والمدققة والمحَُكمّة بروحٍ 

عصرية.
ولفت النتباه إلى أن المؤسسة في إطار جهودها في 
تحقيق هدفها الأساس في توثيق ونشر تراث الشيخ 
ابن عثيمين العلمي تعمل حالياً على إصدار نُسخاً 
عثيمين  ابن  الشيخ  مؤلفات  من  لبعض  مترجمة 
والفرنسية  الإنجليزية  اللغة  منها  حية،  بلغات 
لكافة  وإتاحتها  نشرها  بهدف  وذلك  والإسبانية، 

المسلمين في جميع أنحاء العالم.
يربو  ما  أن هناك  العود في ختام حديثه  وأوضــح 
والدكتوراه  الماجستير  في  علمية  دراسة   ١4٠ إلى 
تناولت بعضاً من جوانب علم الشيخ ابن عثيمين، 
والأكاديميين  الباحثين  أجيال  اهتمام  يعكس  ما 
جهوده  من  والستفادة  بالستلهام  والمتخصصين 
التي لم تكن منحصرة  الواسعة  العلمية والمعرفية 
لتشمل  اتسعت  بــل  فقط،  الشرعي  الجــانــب  في 

جوانب أخرى. 

منصة  مــوب،  بــاي  شركة  أعلنت   :٢٠٢3 يناير   3١ القاهرة، 
الخدمات الرقمية الرائدة في منطقة الشرق الأوسط وشمال 
الرقمية لخدمات  المنصة  وشركة خزنلي،  وباكستان،  أفريقيا 
اتفاقية  توقيع  عن  والتحصيل،  والتوصيل  والتجهيز  التخزين 
التجارية  عملياتهم  كافة  رقمنة  من  التجار  لتمكين  شراكة 

بالكامل.
العمال  بيئة  تقديم  على  الشراكة  هــذه  تعمل  وســوف  هــذا 
المتكاملة يجمع بين حلول المدفوعات الرقمية وحلول دفع الأجور 
أفضل  من  مجموعة  وبــين  مــوب  بــاي  من  المقدمة  والدفعات 
خدمات التخزين والتجهيز والتوصيل والتحصيل الرقمية التي 
التجار عبر بيئة العمال  تتيحها شركة خزنلي. كما سيتمكن 
باي  لوحة تحكم خاصة من شركة  إلى  الوصول  المتكاملة من 
موب تتيح لهم متابعة ومراقبة كافة معاماتهم المالية في الوقت 
الفعلي لإجرائها، حيث سيؤدي هذا التكامل التكنولوجي المبتكر 

إلى تغيير طريقة عمل التجار في مصر وتطويرها بشكل يساهم 
في تبسيط العمليات ودورة سير المعامات واجرائها بشكل أكثر 

كفاءة بالإضافة إلى توسيع قاعدة عماء التجار بشكل كبير.
من جانبه قال إسام شوقي، أحد المؤسسين والرئيس التنفيذي 
مع شركة  الشراكة  لهذه  متحمسون  »نحن  موب،  باي  لشركة 
خزنلي، والتي تشير إلى مدى التزامنا بتعزيز قبول المدفوعات 
الرقمية لقطاع الشركات والأعمال التجارية، والتي تُعد ركيزة 
أساسية للتحول الرقمي لأي نشاط تجاري. كما سنعمل على 
الأنشطة  ومدفوعات  للوجستيات  شامل  رقمي  حل  تقديم 
نقدمها  التي  وذلك من خال الجمع بين الخدمات  التجارية 
وبين تلك التي تقدمها شركة خزنلي. وبما أن قطاع الشركات 
للنمو  الرئيسية  الأعمدة  أهم  أحد  والمتوسطة يمثل  الصغيرة 
خزنلي  شركة  مع  شراكتنا  ستتيح  اقتصاد،  أي  في  الشامل 

فرصًا وآفاقًا جديدة يمكن لهذا القطاع الستفادة منها«.  

التنفيذي  والرئيس  المؤسس  الشريك  يونس،  محمد  وقــال 
لشركة خزنلي: »إن مهمة شركة خزنلي الأساسية هي تعزيز 
مصر  أنــحــاء  جميع  في  الإلكترونية  التجارة  ســوق  وتطوير 
شركة  مع  اليوم  عنها  نعلن  التي  الشراكة  فإن  لذا  والمنطقة. 
المنطقة،  في  الإلكتروني  الدفع  منصات  أكبر  أحد  موب،  باي 
أمر مهم للغاية بالنسبة لنا، حيث نؤمن أنه يمكننا معًا أن نتيح 
كامل  رقمي  التجارية بشكل  أنشطتهم  إمكانية تحويل  للتجار 
الوصول  وحتى  بسيطة  شاملة  حلول  تقديم  من خال  وذلك 

إلى خدمات الدفع«.
منذ تأسيسها في مصر في عام ٢٠١5، قدمت شركة باي موب 
الأكثر  الرقمية  المدفوعات  قبول  من طرق  لتجارها مجموعة 
شمولً، واليوم فهي مجهزه بشبكات البنية التحتية للمدفوعات 
متعددة القنوات التي تتيح إمكانية الدفع على شبكة الإنترنت 
وفي المتاجر عبر بوابتها ونقاط البيع المنتشرة ومنتجات تطبيق 

باي موب المتنوعة. وتمتد خدمات شركة باي موب أيضًا من 
خال تقديم أفضل التقنيات المالية التي تمكن التجار من إدارة 
وتطوير أعمالهم في ظل القتصاد الرقمي. وتخدم باي موب 
منطقة  في  الممتدة  شبكتها  خال  من  تاجر   ١7٠,٠٠٠ حاليًا 

الشرق الأوسط وشمال أفريقيا وباكستان.
خزنلي  بـشركة  الخاصة  اللوجستية  الخدمات  منصة  وتعمل 
في  الإلكترونية  التجارة  لقطاع  المستقبلي  المشهد  رسم  على 
الستخدام،  سهلة  إلكترونية  حلول  تقديم  خــال  من  مصر 
تنمية  على  التجار  تساعد  القنوات  ومتعددة  التكلفة  واضحة 
إطاقها في  ومنذ  اليومية.  عملياتهم  رقمنة  وتعزيز  أعمالهم 
مساعدة  من  بالشركة  الخــاص  العمل  نمــوذج  يسمح   ،٢٠٢١
بشكل  بهم  الخاصة  اللوجستية  العمليات  تحسين  في  التجار 
رقمي عند البيع عبر النترنت أو عبر متاجر البيع أو الأسواق 

أو مزيج من هذا القنوات.

باي موب توقع شراكة مع خزنلي لتعزيز التمكين الرقمي للتجار في مصر

يمر القتصاد العالمي بمرحلة 
يواجه  حيث  الخطورة  بالغة 
مجموعة من التحديات التي 
من الصعب ان  يشهد العالم 
متعددة  وذلك لأسباب  مثلها 

منها :
وتــراجــع  للإنتاج  الرئيسية  ــوارد   ــ الم نقص   /١

الصناعات لدى العديد من الدول 
ــواد الخــام  إلــى جانب  ٢/ نقص الإمـــدادات والم

زيادة الطلب بصورة شديدة 
إلى  السلع الأولــيــة ممــا أدى  3/زيــــادة  أســعــار 
/4 التضخم  معدلت  في  مسبوقة  غير  ــادات  زي
تراجع معدلت النمو  في ظل ارتفاع الديون إلى 
تريليون   ٢٢6 إلــى  ووصولها  قياسية  مستويات 
ارتفاع  أن  كما   ٢٠٢٢ الماضي  العام  نهاية  دولر 
ــى اضــطــراب  إل يـــؤدي  العالمية  الــفــائــدة  أســعــار 

الأسواق المالية 
ول شك ان ازمة فيروس كورونا منذ عام ٢٠٢٠ 
كانت العامل الرئيسي لازمة القتصادية العالمية 
ومـــا زاد المــوقــف صــعــوبــة هــو انــــدلع  الحــرب 
الروسية  الوكرانية خاصة وإنها تقع بين دولتين 
حيث  القتصادية  الناحية  من  الأهمية  في  غاية 
إنهما من الدول المهمة في مجال السلع الزراعية 
وجه الخصوص  على  الغذائية  والمنتجات  عمومًا 
فيمثان أكثر من ربع تجارة القمح العالمية وخمس 
زيت  صــادرات  من   %75 وحوالى  الــذرة  مبيعات 
تعتبر  روسيا  ان   الــى  بالإضافة  الشمس  عباد 
المورد الأساسي للغاز الطبيعي والطاقة إلى اغلب 

قارة أوروبا .
فمن اجل التغلب على كل هذه العقبات والتحديات 
المصرية  الدولة  قامت  الزمــة  الناتجة عن  هذه 
بالعمل على عده محاور وذلك للعمل على حماية 

ل يــوجــد حــديــث الــيــوم بين 
الناس إل عن ارتفاع الأسعار 
ومشكلة الغاء التي أصبحت 
من أكبر المشاكل التي تعاني 
مــنــهــا الأســــــــرة المــصــريــة 

ــدخــل  ــاب ال ــحـ ــة أصـ ــاصـ وخـ
المحدود الذين أصبحوا في أزمة حقيقية في ظل 

هذا الغاء.
الحكومة  بها  تقوم  التي  الجــهــود  ننكر  ل  نحن 
هناك  أن  أيضاً  ننكر  ول  الظاهرة  هــذه  لعاج 
الحكومة،  ــدرة  ق عــن  خــارجــة  تكون  قــد  أسباباً 
العالمية،  السوق  في  الطاقة  أسعار  إرتــفــاع  مثل 
الأخرى  الأجنبية  والعمات  الدولر  وتقلب سعر 
والأزمات السياسية والمناخية والكوارث الطبيعية 
التي تحدث في الدول التي نستورد منها، وزيادة 
أسعار السلع المنتجة في بلد المنشأ وزيادة الرسوم 

الجمركية... إلخ.
ويرجع هذا الإرتفاع إلى جشع بعض التجار الذين 

القتصاد المصري من هذه التداعيات وتمثلت فى 
المحاور الأتية .

المحور الأول : هو تمكين القطاع الخاص وزيادة 
مشاركته في النشاط القتصادي وذلك عن طريق 
والمستثمرين  العمال  لرجال  الكامل  المناخ  تهيئة 
الجانب بما له من فوائد كثيره على الدولة ومنها 
زيادة العملة الصعبة والنتاج وتوفير فرص العمل 
وذلك بالتركيز على  برامج عمل أساسية واهمها 
القطاع  في  الــدولــة  ملكية  تحديد  وثيقة  إعــداد 
ملكية  تحديد  مضمونها  يشمل  التى  القتصادي 
القتصادي في اضيق الحدود   القطاع  الدولة في 
والتي بدورها  تؤدى لزيادة نسبة مشاركة القطاع 
لنحو 6٠%  من  المنفذة  الستثمارات  الخاص في 
اجل تحقيق مستويات أعلى من الدخل بما يعود 

بالفائدة على المواطن المصري 
الصناعة   ودعم  الصادرات  زيادة   : الثاني  المحور 
،و يستهدف المحور الثاني دعم وتطوير الصناعة 
ــاق برنامج  وزيــــادة الـــصـــادرات مــن خـــال إطـ
قومي لرفع معدلت النمو وإطاق الستراتيجية 
المثلة  اهــم  ومــن  المصرية  للصناعة  الوطنية 
مجمع  السيسي  الرئيس  افتتاح  المحور   هذا  في 
الشيخ    كفر  بمحافظة  بالبرلس  السوداء  الرمال 

هذا  إن  وبصراحة  الهائل،  بالربح  إل  يهتمون  ل 
الإرتفاع سوف يأكل كل أثر أو فائدة للزيادة التي 
قررتها الحكومة في الرواتب والتي كانت تستهدف 
أن  بعد  خاصة  للمواطنين،  المعيشة  مستوى  رفع 
تعوّد بعض التجار على استغال مثل هذه الفرص 
لرفع  والمــبــررات  والحيل  الأسباب  آلف  لبتكار 
الأسعار وتحويل الأمر إلى ما يشبه »لعبة القمار« 
ظروف  حساب  على  الربح  من  كم  أكبر  لتحقيق 

المواطن المصري. 
زيادة  هناك  أن  يوم جديد نجد  كل  فمع صباح   
في الأسعار غير مبررة، تعصف بالطبقة الوسطي 
هذه الطبقة التي تكاد أن تختفي وتتاشى لعدم 
الباهظة  الحياة  تكاليف  مسايرة  علي  قدرتها 
من  والطلب  العرض  عملية  تعد  كما  ومسيراتها 
أهم العوامل المؤثرة في عملية ارتفاع الأسعار حيث 
نجد في بعض الأحيان أن الطلب على سلعة معينه 
زيــادة سعرها بطريقة  إلى  يــؤدي  كبير جــداً مما 
الطلب  وزيــادة  المعروض  نقصان  نتيجة  جنونية 
من  العديد  وضعت  قد  الــدولــة  إن  من  وبالرغم 
القوانين لوقف عمليه الزيادة المستمرة في الأسعار 

وتقنينها وقيامها بتسعير بعض السلع؛

بهدف استخاص المعادن الثقيلة من الرمال والتي 
اكثر من 4١ صناعة من الصناعات  تستخدم في 

الهامة منها صناعها اطر السيارات 
يستهدف   : الجتماعية  الحماية  الثالث   المحور 
من  المستفيدين  قــاعــدة  توسيع  الثالث   المــحــور 
من  للتخفيف  وذلك  الجتماعي   الحماية  برامج 
آثار ارتفاع الأسعار والتضخم على المواطنين ومن 
المصرية  الحكومة  قامت  الإجـــراءات  تلك  ــرز  أب
مع  للتعامل  مليار جنيه  بتخصيص حوالى  ١3٠ 
وتخفيف  العالمية  القتصادية  الأزمــات  تداعيات 
آثارها على المواطنين وكذلك ضم اكثر من  45٠ 
ألف أسرة جديدة للمستفيدين من برنامج تكافل 
وكرامة كما تم العمل على وصول الدعم لمستحقيه 
ويوجد العديد من المحاور التى قامت الدولة بها 
القتصادية  الزمـــة  تحــديــات  مواجهة  اجــل  مــن 
العالمية سوف نذكرها في المقال القادم ان شاء الله 
وفي ظل هذه الظروف الصعبة ينبغى علينا جميعا 
ومؤسسات  المصرية  الــقــيــادة  حــول  نتكاتف  ان 
مصرنا  على  الحفاظ  اجــل  من  المصرية  الدولة 
الحبيبة والعبور بمصرنا لبر المان نسال الله ان 
يحفظ مصر وشعبها وقيادتها من كل مكروه وسوء 

وان يقيها شر الفتن.

هذه  تتحول  أن  تعني  ل  الأســـواق  حرية  أن  كما 
الأسواق إلى فوضى يمارس من خالها التجار ما 
يريدون، بل تعني حماية الناس من جشع التجار، 
وهذا ما قاله أحد رؤساء فرنسا عندما سُئل عن 
»الرأسمالية«  الحر  السوق  لنظام  تعريف  أسهل 
فقال: عبارة عن غابة كبيرة، الكبير فيها يفترس 
الصغير والقوي يفترس الضعيف ما لم يكن هناك 
القوي  الحكومي  الــقــرار  بذلك  ويقصد  الأســد، 

الذي يحفظ حق المستهلك.
الجشعين  التجار  من  العديد  هناك  أن  كما نجد 
يضربون بتلك القوانين عرض الحائط ويتاعبون 
يتحكمون  يجعلهم  مما  ملتوية  بطرق  بالأسعار 
السوداء  بالسوق  يسموا  ما  كونوا  وقد  بالأسعار 
من أجل ربح اكتر مستغلين الأوضاع القتصادية 
ول يعلمون انهم بذلك يدمرون السوق والمستهلك 
ــرون طــبــقــه كــبــيــره من  ــدمـ والــعــمــلــة المــحــلــيــة ويـ
المواطنين وذلك عن طريق احتكارهم لبعض السلع 
احتياج  وقــت  في  بعرضها  يقيمون  ثم  وتخزينها 
الناس إلي هذه السلع فهذا يؤدي إلى ارتفاع سعر 
هذه السلعة كما قد يرجع ارتفاع الأسعار إلي قلة 
انتجاها في بادها وبالتالي قلة المصدر مما يؤدي 

إلى زيادة الأسعار...
احتكار  على  تقضي  أن  الــدولــة  على  يجب  كما 
حاجة  أوقــات  وتخزينها في  السلع  لبعض  التجار 
الناس لها، لرفع أسعارها وبيعها في أوقات أخر 
بسعر مرتفع للغاية، مما ينتج عنه قلة المصادر مع 
بشكل  السعر  وبقاء هذا  منها  المتاح  ارتفاع سعر 

دائم.....
وهناك العديد من الحلول التى يمكن من خالها 

حل المشكلة وهي: 
التعاونية وإنشاء الكثير  - توسيع دور الجمعيات 

من الفروع لها.
- زيادة العمل على مراقبة الأسواق يومياً لرصد 

جميع الأسعار المتداولة على السلع.
قانون  وإصـــدار  المستهلك  جمعية  دور  تفعيل   -

خاص بحماية المستهلك.
- زيادة نشر ثقافة الوعي الإدخاري عند الأسرة 

المصرية بمختلف الوسائل.
وقوية  فعلية  بإجراءات  التجار  جشع  مواجهة   -

وبطرق مباشرة وغير مباشرة.

 كتب 
 محمد نعيم حسنى 

كتبت 
 هالة سليم
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رجب ١٤٤٤ هـ

فبراير ٢٠٢٣م

جرس إنذار التربية أمن قومي 
في المجتمع 

وعصب الحياة 

القاتل الصامت.. من هو ؟!

الإحتياجات الخاصة

لقيت الطبطبة؟!

أتكلم عن موضوعين أراهما غاية في الخطورة على مجتمعنا 
في الفترة الأخيرة وظواهر تحتاج للدراسة والمعالجة والتوعية 
حتى نأمن شرها لذا كان لنا هذا المقال لندق جرس إنذار قبل 
فوات الوقت .الموضوع الأول :إنه لمن المؤسف أن تجد بعض 
النساء ينظرون إلي الرجل علي أنه ماكينة« A T M » في أي 
وقت عندما تحتاج إلي المال عليه تدبير وتوفير هذا المال وأنه أي 
الرجل دورة في الحياة الزوجية قضاء كافه متطلباتها الحياتية 
والمعيشية دون النظر إلي تحديد درجه استطاعته وقدراته علي 

تلبيه احتياجاتها 
وإن تبدلت الأحوال وتغيرت ولم يعد في استطاعته تلبيه المتطلبات 
الماضية نتيجة ظروف سياسيه واقتصاديه وماديه ونتيجة ارتفاع 
أسعار شعر به الأطفال قبل الكبار ، تجدها تثور وتعبس وتشعر 
الرجل بعجز عن استطاعته قضاء متطلباتها .فيضيق علي الرجل 
الحال ويبغض المرأة ثم الأولاد وقد يفتن في دينه ولا يتحري 
الحلال سواء في مأكله أو مشربه أو ملبسه محاولا إرضائها 
بجلب المال بأي طريقه حتي لو كان بطرق غير مشروعه! ؟ من 
حق الزوجة تلبيه كافه متطلباتها علي حسب قدرة واستطاعه 
الزوج فقط لأنها عندما تطلب ما لا يستطيع زوجها توفيره تشعر 
الرجل بإحساس من العجز وقد تكون متعمدة لكي تجد مدخلا 
لفرض وسيطرة وهيمنه ترغبها وتتمناها بإرهاق الزوج بأشياء 
ليست في استطاعته تكون بذلك قد عصت ربها وانسلخت من 

إحساسها برفيق دربها وضحت هنا بالمودة والرحمة والصبر 
كل ذلك لأنانيه لديها تريد أن تعيش حياة مترفه ونسيت أن الحياة 
الزوجية لها قدسيتها ولا تقوم علي التنزة في المدن الساحلية 
والطعام والشراب واللبس وغير ذلك  إنما تقوم علي السكن 
والمودة والرحمة والتضحية ويجب هنا علي المرأة أن تعين زوجها 
علي أمر دينه ودنياه وترضي منه بأقل القليل وتظهر له أنه كثير 
ولا تقارن نفسها بأي أحد حتي لا يقع في المحرمات ومعصية رب 
الأرض والسماوات ولتعلم أن التنزة وقضاء الأجازة الصيفية 
في الساحل أو شرم أو غيرها وركوب السيارات ممن أنعم الله 
عليهم بفضله  ، ما هي إلا محاوله للشعور بالسعادة وأن ما 
تظهرة لكي صديقتك أو قريبتك أنها سعيدة وتعيش حياة الترف 
غير حقيقي علي الإطلاق »فالدنيا مثل شارب ماء البحر المالح 
كلما اذداد شربا اذداد عطشا وظمأ وفي الحديث: لو كان لإبن 
آدم واديان من ذهب لا ابتغي لهما ثالثا ولا يملأ جوف ابن آدم 
إلا التراب ، فيجب عليها أن تحرص علي ألا تحمل زوجها ما 
لا يطيق حتي يطعمها من حلال هي واولادها ،وأن تضع نصب 
أعينها دائما : اتق الله فينا ولا تطعمنا حراما فإننا نصبر علي 
الجوع ولا نصبر علي يوم القيامة عليها أن تقول ذلك لزوجها 

دائما وأبدا عند خروجه للعمل 
رفقا بالرجال العالم الخارجي موحش وفي منتهي الغلظة والقسوة 
فإن الكثير لا يعلموا عما يعانيه ازواجهم في سبيل قضاء متطلبات 
بيته وزوجته وأولاده من تحمل الإهانة والتكبر وعدم الاحترام 
العمل نفسه  العمل بالإضافة إلي مشقه  أحيانا من صاحب 
ومعاناته .الرجل يحتاج إلي امرأة تعينه وتساندة وتشجعه معها 
علي الصبر لا إمرأة تقف مع الزمن ضدة وتشارك في إذلاله 
»ف« رفقا بالأزواج أيتها القوارير كفي خرابا للبيوت كثر الطلاق 
وضاع الأبناء .. يا رب لا تكسر رجل أمام زوجته وأمام أولاده 
في هذة الأيام واجعل اللهم كل البيوت عامرة بالخير والستر، 

والبركة، والأمان، والطمأنينة .
والموضوع الثاني هو: للأسف في حالات سرقه كثير في الفترة 

الأخيرة وفي حالات نصب كثير، 
وفيه خيانة أمانه كتير ، فيه حالات عقوق كثير، في عدم توصيل 

الأمانة والاستيلاء عليها كثير
فيه رجل لما بطلق زوجته بيرفض يدفع نفقتها ونفقه أولاده وفيه 
حالات قتل بين الأزواج كثير. بسبب أمور بتبقى فى بدايتها 
بسيطة. و فيه أكل مواريث كثير، فيه انتشار فاحشه كثير، فيه 
شباب ضائع وتائه كثير وعاوز يغتني ويكون معاه فلوس وبس، 

منين مش مهم ويقول الغاية تبرر الوسيلة
، فيه كراهية بين الأخوات كثير خصوصا لو أنعم الله علي أحدهم 
وأصبح أغناهم وفي عدم ضمير بزيادة أوي غش في أكل الناس 
وبيع فراخ ميته في المزارع للناس، أو حتي يقوم البعض بتوزيعها 

كصدقه ؟! مع أن الله طيب لا يقبل إلا طيبا،
.. يُخَادِعُونَ اللهََّ والَّذِينَ آمَنُوا وما يَخْدَعُونَ إِلَاّ أَنفسهم وما 
مفرومه  للناس لحمه  وتباع  بتتفرم  فاسدة  . لحوم  يَشعرُون 
ونسكافيه بيتعمل ببودرة البلاط وكذلك Coffee Mix يتم 
خلطه بأسمنت ؟! لا دين، ولا رحمه، ولا ضمير، ولا إنسانيه 
. .إذا ما يحدث هذا هل هو طبيعة في الإنسان وتظهر عندما 
يجد بيئة يراها خصبه لإظهارة حقيقته العدوانية؟! أم نتيجة 
ظــروف؟! في إحدى الــدول العربية بتشوف في المساجد ناس 
موصله تليفونها بالشاحن وتشحنه ومعمول وضع صامت لااا 

وكمان في أخر المسجد مش في الأمام
والتليفونات برقم مش رخيص ومفيش حد بيقرب منه مش 
بيكون داخل المسجد وخائف علي حذائه ولو كان تمنه بسيط 
،كان أحد المساجد بينادي اللي جاي يتوضأ قبل ما ييجي لأن 

حنفيات المسجد اتسرقت؟! 
وكمان السيارات في الشوارع وممكن تتنسي مفتوحه وميحصلش 
حاجه مش حد لو ركن توكتوك او موتوسيكل او عجله وهو بيركنها 
يطلب من صاحب المكان أن يراقبها حتي يقضي طلبه في اي 
وقت من النهار وليس الليل ،في فشل كبير جدا في التربية وعدم 

قدرة معظم البيوت علي احتواء أولادهم ومراقبتهم
الأب إما في عمله وصراعه مع الحياة ويعود للنوم والراحة وإما 
بايع القضية وسايب ابنه يعود للبيت وقتما يشاء فيسقط الشباب 
فريسه للمخدرات والشابو فيسرق وقد يصل الأمر ليقتل ،وترك 
الاولاد للشارع دون رقابه قنبلة موقوته للجميع للإبن وللأسرة 
وللمجتمع التطور الطبيعي للتربية السيئة في مراحل عمريه 
مختلفة ،تربية الأبناء الصحيحة هى الأساس فى كل ما سبق.

وخلوا بالكم عشان الصغيرة بتجيب الكبيرة. ربوا اولادكم عشان 
مترجعوش تندموا بعد كدة.

قال رسولنا الكريم: »أكرموا أولادكم وأحسنوا أدبهم«
الأولاد زينة الحياة ومتعة النفس البشرية وعماد وعصب 

الأمة. فالأولاد فلذة الاكباد ومتعة الفؤاد 
. فالأبناء هم حاضر .ومستقبل الأمة. 

ومما لا شك فيه. ان المجتمع مدرسة كبيرة يتلقى الفرد 
فيها دروسًا عملية كثيرة قد لا يتلقاها في حياته من علي 
مقاعد الدراسة العادية ، المجتمع يُكسب الفرد ما لديه 
من السلوك ولا يقف الأمر علي هذا الحد .بل إن الفرد 
يتلقى من المجتمع دروسًا مختلفة يصقل بها معارفه وخبرته 
..المجتمع هو الوعاء الذي يحتوي التربية في داخله ومن 
ثم فإن التربية تتأثر بالمجتمع المحيط بنا .كما تعد الأسرة 
ووسائل الإعلام والثقافة المجتمعية من أهم العناصر المؤثرة 
في صياغة التأثير المجتمعي علي الأفراد وكذلك انتماءات 
الشباب وقناعاتهم .. فكل ذلك ينشأ تدريجيا ويتشكل ضمن 
عدة مواقف متراكمة .و يمكن القول بان التربية ضرورية 

وهامة بالنسبة للفرد والمجتمع وذلك للأسباب التالية :
١-التربية استراتيجية قومية كبرى لكل شعوب العالم : 
وأصبحت لا تقل من حيث الأولوية عن أولوية الدفاع والأمن 
القومي ذلك أن رقي الشعوب وتقدمها وحضارتها تعتمد 
علي نوعية الأفراد وليس عددهم ولتزايد أهمية التربية فان 
حياة الشعوب أصبحت تمثل اهتماما قوميا لكل الحكومات 
ولا يمكن لأي حكومة أن تترك ميدان التربية لتتولاه الجهود 
المحلية دون توجيه قومي منها ومن هنا يتضح أن التربية 

أصبحت تمثل عصب الحياة للشعوب .
٢-أنها عامل هام في التنمية الاقتصادية للشعوب :فالعنصر 
البشري أهم ما تمتلكه أي دولة وقد تؤكد الدور الهام الذي 
تقوم به التربية في زيادة الدخل القومي وأصبح ينظر للتربية 
من الناحية الاقتصادية علي أنها استثمار قومي للموارد 
البشرية وللتربية در هام في تنشيط المؤسسات الصناعية 
والإنتاجية من خلال تطوير المعرفة وأساليب العمل والإنتاج .

٣-إنها عامل هام في التنمية البشرية : للتربية دور هام في 
التنمية البشرية للأفراد من حيث كونهم أفرادا في علاقة 
اجتماعية تفرضها عليهم أدوارهم المتعددة في المجتمع كالقيام 
بدور المواطنة الصالحة القادرة علي تحمل المسؤوليات والقيام 
بالواجبات التي تفرضها هذه المواطنة وممارسة الحقوق 
والواجبات القومية والاجتماعية والقيام بدور الأب والأم 

ونجاح هذه الأدوار يتوقف علي درجة النضج التربوي .
٤-إنها ضرورة لإرساء الديموقراطية الصحيحة :فهناك 
مثل يقول كلما تعلم الإنسان زادت حريته هذا يعني ارتباط 
الحرية بالتعليم فالتعليم يحرر الإنسان من قيود العبودية 
والجهل والحرية يمكن أن تعمل في ظل الأمية أو الفقر 
الثقافي وهذا يبرز أهمية التربية في تكوين المواطن الحر 

المستنير القادر علي المشاركة .
القومية  والوحدة  الاجتماعي  للتماسك  ٥-إنها ضرورية 
والوطنية : فالتربية عامل هام في توحيد الاتجاهات الدينية 
والفكرية والثقافية لدى أفراد المجتمع وهي بهذا تساعدهم 
في خلق وحدة فكرية تساعدهم علي التفاعل وتؤدي إلي 

ترابطهم وتماسكهم .
٦-أنها عامل هام في إحداث الحراك الاجتماعي : ويقصد 
بالحراك الاجتماعي أو التنقل الاجتماعي ترقى الأفراد 
وتقدمهم في السلم الاجتماعي والتنقل إما أن يكون أفقيا 
وهو انتقال الظاهرة الثقافية من الشخص أو الجماعة إلي 
شخص أو جماعة أخرى متشابهين أو متطابقين وراسيا 
إذا مرت هذه الظاهرة الثقافية من أعلى إلي أسفل أو من 
أسفل إلي أعلى وقد يكون هناك تنقل توسطي إذا ظلت 
مراكز الناس ومواضعهم عند التنقل غير محددة وبالنسبة 
للفرد يكون التنقل أفقيا إذا انتقل من جماعة اجتماعية 
إلي جماعة أخرى لها نفس المستوى  ، وراسيا إذا انتقل 
من جماعة أدنى أي جماعة أعلى أو العكس ويتأثر التنقل 

الاجتماعي بالظروف والأسباب التالية :
أ-التغير الاجتماعي : حيث يسهل عملية انتقال الأفراد من 
أدنى السلم إلي أعلاه أو العكس كما يعمل علي فتح الطبقات 

وإزالة التحديدات الطبقية الضيقة .
ب-وسائل الاتصال : فكلما زادت وسائل الاتصال بين الناس 
وبين الجماعات كلما شجع هذا علي التنقل الاجتماعي 

والعكس صحيح .
جـ - تقسيم العمل: وهو العامل الثالث المؤثر في عملية الحراك 
الاجتماعي فكلما اتسع نطاق تقسيم العمل وتنوع التخصص 
إلي درجة معقدة فان ذلك يخلق ظروفا تعوق الانتقال السهل 
من طبقة إلي أخرى داخل المجتمع وربما كان تقسيم العمل 
والتخصص احد العوامل الهامة في المجتمع الحديث التي أدت 
إلي خلق التمايزات بين الناس وتصنيفهم ي فئات وطبقات 
. وتلعب التربية دورا هاما في التقدم والحراك الاجتماعي 
لأنها تزيد من نوعية الفرد وترتفع بقيته ومن ثم يتحسن 
دخله ويزداد بمقدار ما يجيد من مهارات ومعرفة ويترتب 

علي زيادة دخله تحسن وضعه الاقتصادي والاجتماعي .
٧- إنها ضرورية لبناء الدولة العصرية : فالدولة العصرية 
تعني الدول التي تعيش عصرها علي أساس من التقدم 
العلمي ويتمتع فيها الفرد بالحياة الحرة الكريمة ويرفرف 
علي جوانبها أعلام الرفاهية و العدالة الاجتماعية . وختاما. 
أن ما نتج عن التربية وتأثير المجتمع أصبحنا نتخبط في 
مشاكل لا حصر لها .الحقيقة التي يجب إبرازها هنا أن 
كثير من مشاكلنا لم تستفحل إلا يوم ما فرطنا وتخلينا 
عن حصن التربية ويوم ما وأدنا مبدأ التربية في مدارسنا 
ومعاهدنا وجامعاتنا ومساجدنا وكنائسنا وبيوتنا ووسائل 
الإعلام ..فأصبحنا في ذيل القائمة باقتدار..  بينما الدول 
تسير والأمم تتقدم ولن نلحق بهم مالم يعودوا إعتماد ا 
لتربية المتكاملة مبدأ عام وعملي ونظري في حياتنا وفي 
مجتمعنا بشكل عام. فالتربية الحسنه لا تثمر إلا ثمرة 
حسنة.. والتربية السيئة لا تثمر إلا ثمرة سيئة كفى بالمرء 

إثما أن يضيع من يعول .
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  رحاب جاد المولى

  الـ تيك توك جائحة صينية اخطر من فيروس 
كورونا فهو أحد برامج المتعة والترفيه علي النفس 
بعدم  يتميز   ، التي ظهرت منذ سنوات قصيرة 
الخضوع لأي نوع من أنــواع الرقابة المعرفية أو 
باستخدامه  قــام  إلكتروني  تطبيق  الأخلاقية، 
العديد من الاشخاص ، كنوع من المتعة والترفيه 
على النفس ، حتى تمادى الكثير في تصوير ونشر 
مقاطع فيديوهات متنوعة قائمه على السخرية، 
ونشر الرزيلة والفواحش وعلى رأسها الإيحاءات 
الجنسية التي تثير الغرائز الجنسية لدى الرجال 
والنساء، وهي من قبيل إشاعة وترويج  الفاحشة 

بين الناس.
بسم الله الرحمن الرحيم 

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا يَسْخَرْ قَوْمٌ مِنْ قَوْمٍ عَسَى 
أَنْ يَكوُنُوا خَيْرًا مِنْهُمْ وَلَا نِسَاءٌ مِنْ نِسَاءٍ عَسَى أَنْ 
تَنَابَزُوا  وَلَا  أَنْفُسَكمُْ  تَلمِْزُوا  وَلَا  مِنْهُنَّ  يَكنَُّ خَيْرًا 
وَمَنْ  يَمانِ  بَعْدَ الْإِ بِئسَْ الِاسْمُ الْفُسُوقُ  بِالْألَْقَابِ 
لَمْ يَتُبْ فَأُولَئِكَ هُمُ الظَّالِموُنَ ﴾ ]الحجرات: ١١[.

بسم الله الرحمن الرحيم 
ونَ أَن تَشِيعَ الْفَاحِشَةُ فِي الَّذِينَ آمَنُوا  إِنَّ الَّذِينَ يُحِبُّ
نْيَا وَالْخِرَةِ وَاللهَُّ يَعْلمَُ وَأَنتُمْ  لَهُمْ عَذَابٌ أَلِيمٌ فِي الدُّ

لَا تَعْلمَُونَ }النور:١9(.
فقد حرم الله شرعاً السخرية علي البعض  ونشر 
الرذيلة  وتتبع عورات الناس وامرنا بغلق كل باب 
يطرق هذه المحرمات والابتعاد عنها ، ومن يعتقد 
أن السخرية كالنقد فهذا خطأ كبير لان الفرق 

كبير بينهم فالنقد المهذب مباح لا محرم.

هل تعلم عزيزي القارئ أن مستويات الكوليسترول 
من أهم المؤشرات على صحة القلب.. ويسبب له 
الأمراض الخطيرة.. مثل أمراض الشرايين التاجية 
والسكتة الدماغية.. والأوعية الدموية وأمراض 

الشرايين الطرفية..
لذلك يسمى بـ القاتل الصامت.

والكوليسترول هو مادة شمعية توجد في جميع خلايا 
الجسم وتؤدي العديد من الوظائف المفيدة.. منها 
المساعدة في بناء خلايا الجسم.. وتنقل هذه المادة 
خلال مجرى الدم مرتبطة بنوع من البروتينات.. 

ويسمى هذا النوع من البروتينات الدهنية..
ويوجد نوعين من الكوليسترول الأول المرتفع الكثافة 

.. والثاني المنخفض الكثافة.. 
وبالنسبة للكوليسترول الدهني المرتفع الكثافة أو 
كما يقال عليه الكوليسترول »النافع« تكون المستويات 

المرتفعة أفضل من المخفضة.. 
ويعرف كوليسترول البروتين الدهني عالي الكثافة 

 في الولايات المتحدة، يرمز الإحتياجات الخاصة 
إلى مصطلح يستخدم في مجال التنمية السريرية 
التشخيصية والوظيفية لوصف الأشخاص الذين 
يحتاجون إلى مساعدة نتيجة إصابتهم بحالات 
إعاقة؛ وقد تكون تلك الإعاقة إما طبية، أو عقلية، 

أو نفسية. 
فعلى سبيل المثال، يوفر كلٌ من الدليل التشخيصي 
والإحصائي للاضطرابات النفسية والتصنيف 
الدولي للأمراض]؟[ الطبعة التاسعة الإرشادات 
الخاصة بالتشخيص السريري، وتختلف الإحتياجات 
الخاصة من حيث درجة شدتها، فالأشخاص الذين 
يعانون من حالات التوحد، أو متلازمة داون ،أو 
عسر القراءة ،أو العمى، أو قصور الانتباه وفرط 
الحركة أو التليف الكيسي، على سبيل المثال، 
يمكن إدراجهم ضمن قائمة ذوي الاحتياجات 

كثيرون هم أولئك الذين شعروا بوخز في قلوبهم 
عندما وجه إليهم هذ السؤال؛ لأنه يشعرون بالوحدة 

ومتلهفون لهذه الطبطبة. 
ودون حذر،  بغرابة  يتصرف  كائن هزيل  الإنسان 

تدمره كلمة وتبنيه طبطبة! 
نحن نبحث عن المواساة في أشياء وأشخاص ليسوا 
أهلًا لذلك، يقع علينا اللوم بنسبة لا بأس بها في 

كثير من الأوقات؛
لأن ما نقدم عليهم يكون سببًا في حزننا ووحدتنا 
ودون أن ندرك ذلك فإن هذه التصرفات الحمقاء 

تعزز مكانتها في أنفسنا وحياتنا الشخصية،
ونعلم جيدًا أن ذلك خطأ وذنــب في حق أنفسنا، 
لكن ما من استعداد للتخلص من كل تلك الشوائب، 
إنه حكم لا نهائي بالمعاناة والألم، قرارات لا عدول 

فيها ولاتراجع!! 
خلق الانسان في كبد وهــذا هو حاله حتى تقوم 
الساعة، لكن ذلك ليس مبرراً لتمنع نفسك من أخذ 

استراحة قصيرة.
ما المانع أن تكون أنت الحاضن لنفسك، المحب لها؟ 
ما الذي يدفعك لأذية نفسك أكثر مما حل بك؟ ألا 

تكتفي بما تشعر به؟
لماذا عليك أن تكون دائما الضحية؟ 

هل تشعر بأنك على حق فقط لأنك فضلت دور 
الضحية، قد تكون مقصرًا بدورك وذلك لا يبرر 

فقد تزايد عدد مستخدمي برنامج التيك توك  
بشكل مخيف في مدة زمنية قصيرة  حيث أعلنت 
شركة Tik Tok أن عدد الناشطين بالبرنامج 
المليار شخص حول العالم  شهرياً تجاوز تقريباً 
...مليار شخص استحوذ هذا البرنامج على عقولهم 
دون وعي ولا إدراك لما يقدمونه أو يشاهدونه !! 

وللأسف الشديد تساهل أغلب الأباء وسمحوا 
لأبنائهم المراهقين باستخدام هذا التطبيق  حتى 
صار الأمر صعب السيطرة عليه ...بالإضافة الي 
كثرة الفراغ وحلم الثراء والشهرة الذي يرواد الكثير 

من فئات المجتمع مع اختلاف الأعمار.
أجيال كثيرة أفسدها التقليد الأعمى قاموا بتقليد 
أشخاص مختلفين عنا في العادات والتقاليد ... 
أجيال لم يعد لديهم الصبر لينالوا ما يحلمون 
به، بطرق صحيحة لتحقيق مستقبل أفضل متوج 

بالكرامة واحترام النفس ورضا الله.
فانتشر وباء الـ تيك توك حتى أصبح إدمان أكثر 

باسم الكوليسترول »المفيد« لأنه يساعد في تخليص 
مجرى الدم من أشكال أخرى من الكوليسترول.. 
البروتين  كوليسترول  مستويات  ارتفاع  ويرتبط 
الدهني عالي الكثافة بانخفاض مخاطر الإصابة 
بأمراض القلب.. وبالنسبة للكوليسترول.. الثاني 
فيجب تجنب الدهون غير المشبعة لأنها تزيد من 
مستويات كوليسترول البروتين الدهني المنخفض 
الكثافة وتقلل من مستويات كوليسترول البروتين 
الدهني المرتفع الكثافة. وتوجد في الأطعمة التي 
تحضر باستخدام الزبدة كالكحك والبسكويت.. 
وعادة ما تحتوي على دهون غير مشبعة كمعظم 
الأطعمة المقلية وبعض من أنواع السمن.. ويجب 
التقليل من تناول الدهون المشبعة.. الموجودة في 
اللحوم ومنتجات الألبان الكاملة الدسم.. كما يساهم 
التدخين في خفض مستويات البروتينات الدهنية 
المرتفعة الكثافة.. لا سيما لدى النساء.. ويزيد من 
مستويات البروتينات الدهنية المنخفض الكثافة 

الخاصة. مع ذلك، يمكن أن يضم مفهوم الاحتياجات 
الخاصة كذلك الشفة و/أو الحنك المشقوق، أو 
وحمات الولادة الخمرية أو الولادة بدون وجود 

لك طريقتك في التعامل مع نفسك ومع الخرين. 
إن ما يرهقنا هو الاعتماد على الخر، ننتظر منهم 
ما لا ننتظره من أنفسنا، نرغب في المزيد مما لديهم 

دون أن نعي أن العطاء خياراً وليس اجبارًا.
الذي لا يجيب على اتصالك ولا رسائلك المتراكمة هو 
ذاته الشخص الذي كنته في يوم من الأيام حين كانت 
المكالمات تردك، لكنك لا تجيب، إما لانشغالك وإما 
لرغبة منك بعدم المضي في تلك العلاقة مهما كانت، 
وإما لأنك متعب ولا تطلب سوى الهدوء لبعض الوقت.

هذا من حقك، لست مضطرًا للتبرير، قل ما ترغب 
به وكن صادقًا مع نفسك، ليس لأحدٍ أي حق في أن 

يسألك ما ليس لك به طاقة.
ستجد الطبطبة حين تتفهم نفسك وتتفهم الخر، 
فالوضوح أفضل الحلول لإبقاء حياتك في صفاء وسلام.
لا تتوقف عند واقعة واحدة، القادم حافل بالكثير 

من الوقائع، الجميلة والسيئة معًا.
التي تواجهك وتتطلب  لا تحــاول تجاهل المشكلة 

منك حلًا فوريًا. 
لا تصدق شيئا قبل أن تراه بعينك، ولا تحكم عليه 
قبل أن تعرف أصله ومغزاه، أعي تمامًا أن ذلك صعب 
جدًا، لكنك بالغ وعاقل وتستطيع التدرب على ذلك. 
أظهر بجهدك، واظهر ما لديك بثقة، لا تحاول أن 
تطلب من الخرين ذلك دون أن يكون لك يد في الأمر.
لا تنتظر سؤالًا ولا تطلب حبًا، لا تناضل من أجل 

والكحوليات عند  المخدرات  إدمــان  شراسة من 
الكثير؛  فما نراه هذه الأيــام ما هو إلا محتوى 
غير مفيد يدل على قمة الجهل والانحطاط الذي 
وصلنا إليه، فوالله لقد تطورت وتحضرت اللات 

عنا نحن البشر!
 كبار وصغار اصبح برنامج الـ تيك توك مسيطر 
عليهم، بشكل هستيري يستغرقون أوقات كثيرة في 
متابعته ، وهو الأمر الذى يؤثر عليهم بطريقة سلبية 
كبيرة، برنامج واحد استطاع في مده قصيرة إغواء 
عقول الملايين  بل وقادهم بمنتهى السهولة لعمل 
ونشر مقاطع فيديوهات لشباب وشابات يرقصن 
على أغاني مختلفة، بملابس فاضحة وحركات 
ساخرة ومثيرة انعدمت منها المبادئ والأخلاق، شباب  
تحولن لإناث ترقصن ويتمايلن بطريقة شاذة وضد 
طبيعة الرجال وفتيات ترقص في مختلف الشوارع 
بأحضان رجال وشباب مراهقين وأشخاص تتلاعب 
بمصير ومستقبل الأبرياء باستخدام اساليب الدجل 
والشعوذة وآباء مستغلين لأبنائهم الصغار فاقدوهم 
براءتهم وفيديوهات السخرية والاستهزاء ، وزوجات 
برفقة أزواجهم يستعرضون حياتهم الشخصية 
حتي داخل غرف النوم، وكبار السن الذين ألهتهم 
الدنيا، نسوا الله فأنسٰهم الله أنفسهم، كل هؤلاء 
اعتقدوا أن القبح والرقص والعري الفاضح هو 
أمر عادي يقوم به الجميع ولا عيب فيه طالما هناك 
جمع مشاهدات تجلب الثراء و الشهرة والتريند 

الذي أصابهم بالهوس!!
  والغريب في الأمر أن اغلب الباء تتعجب من أن 

والدهون الثلاثية..
ومن أهم العلامات التحذيرية الأخرى التي قد تشير 

إلى ارتفاع الكوليسترول الضار ما يلي:
ألم صدر

البرودة الشديدة في الجزء السفلي من الجسم
ضيق التنفس المتكرر

الغثيان
الشعور بالتعب

ارتفاع ضغط الدم
الأظافر الشاحبة

الطريقة الأكثر موثوقية لمعرفة مستويات  وتعد 
الكوليسترول لديك هي إجراء فحص الدم وبمجرد 
حصولك على تأكيد لارتفاع نسبة الكوليسترول 
الدم سيحدد طبيبك أفضل مسار للعلاج..  في 
ويشار إلى أن هناك الكثير الذي يمكنك القيام به 
لخفض مستويات الكوليسترول الضار لديك بدءًا 
من تغيير نمط الحياة إلى الأدوية.. وعلى سبيل 

أحد الأطراف.
أما في المملكة المتحدة، فغالبًا ما يشير مصطلح 
الاحتياجات الخاصة إلى الإحتياجات الخاصة 
الواردة في إطار السياق التعليمي، ويشار إليها كذلك 
 .)SEN( باسم الإحتياجات التعليمية الخاصة

وفي الولايات المتحدة، تلقى ١8.٥ بالمائة من كافة 
الأطفال الذين تبلغ أعمارهم تحت سن ١8 )ما 
يزيد عن ١٣.٥ مليون طفل( احتياجات الرعاية 

الصحية الخاصة في عام ٢00٥.
رموز متعلقة بأنواع الإعاقة )مثل الصم والبكم 

والعمى(
الشعار الدولي للإعاقة البدنية - الكرسي المتحرك.
المصطلح  يعد هذا  أكثر تحديدًا،  نكون  وحتى 
مصطلحًا قانونيًا يتم تطبيقه في دار رعاية الأطفال 
بـ الولايات المتحدة، وهو مشتق من المصطلحات 

من تحب، فقط لأنك تحبه وهو لا يشعر، كن عادلًا 
ــادل نفسك بعض الحــب الــذي تسرف به على  وب

للآخرين وما من مقدرٍ لذلك.
لا تجعل من التشابه مقياسًا، التشابه قد يكون لطيفًا، 
لكنه ممل والتغيير ضروري وفيه من الحياة الكثير. 
فذلك حل  الخرين  تبحث عن سعادتك في  لا 

مؤقت لا دوام له، 
ابحث عن سعادتك في أشياء تستحقك وتستحقها، 
في مرافقة أسرتك ، الكتب ، مشاهدة الأفلام ، 
الكتابة ، المهارات التي تمتلكها وتجيدها ، الخروج 
للتنزه ، السفر للأماكن المرغوبة التي كنت تتمنى 

السفر إليها، 
عش كما هو مطلوب منك لتسعد نفسك، وهذه 
الخيارات مطروحة للجميع فئات المجتمع، لا عذر 
لديك مهما كانت ظروفك، خذ منها ما يتناسب 

مع احتياجاتك وظروفك وتقدم.
لا يجب أن تفهم من كلامي هذا أن تقطع اتصالك 
وتواصلك مع البشر من حولك، هذا قصور في 
الفهم، الناس للناس، لكنهم لا يدومون وتطرأ عليهم 
التغيرات وتجبرهم الظروف، كن على حياد دائما 
مع نفسك ومع من حولك، لست أحطمك، إنما 

أخبرك بالواقع.
لا توجد حياة مثالية أرجوك كن على يقين أن ذلك 
مستحيل وليس سمة بشرية، لذا فإن مصادر الراحة 

أبناءهم أصبحوا أغلب الأوقات في حالة من العزلة 
والانطواء لساعات طويلة داخل غرفهم بالإضافة 
إلى اهدار وتضييع الوقت والجهد واستنزاف الأموال 
في باقات النت أو شراء المنتجات التي ليس لها أي 
قيمة إلا بالفيديوهات التافهة، ولا يدركون أن الـ تيك 
توك هو السبب الرئيسي!! وهم السبب في البداية 
حينما سمحوا لهم باستخدام هذا التطبيق اللعين 
فعلي كل الأباء  متابعة أبنائهم وتوجيهم نحو كل ما 
هو مفيد وهادف وأنه ليس شرطاً أن كل ما نراه 
ويعرض نقوم بتقليده دون مراعاة حدود الله وأن 
التمسك بالقيم والأخلاق والمبادئ الحميدة لا يعد 
تأخراً أو جهل بل هو قمة التحضر ،ومساعدة الأبناء 
على تنمية مهارتهم وقدراتهم الذهنية وتوظيفها 
بطرق صحيحة مشروعة وتعليمهم أن الثراء الذي 
لم يأتي من جهد وتعب لا قيمة له وأن الإنسان 
يموت ولا يموت عمله وسيرته بالدنيا سواء كانت 
خير أو شر، اتقوا الله في أبنائكم فكل راعي مسئول 
عن رعايته واتقوا الله في أنفسكم  وليوم ترجعون 

فيه إلي الله.

المثال يركز النظام الغذائي الخافض للكوليسترول 
على الإقلال من تناول الأطعمة الدهنية الغنية 
بالدهون المشبعة.. وتوصي هيئة الخدمات الصحية 

البريطانية بتناول المزيد من:
الأسماك الزيتية )الماكريل والسلمون( - الخضروات 

والفواكه - المكسرات والبذور.
ويمكن أن يساعد أيضًا النشاط البدني مثل ممارسة 
التمارين الرياضية باستمرار والإقلاع عن التدخين 
إلى المساهمة في القضاء على مستويات الكوليسترول 

الضار المرتفعة.

الواردة في قانون التبني والأسر المنة لعام ١99٧. 
حيث يشير إلى تشخيص يستخدم في تصنيف 
لتلقي »مزيد« من  الأطفال من حيث حاجتهم 
الخدمات تفوق حاجة أولئك الأطفال الذين ليسوا 
من ذوي الاحتياجات الخاصة في نظام الرعاية 
البديلة. ويعد هذا الإجراء بمثابة تشخيص قائم 
على دراسة السلوك، والطفولة وتاريخ الأنساب، 
وعادةً ما يقوم به اختصاصي الرعاية الصحية.

والسلام متعددة خذ ما شئت ودع ما لا يناسبك.
ستضحك الن على نكتة قالها زميلك أو صديقك، 
لكنك ستكون مستاءً بعد ذلك بقليل إما لحادثة حدثت 
أو حتى لذكرى عبرت أو تقلب مزاج ليس في وقته.

ليكون الأمر سهل الفهم، خذ مثالًا على ذلك، وجباتك 
في اليوم متعددة المذاقات والألوان والتصنيفات،

فيها الحلو والمر واللاذع والحارق، ورغم اختلاف 
الأصناف إلا أنك لا تستطيع أن تستمتع دون أن 
تجمعها في معدتك وتتجشأ لذةً وشبعًا،  وعندها 
تشعر بالراحة والاسترخاء والسعادة، هذه هي 
الحياة فيها المرارة والحلاوة هي خليط من كل 
شيء ولن تكون صامدًا ما لم تتذوقها كما هي 

على حالها،
الفرق فقط أنك لا تملك خياراً نهائيًا، لكن الاستعداد 
يحتم عليك ذلك، وهذا ما يجعل الحياة شيقة رغم 
التعب مفرحة رغم الضيق والظلم، جميلة رغم 

الدمار والأحزان.

أخطر أنواع الإدمان ينتهك حرمة بيوتنا

خلَّد لنا التاريخ مواقف لنساء عظيمات 
وأوقاتهن،  بحياتهن  يَن  ضحَّ صالحات، 
روا مجرى  وعمِلنَ حتى أنشأنَ نوابغَ غيَّ
التاريخ، ونُقِشت أسماؤهم في سِجلِّ العظماء 
الملهَمين، ولو قرأنا سيرة هؤلاء لوجدنا أن 
الفضل يعود لهؤلاء الأمهات العظيمات 
التي لولاهنَّ ما ظهروا ولا فــازوا بهذه 
المكانة الرفيعة، والرتبة الكبيرة، حينها 

تذكرت قول شوقي:
الأمُّ مدرسةٌ إذا أعددتَها أعددتَ شعبًا 
طيبَ الأعـــراقِ.. ولقد صدق فإن الأم 
الخير،  أبناءها على  ربَّــت  إذا صلحَت 
والصلاح،  العلم  نفوسهم  في  وغرست 

وانتفعت ببركتها الأمة جمعاء، لهذا كانت 
وظيفة المرأة أعظم وظيفة في التاريخ، 
ومهمتها أسمى مهمة في الحياة، إلا وهي 
إعداد الجيل وتربية الأبناء الذي بهم تقوم 
الأمُم وتنهض الشعوب، والأم بما أودع 
الله فيها من الأسرار العظيمة والصفات 
الجليلة التي تُمكنها من التعامل مع النفس 
البشرية، ففيها من الصبر والتحمل ومراعاة 
الأبناء على اختلاف رغباتهم، ما يسع 
هؤلاء الأبناء، ويفيض عليهم من الحنان 
والعطف، وحسن التنشئة ما يَعجِز عنه 
لهؤلاء  العظيمة  النماذج  الرجال. ومن 
النسوة العظيمات اللاتي أنجبَن هؤلاء 

القمم العالية، والشخصيات البارزة التي 
لو قال القائل فيهن وأمثالهن )وراء كل 
رجل عظيم أم عظيمة(، فما أراه أبعد 
جعة، أو تجاوز الحقيقة أبدًا، وسوف  النُّ
ترون ذلك في هذه النماذج  ونبدأ بربيعة 
بن فروخ أحد ســادات التابعين، وأحد 
الأعلام المشهورين، فقيه المدينة المنورة 
ثين العظام، وشيخ  وعالمها، وأحد المحدِّ
الأئمة الكبار مالك وأبو حنيفة والأوزاعي 
والثوري والليث بن سعد ... تربى في كنف 
أمة سهيلة عندما خرج أبوه فروخ للغزو، 
وهو جنين في بطن أمه؛ حيث غاب عنهم 
سبعة وعشرون عامًا وهو بعيد عنهم، فولدت 

سهيلة ولدها ربيعة في غيابه وربته تربية 
صالحة، وذهبت به إلى العلماء ليطلب 
العلم منذ صغره، ويتفقه على كبار التابعين 
في المدينة المنورة، وصبرت عليه تشد من 
أزره وتعيينه في مهمته، وتحثه على طلب 
العلم والتزود منه بمالها ونفسها، فكانت 
بمثابة الأب الذي غاب عن ابنه والأم التي 
تسهر على خدمة ابنها ونبوغه، فقد قضت 
ئه لهذا المنصب  شبابها تعلِّمه وتربيه وتُهيِّ
الكبير، وحرَمت نفسها مِن مُتعِها، وأنهكت 
جسدها وهي شابة، ولكن هذا الجهد 
أثمر الثمرة التي كانت ترقُبها، وأسفر 
عن صدق نيتها وصدق بذلها وعطائها، 

فأصبح ابنها الصغير أحد فقهاء المدينة 
الكبار، وعقدت له حلقة في المسجد النبوي 
وهو لا يزال صغيرًا يجلس إليه العلماء، 
وتوافد على حلقته طلاب العلم، ينهلون 
من علمه، ويغرفون من بحره، وأصبحت 
حلقته مدرسة يتلقون فيها علوم الدين 
والعربية والحديث والفقه. وعندما عاد 
والــده إلى المدينة ودخل المسجد، رأى 
حلقة قد اجتمع الناس عليها، ورأى شاباًّ 
وسيمًا على رأسها، فجلس ينظر إليه، 
ويستمع إلى علمه، ويُنصت إلى حديثه، 
فسأل من بجانبه فأخبره أنه يعرف بربيعة 
الــرأي، فعاد إلى بيته وهو يتذكر ذلك 

العالم الشاب، فقرَع الباب ففتح له ذلك 
الشاب الذي رآه في المسجد، فاستغرب 
وجوده في بيته، فعرفته زوجته أنه رجع، 
فأخبرته بحقيقة ذلك الشاب، وانه ابنه 
الذي غاب عنه وهو في بطنها، قد أصبح 
اليوم كما ترى، فسُرَّ به وكاد أن يغشى 
عليه من الفرح، ويطير من السعادة، يا 
ألله شاب يقصده الناس من كل مكان 
لينهلوا من علمه، ثم علِم جهدَ تلك الأم 
لها تلك  الصالحة وتعبها وصبرها، وتحمُّ
السنين الطويلة من البعد والفراق، إنها 
المرأة الصالحة والأم العظيمة التي علَّمت 
ابنها طريق العظمة، فسارت به إليه . 

اللهمَّ اجعل عافيتك تسري بجسد أمي، 
اللهمَّ ارزق أمُي فوق عمرهِا عمرًا، وفوق 
صحتها عافية، ولا تحرمني من وجودها 
ورضاها واجعل سعادتها كظلها ترافقها.

أمي و إن طال الزمان حبيبتي 



أقلام 09
حـرة www.anbaaalyoumeg.com

رجب ١٤٤٤ هـ

فبراير ٢٠٢٣م

التسول بالأطفال

 ظاهرة التسول منتشرة في مصر بكافة الأشكال والأنواع 
فظاهرة التسول بالأطفال لإثارة العواطف لدى الناس لإعطائهم 
قليلا من الأموال لأنها تعتبر أسهل وسيلة لكسب الرزق 

وتعتبر طرق غير مشروعة يعاقب عليها القانون
فلا بد من تسليط الضوء على ظاهرة التسول بالأطفال 

لأنها تعتبر إحدى الوسائل لتدمير المجتمع
فتسول الطفل يقضي على مستقبله في التعليم ويذهب به 
التسول إلي التدخين وتناول المخدرات في سن مبكر وعدم 

وجود رعاية اجتماعية وصحية له
فنري دائماً الأطفال المتسولين في إشارات المرور والقطارات 
ومواقف السيارات وفي الشوارع يتسولون بطرق جديدة ومبتكرة

وهناك أشكال من ظاهرة التسول
1- فيجلس الطفل في الشارع ويضع أمامه كتاب

2- مسح زجاج السيارات في إشارات المرور للحصول على 
بعض الأموال من قائدي السيارات

3- بيع الأشياء البسيطة كالورد والمناديل والبسكويت واللبان 
وتوزيع الأوراق مكتوب عليها عبارات لإثارة عواطف المواطنين

4- قيام بعض السيدات بحمل الأطفال بعاهات مستديمة 
أو أصحاب مرض مزمن وحمل تقارير طبية تفيد بمرضهم

فلا بد من تكاتف الجهود لمواجهة هذه الظاهرة المنتشرة من 
قبل المواطنين والدولة من أجل السيطرة عليها ومنع انتشارها.

دور المواطنين في منع إعطاء المتسولين الأموال في الشوارع 
وأمام المساجد وفي القطارات

دور المجتمع والدولة إنشاء دور الرعاية المختلفة في مختلف 
المحافظات

خلق برنامج توعية في وسائل الإعلام المختلفة بمكافحة 
ظاهرة التسول وتوضيح أضراره على المجتمع

وعقوبة التسول وجمع الأموال بطريقة غير شرعية تخضع 
لنص القانون 49 لسنة 1933 من قانون العقوبات والتي 
تنص المادة الأولى منه على معاقبة المتوسل بالحبس مدة لا 
تجاوز شهرين، لكل شخص صحيح البنية ذكرًا كان أم أنثى 

يبلغ عمره 15 عاما أو أكثر يتسول في الطريق
فيعاقب المتسول بمدة لا تتجاوز 3 أشهر حال اتضحت 
الإصابة بجروح أو عاهات أو يستعمل أي وسيلة أخرى من 
وسائل الغش لاكتساب عطف الجمهور أو وجدت معه أشياء 
لا يستطيع إثبات مصدرها، لافتًا إلى أنه حال العودة من 

جديد للتسول تكون العقوبة الحبس مدة لا تتجاوز سنة
وحددت المادة 6 من القانون 49 لسنة 1933 شقا لعقوبة 
المسئول عن تسريح المتسولين حيث نصت على حبس كل 
من أغرى حدث عمره أقل من 18 سنة بالتسول مدة لا 
تتجاوز 3 شهور، وإذا كان المتهم وليا على الصغير، يعاقب 
بالحبس من 3 شهور إلى 6 شهور كما تنص المادة 8 على أنه 
بعد الحكم على المتسول غير صحيح البنية يأمر القاضي 

بإدخاله الملجأ بعد تنفيذ العقوبة. 

بقلم
 أحمد حسن

الحنين

اللي بني مصر 

عندما تداعب الذكريات خيالنا في غير رحمة و ترسم 
أطياف الراحلين أشباحا تعذب أرواحنا الظمأى لتلك 
الليالي و الأيام التي نعمنا فيها بدفء قربهم و صدق 

مشاعرهم التي فقدناها في زمن الريف و البهتان.
اشتقنا للحظة صدق تحتض قلوبا أرهقتها قسوة الأيام 

وزيف الوجوه و تقلبات الزمن.
اشتقنا لتلك اللحظة التي تغيب فيها المصالح و تصدق 
المشاعر فترسم البسمة على الشفاه لحنا ينير قسمات 
وجوهنا و يضئ ظلام أرواحنا الثكلى التي أرهقتها وجوه 
متقلبة و نفوس جاحدة لا تعترف بفضل و لا تدين بولاء.
اشتقنا لماض يجمع شتات نفوسنا و يجبر كسر قلوب 
أرهقها الخذلان و أتعبتها الخيانة في واقع البحث عن 
المصالح واقع لا يعترف بمحبة  أو إخلاص واقع تحكمه 

المادة و تسيطر عليه المنفعة.
اشتقنا للبراءة في التفكير و حسن الظن في تفسير ما 

نفعل أو نقول
اشتقنا لمن يلمسون لنا الأعذار إن خاننا التعبير أو خذلتنا 

الألفاظ.
اشتقنا لمن يبحث عنا إذا غبنا و  يفتقدنا إذا رحلنا و 
يحتوينا إن حضرنا بأجسادنا هامت أرواحنا إلى حيث 

نتمنى أن تكون.
اشتقنا لتلك القلوب التي كانت لنا وطنا و تلك النفوس 
التي كانت مرسانا عندما تتقاذفنا أمواج الحياة و تتقاذفنا 

رياح الصدف.

طبعاً كلنا سمعنا الجملة الغريبة دي قبل كدة، ومش عارفين 
قصتها، وده لأننا عارفين أن مصر حضارة قديمة وعمرها 

أكثر من 7 آلاف سنة .
طيب ليه المصريين بيقولوا الجملة دي، وهل فعلاً اللي بني 

»مصر« كان حلواني، 
أصل الحكاية بيرجع للعصر العباسي، أيام ما كان الفاطميين 
يردون احتلال مصر ويستولوا علي الُحكم فيها، بسبب أن 

يوسعوا رقعتهم في العالم العربي.
وقتها شن الفاطميين غزوات متكررة علي مصر، وحاربوا 

العباسيين 3 مرات، ولكن فشلت كل محاولاتهم.
لحد ما اتولي«المعز لدين اللّ الفاطمي« خلافة الفاطميين 
في “بلاد المغرب«، وقرر أنه يرسل القائد »جوهر الصقلي« 

الي مصر ومعاه جيش كبير جداً.. 
  وفعلاً أستطاع »جوهر الصقلي« يحتل مصر سنة 969م 
بدون أي قتال لان الجيش بتاعه كان عدده 100 ألف جندي، 

وكان اكتر من جيش العباسيين بكتير... 
  طيب ليه بقي المصريين بيقولوا أن اللي »بني مصر كان 

حلواني«. أجاوب لك ! 
مصر في الوقت ده كانت متدهورة بشكل كبير جداً، لدرجة 
أن كان فيه مجاعات كبيرة جداً وكمان مفيش اي خدمات 
في المدُن، وقتها »جوهر الصقلي« بني جامع الأزهر الشريف 
كثيرة  للمصريين خدمات  وفر  وكمان  القاهرة،  ومدينة 
تساعدهم علي أنهم يعيشوا حياة كريمة، وحل مشكلة 

المجاعات.. 
  ومن وقتها و المصريين أصبحوا يحبوا »جوهر الصقلي« 
بشكل كبير جداً وقالوا إن هو اللي بني مصر من أول وجديد.

 المهم في هذه القصة »جوهر الصقلي في الأساس قبل ما 
يكون قائد عسكري كان خادم عند الخليفة الفاطمي »المنصور 
بـ نصر الل«، وعلي الرغم من صغر سنه في الوقت ده إلا 

أنه كان أحسن واحد يعمل حلويات وسموه » الحلواني« 
وقتها الخليفة كان بيحبه جداً ومُعجب بذكائه، وأدخله 
الجيش، لحد ما أصبح »جوهر الصقلي« في النهاية قائد 

قوات الجيش الفاطمي كله... 
ولمــا عــرف المصريين تاريخ »جوهر الصقلي« وأنــه كان 
»حلواني« قالوا جملتهم الشهيرة »إن اللي بني مصر في 

الأصل حلواني«..
علشان كدة يا عزيز القارئ خليني أقولك إن أحسن عادة 
في المصريين أنهم لا ينسون فضل أحد عليهم، وأكبر إثبات 
علي هذا الكلام هو إن العصر الفاطمي كان عصر سيء 
جداً واتسبب في فتن كبيرة جداً بين السنة والشيعة الا إن 
المصريين برضه لم ينسوا فضل »جوهر الصقلي« واعتبروه 

هو اللي بني مصر من اول وجديد..  

بقلم

بقلم

 وليد عبد الجليل

محجوب عمر

ر »حـقيقة ثابتـة« بين الرغـبة والتنفـيذ التغـيُّ

ضغوطات الحياه

متى يقع الطلاق الصامت ؟!

هل الغـُربة أوصـلت للسـعادة.. ؟! التعليم وسنينة

بقلم

بقلم

بقلم

بقلم بقلم

 ولاء مقدام 

 روان شاكر 

 سهير 
البحبوحي

إيمان شاكر  محمد 
سنوسي

يعتبر التغير هو الحقيقة الثابتة فى الكون ،حيث 
أن كل شي متغير وليس هناك شئ ثابت .يرغب 
الجميع فى التغير ولكن ليس الكل يستطيع تحقيق 
تغير حقيقي .قد يتغير الإنسان ولكن ليس للأفضل 
،هنا نتحدث عن التغير للأفضل اى أن يجد الإنسان 
نسخة افضل منة ،ان يطور من قدراته وإمكانياته 
،ان يواكب عصرة وان يستثمر فى نفسة ،وهنا 
وجب علية أن يدرك كيف يتسطيع تغير نفسة 
للأفضل وايضا اكتسابة عادات جديدة افضل 
والتخلى عن عادات سلبية قد لا تساعد على 
الوصول لاهدافة .وفى هذة السطور القادمة 
نتحدث عن طرق واساليب تساعد الإنسان على 
التخلى وتغير عادات قديمة غير مرغوب بها .

اولا ما هى العادة ؟
العادة هي روتين سلوكي يتكرر بانتظام ويميل 
إلى الحدوث دون وعي. »العادة، من وجهة نظر 
علم النفس، على أنها الطريقة الثابتة إلى حد 
ما في التفكير، أو الرغبة، أو الشعور المكتسب 
من خلال التكرار السابق لتجربة عقلية. « والذي 
غالبًا ما يكتسبه الشخص ويعتاد عليه دون أن 
يلاحظ، لأن الشخص لا يحتاج إلى الانخراط 
في التحليل الذاتي عند القيام بمهام روتينية. 
فالعادات في بعض الأحيان تخرج عن السيطرة. 
وتصبح السلوكيات الجديدة تلقائية من خلال 
عملية تسمى )خلق العادات(. ويصعب التخلص 
من العادات القديمة وخلق عادات جديدة لأن 
الأنماط السلوكية التي يكررها البشر تطبع في 
المسارات العصبية، ولكن من الممكن خلق عادات 
جديدة من خلال التكرار. ومن هنا نستطيع أن 

نحدد خصائص العادات .
1-الكفاءة ،اى أن الشخص يقوم بالعادات اليومية 
بكفاءة منة ومهارة ،فهى شئ اعتاد علية واتقنة .
2-عدم القصد ،اصبحت العادات المكونة لدى 
الفرد شي غير مقصود فعادة القراءة تتم بشكل 
دون قصد أو وعى منة ،يقرا كل يوم لانة اعتاد 

على ذلك .قضم الاظافر شئ غير مقصود 

إن ضغوطات الحياة هي من التجارب الشائعة 
التي يمرّ بها جميع الأشخاص بغض النظر 
عن أعمارهم أو خلفياتهم الاجتماعية أو 
طبيعة عملهم، إذ تولّد هذه الضغوطات لدى 
البعض ردود فعل جسدية وعاطفية وفكرية 
تُعرف بالتوتّر والإجهاد، وتساعد الإنسان 
على التكيّف مع المواقف الجديدة والتعامل 
معها، لكن يُمكن أن تشكلّ الضغوطات مشاكل 
صحية ونفسية عديدة إذا كانت الحياة تخلو 
من فترات الاسترخاء والراحة اللازمة، لذلك 
من المهم تعلمّ كيفية إدارة الضغوطات والتوتر 
للتعامل مع الأشياء بطريقة صحية. تعد أول 
خطوة للتعامل مع ضغوطات الحياة هي تحديد 
سببها؛ فأحياناً يكون من السهل التخلص 
من الضغط عندما يغير الإنسان وظيفته، أو 
يسكن في مكان جديد، أو عندما ينهي علاقة 
معينة، وأحياناً أخرى يجب على الشخص 
تقييم أفكاره، ومشاعره، وعاداته، وسلوكياته 

3-عدم القدرة على السيطرة ،اصبح الشخص 
غير مسيطر على عادة مثل عادة التدخين ولذلك 
عند تغير العادات السلبية نجد مقاومة وصعوبة 
وفى كثير من الأحيان لا يستطيع الإنسان كسر 
هذا العادات وهذا ما يجعل عملية التغير صعبة .

ما هى الأساليب التى يستخدمها الإنسان لتغير 
من العادات الغير مرغوبة ؟هناك مجموعة من 

الطرق يستطيع الإنسان استخدامها ومنها 
1-حدد لنفسك هدف ،كثير يرغب فى التغير، 
ولكن اسال نفسك هل تريد التغير بصورة حقيقة 
أم أنه مجرد رغبة وغير واضحة أو غير محددة 
،غير طريقة التفكير ،الزم نفسك بهدف واضح 
تريد انجازة وهى التخلى عن عادة غير مرغوبة أو 
حتى اكتساب عادة جديدة ،اكتب هدفك ،وحدد 
آليات التنفيذ التى تساعدك على الوصول للهدف 
،اى وضع رؤية مستقبلية لما تريد أن تكون علية 

فى المستقبل .
2-التفهم :حاول أن تفهم العادة التى ترغب أن 
تتخلى عنها ،واضرارها عليك مثل عادة التدخين 
وما يترتب علية أذى لك ،او العادة التى تريد 
أن تكتسبها مثل القراءة مثلا وكيف أنها سوف 
تساعدك على التطور والتقدم ،حاول أن تستوعب 
عيوب ومميزات هذة العادات وما تقدمة لك او 
ما تاخذة منك وليكن التفهم بموضوعية بدون 

تهويل أو حتى تهوين لما تقوم به 
3-اسال نفسك لماذا ؟لماذا أنا أدخن مثلا هل 
انى اجد منفس فى التدخين ،ام هل هى مرتبطة 
بأمور أخرى مثلا لماذا اقضم الاظافر هل هروب 

من توتر أو ضغوط .
4-التخطيط :اى عمل نريد انحازة بالطريقة 
الصحيحة لابد أن نخطط له جيدا كل العادات 
أتى ممارسة حتى لو سلبية يتبعها استفادة ما 
أو حتى شعور بالسعادة أو التخلص من التوتر 
،لذلك لابد أن تحاول فى وضع الخطة أن تضع 
سلوكيات تشعرك بنفس درجة السعادة أو الرضا 
،او حتى تقلل منك التوتر والقلق اى تعطى نفس 

التي قد تشكل مصدراً للضغط؛ ومن الجدير 
بالذكر أنه من الطرق التي قد تساعد على 
تحديد مصدر الضغط هي الاحتفاظ بدفتر 
ليقوم فيها الشخص بتحديد مسبب الضغط، 
وكيفية الشعور به جسدياً أو نفسياً، وكيفية 
التصرف في تلك اللحظة، والأمور التي يمكن 
القيام بها لتحسين النفسية ، و يجب التحلي 
بالهدوء عند مواجهة الضغوطات؛ فعند مواجهة 
بالإرهاق  الإنسان  النفسي يشعر  الضغط 
الجسدي، ويدفعه ذلك إلى التصرف بعاطفية 
أو انفعالية، كما يؤدي الضغط النفسي إلى 
أن يكون أكثر عرضة للأمراض الجسدية، 
ويمكن اتباع آليات معينة تساعد على التحلي 

بالهدوء . ضغوطات الحياه. 
إن ضغوطات الحياة هي من التجارب الشائعة 
التي يمرّ بها جميع الأشخاص بغض النظر 
عن أعمارهم أو خلفياتهم الاجتماعية أو 
طبيعة عملهم، إذ تولّد هذه الضغوطات لدى 

الشعور ولكن مع تغير السلوك ،لابد أن تحتوى 
الخطة على طريقة التنفيذ وايضا وسائل الدعم 
،المادية والبشرية ،نخن نتغير لأننا نريد ذلك ولكن 
ليس هناك ضرر من طلب المساعدة من الآخرين 
إذا كانت متاحة .لابد أن تدرك من البداية أن 
هناك احتمالية للفشل لذلك لا تغرك اغرايات 
والاحباطات التى قد تعيق تفكيرك وتصدر لك 
افكار سلبية عن عدم قدرتك على اتغير ،اى 
استسهال الفشل وتوقع عدم النجاح والعيش 

فى الإحباط بتفاصيلة الكاملة .
5-كُن واعيًا بالأوقات التي تميل فيها إلى الاستسلام 
أمام العادات السيئة. ما هي المواقف التي تقودك 
إلى سلوكك غير المرغوب؟ وما هي الأحاسيس أو 
الأفكار التي تؤدي إلى ذلك السلوك المرفوض؟ 
سيساعدك إدراكك لهذه الأشياء دون الحكم أو 
الهجوم على نفسك على مقاومة ذلك السلوك

الاعتراف :
6-لاحظ عندما تشعر بالرغبة الملُحّة في ممارسة 
عادتك السيئة لكن لا تهاجم تلك الأفكار، حاول 
بدلًا من ذلك أن تقول شيئاً مثل »أشعر برغبة 
قوية في التدخين حالًا« أو »أريد بشدة أن أقوم 
بقضم أظافري في هذه اللحظة«. الاعتراف 
دون  تجــاوزهــا  على  سيساعدك  بمشاعرك 

الانغماس في أفكارك
7-غير البيئة  قد تحتاج فى بعض الأوقات إلى 
الخروج من البيت التى تحيط بك الى مكان جديد 

تعرف على أشخاص جدد 
8-ابدا تدريجيا وبشي بسيط حتى تشعر بلذة 
الانجــاز وتحقيق جــزء من هدفك .يمكن أن 
يساعدك استخدام طريقة البومودورو الشهيرة 
أو ما يعرف بـ )تقنية الطماطم( في التوقُّف عن 
عادة المماطلة. استخدم مؤقّتًا من أجل تحديد 
فترة زمنية سوف تركز خلالها على عملك فقط 
دون فعل أي شيء آخر. اجعل تلك المدة قصيرة 
بحيث لا تزيد عن 40 دقيقة ولا تقل عن 20 
دقيقة. إن الهدف هنا هو تحديد مهمة معقولة 

البعض ردود فعل جسدية وعاطفية وفكرية 
تُعرف بالتوتّر والإجهاد، وتساعد الإنسان 
على التكيّف مع المواقف الجديدة والتعامل 
معها، لكن يُمكن أن تشكلّ الضغوطات مشاكل 
صحية ونفسية عديدة إذا كانت الحياة تخلو 
من فترات الاسترخاء والراحة اللازمة، لذلك 
من المهم تعلمّ كيفية إدارة الضغوطات والتوتر 
للتعامل مع الأشياء بطريقة صحية. تعد أول 
خطوة للتعامل مع ضغوطات الحياة هي تحديد 
سببها؛ فأحياناً يكون من السهل التخلص 
من الضغط عندما يغير الإنسان وظيفته، أو 
يسكن في مكان جديد، أو عندما ينهي علاقة 
معينة، وأحياناً أخرى يجب على الشخص 
تقييم أفكاره، ومشاعره، وعاداته، وسلوكياته 
التي قد تشكل مصدراً للضغط؛ ومن الجدير 
بالذكر أنه من الطرق التي قد تساعد على 
تحديد مصدر الضغط هي الاحتفاظ بدفتر 
ليقوم فيها الشخص بتحديد مسبب الضغط، 

تدفع الحياة الكثير من الأشخاص خاصةً الشباب 
للسفر بعيداً عن أوطانهم وأحبائهم وذويهم، 
منهم من يرحل بحثاً عن مستقبل أفضل له 
ولذويه، ومنهم من يرحل أملاً في العثور على 
وظيفة تؤمن له دخلاً كافياً لتحقيق أحلامه في 
وطنه، ومنهم من يسعى لتأسيس حياة جديدة 
في دولة أخرى تؤمن له مستوى الحياة التي 
يتطلع إليها، ومنهم من يغادر سعياً وراء العلم، 
وباختلاف الأسباب ومهما بدت منطقية ومهما 
كانت نابعة من رغبات داخلية يبقى الرحيل 
عن الوطن غربة مهما حاول المرء الاندماج 

مع المجتمع الجديد.
وللغربة ثمن لا تدركه الا العقول الواعية التى ذاقت 
طعم مرارتها فهى تعطيك السم فى العسل ..

فهل الغربة اوصلت للسعادة ؟؟؟
فالغربة الطويلة قد تتسبب بإحداث دمار لشعور 
الشخص بهويته الأصلية، وهو شعور يزداد حدة 
مع طول الوقت بعيداً عن الوطن، ويتوقف هذا 
الأمر على عدد المــرات التي يزور فيها ذلك 
الشخص وطنه؛ إذْ لا يستطيع بعض المغتربين 
التكيف لفترة طويلة مع حياته الجديدة في وطنه 

القديم، ويعاني من صدمة ثقافية عكسية.
وقد تسبب فى مشكلات على صحتنا الجسدية 
والنفسية والعقلية بشكل مباشر؛ فتضعف مناعة 
الفرد وتجعله يعاني أحياناً من التعب الدائم 
وبطء الشفاء من الأمراض وأعراض أخرى 

 مر الفكر التربوي على مر العصور المختلفة بفترات 
فيها صعود وأخرى فيها نكسات، وقد انبرى المختصين 
من رجال التربية والتعليم مدلين بآرائهم في طرق 
تربية وتعليم أبناء المجتمع، وذلك لأن التربية عملية 
تؤثر في كل أفراد المجتمع فالطفل الصغير ينمو 
أمام معلميه متأثراً بما اكتسبه منهم، على أن 
العملية التعليمية والثقافة المصرية  بصفة عامة 

دخلت عصر التكنولوجيا الحديثة،
 ويتضح ذلك في كثير من مناط حياتنا اليومية 
ولعل وزارة التربية والتعليم كان لها الحظ الأوفر 
في التعامل مع أدوات العصر الحديث حيث وجدنا 
أن القائمين على العملية التعليمية في مصر قد 
اجتهدوا في تزويد المدارس على اختلاف أنواعها 
ذلك  التكنولوجيا الحديثة وصاحب  أنواع  بكل 
وكيفاً،  كماً  الدراسية  المناهج  تغيير جذري في 

وقابلة للتحقيق
9-حفز نفسك ،اعط نفسك مكافئة إذا استطعت 
أن تمتنع عن عادة سيئة مثلا قطعة شكولاتة 

إذا لم تتأخر عن مواعيدك وهكذا .
10- اوجد البديل ،حاوا أن تحد بديل ايجابى 

تفعله للتغير من عاداتك السلبية 
على سبيل المثال: إذا كنت تحاول الإقلاع عن 
التدخين؛ تناوَل بعض الحلوى أو قُم بتمارين 
التنفّس أو تجوَّل حول المنزل عندما تكون في مزاج 
جيد. فمَلء الفراغ الذي تتركه العادة القديمة 
بممارسة نشاط آخر سيساعدك على تجنّب 

العودة إليها مجددًا.
احرص ألا يكون الشيء البديل مُملًا أو غير 
جذاب. إذا استطعت أن تجعل عادتك الجديدة 
شيئاً مما تودَّ أن تفعله حقًا أو شيئاً تستمتع به 
أو شيئاً يؤدي إلى نتيجة إيجابية بشكل واضح 
وسريع؛ فسوف يكون من السهل عليك استبدال 

عادتك السيئة بعادتك الجديدة.
11-التقدير الإيجابي للنفس ،الحديث الجيد 
مع النفس ،كن رحيما بنفسك ،عدم جلد الذات 
12-عدم الاستعجال ،كن صبور على نفسك فى 

تغير عاداتك الغير مرغوبة 
واخيرا فكر فى نفسك فى كلا الموقفين ،ماذا 
يحدث لو لم تقلع عن هذة العادة الغير مرغوبة 
،وكذلك اين مكانك فى المستقبل إذا استطعت 
أن تغير من نفسك  ولتدرك دائما أن التغير 

صعب، ولكنة ليس مستحيل 
وان الل لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم .

وكيفية الشعور به جسدياً أو نفسياً، وكيفية 
التصرف في تلك اللحظة، والأمور التي يمكن 
القيام بها لتحسين النفسية ، و يجب التحلي 
بالهدوء عند مواجهة الضغوطات؛ فعند مواجهة 
بالإرهاق  الإنسان  النفسي يشعر  الضغط 
الجسدي، ويدفعه ذلك إلى التصرف بعاطفية 
أو انفعالية، كما يؤدي الضغط النفسي إلى 
أن يكون أكثر عرضة للأمراض الجسدية، 
ويمكن اتباع آليات معينة تساعد على التحلي 

بالهدوء . 

لاكتئاب الغربة.
وقد يفقد المغترب الأجواء العائلية وخاصة في 
المناسبات كالأعياد والمناسبات العائلية، فتضعف 
الغربة الروابط الأسرية والاجتماعية للفرد 
وتفقده هويته وخاصة إن استمرت لفترة طويلة.

كما يقل حنين المغترب لوطنه شيئاً فشيئاً، وإن 
أراد يوماً الرجوع لوطنه بعد غياب سيشعر بأنه 

ضائع تماماً وكأنه مغترب في بلده
فهل هذه هى السعادة التى يبحث عنها كل 
او  انسان يسعى واحيانا يقدم روحــه لسفر 

هجره لبلد ومصير مجهول
هل لا يمكن ان لا نستطيع الجد والمثابرة والنجاح 
فى وطننا .. اعتقد من يريد النجاح والوصول 
الى غايته فى وطنه يستطيع ان يحققها كما يحلم 
ان يحققها فى بلاد الغربة. اعتقد يستطيع .

 

ولكن يظهر تساؤل بالنسبة للمناهج التعليمية 
في المرحلة الابتدائية.

  هل هذا الكم من المعلومات والمعارف يتناسب 
الزمنية  الفترة  مع عقلية الطفل المصري؟ هل 
لليوم الدراسي كافية ليقوم المعلم 
بدوره في نقل المعارف للتلاميذ؟ 
على أنه قد ظهرت بعض ثمار 
النظام التعليمي الجديد وذلك 
أن الطرق التقليدية في التعليم 
وهي الحفظ والتلقين قد اختفت 
من المنظومة التعليمية ونتمنى 
التعليمية  المنظومة  تسفر  أن 
أجيال  الجديدة في مصر عن 
واعية تمتلك أحدث الأساليب 

العلمية من أجل مصر.  مين اللي غلط ؟

بقلم
 اسامة احمد 

يوسف 

سؤال يتردد من حين لأخر وهو مين فينا اللي غلط ؟ انا بعترف انى 
كتير كنت غلط اول مرة لما رفضت أتغرب وأروح اسيوط وبعدين 
مفروض ادخل طب بيطري وقولت علوم افضل ولما حاولت احول 
كان صعب قلت أسقط وأحول تجارة لكن سبحان الل معرفتش 
ونجحت وبتقدير ومرت السنين فى كلية علوم وخلصت وحاولت 
ادخل حربية لكن سبحان الل الكلية اللي رفضتها بعد الثانوية 
العامة رفضتني بعد الجامعة ولو كنت سمعت والدى كنت دخلتها 
بسهولة بعد الثانوية لأنه ضابط جيش وعمى كمان الل يرحمهم 
جميعا ولكن النصيب هكذا حالنا جميعا عندما تأتى الفرصة 
قد تضيع بسبب طريقة تفكيرنا الخاطئة كما يحدث الان تغيرت 
القيم والمفاهيم فنجد البعض يغتصب حق غيره بحجة الزمن 
للفهلوي والشاطر اللي يعرف يكسب وظهر واضحا هذا العام 
والأعوام السابقة فى طريقة الغش وتسريب الامتحانات سواء 
فى الجامعة أو امتحانات الإعدادية الدبلومات وغيرها ، سهل 
تسلك امورك ولو كنترول مراحل أخرى ستوفر تعليم خاص او 
جامعات خاصة تصل للآلاف وكله بثمنه وعندما تتحدث عن 
الحلال والحرام ستجد مليون مبرر ومليون نقد وكأننا نسينا 
كل شيء الدين والتربية والقيم وكل هذا يهون أمام ما نحن فيه 
الأن من غلاء الأسعار ليس كل فترة بل فى نفس اليوم ذلك 
واستباحة التجار المكسب لن اقول حرام ولكن سأقول المستباح 
بغير ذي حق لأنى لو قلت حرام سنسمع الكلمة التى ملأت من 
سماعها مش معاك مش لازم تشترى طيب أزاي وليه تخيل انك 
معود اولادك على معيشة معينة تقدر تقولهم مش هقدر تقدر 
تنكسر فى عيون اولادك تقدر تمنعهم من شيء تعودوا عليه 
صعب جدا علشان كدة بتشترى وانت عارف ان اللي قدامك 
بيسرقك لسبب بسيط فى تاجر معندوش مخزون فى سوبر 
ماركت بيشترى بضاعته اليوم بيومه طبعا لا فى تاجر أجهزة 
كهربية أو أدوات منزلية مش مخزن بضاعة طبعا لا ولكن غياب 
الضمير وحجة البضاعة سعرها ذاد والبيع عرض وطلب طيب 
هى مرتبات الناس ذادت بنفس المعدل اللي بتتكلموا عليه هى 
الناس بتقبض بالدولار ولا الخضار والفاكهة بنزرعها بالدولار 
تخيل معايا ايها التاجر الصدوق كم ينتظرك بالجنة وتخيل ايها 
التاجر المخادع ماذا ينتظرك فى الآخرة لن اقول النار ولكن 
حساب الل امام من ظلماهم وكسرتهم أمام أبناؤهم حساب 
الل عسير اتقوا الل جميعا لقد اوجدنا جيل من الضائعين من 
الأبناء جيل تعلم الغش وعاش وسط الفساد جيل تعلم أن الطيب 
والغابات ليس له مكان وان الفهلوي هو الذى يفوز جيل رغم 
حفظه للقرآن والترانيم تناساها ونسبها ولن يعمل بها بل فاق 
ذلك فغدا قد يقتل ويسرق ولن يكون سند لأهله فى اى موقف بل 
سيكون نفسي ادعوا لهم بالهداية وادعوا لأنفسكم بأن تستطيعوا 
تربية انفسكم قبل تربية أبناؤكم فالغد اصعب من اليوم وادعوا 
الل لنا جميعا بالستر . . حمى الل مصر جيشا وشعبا وقيادة 

وتحيا مصر تحيا مصر تحيا مصر

الطلاق الصامت هو التعبير المــرادف للطلاق 
العاطفي وهو يعني الحياة الزوجية التي يرغم 
فيها الزوجان على تشارك المسكن دون أي روابط 

أو مشاعر عاطفية تربط بينهما.
و يظهر الطلاق الصامت بصورة قوية عند استحالة 
الحياة الأسرية الدافئة الحميمية وصعوبة الانفصال 

وتشتيت شمل الأسرة خاصة بوجود أولاد.
وقتها يظهر الطلاق الصامت حلا وسطيا حتي 
لا تولاك سمعة الأســرة على ألسنة المجتمع و 
يبدأ الأولاد بتوجيه الأسئلة التي لا إجابة لها 

من الأبوين.
و قد يتفق الزوجان على هذا الطلاق الصامت بعد 
أن تفشل جميع محاولاتهما في التقارب والتفاهم 
وقد لا يبذلان أي جهد ولا يبديان أي اكتراث بما 

تؤول إليه حياتهما المشتركة .
إذ إن الطلاق الصامت هو الزواج المستمر شكليا 
والمنتهي فعليا وذلك لأن الأزواج الذين يعيشون 
في سجن الزوجية هذا قد يحافظ كل منهما على 
أداء واجباته تجاه الأسرة لكنه يقوم بذلك بدافع 
الواجب والمسؤولية فقط دون أن يمتزج واجبه 

بذرة عاطفة واحدة تجاه الشريك.
فالزوج يستمر في الذهاب إلى عمله والتكفّل 
بمصاريف المنزل والأولاد كما يستمر في الخروج 

برفقة زوجته إلى الاحتفالات العائلية والاجتماعية 
وقد يبدوان للآخرين أنهم أسعد الأزواج والزوجة 
تستمر في مهامها المنزلية من تحضير الطعام 
والاهتمام بشؤون المنزل والأطفال لكن الحلقة 
المفقودة هنا هي تعامل الزوجين مع بعضهما 
بوصفهما أجسادا خالية من المشاعر فينام كل 
منهما في غرفة منفصلة عن غرفة الآخر ولا 
يعرف أحدهما ما يدور في خلد شريكه و لا ما 

يشعر به فيبدوان غريبين قريبين.
وقد تعددت و تفاقمت أسباب الطلاق الصامت 

في مجتمعاتنا العربية والتي من أبرزها: 
- غياب لغة التفاهم ولغة الحب و عدم وجود 
اهتمامات متبادلة والصوت العالي و التقليل من 
شأن الآخر و بخل الرجل على أهل بيته بالمشاعر 
و الاهتمام و المال احيانا و تفضيل الزوج لأهله 
وأصدقائه على زوجته والعكس و نظرة الزوج 
للزوجة على أنها طباخة ومربية للأولاد فقط 
ونظرة الزوجة للزوج على أنه مصدر للدخل جعل 
العلاقة الزوجية علاقة قائمة على المصالح فقط 
بدلا من قوامها على المودة والرحمة و السكني.و 
حديثا الاندماج كليا بوسائل التواصل الاجتماعي 
و التعايش مع هذا العالم الافتراضي من احد 
الزوجين او كليهما علي انه عالم حقيقي و الانغماس 

في علاقات محرمة من سبيلها تشتيت الأسرة و 
تدميرها و للأسف الطرف المتورط بهذه العلاقات 
ينفي و يكابر و يكذب الكذبة تلوها الكذبة و لا 
يفيق الا بعد ان تحدث الكارثة و الهوة العميقة 
بينه و بين الشريك و يتناسي نهائيا ان من وراء 
الشاشة الزرقاء من الممكن ان يكون رجل سيء 
او حتي امرأة لعوب تتفنن في خراب العلاقات 

و البيوت .
ومن هنا تحدث الفجوة التى تتسع شيئا فشيئا و 
تدريجيا إلى أن يحدث الانفصال الروحي والنفسي 
و العاطفي ثم الجسدي . و ايضا استمرار تجاهل 
و انكار مشكلة الفتور العاطفي و النفور من الآخر 
في علاقتهما الزوجية فإن من المتوقع ظهور آثار 

سلبية تختلف من حالة إلى أخرى.
ومن هذه الآثار: كثرة الخلافات الزوجية نتيجة 
للفراغ العاطفي والصمت العقابي من احد الطرفين 
للطرف الآخر و زيادة الفجوة والنفور بينهما وربما 
دفع ذلك إلى استخدم الزوج العنف اللفظي أو 
الجسدي والذي يحوّل المشاعر بين الزوجين إلى 

مشاعر نفور و كراهية عدائية.
علي عكس ما ذكر بكتاب الل العزيزعن المودة و 
السكن : قال تعالى -: }وَمِنْ آَيَاتِهِ أَنْ خَلقََ لَكمُْ 
مِنْ أَنْفُسِكمُْ أَزْوَاجًا لِتَسْكنُُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكمُْ 

ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذلَِكَ لَآيََاتٍ لِقَوْمٍ يَتَفَكرَُّونَ{ . مَوَدَّ
و هناك من العلماء من افتوا بجواز هذا النوع 

من الطلاق و منهم 
الدكتور/ عمرو الورداني »أمين الفتوى بدار الإفتاء« 
إن الانفصال الجسدي بين الزوجين دون وقوع 
الطلاق جائز في حال توافق الزوجان على هذا 
الأمر مشيرا إلى أن أم المؤمنين أم سلمة تنازلت 
للسيدة عائشة عن ليلتها على ألا يطلقها النبي 

صلى الل عليه وسلم.
وجاء تصريح الورداني خلال تقديم برنامج »ولا 
تعسروا« المذاع على القناة الأولى ردا على سؤال 
ورد إليه من زوج اتفق على الانفصال عن زوجته 
وأن يترك لها الشقة لكن دون توقيع الطلاق من 

أجل مصلحة الأولاد.
وأوضح الورداني أن هذا الأمر جائز وليس حراما 
بشرط أن يكون الطرفان متفقين على هذا أما إذا 
كان أحدهما يرغب في حقوقه الزوجية والآخر 
يرفض فإن الانفصال دون طلاق يكون حراما.

الانفصال  الشرعي  للحكم  »بالنسبة  وأردف: 
توافقا جائز لكن العلاقة تكون علاقة مشوهة 
غير رشيدة لكنها ليست باطلة«.ولفت إلى أن هذا 
النوع من العلاقات قد يكون لها آثار سلبية كبيرة 
على الأطفال أكثر مما لو وقع الطلاق مردفا: 

»الأولاد بيتفرجوا على علاقتكم المشوهة وقد تقع 
أضرار أسوأ مما لو حصل الطلاق لذا ننصح 
بأن تتوجهوا لمركز الإرشاد الزوجي بدر الإفتاء 

لمحاولة الإصلاح .
و اغلب علماء النفس اقروا :بأن لأهل و المجتمع 
لا يقدمون حلولا ولا مساعدة وقت الأزمة لذا فلا 
يجب أن يكون هو العامل الأساسي فى تحديد 
خياراتك فالزواج أعمق العلاقات الإنسانية منذ 

خلق الل البشر .
فعلى الزوجين العمل على علاج هذا النوع من 
الطلاق معا و عليهم اللجوء للمختصين من خبراء 
العلاقات الزوجية لطلب النصح والمشورة وإن 
لم تفلِح هذه الطريقة فإكرام الميِت دفنه أي أن 
الطلاق الفعلي هو الحل الأنسب للزوجين والأبناء 

»فإمساك بمعروف أو تسريح بإحسان«.
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رجب ١٤٤٤ هـ

فبراير ٢٠٢٣م

الصحة النفسية 
للجميع

كوني زهرة اللوتس 

التطور التكنولوجي 
ودوره الفعال في 

مجال التعليم 

جائحة الدولار بين 
المطلوب والمفروض 

قال تعالى ) الذين امنوا تطمئن قلوبهم بذكر الله الا بذكر الله تطمئن 
القلوب( ) الرعد الآية 28( 

يتكون الانسان من ثالوث جسد وعقل وروح ، فنهتم بالجسد عندما 
يمرض ونهتم بالمعرفة عندما لا نفهم اما الروح فتختنق وتؤثر على الجسم 
والعقل ولا نشعر بها نظرا لضغوط الحياة والانغماس فى العمل حتي 
انتشرت الامراض النفسية والاضطرابات وكذلك انتشار مشاكل الاسرة 
سواء بين الزوجين او بين الابناء . حتي اصبح العالم قرية صغيره لذا 

يجب من تنمية المهارات وتطوير الذات.
فكان لابد من اطلاق مبادرة ١٠٠ مليون صحه نفسيه من عام ونصف تقريبا 
وهي مبادرة تطوعيه تهتم بالصحة النفسية وتهدف لنشر الوعي بالصحة 
النفسية ومساعدة الاسر على مواجهة صعوبات تربية الابناء ومساعدة 
المضطربين نفسياً ومعالجتهم ومساعدة الازواج لمعرفة مشاكلهم وحلها 
وكذلك ارشاد المقبلين على الزواج كما تساعد في تنميه مهارات الذات

وذلك من خلال حملات وندوات لدور الايتام والنوادي والمكتبات العامة، 
والجامعات، والمدارس، والحضانات.

فالمبادرة تضم عدد كبير من الاطباء النفسيين والمعالجين النفسيين 
والاخصائيين وكذلك مدربين التربية الإيجابية والمدربين واللايف كوتش 
واثناء مسيره مبادرة ١٠٠ صحه نفسيه تم اطلاق عدد من الحملات 
التطوعيه في النوادي والجامعات والمكتبات وهم حمله كفى بالمرء اثما 
ان يضيع من يعول وحمله معا نحيا بقوه نفسيه وصحه جسديه وحمله 

المسعف النفسي
الرحلة مستمرة مع مبادرة ١٠٠ مليون صحه نفسيه لتحقيق هدف 

المبادرة وهو الصحة النفسية لجميع فئات المجتمع.
فصحتك النفسية لا تقدر بثمن فلا تهدرها بالقلق والخوف والغضب 

اهتم بنفسك حتى يصح جسدك. 

 قد امتازت أزهار اللوتس باحترام والوقار على مر العصور 
فلديها من القدرة على النمو والتنوع والتفتح ما يجعلها تصل 
إلى نور الشمس لتصبح رمزاً للحياة، وبرغم اختلاف ألوانها 

إلا أن جميعها مفيدة وتستخدم في الصحة والجمال. 
وتعد زهرة اللوتس من الزهور المقدسة لدى قدماء المصريين 
ولها من المكانة الهامة والرسمات على جــدران المتاحف 

والمعابد المصرية القديمة.
ومن أسرار زهرة اللوتس أنها تتحمل الظروف والبيئة المختلفة 
والغير مناسبة لنموها ومع ذلك تنمو وتمد في ساقها حتى 
أحدثكم  لهذا  ومتفتحة،  المياه مشرقة  تظهر على سطح 
عنها اليوم فيها خير مثال من الطبيعة التي نستمد منها 

العبرة والقوة والمثل.
زهرة اللوتس هي تجسيد كلمة القوة والصبر في الحياة، فهي 
تعيش في بيئة صعبة ولا تخسر جمالها ولا تنكمش ثباتها 
على الرغم من الصعوبات التي تواجهها، تدل زهرة اللوتس 
على عزيمة وحماسة في النمو وتثبت أن العواطف والأخلاق 

قوية جداً ولا يمكن لأي ظروف خارجية أن تؤثر عليها.
ومن الجيد أن تتشابه المرأة مع زهرة اللوتس  في دعوتها  إلى 
التحدي للصعوبات والمشاكل في الحياة وكيف تصبح قوية 
وجميلة على الرغم من أي ظروف صعبة وهنا تتحدث زهرة 
اللوتس إلى المرأة عن أهمية تحديد قوتها وتطوير أخلاقها 
وتعزيز الثبات في الأوجاع، وأخيراً: تعد زهرة اللوتس نموذجاً 
جيداً لشابات و السيدات للتعلم من صعوبات الحياة وكيف 

تصبح شخصية قوية وجميلة.
هناك العديد من الأمثلة الحقيقية للنساء اللواتي يحصلن 
على نجاحات كبيرة في الحياة ولا تزال تظل جميلات وقويات 
على الرغم من صعوبات الحياة التي تواجههن، وهذا يدل 
على أن القوة الداخلية والأخلاق والإصــرار على النجاح 

والحياة لابد أن يأتي بثماره.
وكان من الأمثلة في الفن »أم كلثوم«، التي عانت كثيراً من 
الصغر واضطرت إلى  العمل فى سن مبكر وتحمل الصعاب 

والمشقة حتى أن وصلت إلى كوكب الشرق أم كلثوم.
والكثير من الأسماء حتى الأن في جميع المجالات الفنية 

والعلمية.
ولكن أيضاً في كل أسرة وفى كل بيت يوجد فتاة أو سيدة 
تتحدى صعوبات وتحارب مشكلات حتى لا تنكسر أو  تنهار  
بل بالعكس كلما زادت التحديات ازدادت قوة وصلابة وإصرار 

على المقاومة.
فأنتي يا سيدتي لديكي جمال وقوة ذات خلطة سرية خفيفة 
أظهيرها في الوقت المناسب ليكون نجاحك أسلوب حياة 

يتحدث عنها كل من رآكي.
كوني زهرة اللوتس تفوح منها ) القوة والجمال والحياة ( 

حيثما تواجدت. 

علم  لا شك أن أهمية استخدام التّكنولوجيا في التّعليم لها فوائد كثيرة ومنها جعل التّّ
أكثر مُتعة بالنسبة للطُلاب، مما يزيد من دافعيتهم نحو التّعلمُ، إذ يُمكن للدروس 
الممُلة أن تُصبح أكثر مُتعة لهم عن طريق الأجهزة اللوحية الوصول للمعلومات 
استخدام التّكنولوجيا في التّعليم، بما في ذلك شبكة الإنترنت يُؤدي إلى زيادة 
قُدرة المتُعلمين على الوصول لكمٍ كبير ونوعيّ من المعلومات، والتي قد لا تكون 
مَذكورة حتى في المناهج الدّراسية، مما يوفر الكثير في وقت قصير، لكن من المهم 
للمعلم أن يزيد من وعي الطلاب بالطُّرق الصّحيحة للوصول للمعلومات الدّقيقة 
على شبكة الإنترنت وجعل عملية التّعليم أسهل استخدام التّقنيات الجديدة مثل 
تقنيات الفيديو وغيرها في عملية التّعلمُ تُساهم في تَبسيط المعلومات للمُتعلمين، 
وفي جعل التّعليم أسهل على المعُلم من خِلال توفير وقته، ومُساعدته في زيادة 
إنتاجيته، ومَنحه مُدّة زمنية أطول للتركيز على المتُعلم، كما تُساهم من ناحية 
أُخرى في صُنع عملية التّعليم عن بعُد ناجحة وأكثر تَطوراً، وذلك عن طريق مَنح 
الطّالب فُرصة لإضافة أسئلته والُحصول على الأجوبة في ذات الوقت. التّعاون 
والمشُاركة بين المتُعلمين تُتيح التّكنولوجيا التّواصل المبُاشر بين المتُعلمين، وبين 
المعُلمين وطُلابهم بكبسة زر، وهي بذلك تُسهل عملية التّعاون بينهم، مما يَمنح 
عملية التّعلم جُودة وسُهولة أكبر عندما يَتعلق الأمر بقيام الطُّلاب بعمل مشاريع 
ر المفاهيم تُساعد التّكنولوجيا المتُعلم على تَصوُّر  مُشتركة و المسُاعدة على تَصوُّ
المفاهيم المجُردة، أو المفاهيم التي يَصعُب فِهمها بطريقة أيسر و إشراك الطُّلاب 
وإيجاد مُتعلمين نَشِطين إن التّكنولوجيا تَجعل التّعلم أكثر مُتعة، وبالتالي تُساهم في 
رفع التّعلم الموُجه ذاتياً لدى الطُّلاب، مما يُساعد على جعل المتُعلمين أكثر تفاعلاً 
مع العُلوم المقُدمة لهم و الإسهام في إعداد الطُّلاب للمُستقبَل في ظِل مركزية دور 
التّكنولوجيا في الحاضر والمسُتقبَل يُصبح من الضّروري تَوظيف التّكنولوجيا في 
التّعليم، لإعداد جيل قادر على التّعامُل مع التّكنولوجيا وتوظيفها في التّعلمُ، والبحث، 
والتّعاون، وحل المشُكلات، ليحظى بُمستقبَل مِهني أفضل، وليتمكن من التّعامل 
مع أي تكنولوجيا جديدة تُستحدث من دون خوف، من خلال مَنحه القُدرة على 
تعلم طُرق استكشاف التّكنولوجيا الجديدة و تخطي عائق الزّمان والمكان تُساهم 
التّكنولوجيا باستمرارية عملية التّعليم، بغض النّظر عن فارق الزّمان والمكان الذي 
يتواجد فيه كل من المعُلم والمتُعلم، إذ يمكن للمُتعلم أن يَفتح المواد التّعليمية عبر 
شبكة الإنترنت في أي وقت يُريده، مما يُسهل على المتعلم جَدوَلة وقت تَعلمه ضِمن 
مهامه الحياتية الأخُرى، حيث إن هذه التّسهيلات تَجعل التّعلم حالة مُستمرة في 
حياة الأفراد لا تُواجه الكثير من العوائق و مُساعدة الطّلاب ذوي الاحتياجات 
الخاصة على التّعلم بوجود التّكنولوجيا تلاشت الكثير من مُعيقات التّعلم أمام 
الطّلاب ذوي الإحتياجات الخاصة، وهُناك أجهزة أو تطبيقات تُساعدهم على 
حل مُشكلاتهم ومَنحهم الفُرصة للانخراط ضِمن العملية التّعليمية بسهولة أكبر 
و سهولة في مُراقبة أداء الطلاب من خِلال التّكنولوجيا يُمكن للمُعلم استخدام 
تقنيات تُساعده على إنشاء قوائم مُتعلقة بنسب أداء الطُّلاب، ومجموعات دائمة 
للنقاش معهم ومعرفة مُستوياتهم، كما تُساهم في صِناعة الاختبارات وإصدار 
العلامات بشكل مُباشر، مما يُسهل مُراقبة الأداء ويُعطي للمُعلم فُرصة لملُاحظة 
الفُروق الفَردية والتّعامل معها و تطوير مهارات القِراءة والكِتابة تُساهم التّكنولوجيا 
في تَطوير مهارات القِراءة والكِتابة لدى الطّلاب وبلغُات عِدّة، إذ يُمكن استخدام 
الألعاب الإلكترونية المخُصصة لتعليم التّهجئة من خِلال الألغاز والألعاب المسُلية، 
كما يُمكن لألعاب الفيديو تعليم المتُلقي كيفية نُطق المصُطلحات. بالإضافة إلى 
ر الكِتابة لدى الطُّلاب، إذ يجد المتُعلمون أن عملية  مُساهمة التّكنولوجيا في تَطوُّ
الكِتابة أكثر تَسلية باستخدام لوحة المفاتيح منها باستخدام القلم و رَفد المهارات 
الشّخصية للطُلاب تُسهم التّكنولوجيا في رَفد عدد من المهارات المهُمة لدى الطُّلاب، 
مثل إدارة الوقت، والتّواصل، والتّعاون، فهي تَمنح الطُّلاب الأكثر خجلاً مساحة 
للمُشاركة والتّعلم، والتّعبير عن الذّات كما لبقية الطُّلاب وتُساهم في توفير الوقت 
على المعُلم والمتُعلم، من خِلال ما توفره من سُهولة وسُرعة في الوصول للمعلومات، 
والقيام بالواجبات المدرسية إلكترونياً وغيرها، بالإضافة لمسُاهمتها في إضافة أدوار 
قيادية مثل تِقنيات العُروض التّقديمية، والتي تُساهم في رفَد التّعلم التّفاعُلي، ومَنح 
الثّقة بالنّفس للمُتعلم، وتنمية روح القيادة لديه و سلبيات استخدام التّكنولوجيا في 
التّعليم تُدرج فيما يأتي أبرز سلبيات استخدام التكنولوجيا في التعليم و تشتيت 
انتباه الطلاب يمكن أن تكون التّكنولوجيا مسببة للإدمان، تمامًا مثل الكحول 
والمخدرات، إذ يتحقق الشخص العادي في الولايات المتحدة من إشعارات هاتفه 
حوالي ١٠٠ مرة في اليوم، لذلك قد يتسبب هذا السلوك في إلهائهم عن التعلم 
وتشتيتهم، ومحاولة الدخول إلى مواقع أخرى تُلهيهم عن التعليم. شعور الطلاب 
بالعزلة عن أقرانهم تُسهم التّكنولوجيا في افتقاد الطلاب لاتصالهم بالأشخاص الذين 
يتفاعلون معهم، فعندما يشعر الطلاب بأنهم مجهولون يميلون إلى فقد السيطرة 
على كلامهم وأفعالهم، ولهذا السبب قد يفضل البعض التكنولجيا بدلًا من التواصل 
الاجتماعي وجهًا لوجه، لذا المهم جدًا أن يستخدم المعلمون التكنولوجيا كأداة في 
الفصل الدراسي دون أن تكون العنصر الوحيد في عملية التعلمّ بالنسبة للطلاب. 
تسهيل الغش بين الطلاب تجعل التكنولوجيا الغش أسهل، فيُمكن للطلاب إنشاء 
مجموعة وتبادل إجاباتهم بسهولة، إذ لا يحتاج الأمر إلّا إرسال رسالة واحدة للصف 
كاملًا، خاصة عندما لا يراقب المعلم تفاعلات الطلاب على الكمبيوتر، لذا فمن 
دور المعلم تشجيع الطلاب على الفهم بدلًا من الحفظ. الحصول على التكنولوجيا 
ليس فرصة متاحة للجميع يعيش ملايين من الأطفال حول العالم في أسر لا تُلبي 
حاجة أطفالها من الغذاء الأساسي، فكيف لها تأمين أجهزة تكنولوجية للتعليم، 
وقد ترى أنّ امتلاك جهاز كمبيوتر أو هاتف محمول وإن كان بغرض التعليم أمرًا 
رفاهيًا، وأنّ الحصول على الطعام أكثر أهمية، لذلك فإنّ الحصول على أجهزة 
تكنولوجية أحد معوقات التعليم الإلكتروني. اعتماد الطلاب على مصادر غير 
موثوقة للتعلم تُوجد العديد من المعلومات الجيّدة والتي يُمكن العثور عليها على 
الإنترنت، لكن لسوء الحظ، هناك أيضًا العديد من مصادر الأخبار والمعلومات 
المضللة والمزيفة التي يُمكن العثور عليها أيضًا، فيجب أن يتعلمّ الطلاب كيفية 
التمييز بين الأخبار الصحيحة والمزيفة لنجاح عملية التعلم. توجيهات لاستخدام 
التّكنولوجيا في التّعليم إن الدّور الأساسي للمُعلم يتمثل في مُساعدة الطّالب على 
فِهم موضوع مُعين، أما التّكنولوجيا فهي الأداة التي سيستخدمها المعُلم لتحقيق 
هذا الهدف، حيث لا يُمكن للتكنولوجيا وحدها أن تُدير أو تُسيطر على العملية 
التّعليمية، ومن المهُم جداً أن يعرف المعُلم أن الطّريقة التي يوظِف بها التّكنولوجيا 
في التّعليم هي ما يَجعلها مُفيدة أو ضارة للعملية التّعليمية و لذلك من المهُم للمُعلم 
أن يُحدد ما يحتاجه الطّالب إلى تَعلمُه بالإضافة إلى تحديد التّكنولوجيا التي 
سيحتاج إلى استخدامها أثناء عملية التّعليم، بعد ذلك على المعُلم أن يتعرف على 
كَيفية استخدام كُل الأدوات التّكنولوجية، ويُحدد طُرق لكيفية استخدامها في 
الغُرفة الصّفية و هُناك العديد من الأدوات التّقنية التي يُمكن للمُعلم أن يستخدمها 
مثل الهواتف المحَمولة، والإنترنت، وأجهزة الكمبيوتر، واللوحات البيضاء الذّكية، 
والأوراق الذّكية الإلكترونية، وأجهزة العَرض، و كما يَستطيع المعُلمون استخدام 

التّكنولوجيا لمتُابعة المتُعلمين عن بعُد.
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فن التعامل ... فن رباني
د/ شادية بكرىبقلم

هناك مقولة لنجيب محفوظ )عندما لا تعرف كيف 
تصف شعورك او تدافع عن نفسك في موقف ما، فاعلم 

ان لك قلبا بريئا لم يتعلم خبث الحياة( 
نعم هناك الكثير من المواقف ) فرح. ضيق. إحباط. 
شك.... الخ( تمر علينا ونشعر فعلا اننا لا نستطيع 
التعبير عما بداخلنا من مشاعر. أو لا نعرف كيفية 

التعامل ... فما السبب؟ 
هل هو فعلا قلبا بريئا لم يتعلم خبث الحياة والبشر؟ 
هل هي قلة ثقافة؛ ضعف كلمات؛ عدم القدرة على 
التعبير؟ هل هو قلق وخوف وعدم القدرة على المواجهة 

بسبب الظروف البيئية المحيطة بالشخص؟
هل التربية على الانطوائية وكتم ما بداخل النفس 
البشرية، يعتبر من الاسباب المؤدية لصعوبة التعامل 
مع الاخرين؟هل هو احساس مرهف ورقة مشاعر ولا 

نتحمل زعل احد منا، حتى لو على حساب أنفسنا؟
هل هي اسباب نفسية تخص الشخص نفسه؟ أم هو 
عدم القدرة علي التعامل مع الآخر لأسباب أخرى؟ 

التعامل مع الآخر فن ولكنه فن رباني غير مصطنع 

لأنك مهما حاولت أن تتصنع وتظهر عكس ما فيك 
لن تستطيع الاستمرار.

فتعامل مع الأخر بقلب ابيض.. ونية حسنة.. ولسانا 
لا يقطر الا خيرا فتكون حياتك أجمل.. ورضا الله 
عليك أعظم.. وبحب خلق الله تنعم.. وبرفقة النبي 
صلي الله عليه وسلم فى الجنة تسعد “أقربكم مني 

مجلسا يوم القيامة أحاسنكم أخلاقا”.
اذا تعرضت للإساءة من شخص ما فلا تقل المعاملة 
بالمثل، ورد الإساءة بالإساءة.، فتصبح مثيلاً لهم، ولكن 
عاملهم بطيب أصلك ولو لم يستحقوا .. وليكن سلاحك 
العقل وليس اللسان،، وضربتك القاضية الصمت وليس 
كثرة الكلام.. انزع الكراهية من قلبك ورده ردا جميلا 
كما خلقه رب القلوب.. مهما تعرضت للألم من الاخر. 
اصبر. فلا شيء يجعلك عظيم الا ألم عظيم... رغم ان 
الكلمات ان بقيت بداخلنا تقتلنا،، وأن خرجت فنحن بها 
مقتولون،، فلا في الصمت راحة،، ولا في البوح راحة.

من فن التعامل أيضا عدم نقد الاخر باستمرار، فالنقد 
المستمر يميت لذة الشيء ويصبح الشخص سلبي،. 
امدحوا حسنات بعضكم وتجاوزوا عن الأخطاء، وأزرعوا 
الثقة فى من حولكم ، فكلما كانت الثقة كبيرة كلما كان 
التواصل فعال ، وبالتالي تزيد الانجازات والنجاحات 
سواء في البيت أو العمل ، فالكلام الجميل مثل المفاتيح 

تقفل به الافواه،،، وتفتح به القلوب.
الاحترام في التعامل مع الآخر حيث أن احترامي له 
لا يعني اني بحاجة اليه ولكنه مجرد مبدأ تعلمته من 
تربيتي،، فالاحترام تربية وليس ضعف،،، والاعتذار خلق 
وليس مذلة...فدائما بأخلاقك وتعاملك واحترامك 
للغير وحسن المعاملة مع الآخرين، اجعل من يراك... 

يدعو لمن رباك..

التقدير للأخرين ، بمعنى أن تعبر عن سعادتك وامتنانك 
تجاه أفعال الآخرين ، هذا بلا شك يجعل الآخرون 
يلتصقون بك ويحبون التعامل معك ويعتبر هذا خطوة 

أساسية نحو التأثير في الآخرين.
بادر بالحديث أولاً ، وأكسر حاجز الصمت بينك وبين 
الأخرين، ولا تخجل من فكرة رفض الآخرين لك، ابدأ 
بالمبادرة فستجبر من أمامك بالرد الطيب، ثم كسب 

مساحة شخصية رائعة فى الكلام.
أحيانا عندما تقابل أحدهم تود التعامل معه فيحكي لك 
عن خيبته مع الناس و غدرهم .. فاعلم انه بذلك يبعث 
لك برساله رجاء ..معناها : أرجوك لآ تكن منهم !! .
الابتسامة ، انها تذيب الجليد بينك وبين الآخرين ، 
الابتسامة هي مفتاح القلوب، والطريقة المثلى لإحياء 
الأمل، وبث التفاؤل بين الناس وإزالة الحواجز من بينهم، 
والابتسامة صدقة يؤجر عليها صاحبها، ، فأبتسم 
دائما حتى تأسر قلوب الآخرين.  من الخطأ أن يعامل 
الإنسان غيره بعنصرية، فتكون معاملة الغني ألطف 
من معاملة الفقير، أي يعامل الفقير بفقره، ويتكبر 

على الضعيف، بل يجب أن يعامل الجميع باللطف.
يواجه الكثير منا موقفا محرجا بعدم تذكر اسم شخص 
ما ، الكثير منا لا تسعفهم الذاكرة لتذكر أسماء الآخرين 
عند اللقاء معهم، فنحاول أن نراعي مشاعرهم فى هذا 
ونسعى لمعرفة أسمائهم بدون احراج او توضيح لهم.

ولكن في التعامل أيضا هناك أفعال تتخطى خطوط 
حمراء تأبى ان تغفر.. أفعال لا تعاقب الا بالتخلي 
ــوداع.. وهنا لا يهمنا رحيل شخص من حياتنا،،  وال

ولكن المهم ان لا أكون مخطئ بحق هذا الشخص.
لذلك ان لم يكن هناك بديل فعلينا الابتعاد عن كل 
شخص لا يعرف قيمتنا وبصمت تام،،،،،. ليس صمت 

رضا... ولا حتى صمت عتاب.. ولكنه نوع آخر من 
الصمت يسمى... لكم حياتكم.. ولي حياتي.

تذكر أن أسلوبك في فن التعامل مع الاخرين يساوى 
مكانتك ، فكلما أرتقي أسلوبك ارتفعت مكانتك ، وأن 
الاحترام والتقدير هما المداخل السهلة الي العقول 
والقلوب ، نحن نحترم الكبير وصاحب المنصب لأنه مهم 
، هل تعرف شخصاً واحداً فى العالم يعتقد أنه غير مهم 
، كل انسان مهم فى مكانه فى عمله فى أسرته ، أتفق 
مع الشخص أنه مهم وسوف يتفق معك فى كل شيء.

الحصول على قلوب الناس ومحبتهم من الأمور السهلة 
الممتنعة، فهو ليس أمراً سهلاً، ولكنه ليس أمراً مستحيلاً، 
وكسب القلوب فن من الفنون له طرقه وأساليبه ويجب 
علينا أن نتعلمه ونفهمه حتى نصل إلى قلوب الآخرين. 
وقد قيل: »بمحبة الناس وكسب قلوبهم تُصبح المرارة 
حلوة، وبالمحبة يُصبح النحاس ذهباً، وبالمحبة تُصبح 

الآلام شافية«.
حب الناس هو رزق عظيم من الله سبحانه وتعالى 
يمنحه لمن يستحقه فقط من عباده، وهو من النعم 
التى يحب كل إنسان أن يتمتع بها لأنها تمنحه شعوراً 
داخلياً دائماً بالرضا والسعادة والسكينة وراحة البال.

ولكن... اكيد الدنيا بخير،، وستجد فيها من يستحق 
حبك وثقتك ويفهمك من قبل أن تتكلم :

يفهم حزنك خلف ابتسامتك . . يفهم حسن نيتك 
خلف فعلتك . . يفهم حبك خلف غضبك . . يفهم 

كلامك خلف صمتك.

أمن قومي
بقلم

زاخر ايوب

فى ذكرى بطولات حرب اكتوبر المجيدة والتضحيات التى 
قدمها رجالنا البواسل وقد سطروا قصصا تكتب بأحرف 
من نور ويشيب منها الوليد من قوه جبروتها وشجاعتها 
.فالبطولة بطوله شعب تغلفه اجهزه المخابرات وكتائب 
الاستطلاع خلف خطوط العدو . ونفذته القوات المسلحة 
الظافرة .فأصبحت ملحمة اكتوبر تدرس الى يومنا هذا 
فى اكبر الكليات والجامعات الحربية حول العالم .وكان 
اكبر حدث لم يكن العالم يشهده او يعرفه قط هو خطه 
الخداع الاستراتيجي .والذى اصبح علم من علوم القتال 
اخترعه المصريون حديثا .حيث تضافرت جهود كل قوى 
الشعب فى رفع الروح المعنوية للجنود المقاتلين على الجبهة 
الحربية والداخلية فالكل كان جندي يحمل سلاحه فى 
موقعه . وذاقت مصر اخيرا طعم الانتصار الذى دفع فيه 
كل غالى وثمين .وقد كان الرئيس الراحل انور السادات بعد 
نظر ثاقب .ويرى المستقبل كما كانت ترى زرقاء اليمامة 
.فكان يعلم طموح الدولة الإسرائيلية فى الأراضي العربية 
فكانت تحد خطوط دولتها من نهر الفرات الى نهر النيل 
مرورا بعده دول العراق وسوريا ولبنان وفلسطين شمالا 
حتى البحر المتوسط وكل من دول الخليج والسعودية وخليج 
العقبة وسيناء كامله وخليج السويس و مدن القناه مرورا 
بالإسكندرية و الدلتا وصولا الى الصعيد مارا بالقاهرة 
والى غرب النيل هذه كانت خطتهم الشيطانية لترسيم 
امبراطوريتهم المزعومه.فكانت حرب اكتوبر هى المكبل 
لهذه الخطة الجهنمية الخبيثه.حيث بعد انتصار ١٩٧٣ 
تم وقف اطلاق النار والاتجــاه نحو التفاوض وتوقيع 
قطعه  اغلى  نسترجع  ان  لنا  فكان   . السلام  معاهده 
ارض على الوجد حيث تجلى فيها الله سبحانه وتعالى 
على جبل الطور فهو يقع في محافظة جنوب سيناء في 
مصر؛ يبلغ ارتفاعه 2285 مترا فوق سطح البحر. وسمي 
بجبل موسى نسبة للنبي موسى الذي كلمّه ربه في هذا 
الجبل وتلقى الوصايا العشر وفقًا للديانات اليهودية 
والمسيحية والإسلام. وخاضت مصر حربا دبلوماسية 
لا تقل شراسه وضراوة عن حرب اكتوبر .لان الصهاينة 
لم تكن تريد ترسيما لأى حدود فهي لها خطتها فى 

الامتداد والتوسع فى الأراضي العربية لأنشاء واعاده 
مملكة بنى اسرائيل خصوصا بعد صدور وعد بلفور عام 
١٩١٧ حيث مهد الطريق لإقامة دولة اسرائيل ،فتح وعد 
بلفور قبل قرن من الزمن الطريق لإقامة دولة اسرائيل 
وزرع بذور النزاع الفلسطيني الاسرائيلي الذي ما زال 
يمزق الشرق الاوسط حتى اليوم .وفي الثاني من نوفمبر 
١٩١٧، أكد النص الذي وقعه من كان آنذاك وزير خارجية 
المملكة المتحدة آرثر بلفور »أن حكومة صاحب الجلالة 
تنظر بعين العطف إلى إقامة مقام قومي في فلسطين 
للشعب اليهودي، وستبذل جهدها لتسهيل تحقيق هذه 
الغاية«.وكانت لندن تسعى، مع دخول الحرب العالمية 
الاولى سنتها الاخيرة، الى تعزيز مواقعها والحصول على 
دعم الحركة الصهيونية النامية وسط السكان اليهود في 
الدول الاوروبية والاميركية.ففي نهاية ١8٩٧، وبعد اكثر 
من عام من صدور كتابه »دولة اليهود«، نظم الصحافي 
اول مؤتمر  بسويسرا  بال  تيودور هرتزل في  والكاتب 
صهيوني شارك فيه نحو 2٠٠ مندوب قدموا من شرق 

اوروبا وخصوصا من روسيا.
وأعلن المجتمعون في مؤتمرهم ان »الصهيونية تطمح الى 
تأسيس موطن للشعب اليهودي في فلسطين يضمنه القانون 
العام«. وأعلن المؤتمر انه يريد خصوصا تشجيع »استيطان 
مزارعين وعمال وحرفيين يهود في فلسطين« وتعزيز »الشعور 
القومي اليهودي« والحصول من مختلف الحكومات »على 
الموافقة الضرورية لإنجاز تطلعات الصهيونية في ابريل 
١٩2٠ منح مؤتمر روما لندن الانتداب على فلسطين و 
بحسب نص الانتداب الذي أقر نهائيا في ١٩22 في عصبة 
الامم، تتولى المملكة المتحدة »مسؤولية ان ترسي في هذا 
البلد )فلسطين( وضعا سياسيا وإداريا واقتصاديا من 
شانه ان يضمن اقامة وطن قومي للشعب اليهودي ، ومع 
صعود النازية في المانيا وبعد المذابح التي تعرض لها اليهود 
فيها أثناء الحرب العالمية الثانية، اتخذت هجرة اليهود 
الى فلسطين حجما كبيرا. وقامت مجموعات مسلحة 
صهيونية زادت الضغط على أهل البلد.و في نوفمبر 
١٩٤٧، اعتمدت الامام المتحدة قرار تقسيم فلسطين 

الى دولتين: واحدة فلسطينية واخرى يهودية مع وضع 
القدس تحت الاشراف الدولي.

في ١٤ مايو ١٩٤8، اعلن ديفيد بن غوريون اقامة دولة 
اسرائيل مع انتهاء الانتداب البريطاني لفلسطين.

وبنفس الاسلوب استطاعت اسرائيل اقتطاع سيناء بعد 
العدوان الثلاثي على مصر عام ١٩5٤ واعلان انتداب 
البريطاني على مصر واعتبرت ارضى سيناء جزء لا 

يتجزأ من ارض اسرائيل الكبرى .
وبعد عوده سيناء لنا بالنصر عام ١٩٧٣ الذى شهد له 
العالم اجمع وبعد رجوع طابا لنا عام طابا هي مدينة 
تتبع محافظة جنوب سيناء وتقع على رأس  مصرية 
خليج العقبة بين سلسلة جبال وهضاب طابا الشرقية 
العقبة من جهة أخــرى. وتبلغ  من جهة، ومياه خليج 
مساحتها 5٠8 فدان تقريباً، و تمثل المدينة قيمة تاريخية 
واستراتيجية كبيرة لموقعها المتميز الذي يشرف على 
حدود ٣ دول هي مصر، السعودية، الأردن، فلسطين، 
حيث تبعد عن ميناء إيلات الإسرائيلي نحو ٧ كم شرقاً، 
وتقع في مواجهة الحــدود السعودية في اتجاه مباشر 
لقاعدة تبوك العسكرية، وتعد آخر النقاط العمرانية 
البحري  الميناء  العقبة في مقابلة  المصرية على خليج 
الوحيد للأردن وهو ميناء العقبة. والتقسيم الإداري 
لشبه جزيره سيناء الى محافظه شمال سيناء وجنوب 
سيناء .رأس سدر، هي مدينة مصرية تقع على خليج 
السويس بساحل البحر الأحمر وتتبع محافظة جنوب 
سيناء، والمنطقة عرفت منذ عهد المصريين القدماء والنبي 
موسى، والمسيح، والاغريق، والرومان. وتعتبر أول مدينة 
في جنوب سيناء للقادم من القاهرة. وتتكون من ثلاث 
مناطق؛ وادي سدر وصدر أوسدر وأبو صويرة. يقصدها 
السواح وأغلبهم من المصريين، حيث تتمتع بسواحل رملية 
نقية قليلة الأعشاب والأملاح البحرية، ومياهها هادئة. 
يوجد بها معالم سياحية مثل قلعة صلاح الدين أو قلعة 
الجندي أو قلعة سدر وهي قلعة من الصخر أسست 
أثناء توجه جيوش صلاح الدين إلى محاربة الصلبين، 
وبها أيضا حمام فرعون والذى ينبض بمياه من الجبل 

وهو المكان الذي غرق أمامه فرعون وهو مزار سياحي 
ولا ننسى العيون الكبريتية التى تنيع من الارض وتكون 
درجه حرارتها اكثر من ١٣٠ درجه مئوية حيث تعالج 
الكثير من الامــراض الجلدية لاحتوائها على كميات 
هائلة من المعادن التى تفيد الانسان. و يسكن المدينة 
أغلبية من بدو سيناء وهم في مناطق وادي سدر وأبو 
صويرة اما عن سدر فهي مركز المدينة أغلب من بها من 
أهل وادي النيل جاءوا للعمل. ويوجد بالمدينة عدد من 
القري السياحية والفنادق علي الشواطئ والتي تلقي 
اقبالا متزايدا من السياح المصريين نتيجة قرب راس 
سدر من القاهرة اضافة الي السياحة الأجنبية كما 
تعرف رأس سدر بسياحة السفاري التي تشتهر بها. وقد 
شهدت راس سدر تطورا كبيرا فى البنيه التحتية كما 
انه تم انشاء ورصف طريق شرم الشيخ الجديد وطريق 
القرى الساحلي .كما تهتم الدولة بأنشاء المدن السكنية 
الجديدة بها .كما تم تطوير الشواطئ العامة وعمل مدراج 
لهواه ركوب الدرجات وممشى سياحي على غرار ممشى 
شرم الشيخ والذى اطلق عليه شارع ٣٠٦ .ومن منطلق 
الدولة بالاهتمام بالتعليم تم انشاء جامعه الملك سلمان 
الدولية الأهلية براس سدر منارة المعرفة والبحث العلمي 
بجوار أجمل شواطئ البحر الأحمر ويضم هذا الحرم 
مجالات العلوم الإدارية والزراعات الصحراوية والطب 
البيطري والصيدلة والعلوم الأساسية وعلوم المجتمع. 
وتعد التجربة المعيشية في حرم راس سدر بجامعة الملك 
سلمان الدولية الأهلية فريدة من نوعها . تحيه لأبطالنا 

من جنود وقاده القوات المسلحة. تحيا مصر. 

مصر أم الدنيا السحر والشعوذة وخطرها على الافراد والمجتمعات 

بقلم

بقلم

عبد الناصر 
محمد

 أيمن سمير 

 
السحر وخطورته على الاسرة خاصة وعلى المجتمع بصفه عامه 
فى تقرير موسع للعالم الخفي الذى يتم ممارسته الان على 
العلن بوسائل التواصل الاجتماعي وعلى القنوات الفضائية 
ونتناول فى تقريرنا الميداني وبدخولنا الى هذا العالم وقابلنا 
بعض من يقومون بالأعمال السحرية والشعوذة ويطلقون على 
انفسهم بأسماء ليس لها اى صلة بالدين مثل الشيخ فلان 
والشيخة فلانه لفك العمل السفلى وجلب الحبيب، ورد المطلقة 
ومعرفة الغائب وخلافة .وكان حوارنا معهم عن هذا العالم 
الخفي واجابنا الشيخ الهمام ذو العمامة الخضراء والمسبحة 
الطويلة وقام بأطلاق البخور وبعض التعويذات قائلا .السحر 
والشعوذة هي أشياء كانت موجودة منذ قديم الأزل ولا تزال 
تُمارس في كافة أنحاء العالم وحتى يومنا هذا منذ عهد سيدنا 
سليمان عليه السلام والسحر علم حقيقي ثابت بالكتاب والسنه 
وله أصوله التى ينبنى عليها وهو ليس بظاهرة أنسانيه محضه 
كما يدعى البعض ، بل له ارتباط وثيق بشياطين الجن والأنفس 
الشريرة الخبيثة التى يستعمله الدجالين من البشر وتسمى 
بالسحر الأسود أو الجن السفلى ويستخدم فيها الدجال مردة 
الجن من العصاة الذين يقومون بسحر التفريق بين الزوجين 
أو التشاجر والربط ووقف الحال وبعض الأمراض ورغم أن 
السحر علم حقيقي لكنه يوجد به هذا الجانب المظلم الذى 
يبقى غامضا وخفيا ،ويصعب الخوض فيه دون الرجوع الى 
العلوم الإنسانية . قال تعالى : ولقوله تعالى: ?وَمَا يُعَلمَاِنِ منْ 
اَ نحْنُِ فْتَنةٌَ فلاَ تَكفُْر? آية ١٠2 البقرة.  أَحًدٍَ حتَىَ يُقولاَ إِنَمَ
وتوجد أنفس شريرة وخبيثة من بنى الأنسان ويلجأون الى 
هؤلاء المرده لعمل السحر السفلى.وتطرقت بالحديث معه عن 
بعض التجارب الذى خاضها الشيخ مع بعض مريديه وهل 
حدث معه من قام بطلب السحر الأسود . فأجاب نعم كانت 
فتاة طلبت منى أن اقوم بعمل سحر يمس جسد صديقة لها 
وان تفرق بينها وبين زوجها وأخرى طلبت نفس الطلب لقريبة 
لها واخر قام بنفس الطلب لقريبة له ولزوجها ولم أقم بذلك 
فذهبوا للمردة من بنى الأنسان لفعل هذا . كم من زوج فارق 
زوجته بسبب السحرة . وكم من شخص طريح الفراش بسبب 
هؤلاء المشعوذين والسحرة أخزاهم الله , وكم من تاجر حيل 
بينه وبين تجارته , وكم من الأمراض بسبب هؤلاء السحرة 
. فأصبح الدجالون باختلاف درجاتهم التعليمية يمارسون 
عملهم بكل سهوله على جميع أطياف المجتمعة بكل طبقاته 
متخفين خلف شاشات الكمبيوتر أو اجهزة التليفون وأيضا 
على القنوات الفضائية مستغلين النفوس الضعيفة بما يمنح 
غير المتعلمين منهم القدرة على النصب والأيفاع بأفراد المجتمع 
ومنهم من يحملون درجات علميه كبيرة . فأصبحوا دجالين 
عابرو للقارات عبر ثورة المعلومات والاتصالات فسهلت لهم 
تخطى حدودهم الضيقة لدولهم الى دول أخرى بأساليب 
متنوعه لخداع ضحاياهم مهما اختلفت درجاتهم العلمية أو 
جنسياتهم للعمل بشتى أساليب الخداع والوهم الى ابتزازهم 
ماليا . مما جعل السيطرة الحدودية على الدجالين صعبة 
بسبب هذا الانتشار وما يزيد الخطورة فى هذا الشأن بأن 
الفئة الأكثر استخداما لوسائل التواصل الاجتماعي هم من 
فئة الأطفال والمراهقين والنساء مما زاد من فرص وقوع 
ضحايا وبشكل سريع يتناسب مع قلة تجربتهم وضعف الوازع 
الديني وتشتت الأســرة . ومن هنا نجد أن الأكثر خطورة 
هو تطويع الدين فى عالم الدجل والشعوذة وذلك لأعطائها 
الشرعية والصبغة الدينية فتجد الدجال يتمتم ببعض أيات 
القرءان الكريم وأطلاق البخورالجاوى والمستكة ويطلب أسم 
الضحية وأسم الأم ليقوم بعمله الرئيسي وهو طلب المال . 
فنجد هنا بأن القطاعات المستهدفة . هى النساء لأنهن أكثر 
تأثرا وأغلبها تكون مشكلات علاقات المحبة ومس الجان 

تقع مصر عند ملتقى قارات العالم القديم : أفريقيا – 
أسيا – أوروبا ، وتطل على بحرين هما : البحر الأحمر 
والبحر الأبيض المتوسط ، وتشرف على خليجين هما 
خليج السويس وخليج العقبة، وعلى أرضها تجري قناة 
السويس أحد الممرات المائية الدولية الهامة.ومصر دولة 
عابرة للقارات، فهي تقع في شمال شرق قارة إفريقيا، 
وفى ذات الوقت لها امتداد آسيوي، مُتمثل في شبه 
جزيرة سيناء، يتدفق منها نهر النيل. شريان الحياة 
لشعب مصر ، وارتباطا بهذا الموقع الجغرافي المتميز 
، كانت مصر بمثابة البرزخ الذي مرت عبره الديانات 
السماوية الثلاثة ، كما كانت الملتقى للتفاعل الحضاري 
بين الشرق والغرب ، وبين الشمال والجنوب. وفي الوقت 
نفسه ، وبحكم مكانتها في العالم الإسلامي ، ظلت 
مصر على مر القرون منارة إشعاع للفكر والحضارة 
الإسلامية ، مجسدة قيم الاعتدال والتسامح والتعايش 
التي تمثل جوهر التعاليم الإسلامية . وفي منطقتها 
العربية تضطلع مصر بدور ثقافي وفكري وسياسي كبير ، 
وتتحمل نصيبا مهما من السعي نحو الاستقرار والسلام 
والتقدم والنهضة في العالم العربي والشرق الأوسط. 
وأول علم لمصر العلم الحالي لجمهورية مصر العربية 
حيث صدر مرسوم ملكي بأول علم مصري عام ١٩2٣، 
وكان باللون الأخضر ويتوسطه هلال أبيض وثلاث 
نجوم في الوسط باللون الأبيض أيضا، ثم في عام ١٩58 
وبمرسوم جمهوري تم إنشاء علم جديد للجمهورية 
العربية المتحدة شمل كلا من سوريا ومصر. أما آخر 
علم ففيه ثلاثة ألوان هي الأحمر والأبيض والأسود 
على شكل مستطيلات عرضية متساوية، ويتوسط 
العلم شعار النسر. ويعود العلم الحالي إلي عام ١٩8٤ 
معبرا عن استقلال مصر، ويتكون كما أشرنا من ثلاثة 
ألوان على شكل ثلاثة مستطيلات عرضية متساوية و 
يبلغ طوله ضعف عرضه: المستطيل العلوي من اللون 
الأحمر وهو لون التوهج ويدل على الإشراق والأمل 
والقوة، المستطيل الأوسط من اللون الأبيض وهو لون 
يعبر عن النقاء وداخل المستطيل صورة النسر وهو 
أقوى الطيور بلون ذهبي وينظر ناحية اليمين ويعبر 
عن قوة مصر وحضاراتها ، أما المستطيل السفلي فهو 
من اللون الأسود ويعبر عن عصور التخلف والاستعمار 

التي تخلصت منها مصر.
اللغة: اللغة العربية هي اللغة الرسمية للدولة - العاصمة: 
مدينة القاهرة حيث يتأثر المناخ بعدة عوامل أهمها الموقع 
ومظاهر السطح والنظام العام للضغط والمنخفضات 
الجوية والمسطحات المائية ، حيث ساعد ذلك كله علي 
تقسيم مصر إلى عدة أقاليم مناخية متميزة فتقع 
مصر في الإقليم المداري الجاف فيما عدا الأطراف 
الشمالية التي تدخل في المنطقة المعتدلة الدفيئة التي 
تتمتع بمناخ شبيه بإقليم البحر المتوسط الذي يتميز 
بالحرارة والجفاف في أشهر الصيف وبالاعتدال في 
الشتاء مع سقوط أمطار قليلة تتزايد علي الساحل. 
مناخ مصر يمكن تمييزه في فصلين مناخيين هما 
فصل الصيف الجاف الحار ويمتد بين شهري مايو 
وأكتوبر، وفصل الشتاء المعتدل قليل الأمطار ويمتد 

بين شهري نوفمبر وأبريل.
المتوسط السنوي لدرجة الحرارة في الوجه البحري 2٠ 
درجة مئوية نهارا و٧ درجات مئوية ليلاً ، أما الوجه 
القبلي فيصل متوسط درجة الحرارة العظمي فيه 
إلي 25 درجة مئوية والصغرى ١٧ درجة مئوية. نهر 
النيل:يعتبر ثاني أطول انهار العالم و يشق أرض مصر 

والسحر والمشكلات الزوجية ولعمل بعض التعويذات والأحجبة
وجلب العرسان . فنجد بأن أكثر النساء هى محيط الأسرة 
لاعتقادهن بأن كل مايحدث في حياتها من سوء طالع مردها 
الى العين والحسد والغيرة . وبالتالي اصبحن بيئة خصبة 
للدجالين. ومن أضرار السحر على المجتمع وأثرة على الفرد 
نجد أن من يصاب به تكون حياته فوضوية ومشتت الذهن 
وبذلك ينتشر الجهل والتخلف والمرض بدلا من الرقى الأنسانى 
والحضاري يحول الشخص المتدين الى شخص يشرك بالله 
ويلجأ الى البشر للخلاص مماهو فيه .ويزرع الشكوك والفرقة 
بين أفراد الأسرة والمجتمع ويدعو الى الانتقام بكل وسيله متاحة 
ويورث العداوة والبغضاء ويزرع الفوضى والحقد والحسد 

بين أفراد المجتمع .
فإن السحر من أخطر الأمراض التي تصاب بها المجتمعات 
كونية  ممارسة  السحر  إن  أركانها  وتهد  بنيانها  فتزعزع 
لا يخلو منها مجتمع من المجتمعات بما في ذلك القديمة 
والحديثة الشرقية والغربية، الإسلامية والمسيحية، البوذية 
والكونفوشيوسية، التوحيدية والوثنية على السواء، وتظل 
العائلة والمجتمع والعلاقة بين الجنسين أحد أهم الحقول 
المفضلة لنشاط الممارسات السحرية ومسرحهما الأساسي 
وله فعالية  الذي تشتغل فيه ولو لم يكن السحر موجوداً 
مرئية ومحسوسة لتخلى الناس عنه منذ قرون ولما شهدت 
هذه الممارسات الانتشار الذي تعرفه على صعيدي الزمان 
والمكان.. كما أن السحر من الأشياء التي حرمها الله عز وجل 
وذكرت في القرآن الكريم وفي أحاديث الرسول صلى الله عليه 
يَاطِيُن  بَعُوا مَا تَتْلوُ الشَّ وسلم، حيث جاء في قوله تعالى »وَاتَّ
يَاطِيَن كَفَرُوا  عَلىَ مُلكِْ سُليَْمَانَ وَمَا كَفَرَ سُليَْمَانُ وَلَكِنَّ الشَّ
حْرَ وَمَا أُنْزِلَ عَلىَ الْملَكَيَْنِ بِبَابِلَ هَارُوتَ  اسَ السِّ يُعَلِّمُونَ النَّ
ا نَحْنُ فِتْنَةٌ فَلَا  َ ى يَقُولَا إِنمَّ وَمَارُوتَ وَمَا يُعَلِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَتَّ
قُونَ بِهِ بَيْنَ الْمرَْءِ وَزَوْجِهِ وَمَا هُمْ  تَكفُْرْ فَيَتَعَلَّمُونَ مِنْهُمَا مَا يُفَرِّ
هُمْ وَلَا  بِضَارِّينَ بِهِ مِنْ أَحَدٍ إِلاَّ بِإِذنِْ اللهَِّ وَيَتَعَلَّمُونَ مَا يَضُرُّ
يَنْفَعُهُمْ وَلَقَدْ عَلِمُوا لَمنَِ اشْتَرَاهُ مَا لَهُ فِي الْآخِرَةِ مِنْ خَلَاقٍ 
وَلَبِئسَْ مَا شَرَوْا بِهِ أَنْفُسَهُمْ لَوْ كَانُوا يَعْلمَُونَ«. يحول السحر 
المجتمع المسلم المحافظ على دينه وأخلاقه إلى مجتمع يسوده 
الإشراك بالله وكثرة الموبقات، والمعاصي، والذنوب، والمهلكات. 
ونتطرق هنا الى كيفية الوقاية من السحر المداومة على سورة 
البقرة وكثرة الاستغفار والأكثار من الصدقة وأخراج الزكاة 
وتحصين النفس والمنزل والبعد عن الوساوس . رد المطلقة 
وجلب الحبيب وعودة الغائب وتيسير الحال هى أمور بيد 
الله لا بيد البشر لأن الشيخ الذى يقول فتح باب رزق وكثرة 
المال لا يحتاج هو الى عمل برنامج تلفزيوني وان تدفع له 
المال فالأولى ان يفعل ذلك لنفسه وأكثر من قمت بعمل بحث 
ميداني عنهم فى عالم الدجل والسحر والشعوذة يعانون من 
القلق والاضطراب النفسي ويسعون الى جلب المريدين لهم 
لتصديقهم وأخذ الأموال منهم ويمارسون عليهم اضطراباتهم 

النفسية . فلا ملجأ من الله الا الى الله .

من الجنوب إلى الشمال ليتفرع إلى فرعين يصبـان 
في البحر المتوسط هما فرعي رشيد ودمياط.ويبلغ 
طول نهر النيل من منابعه في بحيرة تنجانيقا حتى 
مصبه في البحر المتوسط ٦٦٩٠ كيلو مترا ويغطي 
مساحة مقدارها ١.٩ مليون كيلو متر مربع ويمتد 
في إحدى عشرة دولة هي تنزانيا – كينيا – الكونغو 
الديمقراطية – بوروندي – رواندا – إثيوبيا – إريتريا 
– أوغندا – السودان – مصر- جنوب السودان.ويحمل 
نهر النيل الحياة والنماء لأرض مصر، وقد تجلى ذلك 
في كتابة المؤرخ اليوناني هيرودوت “مصر هبة النيل« 
وذلك من منطلق ما لمسه من أهمية نهر النيل في حياة 
المصريين.وبدأ قياس منسوب المياه في نهر النيل من 
عهد قدماء المصريين، عندما حاولوا استخدام ما يعرف 
بمقياس النيل » وكان هذا المقياس أحد أشكال ثلاث: 
لوح أو عمود أو سلم، كل منها يحمل تدريجا، وكانت 
وحدة القياس ثابتة للأشكال الثلاثة، وتعرف بالكيوبت 
cubit وأصبحت مقاييس النيل مزارا سياحيا. - السد 
العالي:من أهم مشاريع تنظيم مياه النيل على الإطلاق 
هو مشروع السد العالي، وتحتفل مصر في شهر يناير 
من كل عام بذكرى إنشاء السد العالي الذي تم تدشينه 
في التاسع من يناير عام ١٩٦٠ ، حيث إن السد العالي 
يعتبر أعظم وأكبر مشروع هندسي في القرن العشرين 
من الناحية المعمارية والهندسية متفوقا في ذلك على 
مشاريع عالمية عملاقة أخرى، وأقيم السد العالي 
لحماية مصر من الفيضانات العالية التي كانت تفيض 
على البلاد وتغرق مساحات واسعة من الأراضي، أو 

تضيع دون استفادة منها في البحر المتوسط.
قناة السويس:سجل التاريخ أن أول دولة على وجه 
الأرض، شقت قناة صناعية عبر أراضيها كانت مصر، 
وذلك في عهد الملك سنوسرت الثالث لربط البحر 
افتتاحها عام ١8٧٤ ق.م.  النيل، وتم  بنهر  الأحمر 
وفي عهد الخديوي إسماعيل في ١٧ نوفمبر ١8٦٩، 
تم تطوير الفكرة بافتتاح قناة السويس التي تربط 
البحر المتوسط » عند بورسعيد » والبحر الأحمر » 
عند السويس ». وتتمتع القناة بموقع جغرافي متميز 
جعلها أقصر همزة وصل بين الشرق والغرب. وأممت 
مصر قناة السويس في 2٦ يوليو ١٩5٦، ثم أغلقت 
القناة 5 مرات آخرها بسبب ظروف عــدوان يونيو 
١٩٦٧ »واستمرت مغلقة لمدة 8 سنوات« ، وتم إعادة 

فتح القناة للملاحة في 5 يونيو ١٩٧5.
الموارد المائية: تعتمد جمهورية مصر العربية في مصادرها 
المائية علي ثلاثة مصادر أساسية للمياه العذبة هي: 
المياه الفيضية التي تتمثل في نهر النيل ومياه الأمطار 

والسيول ثم المياه الجوفية.
الموارد المعدنية والبترول:تمتلك جمهورية مصر العربية 
ثروة عظيمة من المعادن الهامة مثل الفوسفات والحديد 
الخام، بالإضافة إلى الذهب والبترول.العملة: الجنيه 

المصري = ١٠٠ قرش

منذ أن تفشت جائحة الدولار وتبعتها عدة أزمات واحداث غيرت 
شكل الحياه لدي المواطنين مما ترتب عليه ارتفاع للأسعار ونقص 
في المنتجات الغذائية والحبوب مما ترتب عليه حدوث حالة من 
الخوف والقلق لدي معظم المواطنين علاوة على جشع بعض التجار 
من أصحاب القلوب المريضة التي اخذت تبحث عن الربح والكسب 
الوفير والغير مشروع علي أكتاف الفقراء والمحتاجين دون مراعاة 
للدين والوطن وحتي للقانون عابثين بكل الأعراف والقوانين في 
تلك الأزمة واستغلال هؤلاء التجار وأصحاب بعض المهن والحرف 
تلك الأزمة وتلك الجائحة التي تشبه جائحة كورونا للسطو علي 
الأخرين من أبناء وطنهم لاهين بكل مواثيق الشرف الوطنية والدينية 
والمهنية الي أن الدولة حاولت الوقوف أمام هذه الجائحة مرارا الي 
أن تفشي هذا الوباء أكثر وأكثر في الأشهر الأخيرة مما أحدث حالة 
هياج داخل الشارع المصري وحاله من الخوف والرعب من الأيام 
القادمة من زياده يوميه خلقها ارتفاع الدولار الي أن حل وعلاج 
تلك الجائحة يكمن في تضافر كل الجهود سواء من جانب الحكومة 
والتجار لعلاج تلك الأزمة من خلال طرح مواد غذائية ومنتجات 
استهلاكيه بكميات كبيرة وزيادة عدد منافذ وشوادر بيع تلك المنتجات 
كما فعلت بمعارض اهلا رمضان ولكن بضح كميات اكبر وتحت رقابه 
محكمه من جانب وزارة التموين ثانيا الإعتماد بشكل كبير وواسع 
علي وزارة الزراعة في طرح بعض المواد الغذائية والسلع والحبوب 
التابعة للوزارة بكميات كبيره وبأسعار تنافسية ثالثا الإعتماد بشكل 
واسع وكبير علي المنتجات المحلية بصورة جديه وافساح المجال 
للتنافسية والمضاربة بين الشركات والتجار تحت مظلة الحكومة رابعا 
تفعيل دور الأجهزة التنفيذية والرقابية بشكل واضح والضرب بيد 
من حديد علي كل المخالفين اما المفروض في تلك الجائحة أن تبدأ 
الدولة في تقليل الإعتماد علي بعض القروض من صندوق النقد الأ 
بشروط ومساندة صغار التجار وفتح المجال أمامهم لطرح أفكارهم 
وتنفيذ مشاريعهم بضمانات وتسهيلات حقيقيه ثانيا أنشاء مصانع 
وشركات مصرية تحقق الاكتفاء الذاتي وتفتح أفاق جديدة وفرص 
عمل حقيقية كمصانع الغزل والنسيج ومصانع سكر نجع حمادي 
وغيرها ثالثا الزراعة يجب وبصورة جاده وضرورية الإعتماد علي 
الزراعة بشكل كبير وواضح من خلال طرح قطع من الأراضي لشباب 
الخريجين وغيرهم لزراعتها وتعميرها بتسهيلات واضحة وجاده 
رابعا الإعتماد علي الجنيه كأعمله في موارد الدولة من السياحة 
والبترول والزراعة والموانئ البحرية والبريه هذه الجائحة سوف 
تنتهي بشيأن لا ثالث لهم زراعه وصناعة مصرية حقيقيه واكتفاء 
ذاتي من المحاصيل واكتفاء ذاتي من المنتجات المحلية الصناعية 
والغذائية ورحم الله الشيخ الشعراوي لن يكون قرارا من رأسنا 

حتي يصبح غذاؤنا من فأسنا.
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أنا وقلبي

عيون الحب

الوجه الحقيقي للمواطن الغربي

بركان ثائر

أنـــــــــــــــا وقــــــــلــــــــبــــــــي ســــــــنــــــــن عـــــايـــــشـــــن
بــــــــنــــــــســــــــتــــــــنــــــــى هــــــــــــــــوانــــــــــــــــا يمــــــيــــــل
وقــــــــلــــــــتــــــــلــــــــو يــــــــاقــــــــلــــــــبــــــــي انـــــــــســـــــــاه
وســـــــيـــــــبـــــــه يــــــعــــــيــــــش مــــــــــع الـــــتـــــايـــــهـــــن
ــم ــ ــ ــل ــ ــ ــك ــ ــ ــات ــ ــ وفــــــــــاتــــــــــنــــــــــي الـــــــــقـــــــــلـــــــــب م
وســــــــــبــــــــــنــــــــــي لـــــــــــــــوحـــــــــــــــدي بـــــــتـــــــألـــــــم
وقـــــــــــــولـــــــــــــت يـــــــــــــاريـــــــــــــت مـــــاحـــــبـــــيـــــنـــــا
هــــنــــتــــعــــلــــم يــــــــــــــــوم  في  مـــــــســـــــيـــــــرنـــــــا 
... وقــــــــلــــــــبــــــــي   أنـــــــــــــا     ...     
كـــــــــتـــــــــيـــــــــر بـــــــــعـــــــــشـــــــــق وبــــــــــهــــــــــواكــــــــــي
وقــــــــــلــــــــــبــــــــــي ظــــــــلــــــــمــــــــنــــــــي ويــــــــــاكــــــــــي
ســــــــــــــاعــــــــــــــات الــــــــــــــقــــــــــــــاه بـــــيـــــتـــــنـــــهـــــد
ومـــــــــــــــــــــــرة الــــــــــــــقــــــــــــــاه بــــــيــــــنــــــســــــاكــــــي
وضـــــــــــــــــــاع قـــــــلـــــــبـــــــي وضــــــــــعــــــــــت مــــــعــــــاه
وســــــــــبــــــــــت حــــــبــــــيــــــبــــــي لــــــــلــــــــي هــــــــــــواه
ورغــــــــــــــــــــــــــم الجــــــــــــــــــــــــــرح مـــــــاتـــــــكـــــــلـــــــم
وســـــــــــابـــــــــــنـــــــــــي لـــــــــــــوحـــــــــــــدي بــــــتــــــألــــــم
وقـــــــــــــولـــــــــــــت يـــــــــــــاريـــــــــــــت مـــــاحـــــبـــــيـــــنـــــا
هــــنــــتــــعــــلــــم يــــــــــــــــوم  في  مـــــــســـــــيـــــــرنـــــــا 
... وقــــــــــلــــــــــبــــــــــي    أنـــــــــــــــا    ...   
ــل ايـــــــه ــ ــ ــم ــ ــ ــع ــ ــ ــن ــ ــ يــــــاقــــــلــــــبــــــي خــــــــــــــاص ه
ــه ــ ــي ــ ــل ــ ــي ع ــ ــ ــك ــ ــ ــب ــ ــ ــن ــ ــ مــــــاســــــبــــــنــــــا لـــــــيـــــــه ه
تـــــــــعـــــــــالـــــــــى نــــــــعــــــــيــــــــش لـــــــوحـــــــديـــــــنـــــــا
ــا ــ ــنـ ــ ــيـ ــ ونـــــــــحـــــــــلـــــــــم اصـــــــــــلـــــــــــه مـــــــــــــش لـ
هــــــنــــــاقــــــي الحــــــــــــلــــــــــــم  في  أكــــــــــــيــــــــــــد 
ــا ــ ــنـ ــ ــيـ ــ ــفـ ــ ــشـ ــ يـ الجـــــــــــــــــــــرح  م  طـــــــبـــــــيـــــــب 
ــم ــ ــ ــل ــ ــ ــك ــ ــ ــات ــ ــ وفــــــــــاتــــــــــنــــــــــي الـــــــــقـــــــــلـــــــــب م
وســـــــــــابـــــــــــنـــــــــــي لـــــــــــــوحـــــــــــــدي بــــــتــــــألــــــم
وقـــــــــــــولـــــــــــــت يـــــــــــــاريـــــــــــــت مـــــاحـــــبـــــيـــــنـــــا
هــــنــــتــــعــــلــــم يــــــــــــــــوم  في  مـــــــســـــــيـــــــرنـــــــا 
... وقـــــــــلـــــــــبـــــــــي   أنـــــــــــــــا    ...    

ً ــا ــــ ــــ ــــ ــهـ ــــ ــــ ــائـ ــــ ــــ  وأســــــــــــــيــــــــــــــر نـــــــــحـــــــــوك تـ
ــدة  !؟  ــــ ــيـ ــــ ــمـ ــــ ــــ ــا حـ ــ ــــ ــ ــــــل أيـ ــيـ ــبـ ــــ ــــــسـ ــن الـ ــ ـــ ــ ـــ ــ أي
ــي كـــــــــــــــامـــــــن ــ ــــ ــ ــبـ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــي وحـ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــف ــ ـــ ــ ـــ ــ ــغ ــ ـــ ــ ـــ شــ
ــدة  ــ ــيـ ــ ــقـ ــ ــــ ــ ــعـ ــ الـ وفي  الــــــــضــــــــلــــــــوع  تحــــــــــت 
ــى ــ ـــ ــ ـــ ــ الــــــــــــــقــــــــــــــلـــــــــب مـــــــــــــن أســــــــــــــــــــف ون
ــوده  ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــم يـــــــــعـــــــــجـــــــــزه رق ــ ــــ ــ ــسـ ــ ــــ ــ ــجـ ــ ــــ ــ والـ
ة ــرَّ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ عـــــــــــيـــــــــــنـــــــي تــــــــــــــريـــــــــــــــــــدك حــ
ــي ســــــعــــــوده  ــ ــنـ ــ ــصـ ــ ــــ ــ ــرقـ ــ ــــ ــ والـــــــــــــــوقـــــــــــــــت يـ
ــم ــــ ــهـ ــــ ــــ ــامـ ــــ ــــ أنـــــــــــــــــا قــــــــــــــد زهــــــــــــــــــــدت كـ
ــدة   ــ ــيـ ــ ــــ ــ ــجـ ــ ــرى لأيـــــــــــــــــامـــــــــــي المـ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــشـ ــ ــــ ــ ــــ ــ بـ
ــت الــــلـــــــــيــــــــــــــالـــــــــي المــــظــــلــــمــــات  ــ ـــ ــ ـــ ــ ــف ــ ـــ ــ ـــ خــ
وقـــــــــــوده  الــــــــــذكــــــــــرى  في  أضـــــــــــــــرمـــــــــــــــتِ 
ــك صـــــــبـــــــابـــــــة ــ ـــ ــ ـــ ــ ــي ــ ـــ ــ ـــ ــ ــت ف ــ ـــ ــ ـــ ــ ــق ــ ـــ ــشــ ــ ـــ ــ ـــ ــ وع
ــدة  ــــ ــيـ ــــ ــمـ ــــ ــا تـــــــــبـــــــــدو حـ ــــ ــهـ ــــ ــلـ ــــ ــبـ ــــ ــــ ــن نـ ــ ــــ ــ مـ
ــي ــــ ــــ ــتـ ــــ ــابـ ــــ ــبـ ــــ ــــ ــــ أخــــــــــــــمــــــــــــــدت نـــــــــــــــــار صـ
ونـــــــــــظـــــــــــرت مـــــــــــن رؤيـــــــــــــــــا بـــــــــــعـــــــــــيـــدة 
ــا ــــ ــــ ــاؤهـ ــــ ــفـ ــــ ــــ ــوب صـ ــ ـــ ــ ــل ــ ـــ ــ ــق ــ ـــ ــ ـــ ــ ــا ال ــــ ــيـ ــــ ــــ ــقـ ــــ لـ
ــدة  ــــ ــيـ ــــ ــقـ ــــ ــعـ ــــ ــالـ ــد الـــــــمـــــــحـــــــبـــــــة كـ ــــ ــــ ــهـ ــــ ــــ عـ
ــي ــــ ــتـ ــــ ــجـ ــــ ــهـ ــــ والـــــــــــــشـــــــــــــوق يـــــــــــضـــــــــــرم مـ
والــــــــــــــــــــــــــروح مـــــــــــن زمـــــــــــــــن فـــــــــــقـــــــيـــــــدة 
ــــــم ــــ ــــــكـ ــــ وتــــــــــــــربـــــــــصـــــــــت عـــــــــــــــيـــــــــــنـــــــي بـ
ــده  ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــب أنـــــــــــــــــــتِ أنــــــــــــــا أري ــــ ــيـ ــــ ــــ ــــ ــشـ ــــ ــــ الـ
ــد كـــــــــــســـــــــــبـــــــــــتِ ــ ـــ ــ ـــ ــ وظـــــــنـــــــنـــــــت أنــــــــــــــك ق
الـــــــقـــــــلـــــــب لـــــــــــؤلـــــــــــؤتـــــــــــي الـــــــوحـــــــيـــــــدة 
 ٌ ــل  ــــ ــيـ ــحـ ــتـ ــــ ــسـ ــــ مـ ــك  ــــ ــــ ــبـ ــــ ــــ ــــ حـ كـــــــــــــــــــان  إن 
ــا نـــــــــــعـــــــــــــــــــيـــــــــــده  ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــي أل ــــ ــــ ــــ ــمـ ــــ ــــ ــمـ ــــ ــــ صـ
ــراً ــــ ــــ ــــ ــائـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ طـ ــك  ــــ ــــ ــــ ــبـ ــــ ــــ حـ ــان  ــ ــــ ــ ــــ ــ كـ إن 
ــده ــ ـــ ــ ــي ــ ـــ أصــ أن  فــــــــــــــــــــوراً  أقـــــــــــســـــــــــمـــــــت 

دائماً ما كانت نظرة شعوبنا العربية إلى الغرب الأوروبي 
وأمريكا أنهم بشر من نوعية مختلفة عن شعوب الشرق 
وخاصة دولنا العربية ، فعندما نرى النظام والالتزام 
فى كل شيء فى أوروبا نقتنع أنهم درجة أخرى من 
البشر أكثر رقياً وحضارة ووعياً وخلقاً وقد ترسخت 
هذه الفكرة منذ إرسال البعثات العلمية والأدبية من 
الشرق المفتون إلى الغرب المغرور بداية من عصر محمد 
على ، وقد عادت هذه الوفود محملة بالعلم والثقافة 
ولكنها أيضاً عادت بعقلية شديدة الانجذاب والانبهار 
والتعظيم لكل ما هو أوروبي ، وظل الكثير من أبناء 

منطقتنا العربية  أسير لهذه الفكرة.
ومضت الأعوام والأعــوام وما تزداد هذه الفكرة إلا 
رسوخاً فى عقل ووجدان الجيل بعد الجيل ، إلى أن 
ظهر هذا الأوروبي المتحضر الراقي ذا الحس المرهف 
بشكل مختلف عما سمعنا عنه . . . شاهدناه أمام 
شاشات التلفاز وهو يقتل إخوتنا فى العراق لمجرد 
التسلية ويعذب بعضهم للترويح عن نفسه وقتل الملل وما 
شاهدناه فى سجن بوغريب يدل بما لا يدع مجالاً للشك 
أن هؤلاء الجنود لا يعرفون معنى الرحمة أو الإنسانية 
، وهنا تطورت نظرتنا للغرب فتم استثناء الجنود من 
هذه النظرة الحالمة الراقية للشعب الأوروبي الواعي 
المثقف ، وتمضي الأيام والسنون مرةً أخرى فإذا بنا نرى 
ثورات واحتجاجات أوروبية وأمريكية لأسباب مختلفة 
ولكن كان موعدنا مع سقوط الأقنعة الزائفة للرجل 
الأوروبي فقد ظهرت الهمجية و الغوغائية بن صفوف 
المحتجن ورأينا السلب والنهب بطريقة أسقطت آخر 
ورقة توت كانت تستر هذا الإنسان فى هذه الرقعة من 
العالم ، وحينها أدركنا أن القانون العادل الناجز المطبق 
على الجميع هو من جعل الجميع يلتزم النظام ويتبع 
التعليمات لأن عصا القانون تطال الجميع وعندما 
هوت هذه العصا انقلب الجميع إلى مرتبة دنيا من 

الذوق والاحترام بل والإنسانية . 

بقلم

بقلم

بقلم بقلم

بقلم

أشرف عبدالكريم

الكاتب والشاعر 
 نبيل عزقلاني

 أحمد  محمد فاروق
حسن عمر

الأديبة 
 عواطف درويش

معرض القاهرة الدولي للكتاب ٥٤ وعرس ثقافي كبير

أشراف -الشاعر /أشرف عبد الكريم

 كان النظام وحسن الترتيب ونظافة المكان 
هو أهم  ما يميز معرض القاهرة الدولي 
للكتاب ٥٤ هذا العام، فمنذ دخولك المكان 
وانت تشعر بجمال ونظام غير عادي وتميز 
بعدد كبير من دور النشر وندوات وحفات 
توقيع وعروض فنية وغنائية واراجوز وتنورا 
مما تعد فسحة عائلية وترويح عن النفس  

وتغير جو. 
وامتلأ المعرض بمحات الأكل الشهيرة والتي 
 )a10(  1 عليها الحضور، في صالة  اقبل 
كانت دار نادية للطبع والنشر واستقبال جميل 
من الأستاذة نادية عبد الحي ومروان عاء 
الدين ودار الرضا لصاحبها الشاعر رضا 
عبادة ومعه أيقونة المعرض حنان عبد السميع 
واصــدارات لعدد كبير من الشعراء ميمي 
عبد الجليل اكثر من اصدار ، اشرف البنا 

وثاثة إصدارات مختلفة ، احمد السندباد، 
بيتنا القديم ،  مني جال وديوانان منهما 
روشان صفا وديوان بوح امرأة حرة ، احمد 
حسن عمر وديوان حبة سكر ، سامي سلوم 
د. فاتن عرفة.   ، للروح  امل  وديوانه حبة 
مجدي إدريس، هيومة حمزة، هبه سمير، 
الأديبة عواطف درويش، سيد العربي، وريم 
صاح، ابو عمار المصري )والــروح فيها ( 
وعدد كبير من الشعراء محمد المساعيد، 
محمود عبد الله، بهاء ابو آدم، سيد طه، 
ملكة ابو الدهب، نجاء السيد، وجية امن، 
ربيع شكري، فوزية معاذ، نادية شفيق. خالد 
ابو العا، محمد الشمندي، احمد الحملة، 
سلمي ابو سريس، حلمي قاسم، وكان هناك 
دار الجندي للشاعر عاطف الجندي وزيارة 
الشريف   بدر ومحمد  الشعراء عصام  من 

واصــدارات عديدة، ثم دار الملتقى  ص ٢ 
)B13 ( للشاعر حسام عزام وحضور الاديبة 
إسراء حمودة والشاعر على الماح وديوانه 
سكر برة والشاعرة وفاء على وديوانها )ع 
وديوانه حاجات  الشواية( وسامح هريدي 
تشبهني بالتفصيل والاعامية ثويبة صابر 
والاعام احمد رضوان، والشاعرة اسماء 
كامل والشاعرة يمني ابو السباع ولها ديوان 
أركان حرب وجناح مؤسسة الحسيني للفنان 
الحسيني   القادر  عبد  والشاعر  التشكيلي 
وقابلنا هناك عدد كبير من الشعراء وبعدها 
ذهبنا لدار اقتار للأديبة د. زينب ابوسنه ثم 
دار البحرينية المصرية ص a17( 1( للأستاذة 
انتصار ربيع وشاهدنا الشعراء العربي حسن، 
ميرفت شوقي ورباب الجورية والأم لولو  ودار 
يسيطرون للشاعر عماد سالم وقابلنا الأديب 
مي محسن عامر وروايتها ندوب الماضي، ودار 
تغيب محمد  وابتسامة لا  مؤسسة صهيل 
جاويش ونورا جويدة واحمد عبد الجواد، ودار 
ضيوف ص٢ ) c3( التي سعدنا فيها بالشاعرة 
هناء امن وسعدنا بوفد من مؤسسة برادايس 
الشاعر الجميلي احمد، ناهد عبد السام، 
اسام العيسوي، محمد عطية وقابلنا الشاعر 
يوسف محمود وديوان مايسترو الرعب، ومحمد 
 c38(1ابو شادي، ثم دار ديوان العرب ص
( ومقابلة الشاعر محمد الجداوي وديوانه 
) دالة الرؤيا(. ودار النخبة والشاعر الكبير 
رائد قديح، وحضور الشعراء امل عامر، هشام 
الدشناوى، مجدي ابو الخير، شيماء عمارة، 
ياسمن عبد العزيز،غادة صاح الدين، هشام 
فياض، د. محمد عباس ، مني الغريب، ثم جناح 
الأزهر الشريف وقسم للفتوي بحضور عدد 
من الشيوخ للإجابة على استفسار الزائرين 
وجناح للخط العربي وكتابة اسماء الزوار 
بشكل بديع مجانا وهناك جناح الهيئة العامة 
المصرية للكتاب وجناح الكتب المخفضة الذي 

لاقي زحام واقبال كبير
بالإضافة إلى جناح بيع كتب عربية وجناح 
بيع كتب اجنبية وجناح لكتب الأطفال وهناك 
شركة iso والتي صورت أصحاب الإصدارات 

كخدمة رائعة للأدباء والشعراء.

شامة

نــفــس ســــاعــــيـــة

رثاء لصديق عمري
أمَـــــَارَةّ 

بقلم

بقلم

بقلم

بقلم

 رضا العزايزة

الكاتب 
والشاعر
نبيل 

العزقلاني

 ناجح وهبة 

لو ممكن تسمعني

عواطف 
درويش

لمن هذة الأمتعة يا شامة ؟
هذه الأمتعة تخص زوجي وإبني

 لم تسألن هل هذا يخصك  في شيء؟
  قومي من على الأمتعة أيتها الفتاة قبل أن 
اضربك ،  مابسك ليست نظيفة ،  إرحلي 
من هنا قبل أن يأتي زوجي وابني الصغير  

ليس لدى وقت سأسافر معهم
    هيا ابتعدي من هنا . ...سألت الفتاة أمها  
... منذ كنت صغيرة  وأنا أري هذة الأمتعة 
والحقائب مكانها ؟!!   قالت الأم  : اصمتي 

ابنتي حتي لا تسمعك وتثور وتغضب 
 هي هادئه الآن سأقول لكِ حكايتها عندما 

نذهب من هنا 
سلمت الأم علي شامه وقالت لها الي اللقاء 

.. هل تريدني مني شيء  يا شامة؟؟؟؟
ردت عليها شامة : لا حبيبتي انا مشغوله الآن 
عندما عادت الأم إلى منزلها قالت لإبنتها 

الحكاية  بالتفصيل وكانت كتالي....
شامة كانت متزوجه من رجل محترم ووقور 

ومن عائلة كبيرة
و شامة أيضاً كانت جميلة  وهادئة ليست 
كاليوم ، ولكنها صممت ان تسكن في بيت 

أبيها بعد وفاته
 قالت الفتاة ...وماعاقة البيت بحالتها يا أمي 
قالت الأم.. بعد زواج كل أخوات شامة بالخارج 
أصبح البيت فارغ لا يوجد سواها. وقيل 
ان البيت مسكون لان جدة شامة انتحرت 

في حظيرة الماشية 
  وافق زوجها  رغم التحذير من الناس على 
ان البيت مسكون ، كان رجل متدين ولا يعتقد 

في هذه الأمور وأتم الزواج 
 كان  الأمر على مايرام إلى أن حملت شامة  

 ثم تغير الحال لا نعرف ماذا حدث لها 
تغيرت تصرفتها بشكل غريب ورهيب 

  أحضر  زوجها بعض الشيوخ حتي يقوموا 
برقية البيت 

   لأنهم كانوا يسمعون أصوات غريبة ومزعجة  
أحياناً  من الحظيرة التي بها بعض الماشية 
هدأ الأمر في البدايه حتى وضعت شامه 

ولد جميل الطلعه 
 فرح به الجميع وكان زوجها في هذه الفترة 

خارج الباد
 وفي إحدي الليالي قمنا جميعاً   في منتصف 
الليل  على  صراخ  رهيب  وتجمع من الأهل 

والجيران
 يقولون .......... شامه قتلت أبنها وأحرقتة 
. . أسرعت  الناس لبيت شامة ليروا ماحدث  
وجدوا منظر تشيب لها الولدان...  شاهدوا 
الولد متفحم ،  وشامة تقوم بوضع القش و 
بالتهوية على القش ليزداد اللهب  .. صرخ 

عليها الجميع ماذا تفعلن أيتها المجنونة
قالت...  الجو برد وأريد ان اجعله يتدفيء 
حتي لا يبرد  ،ثم قالت »هل حدث له مكروه 

إبتعدوا  عنه« 

وعندما  رأت  المنظر  إنهارت و ذهب عقلها  
، وظلت عشرون عام تنتظر الإبن والزوج 
الذى رحل أيضاً من زمن بعيد ، و طلقها 
زوجها بعد الحادثة ،  و ترك  البلده  هائماََ 
على وجهه من شدة الغضب ، والحزن على 
ابنه وزوجتة وما حدث لهم  المسكون الملعون. 
وهى منذ الحادثة إلى الآن ، تنتظر زوجها 
لتذهب معه العمره وتحضر الأمتعة وكل من 
يدخل عندها  تقول له إنها سوف تسافر هي 
وابنها و  تُحضر   الحقائب للسفر..عُرضت 
على اكثر من طبيب ولا فائدة .... ....لا 

حياة لها سوى الإنتظار ....
ولا تسمح لأحد دخول غرفتها أو لمس الأمتعة 
والحقائب  .. نحن نتعامل معها برفق حتي 
لا تثور وتبكي وتصرخ  ولا احد يعرف ما 

حدث لها  بالفعل الي الآن 
 قالت الفتاة .. أمي ليس لديها أهل ؟! 
 قالت الأم... لها اهل واخوات واخوه داخل 

وخارج الباد 
  يأتوا لها أحياناََ لإعطائها  ماتحتاج هى 

وبعض الأقارب والأصدقاء 
  لكنهم يستحون منها  ويقوموا بتكليف 
بعض الجيران للإعتناء بها مقابل المال ،لا 
يوجد أمل في عاجها سوى رحمه الله بها 
..  تكون هادئه أحياناً ،  و أخرى نسمعها 
تبكي  فى حظيرة الماشيه ثم تضحك بعدها

لذلك يخاف منها الاطفال في القرية .. لطف 
الله بها يا إبنتي ،    لا تحاولي أن تزعجيها 

هي مسكينه  وضعيفة
  قالت الفتاة...لا لن ازعجها يا أمي أنا أراها 
حنونه جداً ..   هي لا تغضب إلا إذا لمس 
احد أمتعتها والحقائب والصناديق  دون 

ذلك تكون عاديه نوعاً ما 
حقاََ أنا حزينة لأجلها جداََ يا أمي و أري  

حنان الكون في عينيها
 أحياناً كثيرة تنادي علي وتفك چدائل شعري 
وتقوم مره اخري بتمشيط شعري بحنان 
رهيب  وانا ابكي داخلي عليها  ولا اعرف 

ماذا افعل لها 
قالت الأم..... لا تفعلي لها شيء حبيبتي 
الحنونه فقط  أصغي لها  ولو طلبت منكِ 

شيء قومي بعمله فوراً 
قالت الفتاة ....نعم سأفعل لها ما تريد  مني  

يا أمي لاني فهمت حالتها الآن

أحـــبـبـتـك  الـرحــمــة  أجــــــــل  مــن 
ــف الإل مـعـنـى  بـعـيـنـك  وعــرفــت 

قــلـبــي  ــى  ـــ إل تـغــوص  عــيـــنــاك 
الــتــف  الـكـتـفـيـن  عـلى  والـكــف 
نــــبـــاً  بــك  زمــــــــانـــــي  جــــاد  قــد 
وشـــــف ــن  وحـــ الـــقــلــب  رق  قــــد 

 * * *
ســــــــاروا  مــــن  يــــبـــارك  والله 
الـــنـــور   ونــحــو  إلــيــك  للــحــق 
حــبــي  عــلى  الـــــنـــــاس  عـاتــبــنـي 
الـمـسـتـور عــن  عـــــن  كـــــشــفـــــوا  قـــــد 

الـشـمـس  كـمـثل  الحـــــب  فـــــي  فـأنـا 
الـدســتـــور فـــــي  الــقــوة  ومــثـل   

 * * *
مــــــراءةً أمـــــدحـــك  لـــــم  أنـــا 
يــصــدق   وضـــمـيـرًا  ــا  حـــبًّ بــل 
شـــــامـــخــة  خـــصـــالــك  ولأن 
الـمــطـلـق   نـحـو  صـــــدقًـــــا  تــذهــب 
أعــــــرفــه  عـــظـــيـــم  فــــــــنــــــــداك 
يــغــرق يـــــدكـــــم  عـلـى  والـــخـــيـر 

 * * *
تــلــبـيـة  خـــصــالــك  ومـــدحــت 
صــدقـا   عــمــري  يــا  وعــرفــتــك 
مــــولانـــا  عــــمـــرك  بــــــــارك  قـــد 
تــلـقـى   ـــــرى  الأخـــ فــي  أحـــبــابــك 
رجــــا  أيـــــــا  لــلأحـــبـــــاب  دم 
تـبـقـى  الــدنــيــا  فــي  أخـــاقــــك 

ــي ــن ــســمــع ــن ت ــ ــك ــي لـــــو ممــ ــبـ ــيـ ــبـ  حـ
ــقــلــب ســاكــن هــقــول لـــك بــأنــك في ال
ــز المــســاكــن هــقــول لـــك بــأنــك ف اعــ
ــد ولـــكـــن ــعـ ــبـ ــك جــــايــــز نـ ــ هــــقــــول لـ
ــي ــاغــال ــي دايمــــــا ي ــب ــل مـــكـــانـــك في ق
* * * * * * * * * * * * * *
ولــــو كــنــت روحـــــت في ســكــة بــعــيــدة

ــا جـــديـــدة  ــيـ ــرت دنـ ــ ــاف ــو كـــنـــت ســ ــ ولـ
ــو سيبت روحـــي ف بــعــادك وحيدة ول
ــفــضــل حــبــيــبــي طـــــوال الــلــيــالــي هــات
*********************
هاعيش لو مفيش عندي غير انتظاري
ــراري ــ ــانـــي م هـــــادوق حــســرتــي و اعـ
ــل الــلــي بــيــدي ــ ــل الــلــي عــنــدي وك ــ وك
ــات مـــا تـــفـــارق خــيــالــي ــ ــري ــ صــــور ذك
********************
ــوت ــ ــي اعـــيـــش ولا ام ــرونـ ــيـ ولـــــو خـ
ــاتــي ومــصــيــري ــو كــنــت أمــلــك حــي ــ ول

ــي جـــنـــبـــك  ــ ــتـ ــ ــشـ ــ ــيـ ــ هـــــــــاقـــــــــول عـ
بــــــــعــــــــدك حـــــــــــــزنـــــــــــــي  ولا 
ــعـــدك حـــاوة ــا في بـ ــه ــي حــيــاتــي مــال
ــــن و غـــــاوة ــن ــا حــ ــهـ ــيـ ــالـ  لأنـــــــك مـ

ــعــد حــالــي  ــب ــور في ال ــ  ويــاريــتــنــي اصـ

كــــــــــــل حــــــــــــب ولـــــــــــــــه أمـــــــــــــــارة
وِإنــــــــــــــــتَ حـــــبـــــك فـــــيـــــه مـــــــــرارة
مــــــــســــــــتــــــــحــــــــيــــــــل بـــــــــالحـــــــــب
يـــنـــكـــســـر أو  يـــــنـــــجـــــرح  قــــلــــبــــي 
ولـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو إنجــــــــــــــــــــــــــــــرح 
الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرح
ــروش ــ ــسـ ــ ــكـ ــ يـ ولا  ــه  ــ ــ ــوي ــ ــ ــق ــ ــ ي ح 
عــــــــامــــــــه ســــــــــــــــــــاب  وإن 
بـــــتـــــنـــــتـــــهـــــي بــــــحــــــبــــــة رتــــــــــوش
أقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــول  وح 
يــــــــــــــــــــاقــــــــــــــــــــلــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــي 
حــــــــــــــــبــــــــــــــــه مــــــــــــــــاجــــــــــــــــاش
ــق ــ ــي ــ ــرف ــ ال زي  الـــــطـــــريـــــق  ــل  ــ ــ ضـ
ــوش ــ ــهـ ــ ــسـ ــ ــاحـ ــ مـ زمـــــــــانـــــــــه  ولا 
الـــــــغـــــــدر قــــلــــبــــي مــــايــــعــــرفــــوش
غــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار وطــــــــــبــــــــــعــــــــــه 
لـــــــــــــــيـــــــــــــــلـــــــــــــــه  حــــــــــــزيــــــــــــن
قـــــــــــــدر يــــــــبــــــــان إنـــــــــــــه رزيــــــــــن
الآنـــــــــن ع  يــــــــقــــــــول  يـــــحـــــكـــــي 
مــــــــــــــــاعــــــــــــــــرفــــــــــــــــش يــــــــــــــوم 
طـــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــم الحــــــــــــــنــــــــــــــن
عــــــــــــــــــــايــــــــــــــــــــش جــــــــــــبــــــــــــان 
وغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدره بـــــــــــــــــان
ــنـــن ــسـ وقــــــالــــــي طـــــيـــــري ويــــــــا الـ
ــن ــ ــجــ ــ لـــــــــــيـــــــــــه اكــــــــــــــــــــــــــون ســ
المــــــــرار كــــــل  قـــلـــبـــه  يـــبـــكـــي  راح 
عـــــــــــــــلـــــــــــــــقـــــــــــــــم ونــــــــــــــــــــــــــار
ولـــــــلـــــــهـــــــوى تــــــكــــــت احـــــتـــــضـــــار
دوار..ودار الــــــزمــــــان  قـــــالـــــوا 
ــل الــــلــــي جـــار ــ ــي كـ ــبـ ــلـ ــاقـ إنــــســــى يـ
هــــــاعــــــيــــــش وافـــــــــتـــــــــح لــــلــــهــــوى 
كـــــــــــــــــــــــل الــــــــــــبــــــــــــيــــــــــــبــــــــــــان
ــا ــ ــم ــســ ــ ــال ــ ــر وأرفـــــــــــــــــرف ب ــ ــ ــيـ ــ ــ أطـ
وصــــــــــوتــــــــــي يـــــــعـــــــا بــــالــــغــــنــــا
أغــــــــــنــــــــــي دايمـــــــــــــــــــا لـــــلـــــهـــــوي
أعـــــــــــــــــــــــــــــــــــزف وأقــــــــــــــــــــــــــــول 
مـــــــــســـــــــتـــــــــحـــــــــيـــــــــل  ده 
بــــــــــــــــــــالحــــــــــــــــــــب قــــــــلــــــــبــــــــي
ــر  ــ ــسـ ــ ــكـ ــ ــنـ ــ يـ أو  يـــــــــنـــــــــجـــــــــرح 
مـــــــــســـــــــتـــــــــحـــــــــيـــــــــل ده 

 جاءت هدى من إحدى القرى المصرية لتعمل 
وتقيم مع عمتها وتترك ورائها ماض مؤلم من 
تجربة زواج فاشلة لم يكن الزوج يدرك بقدومة 
على زواج وهو يعلم حقيقة أمره بأنه لا يستطع 
القيام بمهامه الزوجية بأنه ينفذ حكم الإعدام 
بأنثى لاذنب لها سوى انها وافقت على زواجها، 
وبائت الزيجة بالفشل السريع وتم وئد أحامها 

الوردية، 
فكرت بتغير حياتها لذلك قررت السفر إلى 
عمتها فقد توفى زوجها ولم تنجب منه وأصبحت 
تقضي أوقاتها بالمسجد فهي داعية إسامية 
فرحت العمة بقدومها وتنظر إليها وتحتضنها 
وتقول ماشاء الله سبحان من صورك يابنتي ، 
وتمر الأيام سريعًا وتحاول هدى التعرف على 
المكان والجيران وحصلت عمتها على وظيفة 
لهدى بمصنع مابس في نفس الحي، ففرحت 
هدى وقالت لعله بداية خير، فهي لم تنل حظ 
وافر من التعليم ولا قدر من الخبرة، ولكن الله 
حباها بجمال رباني وكأنها تابلوه أو تحفة فنية 
من صنع الخالق، بدأت تمارس طقوسها اليومية، 
وملأت منزل عمتها بهجة ودفئ، وتجلس بجوار 
عمتها وتقول لها عمتها لما تبدين شاردة ياهدى

قالت أخشى أثقل عليكي ياعمتي، فتقول عمتها 
لا ياهدى انتِ ابنتي تكلمي

ياهدى فتقول أنا ولله الحمد محبوبة بن زمياتي 
بالمصنع والذي يكدر صفو 

حياتي رئيسي بالعمل يجردني بنظراته الشهوانيه 
ويقول كلك أنوثة طاغية كأنك بركان او زلزال 
يهزم كبريائي ويجعلني انصهر تحت قدميك، 
لا أقوى على تمالك نفسي أمام مفاتنك الثائرة 
ومامحك الصارخة تتحدثن بكل لغات الجسد 
وهكذا يوميًا على هذا الحال يوميا لا عمل له 
إلا انه يطاردني حيثما أكون وتقول لها لاتبالي 
به يابنيتي وانتظري حتى يتوفر لكي عما آخر. 
تستلقي هدى على فراشها وتقول لا تعلم عمتي 
إن مشاعري ترتوي وتذوب أمامه وتسدل ستائر 
الليل لتحدث نفسهاجسدي يئن ويزداد خفقان 
قلبي المتعتطش للإرتواء وحَسَنْ بالمصنع يعرف 
ويجيد فنون الإقتحام والتودد وكأنه يغتصب 
فريسته بنظرات العاشق الولهان، وتصرخ الآهات 
المكتومة وتتحرر من قيودها وتطلق العنان لبساط 
أحامها المتمردة لما أصابها من لعنة الجسد 

الثائر.
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فبراير ٢٠٢٣م

الأهلي يواصل كتابة التاريخ في طريقه نحو الحُلم الذهبي  

عملاق أفريقيا يصطدم بكبير أوروبا بنصف نهائي كأس العالم للأندية

ليفربول يُعاني أضـرار رحيل ماني
 ولعنة السـنة السـابعة على كـلوب

أول بطولة مشتركة لـ روز و ليلي نانسي .. و نجاح جديد

»مرحباً يناير« سيناريو يجعل إتحاد الكرة يعاني
الأندية المصرية تثور.. وانتقادات لجنة التحكيم عنوان كل أسبوع 

ينتظــر عشــاق المــارد الأحمــر خطــوة 
جديــدة نحــو التألــق للعالميــة وكتابــة 
تاريــخ جديــد للقلعــة الحمــراء والبحث 
عن ميدالية فضية أو ذهبية او برونزية 
للعام الثالث على التوالي ببطولة كأس 
العالم للأندية التي يشارك بها في هذه 

ــوغ نصــف  ــن بل ــن م ــرب وتمك ــة المغ ــة بدول النســخة المقام
نهائي البطولة بعد الفوز على ســياتل سوندرز بهدف دون 
رد ، كمــا تمكــن الأهلــي مــن تحقيــق فــوز عريــض بالمبــاراة 
الإفتتاحيــة أمــام اوكلانــد ســيتي بثلاثــة أهــداف دون رد ، 
كما حافظ محمد الشــناوي على نظافة شــباكة في المباراة 

الثانيــة علــى التوالــي . 
نبذة مختصرة عن نشأة كأس العالم للأندية منذ بداياتة : 
كأس العالــم للأنديــة وعرفــت فــى هــذه الأعــوام )2000 
ــة أُنشــئت  ــة ، وهــى بطول ــم للأندي ــة العال / 2005( ببطول
خصيصآ للتعويض مسابقة كأس الأنتركونتيننتال ، وأنشأ 
الأتحــاد الدولي لكــرة القــدم تحــت ترتيبه الخــاص ، حيث 
أعلنــت »الفيفــا« عــن أنشــاء بطولــه جديــدة يشــارك فيهــا 
كل فريــق يمثــل كل قــارة حــول العالــم ، فــى نــوع مــن أنــواع 
التقــارب بــن الأنديــة العالميــة ، الــذي يعطــى مبــدأ تكافــؤ 
للفــرص لإيضاح أقــوى فريق بالعالــم من كل ســنة ، والأمر 
أصبح أكثــر إثارة بعد مشــاركة اتحــادات القــارات الأخرى 
، لأن الأمــر فــى الأونــه الأولــى مــن البطولــة كان مقتصــر 
ــن فقــط ، وهــم بطــل دوري أبطــال  ــى مشــاركة أتحادي عل
أوروبا وبطل كأس ليبرتادوريس ، وتم أنشاء هذه البطولة 
مــن قبل الأتحــاد الدولــي لكــرة القدم »فيفــا« عــام 1999 .
ــة عــام 2000 ،  ــم للأندي ــكأس العال ــة ل وأقُيمــت أول بطول
ــار الــذي  ــة فــى عامــن بســبب الانهي ولكــن ألُغيــت البطول
أصــاب الشــركة التســويقية »للفيفــا«  ، اســتكملت البطولة 
بانتظام  منــذ عــام 2005 ، وترشــح دول كثيرة لاســتضافة 
البطولة منها عربية وأوروبية وأبرزها ، البرازيل واليابان، 

والأمــارات، والمغــرب، وقطــر . 
البطولة كاملة تكون تنظيميآ تحت أشراف الإتحاد الدولي 
لكرة القدم ، بمشــاركة أفضل أندية العالم الفائزة بدوري 
ــة  الأبطــال فــى كل قــارة ، ويتكــون النظــام الحالــي للبطول
بمشــاركة 7 فــرق ، الفائــز بــدوري أبطــال أوروبــا، والفائــز 
ــا، والفائــز بــكأس ليبرتادوريــس ،  بــدوري أبطــال. أفريقي
والفائــز بــدوري أبطــال أســيا ، والفائــز بــدوري أبطــال 

أوقيانوســيا ، ودوري أبطال الكونكاكاف ، مــع بطل الدولة 
المســتضيفة للبطولــة . 

فكرة إقامة كأس العالم للأندية ..والفرق المتوجة بها :
وفــى إطــار عمــل كأس العالــم للأنديــة عــام 2000 ، قــد 
ســبق وضــع الخطــط المســتقبلية لــه مــن عدة ســنن حســب 
التصريحــات التــى ادلاهــا »جوزيــف بلاتــر« رئيــس الفيفا ، 
إن الفكــرة عُرضــت علــى اللجنــة التنفيذية منذ عــام 1993 
ــه ســي ميــلان ، وكان  ــل رئيــس إي فــى لاس فيغــاس مــن قب
مــن المقــرر أقامتهــا عــام 1999 ولكــن تأجلــت إلــى عــام 
2000 بمشــاركة أنديــة جديــدة وهــم ، فاســكو دي غامــا 
و كورينثيانــز مــن البرازيــل ، ونــادى نيكاكســا الميكســيكى ، 
ومانشســتر يونايتد الإنجليزي ، والرجاء المغربي ، والنصر 
الســعودي ، وريــال مدريــد الأســباني ، وكان نهائــي برازيلي 
خالــص بــن كورنتيانــز و فاســكو دبــى غامــا ، وانتهــت بفوز 
كورنتيانــز بركلات الترجيــح 3/4 . و كانت النســخة الثانية 
المقــرر إقامتهــا فى أســبانيا ، تمــت إلغاؤها بســبب المشــاكل 
الاقتصاديــة التــى حلــت علــى اللجنــة التنفيذية علــى الفيفا 
فتم إلغائها ، وتم رجوعها عام 2005 . وتعتبر نسخة 2005 

مــن كأس العالــم للأنديــة مــن أقصــر مــن النســخة الماضيــة 
لها ، وكانت من 6 فرق فقط ، وكان النهائي شــهد ليفربول 
الإنجليــزي وســاوباولو البرازيلــي ، وفــاز بهــا ســاو باولــو 
بهدف واحــد مقابــل لاشــئ . والنســخة الثالثــة للبطولة فى 
عــام 2006 اظهــرت وجــود النــادي الأهلــي المصــري عندمــا 
واجهــه إنترناســيونال بطل امريــكا الجنوبيــة ، وقــام بالفوز 
علــى النــادي الأهلــي ، وقــام بمقابلــة برشــلونة الأســباني 
وفاز على برشــلونة بهدف مقابل لاشــئ . والنسخة الرابعة 
مــن بطولــة كأس عالــم للأنديــة عــام 2007 شــهدت غيــاب 
للأنديــة البرازيليــة ، حيث واجهة إيه ســي ميــلان أورواورد 
ــوكا جونيــور 2/4 .   ــى ب دايمونــز ويصــل للنهائــي ويفــوز عل
وفى الســنة التالية ، فــاز بها مانشســتر يونايتــد الإنجليزي 
، حيــث فــاز علــى الفريــق اليابانــي غامبــا اوســاكا بخمســة 
أهــداف ، وتأهــل للنهائــي لملاقــاة ليجــا ديبورتيفــو دى كيتو 
بهدف مقابل لاشــئ  ، وإســتضافت دولة الامارات نسختي 
كاس العالــم للأنديــة لعامــي 2009 / 2010  ، حيــث تأهــل 
الفريــق الأســباني برشــلونة  لنســخة 2009 ، وهــزم النــادي 
المكســيكي أتلانتــى بثلاثــة أهــداف مقابــل هــدف ، وتأهــل 

ــه بهــدف  ــوز علي ــي ، والف ــاة إســتيودياتتس فــى النهائ لملاق
وحيــد فــى نهايــة اللقــاء ، وبطولــة 2010 شــهدت وجــود 
نــادى ليــس أوروبيــا وليــس مــن امريــكا الجنوبيــة ، وهــو 
الإفريقــي تــي بــي مازيمبــي الكونغولــي ، الــذي قــام بهزيمة 
إنترناســيونال ، وتأهل لنهائي الكأس وهُزم من أنتر ميلان 
بثلاثية نظيفة .  وعادت البطولة مــرة اخرى الى الاراضي 
اليابانية عامي 2011 و 2012 ، حيث ظهرت قوة برشــلونة 
عندما فاز على الســد القطــري برباعيــة نظيفة ، ثــم الفوز 
على ســانتوس فــى النهائــي برباعيــة ، وفــى عــام 2015 فى 
اليابــان حيــث حصــل برشــلونة علــى البطولــة ، بالفــوز على 
ريفيربليــت الأرجنتينــي .وفــى 3 أعــوام ظهــر ريــال مدريــد 
لأقتناص البطولة لثلاث أعــوام متتالية عــام 2016 ،2017 
،2018 ، حيــث فــاز علــى كاشــيما انتلــرز فــى عــام 2016 ،  
بأربعــة أهــداف مقابــل هدفــن ، وفاز علــى غريميــو بهدف 
مقابل لاشــئ عــام 2017 ، وفاز أيضــآ على العــن الإمارتى 
ب أربعة أهداف مقابل هدف عام 2018 . وفى عام 2019 
، ظهــر مــن بعيــد فريــق ليفربــول الإنجليــزي لأول مــرة فــى 
ــق  ــى الفري ــة عل ــم للأندي ــة كأس العال ــوز ببطول تاريخــة يف

البرازيلــي فلامنغــو بهــدف مقابــل لاشــئ . 
أحصائيات بطولة كأس عالم للأندية منذ نشأتها :

يظــل اللاعــب تونــى كــروس لاعــب بايــرن ميونــخ الســابق 
وريال مدريــد الحالي ، بأنه أكثر اللاعبن مشــاركة بكأس 
ــة بواقــع  ــة  ، واكثــر اللاعبــون فــوزآ بالبطول العالــم للأندي

خمــس بطــولات .
ايضــآ هنــاك ســبعة لاعبــن لهــم شــرف ان ينالــوا كأس 
العالــم للأنديــة لثــلاث مــرات فــى تاريخهــم وهــم )ليونيــل 
ميســي - كريســتيانو رونالــدو - دانــي ألفيــش - ســيرجيو 

ــه ( . ــرار بيكي ــس أنيســتا - جي بوســكيتس - أندري
ــدو الرقــم القياســي فــى  يحمــل اللاعــب كريســتيانو رونال
عدد الأهــداف المســجله للاعب واحد ،حيث ســجل ســبعة 
أهــداف ، يتبعــه ليونيــل ميســي ولويس ســواريز ب خمســة 
أهداف ، ثم اللاعب المصري محمد أبو تريكة و دنيلســون 

حيــث ســجل كلا منهــم أربعة أهــداف . 
ويحمــل أيضــآ لويــس ســواريز الرقــم القياســي فى تســجل 
عــدد الأهــداف بهــذه البطولــة بتســجيل جميــع أهدافــة 
الخمســة ببطولة واحــده وهــى عــام 2015 . ويحمــل أيضآ 
وائل جمعة المدافع المصري للنادي الأهلي الرقم القياسي 
فــى عــدد مباريــات التــى لعبهــا بواقــع 11 مبــاراة بــكأس 
العالم للأنديــة ، يتبعــه تشــافي ، فيكتــور فالديــز ، كارلوس 

بويــول ب ســت مباريــات .
مشاركات النادي الأهلي بكأس العالم للأندية :  

يحتــل النــادي الأهلــي المركــز الثانــي مــن حيــث اكثــر الفرق 
مشــاركة بالبطولــة .وشــارك النــادي الأهلــي بهــذه البطولة 
7 مــرات والثامنة في هــذه النســخة  وهــم )2005 , 2006 , 

) 2022 , 2021 , 2020 , 2013 , 2012 , 2008
الفرق المشاركة بكأس العالم للأندية عام 2022 : 

أول المتأهلــون لــكأس العالــم للأنديــة هــو فريــق الــوداد 
باعتباره البلد المســتضيف ، وثانــي المتأهلن لــكأس العالم 
للأنديــة هــو ريــال مدريــد ، بعــد الفــوز علــى ليفربــول فــى 
نهائــي دوري أبطــال أوروبــا ، وتأهــل أيضــآ أوكلاند ســيتي 
بطــل أوقيانوســيا ، وتأهــل النــادي الأهلــي المصــري ممثــلا 
ــلال الســعودي بطــل أســيا ، ســياتل  ــا ، واله ــارة افريقي لق
ســاوندرز بطــل دوري أبطــال الكونــككاف ، فلامينغــو بطل 

ــا ليبارتادوريــس . كوب
كمــا يُعــد النــادي الأهلــي أكثــر الأنديــة الأفريقيــة والعربية 
ــخ ،  ــر التاري ــة عب ــم للأندي ــة كأس العال مشــاركة فــى بطول
وكان نادى الزمالك أول فريق يتأهل لكأس العالم للأندية 

ولكــن تم ألغــاء المســابقة فــى ذلــك الوقت .

كتب - مروان سامح 

كتبت - هنا دياب 
كتب - عرفه زيان

يواجه نادي ليفربول الإنجليزي 
عدة عقبات بعد رحيل اللاعب 
السنغالي المتألق ساديو ماني 
عن صفوفه متجهًا الى نادي 
بايــرن ميونيــخ الألمانــي، كما 
يشهد موســم كارثي للمدرب 

ــه  ــوب في الســنة الســابعة ل ــي يورجــن كل الألمان
مع الريدز.

من أين أتى ماني قبل الانتقال إلى ليفربول : 
انتقــل مانــي إلــى ليفربــول قادمــاً مــن نــادي 
ســاوثهامبتون و الــذي حصــل علــى خدمــات 
اللاعــب خــلال )2014-2016( و شــهدت تلك 
الفترة تألق اللاعب حيث سجل أسرع هاتريك 
بـــ تاريــخ الــدوري الإنجليــزي في مرمى آســتون 
فيــلا و فُتــح أمامــه البــاب لخــوض تحديــات 
اكبر و بــات مطمعًــا لكبــار أنديــة البريميرليج. 

نشأت اللاعب ساديو ماني : 
ولــد ســاديو مانــي 10 أبريــل 1992، في مدينــة 
»بامبالــي« الســنغالية، و بــدأ مســيرته الكرويــة 
مــن أكاديمية جينريشــن فوت الســنغالي بـ عام 
2009، و خطفــت موهبتــه المبكرة أنظــار أندية 
أوروبا، و نجح نادي مينز الفرنسي في الحصول 
علــى توقيــع اللاعــب مســتغلا الشــراكة بينــه و 

ــن الأكاديمية، ب
 لكنــه غــادر بعــد موســم وحيــد للانضمــام إلــى 
ريد بول سالزبورغ النمساوي و فاز معهم بلقبي 
الدوري و الكأس المحلين موسم )2014/2013( 
ثــم بــدأ مســيرته في البريميرليــج بعدمــا أنتقــل 

إلى ساوثهامبتون.
مشوار اللاعب مع ليفربول :

بدأ اللاعب مسيرتة مع الريدز عام )2017/2016( 
حتى عام )2022/2021( 

حيــث لعــب 269 مبــاراة  وســجل خلالهــا 120 

شهدت بداية العام الجديد 
صراعات كروية هي الفريدة 
من نوعها على مدار الأعوام 
السابقة ليعطي شهر يناير 
2023 عنوان جديد للإعلام 

الرياضي خلال الفترات المقبلة 
وذلك عقب القضايا التي أثيرت خلال الأسابيع 
الماضيــة والتــي أصابــت المســؤولن في اتحــاد 
الكــرة بالصــداع علــى مــدار الأيــام المنجليــة من 

شهر يناير. 
أهــم الأحــداث علــى الســاحة المحليــة وحديــث 

ــة: الصحــف العالمي
وجــد الإتحــاد الدولي نفســه أمــام ســيناريو هو 
الفريد من نوعه عند النظر إلى قضية محمود 
عبد المنعم والشهير بـ »كهربا« مع ناديه السابق 
نادي الزمالك عقب صدور حكم من قبل المحكمة 
الرياضيــة الدوليــة بإيقــاف اللاعــب لمــدة ســتة 
أشهر وغرامة اثنن ونصف مليون دولار لتنتهي 
فتــرة الإيقــاف دون أن يســدد اللاعــب الغرامــة 
المفــروض عليــه حيــث لــم يكــن هنــاك شــيء من 
هــذا القبيــل أن تنتهــي فتــرة العقوبــة دون أن 

يســدد اللاعــب الغرامة.
لتبدأ بعدها معاناة الإتحاد المصري لكرة القدم 
حــول مشــاركة اللاعب مــع النــادي الأهلــي بعد 
انتهــاء فتــرة الإيقــاف ومــدى تأثيــر ذلــك علــى 
استمرار بطولة الدوري المصري و يتجه إلى الفيفا 
ويرســل العديد مــن الخطابات والاستفســارات 
حــول أحقية النــادي الاهلي في الدفــع باللاعب 
خلال المباريات المقبلة ويكون رد الاتحاد الدولي 
واضــح للجميــع بأحقيــة محمــود عبــد المنعــم 
كهربــاء في المشــاركة مــع الأهلــي في المباريــات 

دون التأثيــر علــى بطولة الــدوري الممتاز.
وقبــل الانتهــاء مــن أزمــة كهربــاء وخــروج اتحــاد 
ــق الزجاجــة تنفجــر تصريحــات  ــرة مــن عن الك

هدف  ،كما صنع 38 هدف ،وكما حقق العديد 
مــن الجوائــز الفرديــة أبرزهــا لاعــب العــام في 
ليفربــول لموســم )2016-2017(. - الحــذاء 
الذهبي في مســابقة الــدوري الإنجليزي الممتاز 
لموسم )2018-2019(. -أفضل لاعب إفريقي 
لعــام )2019(. -المركــز الرابــع في جائــزة الكرة 
الذهبية لعام )2019(. - جائزة أونزي الذهبية 
)2018-2019(. -أفضــل لاعــب في كأس أمم 

أفريقيا )2021(.
لعنة السنة السابعة و تأثيرها على كلوب :

اصبحت الســنة الســابعة لعنه في مسيرة كلوب 
مع الأنديــة التي تولــى تدريبها

ــوب  حيــث هبــط ماينــز في الســنة الســابعة لكل
ــق . مــع الفري

حصل دورتموند على المركز السابع في البوندسليجا 
بالسنة السابعة لكلوب مع الفريق .

ــع ليفربول حيث  و يعيش الآن فترة إخفاقات م
تلقــى فريقــة في أخــر لقــاء الخســارة بثلاثــة 
أهــداف دون رد، مــن مضيفــه ولفرهامبتــون، 
ضمن منافسات الجولة 22 من مسابقة الدوري 
ــي احتضنهــا  ــاراة الت ــاز في المب ــزي الممت الإنجلي

الأبيض في الصحف العالمية عقب الإعلان عن 
تنــاول لاعبي الفريــق المحــذورات لتحظى الكرة 
المصريــة بمســاحات كبيــرة في وســائل الإعــلام 
العالمية ليزداد المشــهد ســوء عقب إعلان للجنة 
المنشطات هروب اللاعبن من إجراء التحاليل 
في البدايــة و في وســط ارتفــاع صــوت الإعــلام 
والصحــف حــول ذلــك الموضــوع يأتــي الــرد مــن 
إدارة الابيــض جاهزيــة اللاعبــن لإجــراء كافــة 
التحليــلات وبعــد التأكــد مــن ســلامة اللاعبــن 

وإجــراء كافــة الفحوصــات.
جاءت الانتقالات الشتوية بعنوان جديد سطره 
اتحاد الكرة مع نــادي الزمالك بمنع الفريق من 
قيد الصفقــات الجديــدة قبــل دفع المســتحقات 
ــد دون حســم  ــرة القي ــي فت ــرة لتنته لاتحــاد الك

مصيــر اللاعبــن مــع الفريــق الأبيض .
ــور ســيناريو قــديم  ــة تث ــة المصري  اكشــن الأندي
مــع التحديثــات : شــهدنا علــى مــدار الأعــوام 
الأخيــرة ثــورة العديد مــن الأندية ومــا صاحبها 
مــن قــرارات، ولكــن ســيناريو هــذا الموســم هــو 
الفريد من نوعه سيناريو لم يقتصر على دوري 
الدرجة الأولى فقط بلا كانت البداية في دوري 
القســم الثاني من خــلال الأحداث والمشــاغبات 
من قبل الجماهير واعتراض العديد من الأندية 
لتنتقل الأزمة إلى دوري الدرجة الأولى ونشاهد 
قــرارات نــادي الزمالــك عقــب مبــاراة اســوان 
والداخلية والتهديد بالانسحاب وإصدار العديد 

ملعــب “مولينــو. حيــث  تلقــى الهزيمة الســابعة 
هذا الموســم، ليواصل محمد صلاح ورفاقه في 
نتائجهم المتراجعة بشكل كبير في “بريميرليج”، 

ويتجمــد رصيدهــم عنــد النقطة 29.
 حقــق كلــوب العديــد مــن البطــولات الهامــة مع 

ليفربــول منــذ توليــه القيــادة الفنية :
دوري أبطال أوروبا ) مرة( - الدوري الإنجليزي 
)مــرة( - كأس الســوبر الأوروبي )مــرة( -كأس 
العالــم للأنديــة )مــرة( - كأس رابطــة الأنديــة 

ــة )مرة( الإنجليزي
ــول  ــى ليفرب ــال ال ــل الانتق ــوب قب ــق كل ــا حق كم
العديــد مــن الإنجــازات مــع الفــرق الــذي تولــى 

ــا ســابقا : تدريبه
حيــث خــلال ســنواته الســبع مــع ماينــز، قــاد 
ــى البوندســليجا لأول مــرة  ــود إل ــق للصع الفري
في تاريخه ثم إلــى الدوري الأوروبــي ، ثم انتقل 

إلــى بروســيا دورتمونــد عــام 2008 .
 اســتطاع خــلال ســبع ســنوات أن يحقــق لقــب 
ــا مــره،   ــن،  و كأس ألماني ــي مرت ــدوري الألمان ال
كأس الســوبر الألمانــي مــره و وصافــة دوري 

أبطــال أوروبــا. 

من القرارات الهامــة من قبل مجلــس  الإدارة .
 ويظهــر نــادي بيراميــدز في الصــورة بعــد نهايــة 

مبــاراة فيوتشــر بنشــرهم بيــان .
 وتصدر الإدارة بعض الاعتراضات على اتحاد 
الكــرة وجــاء علــى رأس تلــك البيانــات أوقــات 
مباريات الفريق والتي تلعــب في أوقات مبكره .
ليختتــم الاحمــر الســيناريو بعــد تعــادل الفريــق 
مــع المصــري والأداء التحكيمي الذي تســبب في 
إثارة الضجيج مع كوميديا انذار محمود متولي 
ــة  ــاد لجن ــة انتق منشــيتات الصفحــات الرياضي

التحكيــم : 
تســطر الصحف والمواقــع الرياضية الصفحات 
بانتقادات الأندية للجنة التحكيم مشهد متكرر 
اعتاد القارئ عليه على الرغم من وجود العديد 
من التعديــلات في هــذا الملــف بدايه مــن تجربة 
ــار وصــولاً  ــة الف الحكــم الخامــس مــروراً بتقني

الخبيــر الأجنبي 
ويتخذ الاتحاد المصري لكــرة القدم العديد من 
القرارات عقب الجلسة التي عقدت مع الخبير 
الأجنبي كلاتنبيرج أهمها ضرورة وجود الحكم 

الخامس في الدوري القسم الثاني
إســناد مهمــة تحكيــم مبــاراة القمــة إلــى طاقــم 

تحكيــم أجنبــي 
 ولا يزال مسلسل الدراما التحكيمية والانتقادات 
يعــرض كل عــام دون توقــف ليحســم الموقــف 

برحيــل الخبيــر التحكيمــي كلاتنبيرج. 

تصدر برومو مسلسل » روز و 
ليلى » المشــاهدة عبر شاشة 
منصــة شــاهد والــذي يجمــع 
نيللــي كــريم ويســرا في أول 
بطولة مشتركة  بعد تعاونهما 
قبل سنوات في مسلسل قصر 

عابديــن ، ومــن خــلال » جريــدة أنبــاء اليــوم 
المصريــة » نكشــف كواليس خاصــة بالعمل .

مــن خــلال عشــر حلقــات دراميــة ، تعيــش روز 
وليلــى أو يســرا ونيللــي كــريم مغامــرة مختلفــة 
لأول مرة معاً حيث تجسد كل منهما شخصية 
مخبر سري تقوم بالتحقيق في عملية إحتيال ، 

ولكن تتورط كلاً منهما في العديد من الأزمات 
مما يعرض حياتهمــا للخطر .

أمــا قصــة الحــب، فســتجمع يســرا بالفنــان » 
أحمد وفيق » ضمن أحداث العمل حيث يجسد 
شــخصية رجل أعمال ضمن حلقات المسلسل 

وســيجمعه قصة حب رومانسية مع »روز ».
ويشــارك لاعب الأســكواش » هشــام عاشور » 
ضمن أحــداث المسلســل بشــخصية زوج نيللي 
كــريم ، كمــا تشــارك الســعودية الفنانــة » رغد 
الفيصــل » ضمــن الأحــداث، كمــا ستشــارك 
الفنانة  » رزان مغربي »  كضيف شرف ضمن 
أحــداث المسلســل الــذي ســيبدأ عرضــه مــع 
بدايــة هــذا الشــهر عبــر شاشــة منصة شــاهد 

الإلكترونيــة . 

كتب - جاسر بدر نجاح جديد تســجله المطربة » نانسي عجرم » 
بأحدث كليباتها »بدي حدا حبو » الذي تصدر 
الترينــد خــلال الســاعات الماضيــة منــذ طرحه 
عبر اليوتيوب والمنصات الرقمية ، حيث حقق 
ما يقتــرب من نصف مليــون مشــاهدة في أولى 

ساعات طرحه .
ومن خلال جريدة أنباء اليوم المصرية نكشــف 
سر الصورة التي جمعت نانسي بمخرج كليبها 
الأخير »بدي حدا حبو« المخرج سمير سرياني .
نشــرت نانســي صورة جديدة تجمعها بالمخرج 
ســمير ســرياني عبــر خاصيــة ســتوري وعلقــت 
»مــا بنضيع وقــت »، ويتــردد أنها تســتعد حالياً 
لتصوير كليب جديد ، ويبدو أن الأختيار سيكون 

علــى أغنيــة »يامــا » التــي كانــت ضمــن ألبومها 
الغنائي الأخير نانسي 10 .

تزامناً تســتعد نانســي عجرم للمشــاركة ضمن 
فعاليــات مهرجان هــلا فبرايــر بالكويت خلال 
الشهر القادم حيث تحيي حفلها الغنائي هناك 
بليلــة 10 فبرايــر ، علــى أن يشــاركها الحفــل 

المطــرب ماجــد المهندس .
ويضم المهرجان عدداً من نجوم الغناء بالوطن 
العربــي ، بدايــة مــن ملكــة الإحســاس المطربــة 
إليسا ، المطربة نوال الكويتية ، المطربة أصالة 
ــة  ــى المطرب ــل شــعيل حت نصــري ، المطــرب نبي
أنغــام ، المطــرب عبــدالله الرويشــد ، المطــرب 

أصيــل أبــو بكــر .


