
أنباء اليوم المصرية بصحبة وزير الدولة للإنتاج 
الحربي في جولة بمعرض إيديكس 2021  

للصناعات الدفاعية والعسكرية 

حوار مع المهندس محمد أحمد البسيوني 
رئيس مركز ومدينة نبروه بمحافظة الدقهلية 

 تكليف الدكتور محمد فوزي العمدة برئاسة مجلس 
إدارة المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بسوهاج

ياسمين رئيس تعتذر 
عن مسلسل الموسم الرمضاني
تذاكر مجانية وتخفيض أوزان وخدمات جديدة

 لمصر للطيران خلال أعياد رأس السنة

حصاد وزارة السياحة والآثار لعام 2021 .. أبرزها » احتفالية الأقصر « و » موكب المومياوات «

 شخصيةُ عطاءٍ مشهُورة ..  فمـن هـو ؟
» بابا نويــــل«

خــــــــيــــــــر 
خــــــلــــــف 
لخــــــيــــــر 
ســــــلــــــف 

كأس الأمم الإفريقية 
٢٠٢٢ .. منتخبنا الوطني 

يستهــــــل مشــــــــــواره
 بمواجهة نيجيريا 
»الصعبـــــــــــــــــــــة« 

بحثا عن اللقب الثامن
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رئيس مجلس الإدارة:صحافة ما وراء الخبر

 م. السيد سلامة

نائب رئيس مجلس الإدارة:

م. شريف الحسيني

رئيس التحرير:

أ. على محمد

جـــــــــمـــــــــعـــــــــت صـــــــــحـــــــــبـــــــــة نــــــــبــــــــوة
فـــــــيـــــــهـــــــا عــــــــلــــــــم وفــــــــيــــــــهــــــــا قــــــــوة
ــي ــ ــق ــ ــي ــ ــق ــ ــا قـــــــــــــول صــــــــــــــــادق ح ــ ــ ــه ــ ــ ــي ــ ــ ف
.. آمـــــــــــــنـــــــــــــن  ادخــــــــــــــلــــــــــــــوهــــــــــــــا 
ــد ــ ــنـ ــ جـ وخـــــــــــيـــــــــــر  قـــــــــــــــــوة  أرض 
ــد ــ ــ ــن ــ ــ ع ولا  تـــــــــكـــــــــبـــــــــر  مــــــــــــــــش 
احـــــــــــنـــــــــــا عـــــــلـــــــمـــــــنـــــــا الخـــــــــايـــــــــق
.. والــــــــــطــــــــــحــــــــــن  الـــــــــــقـــــــــــرايـــــــــــة 
شــــــــــــوف تـــــــــاريـــــــــخ الـــــــــنـــــــــاس تـــــأمـــــل
ابــــــــتــــــــديــــــــنــــــــا وغـــــــــيـــــــــرنـــــــــا كــــمــــل
احــــــــــنــــــــــا حــــــــافــــــــظــــــــن الـــــــعـــــــهـــــــود
.. ســــــنــــــن  طــــــــــــور  ــا  ــ ــ ــن ــ ــ ــوب ــ ــ ــل ــ ــ ق وف 
الحـــــــــــضـــــــــــارة أرض  أرضـــــــــــــنـــــــــــــا 
أرضــــــــــــــنــــــــــــــا عــــــــــلــــــــــم ومــــــــــــنــــــــــــارة
الـــــــكـــــــنـــــــانـــــــة أرض  أرضـــــــــــــنـــــــــــــا 
. ديـــــــــــــن  وأرض  تــــــــقــــــــوى  أرض 
عــــــــنــــــــدنــــــــا يــــــــــوســــــــــف ومــــــــوســــــــى
عـــــــــنـــــــــدنـــــــــا ســــــــــــيــــــــــــرة مـــــــــاريـــــــــة
والــــــــــــــــشــــــــــــــــرف نــــــــــــــــــور بـــــــــادنـــــــــا
.. الأمـــــــــــــــــــن  وصـــــــــــــــــــاه  بــــــــالــــــــلــــــــي 
أرضــــــــــــه في  الله  ســــــــيــــــــف  كــــــــنــــــــا 
كــــــــــنــــــــــا مــــــــــقــــــــــبــــــــــرة الــــــــــــغــــــــــــزاة
والجــــــــــــــــــوامــــــــــــــــــع والــــــــكــــــــنــــــــايــــــــس
نــــــــــــــــــــــادوا حـــــــــــي عــــــــلــــــــى الــــــــصــــــــاة

طور سنين 
للكاتب والشاعر

 نبيل 
العزقلاني

وأقرأ داخل العدد

تعرف على أهم 
الأحداث العالمية التي 

جرت في عام 2021

مصر تتصدي 
للمخططات 

الخبيثة

درُة مكاتب 
التحفيظ القرآني 
بالدقهلية .. مكتب 
العمري لتحفيظ 
القران الكريم 

الأساليب الصحيحة 
والخاطئة في تربية 

الأبنـــــــــــاء 

محافظ الغربية 
يعرض إنجازات 

المحافظة خلال عامين 
فى لقائه مع الإعلاميين 

المستشار محمد عطية يكتب : 

العدل أساس الملك

التنمية الشاملة داخل أعماق الصعيد والمحافظات .. النـهاية الأفضـل لعام تمـلؤه الإنـجازات

نسر الأهلي يغزو القارة السمراء ويقتنص
 من الرجاء السوبر الأفريقي الثامن في تاريخه

سنــة جديــــــدة
 تحيــــــي الأمـــل 
 توقعات علماء الأبراج 
للعام الجديد 2022

تعرف على أفضل 
معالم السياحة 

الرئيسية في 
محافظة سوهاج 
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أنباء اليوم المصرية

ــر ــ ــري ــ ــح ــ ــت ــ رئــــــيــــــس ال
مـــحـــمـــد عــــــلــــــى  أ. 
الإدارة  ــس  ــل ــج م رئـــيـــس 
ســـامـــة الــــســــيــــد  م. 
الإدارة  مجلس  رئيس  نائب 
الحــســيــنــي شـــريـــف  م. 
المـــســـتـــشـــار الـــســـيـــاســـي
عبيه مصطفى  د.  الــلــواء 
ــار الـــقـــانـــونـــي ــشـ ــتـ ــسـ المـ
نعيم مــحــمــد   . المــســتــشــار 
ــي ــ ــام ــ المـــســـتـــشـــار الإع
قـــــاســـــم ــة  ــ ــ ــبـ ــ ــ هـ أ. 
مــــــــــديــــــــــر تحــــــريــــــر 
ــك المـــــركـــــزي  ــ ــسـ ــ ــديـ ــ الـ
رشـــدي عــــادل  مــحــمــد  أ. 
ــر ــري ــح ــت ــة ال ــاريـ ــرتـ ــكـ سـ
أ.انــــــتــــــصــــــار الجــــــاد
المــولــي جــــاد  رحـــــاب   . أ 
ــى ــي ــح ي ــف  ــ ــريـ ــ شـ   . أ 
طـــــــارق هــــــديــــــر   . أ 
أ-إيمـــــــــــــــــــان حــــجــــاج
ــز ــزي ــع أ.زيــــنــــب عـــبـــد ال

الشرقية - منيا القمح 
01006379955

WWW.ANBAAALYOUMEG.COM

المقالات المنشورة بالجريدة تعبر عن أراء 
اصحابها وليس  فكر الجريدة

توزيع

ترخيص رقم ١٠٨٣٠٦٦

بقلم -
أسماء رمضان

المستشار 
محمد 
عطية 
يكتب: 

بقلم - 
سعيد 
عطية

بقلم -
 آية عادل 

رشدي

كتب - د. 
إسماعيل 

حامد

بقلم-
أشرف 
فؤاد 

عبداللا

خواطر مترجمة

العدل أساس الملك شكراً معالي الرئيس

سـنة جـديدة تُيي الأمـلَ 
 توقعُّاَت علمـاء الأبراج للعـامِ الَجـديد 2022 

ــق في  ــون المطبّ ــو القان ــون المصــري ه  القان
ــل في ــة وهــو يتمثّ ــة مصــر العربي جمهوري

مجموعــة مــن القواعــد التــي تحكــم ســلوك 
.وهــو  المصــري  المجتمــع  داخــل  الأفــراد 

– يتّصــف 
بــأن   – قانــون  أي  شــأن  ذلــك  في  شــأنه 
تخاطــب  لا  فهــي  مجــرّدة؛  عامــة  قواعــده 

محــددًا، شــخصًا 
وإنمــا تخاطــب الكافــة كمــا يتميــز القانــون 
المصــري بقواعــده الملزمــة التــي تجبــر الأفــراد 

علــى
احترامهــا عــن طريــق توقيــع جــزاء علــى مــن 

يخالفها.
التاريــخ  في  قانــون  أول  مصــر  عرفــت 
الــذي  تحــوت«  »قانــون  وهــو  ألا  البشــري، 

الملــك أصــدره 
مينــا موحّــد القطريــن، حوالــي عــام 4200 
ق.م )وبهــذا يســبق قانــون حمورابي -الموضوع
في الفتــرة مــا بــن )1728، 1686( بأكثــر 
مــن 2500 ســنة كاملــة(. وقــد اتّســم قانــون 

تحــوت
بالطابــع الدينــي، وأمــر الملــك مينــا بتطبيقــه 
لــه مــن ســلطة دينيــة وتشــريعية هــذا  بمــا 
اتّســم  الــذي  بكوخوريــس«  »قانــون  بعكــس 
بالطابــع المدنــي، واعتُبــر آخــر مرحلــة مــن 

مراحــل تطــور القانــون
تاريخيًــا  الثابــت  ومــن  القــديم.  المصــري 
معرفــة قدمــاء المصريــن لنظــام الوقــف؛ فقــد 

ــة لشــخص ــى وثيق ــر عل عُث
يُدعــى »حتــي«، مــن عهد الأســرة الخامســة، 
أنشــأ وقفًــا لأبنائــه بعقــد هبــة صــدر منــه 
في  صريــح  -بشــكل  وأمــره  الأكبــر،  لابنــه 
ريــع  مــن  أخوتــه  أنصبــة  بصــرف  العقــد- 

الأمــوال.
كان الفقــه الاســامي يطبّــق بشــكل كامــل 
في مصــر منــذ الفتــح العربــي الأســامي لهــا، 

علــى يــد
نواحــي  جميــع  في  العــاص،  بــن  عمــرو 
والتجاريــة  المدنيــة  كالمعامــات  الحيــاة؛ 

والإداريــة والماليــة 
الأحــوال  ومســائل  والجنائيــة  والدوليــة 
حتــى  هكــذا  الوضــع  واســتمر  الشــخصية. 

التاســع القــرن  أواخــر 
عشــر عندمــا بــدأت مصــر تتأثّــر بالقوانــن 
الغربيــة، خصوصًــا القانــون الفرنســي، فنقلت 

عنهــا القانــون
المدنــي والتجــاري والجنائــي وغيرهــا مــن 
مســائل  إلا  يتبقــى  ولــم  الغربيــة،  القوانــن 

الشــخصية الأحــوال 
الشــريعة  أحــكام  عليهــا  تطبّــق  التــي 
تقضــي  قاعــدة  لوجــود  وذلــك  الإســامية؛ 

-في الشــخص  بخضــوع 
مســائل الأحــوال الشــخصية- لقانــون دينــه، 
فيكــون الفقــه الإســامي هــو قانــون الأحــوال 

الشــخصية
بالنسبة للمسلم...

شــكرا لــك معالــي الرئيــس علــى مــا 
قدمــت ومــا تقــدم مــن أجــل هــذا الوطــن 

حاضــره ومســتقبله
الريــف  تنــس  لــم  لأنــك  لــك  شــكرا 
للتطويــر حيــاة  المصــري في مشــروعك 

كريمــة
قــرى  تطويــر  مشــروع  جــاء  حيــث 
مبــادرة حيــاة  المصــري، ضمــن  الريــف 
تغييــر  إلــى  يهــدف  والــذى  كريمــة، 
التفاصيــل  كافــة  وشــامل  متكامــل 
لجميــع قــرى الريــف المصــري، والتــي تم 
حصرهــا بـــ 4741 قرية وتوابعها 30888 
ــة، كفــر ونجــع(، مــن أجــل إحــداث  )عزب
ــا يقــرب مــن  ــاة م ــر جــذري فــى حي تغيي
محافظــة،   26 في  مواطــن  مليــون   58
وبالتناغــم بــن كافــة الأجهــزة الحكوميــة 
المعنيــة بــدأت المرحلــة الأولــى لتطويــر 
فــى حوالــى 52  وتوابعهــا  قريــة   1500
مركــز، ليشــمل التطويــر كافــة جوانــب 
البنيــة الأساســية والخدمــات، والنواحــي 

والصحيــة. ،والاجتماعيــة،  المعيشــية 
ويتــم تنفيــذ هــذا المشــروع علــى ثــاث 
مراحــل، الأولــى تشــمل القرى ذات نســب 
والثانيــة  أكثــر،  فيمــا   %70 مــن  الفقــر 
تشــمل القــرى ذات نســب الفقــر مــن %50 
ذات  القــرى  تضــم  والثالثــة   ،%70 إلــى 
نســب الفقــر أقــل مــن 50%، ويتــم تحديــد 
القــرى الأكثــر احتياجــا وفقًــا لمعاييــر: 
والمرافــق  الأساســية  الخدمــات  ضعــف 
الصحــي  الصــرف  )شــبكات  مثــل 
ــاء والاتصــالات،  ــاه والكهرب وشــبكات المي
إلــى  والاحتيــاج   ، المــدارس  وتوافــر 
خدمــات صحيــة مكثفــة لســد احتياجــات 
شــبكات  وحالــة  الصحيــة،  الرعايــة 
جــودة  معاييــر  الــي  الافتقــار  الطــرق( 
الحيــاة مثــل )انخفــاض نســب التعليــم 
وازيــاد معــدلات الأميــة- ارتفــاع كثافــة 
الفصــول الدراســية –  وارتفــاع نســبة 
فقــر الأســر القاطنــة في تلــك القــرى(، 
وغيرهــا ممــا تنــذر بفجــوة كبيــرة بــن 
وقاطنــي  الريــف  قاطنــي  مــن  الســكان 

المــدن.
ويعــد الهــدف الرئيســي لإطــاق هــذا 
المشــروع العمــاق وتســخير كافــة جهــود 
الدولــة للإســراع في تنفيــذه هــو إعــادة 
ســبل  وتوفيــر  المصــري،  الانســان  بنــاء 
ــوة  ــح هــو الق ــه، ليصب ــاة الكريمــة ل الحي
البشــرية الحقيقية في المجتمع والمســاهم 
الأقــوى في بنــاء الاقتصــاد والحفاظ على 
المحافظــات  تتضمــن  القومــي.  الأمــن 
الأولــى حوالــي  المرحلــة  المســتهدفة في 
51 مركــزا بالقــرى والتوابــع تخــدم مــا 
يقــارب مــن 18 مليــون مواطــن بمختلــف 

الفئــات العمريــة والتعليميــة.

أو  يوماً   )  sadness( بالحزن  شعرت  إذا 
بالتوبة  فعليك   )  Depression  ( الاكتئاب 
 asking  ( والاستغفار   )  Repentance  (
ما   )  gloom ( الغم فهذا   )forgiveness
 ( الذنب  به  قيدك   )  chain  ( قيد  إلا  هو 
 )good deeds ( واكثر من الحسنات ) sin
  )bad deeds( السيئات  يذهبن  فالحسنات 
في   )  Almighty  ( الــقــديــر  ربــك  واســـأل 
 )  guide  ( يهديك  أن   )  prayer  ( صلاة 
 ) Straight path ( إلى صراطه المستقيم
 )  Tranquility  ( الطمأنينة  ربك  واســأل 
وراحة البال ) peace of mind( ولا تنسى 
الصلاة على نبينا ) our prophet ( ففيها 

الخير كله .
Peace be upon him

من غرائب الترجمة 
Green- نيويورك    The Big Apple
الحـــســـد/الـــغـــيـــرة     eyed monster
صناعي  مطب    Sleeping policeman
المخصب  الــيــورانــيــوم    Yellow cake
الزائدة/الروتين  البيروقراطية    Red tape
الحكومي Green room  حجرة الإستراحة 
 Tommy Atkins المــســرح/الإســتــديــو  في 
جندي بريطاني Donkey engine المحرك 
 Pig bed طماطم    Love apple الخــادم 
 Bad ــد قــالــب مــن رمـــل يــصــب فــيــه الحــدي
  Holly offices حقد/ضغينة    blood
  Summery trial الــتــفــتــيــش   مــحــاكــم 
مساعي   Good offices عاجلة   محاكمة 
حرا  السنة  أيــام  أشد    Dog days حميدة 
إشتباك   Dog fight وأغسطس(  )يوليو 
حكمة/فطنة/حنكة   Horse sense جــوي 

copied

 أولاً - الأساليب الصحيحة :
ــة تهذيــب  ــة بغي ــدان أســاليب تربوي ــع الوال يتب
ســلوك الأبنــاء ومســاعدتهم في تكويــن شــخصية 
قويــة مســتقلة،  ومــن هــذه الأســاليب مــا يأتــي :
 ]١[ التوجيــه : يُســاعد التوجيــه علــى تكويــن 
ووالديــه،  الطفــل  بــن  جيــدة  حواريــة  سُــبل 
فيُمكنهــم فهــم مــا يــدور في ذهنــه بصــورة أكثــر 
ــاءً علــى  ــه بن وضوحًــا، وتوجيهــه لمــا فيــه خيــر ل

ــم . هــذا الفه
]٢[ القــدوة : يتطبّــع الابــن بســلوك والديــه، 
إن  الأخــاق  بمــكارم  التحلـّـي  عليــه  فيســهل 
ــه ، والتمــس فيهــم  لاحظهــا في تصرفــات والدي
المثــل الأعلــى الــذي يُحتــذى بــه في كافــة الأمــور .
الســوية  التربيــة  تســتوجب  العقــاب:   ]3[  
ــا معاقبتهــم علــى مــا يبــدر عنهــم  للأبنــاء أحيانً
ــى  مــن أخطــاء ، شــريطة ألّ يُفضــي العقــاب إل

أذى بالــغ الضــرر.
ثانياً - الأساليب الخاطئة :

أبــرز  بيــان  إلــى  الآتيــة  النقــاط  تتطــرق   
ــدان  ــا الوال ــي قــد يتبعه ــة الت الأســاليب الخاطئ

كالآتــي: وهــي  أبنائهــم،  لتربيــة 
 ]١[ التســلط : إذ يحــرم فيــه الأب أو الأم أو 
كلاهمــا أبناءهــم مــن تحقيــق رغباتهم المشــروعة 

الاســتاذه الفاضلــه منــال رجائــي.. افضــل موجهــه لغــه فرنســيه فــى مصــر إدارة 
العمرانيــه بالجيــزه وهــى ايضــا رئيســة لجنــة التعليــم بالجيــزه. تعتبــر مــن أنشــط واذكــى 
الموجهــن. فهــى قامــت بعمــل لقــاءات فــى التليفزيــون المصــرى لتدعيــم اللغــه الفرنســية 
وقامــت بعمــل زيــارات واجتماعــات فــى كثيــر مــن المــدارس مــن أجــل تطبيــق اللغــه 
الفرنســية كلغــه ثانيــه فــى مصــر.. فخــور جــداً ان أعمــل مــع هــذا الصــرح الكبيــر متمنيــا 

ــي ــى.. مســيو ممــدوح المالك ــع أرق تحيات ــا دوام الصحــه.. م له

، وقــد يُرافــق ذلــك حرمانهــم مــن بعــض الأمــور 
أو ممارســة العنــف الجســدي تجاههــم ، دون 
إدراكهمــا أنّ هــذا الأســلوب ســيُفقد أبناءهــم 
ــا  ــم شــعورًا دائمً ــق لديه ــم بأنفســهم، ويخل ثقته

ــر .  بالعجــز والتقصي
]٢[ الإهمــال : قــد يكــون إهمــال الوالديــن 
لابنهــم نابــع مــن انشــغالهم الدائــم بأمــور أخــرى، 
فيتركــون طفلهــم دون رقابــة أو محاســبة، ولا 

ــد .  ــأيّ شــيء جي ــام ب ــى القي ــه عل يُحفّزون
منــع  بــه  ويُقصــد   : المفرطــة  الحمايــة   ]٣[
الطفــل مــن تحمّــل مســؤولياته وحــده، وأداؤهــا 
عوضــاً عنــه، الأمــر الــذي يُعــزّز حــب الاتــكال 
ثقتــه  ويُضعــف  الطفــل،  لــدى  الآخريــن  علــى 

بنفســه .
إلــى  الآبــاء  بعــض  يميــل   : التدليــل   ]٤[
الإســراف في تحقيــق رغبــات أبنائهــم وإشــباع 
حاجاتهــم دون مراعــاة لأيّ ضابــط دينــي ، أو 

. اجتماعــي  أو   ، أخلاقــي 

الأسََـاليبُ الصَّحِـيحةُ والخـَاطِئةُ في تربيـةِ الأبنَـاءِ 

كتبت - فاطمة محمد خليل
ماذا تحمل سنة 2022 لكل واحد منا بعدما 
كانت 2021 سنة التحولات الكبرى والمعالجات 

الشاقة .. ؟ 
برج الحمل : سنة حاسمة وواعدة .

برج الثور : سنة العافية العائدة .
برج الجوزاء : سنة العبور الى مصير جديد .

برج السرطان : سنة الفرص السعيدة .
برج الأسد : سنة القرارات المفيدة .

برج العذراء : سنة الارتباطات الجديدة .
برج الميزان : سنة الإنجازات العملية .

برج القوس : سنة المفاجأت والانقلابات .
بـــرج الــعــقــرب : ســنــة الانــتــشــار والمــهــارات 

المتنوعة .
برج الجدي : سنة الأحداث المصيرية .

ــعــاش والــتــحــولات  ــت ــو : ســنــة الان ــدل بـــرج ال

الإيجابية .
برج الحوت : سنة الحظ والأحلام السعيدة .
ــهــا ســنــة اســتــثــنــائــيــة ، تحــمــل المــفــاجــآت  إن

 .. جديد  معبر  إلــى  وتأخذنا   ، والانــقــابــات 
تحمل بين الربيع والخريف أحداثاً لن تنسى ، 

وتقلب بعض الموازين .

 Manal Ragai c›est la meilleure inspectrice en Égypte. Zone
 d›omrania. Elle est aussi la présidente de la comité d›enseignement
 à Guizeh. Elle est très active et très intelligente. Elle a fait beaucoup
 de rencontres à la télé égyptienne pour soutenir de la langue
 française en Égypte. Elle a fait beaucoup de progrès dans la région
 d›omrania. En plus ;elle a fait beaucoup de rencontres avec les
 élèves de l›écoles secondaires et beaucoup de réunions pour faire la
 langue française est la deuxième langue en Égypte. Je suis l›honneur
 que je travaille avec elle. J›espère qu›elle soit en bonne santé avec
 mes meilleures salutations.. Par monsieur Mamdouh Elmalky

القصــور  أن  فيــه  شــك  لا  ممــا 
للشــرايين  والمزمــن  الحــرج  الدمــوي 
الطرفيــة مــرض خطيــر يؤثــر بالســلب 
علــى صحــة المرضــى، خاصــة مرضــى 
والســمنة  المرتفــع  والضغــط  الســكر 
المفرطــة، فزيــادة نســبة الكوليســترول 
الــدم  فــى  الســكر  نســبة  واختــال 
ومرضــى القــدم الســكرى والتدخــن 
الأكثــر عرضــة لحــدوث قصــور الــدورة 
الدمويــة الطرفيــة ممــا قــد يــؤدى إلــى 
فقــدان أحــد أصابــع القــدم وربمــا بتــر 

أســفل الركبــة أو أعلاهــا.
الشــرايين  توســيع  تقنيــة  وتمثــل 
لهــؤلاء  النجــاة  طــوق  الطرفيــة 
المرضــى وخاصــة مــع توفــر البدائــل 
والبالونــات  الطبيــة  والمســتلزمات 
المقاســات  بمختلــف  والدعامــات 
للوصــول إلــى الســدة الوعائيــة وإعــادة 
ترويــة الجــزء المســدود مــع الوضــع فــى 
ــة  ــار قيمــة العلاجــات التحفظي الاعتب
التــى تبــدأ مــن المريــض نفســه بتغييــر 
الــوزن  إنقــاص  مثــل  أســلوب حياتــه 

تعد كلية الدراسات العليا والبحوث 
من  معتمد  تعليميه  كلية  البيئية 
التعليم  الهيئة القومية لضمان جودة 
كوادر  أعــداد  على  وبعمل  والاعتماد 
البيئية  العلوم  مجال  في  متخصصة 
من  انطلاقا  والاجتماعية  والطبيعة 
البيئية في مختلف  ان دمج الجوانب 
جديدة  مجالات  يخلق  التخصصات 
المشكلات  لمعالجة  والمعرفة  للبحث 
ــكــاري وتحقيق  ــت اب بــشــكــل  الــبــيــئــيــة 
عليه  يطلق  فيما  المستدامة  التنمية 
تتوافق  والتي  الخــضــراء  بالوظائف 
مع رؤية مصر في عام ٢٠١٦ميلاديه 
الاستراتيجية  الخطة  تعكس  والتي 
مبادى  لتحقيق  للدولة  المــدى  طويلة 
كل  في  المستدامة  التنمية  وأهـــداف 
للتنمية  الثلاثة  وأبعادها  المــجــالات 
والبعد  الاقتصادي  البعد  المستدامة 
وتوطنيها  البيئي  والبعد  الاجتماعي 

عــن  والإقــاع  الرياضــة  وممارســة 
التدخــن والمشــى باســتمرار لمســافات 
الســيولة  أدويــة  بعــض  مــع  معينــة 

التجلــط. ومذيبــات 
مبلــغ ضخــم  المريــض  يتكلــف  قــد 
لإجــراء هــذا التدخــل المحــدود والــذى 
يتضمــن غرفــة القســطرة التداخليــة 
وأجــر  والدعامــات  البالونــات  وثمــن 
الفريــق الطبــي والخدمــة التمريضيــة 
مبــادرة  ظــل  فــى  لكــن  المعاونــة، 
التأمــن الصحــي الشــامل والقضــاء 
الأمــر  الانتظــار أصبــح  علــى قوائــم 

المختلفة  المــصــريــة  ــة  ــدول ال بــأجــهــزة 
٢٠٣٠مــيــاديــه  مصر  ــة  رؤي وتستند 
عــلــى مـــبـــادئ الــتــنــمــيــة المــســتــدامــة 
المتوازنة  الإقليمية  والتنمية  الشاملة 
والتي  الأهــداف  من  للعديد  تحقيقاً 
ومنها  تحقيقها  ــى  ال المعهد  يسعى 
الارتقاء بجودة حياة المواطن المصري 
والحفاظ  معيشة  مستوى  وتحسين 
خلال  من  معا  والبيئة  التنمية  على 

خدمــة  تقــديم  مــع  تمامــا  مجانــى 
التأمــن  لمنتفعــي  مميــزة  طبيــة 
الصحــي ونفقــة الدولــة ويأتــي ذلــك 
فــى ضــوء توجــه الدولــة المصريــة فــى 
قطــار الصحــة الــذى يقــدم خدمــات 
معدومــة  بتكلفــة  وحقيقيــة  ملموســة 
أعلــى  علــى  طبيــة  كــوادر  وتوفيــر 
مســتوى لتقــديم خدمــة أفضــل فــى 

وأقــرب. مجهــز  مــكان 
القــدم  لمرضــى  هامــة  نصيحــة 
كلمــا  الشــرايين،  وقصــور  الســكرى 
كان الوقــت مبكــرا كلمــا كانــت الأمــور 
أفضــل, فالاهتمــام بالقدم وممارســة 
ــا مــن أهــم طــرق  رياضــة المشــي يومي
مضاعفــات  حــدوث  مــن  الوقايــة 
الطرفيــة  الدمويــة  الــدورة  قصــور 
المســتمر  الــدوري  الفحــص  كذلــك 
أشــعة  طريــق  عــن  للقــدم  والمنتظــم 
المســتمر  والتقييــم  الملــون  الدوبلــر 
وكفــاءة  الطرفيــة  الشــرايين  لحالــة 
النبــض فيهــا يقــي مــن حــدوث مشــكلة 
المناســب. الوقــت  فــى  وتداركهــا  مــا 

ــخــدام الــرشــيــد لــلــمــوارد بما  الاســت
فى  القادمة  الأجيال  حقوق  يحفظ 
ذلك  ويتحقق  أمــنــا  أكــثــر  مستقبل 
بمواجهة الاثار المترتبة على التغيرات 
المناخية وتعزيز قدرة الأنظمة البيئية 
مواجهة  على  والــقــدرة  تكثيف  على 
وزيادة  الطبيعية  والكوارث  المخاطر 
البيئية  ــظــمــة  الأن عــلــى  الاعــتــمــاد 
مواجهة  على  والقدرة  التكيف  على 
وزيادة  الطبيعية  والكوارث  المخاطر 
الاعتماد على الطاقة المتجددة وتبنى 
انماط الاستهلاك والإنتاج المستدامة 
بما  المصري  والامــن  السلام  وكفالة 
من  الشامل  الأمــن  مفهوم  يتضمنه 
أمن الغذائي وامن مائي وأمن الطاقة 
الاقتصادي  والاستقرار  والمستدامة 
زيــادة  فى  العدالة  وتحقيق  والبيئي 
الــبــيــئــي  ــعــد  ــب ال وادارج  الأعـــمـــال 
والاجتماعي فى التنمية الاقتصادية.
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الخاصــة  الاحتياجــات  ذوي  أو  الهمــم  ذوي 
اختصهــم الله ســبحانه وتعالــى ببعــض الميــزات 
مــن  غيرهــم  عــن  مختلفــن  جعلتهــم  الخاصــة 
لهــم  دافعًــا  تكــون  قــد  الأصحــاء  الأشــخاص 
ــرة في  لتحقيــق نجاحــات عظيمــة وانتصــارات كبي

قــادرون أصبحــوا  عديــده    مجــالات 
عبدالفتــاح  الرئيــس  ســياده  حــرص  ورغــم 
السيســي رئيــس الجمهوريــة  علــي بــذل المزيــد 
ــم في المناســبات  ــم والتواجــد معه ــد لرعايته والمزي
المختلفــة واعطــاء التوجيهــات والتعليمــات لتنفيــذ 
كافــه احتياجاتهــم  إلا أنــه لا يــزال هنــاك الكثيــر 
مــن التحديــات الأخــرى التــي يواجههــا ذوي الهمــم 
وذو الاحتياجــات الخاصــة في مجتمعنــا، فهنــاك 
العديــد مــن  وســائل النقــل والمواصــات والأماكــن 
يســهل  الــذي  بالشــكل  مجهــزة  غيــر  العامــة 
إليهــا بمفردهــم  الذهــاب  أو  اســتقلالها  عليهــم 
أشــخاص  تواجــد  بعضهــا  في  تواجــدت  وان 
تعــوق التنفيــذ أو اســتغلال حقهــم الشــرعي مــن 
مــن  التعليميــة  المشــكلات  علــى  عــاوة  الدولــة، 
عــاوة علــي الآثــار النفســية التــي يعانــون منهــا في 
حالــة التحاقهــم بالمــدارس الحكوميــة مــع غيــاب 
المؤهلــن  الاجتماعيــة  والأخصائيــن  المدرســن 
للتعامــل معهــم بظروفهــم الخاصــة ممــا يجعــل 
بعضهــم لا يســتكمل تعليمــه ويحــد مــن فرصتــه 

المهنيــة
الأعمــال  أصحــاب  بعــض  أن  هــو  والأصــل 
يرفضــون عملهــم وأعطاهــم اجــر بــدون عمــل ممــا 
يزيــد ســوء نفســيتهم وطموحاتهــم البســيطة وينمــو 
داخلهــم شــعور بأنهــم مختلفــون عــن باقــي البشــر

إن مــا يحــدث اليــوم مــن فكــر جديــد وتطــور 
اكثــر  الخاصــة.  الاحتياجــات  لــذوي  مختلــف 
ــن بعــض كل  ــم . ولك ــود الدائ ــد الرك ــع بع ــن رائ م
قضايــا  هنــاك  أن  ..إلا  واقــع  مــن  ســردناه  مــا 
تثــار حتــي تحــل ..وهمــا القضيــة  انــا  ...لابــد 
عليــه في  المنصــوص  الموحــد  ..الكارنيــة  الأولــي 
المــادة )12(مــن قانــون 2018.   والــذي يســهل 
الكثيــر والعديــد مــن احتياجاتهــم والــذي توقــف 
منــذ أكثــر مــن شــهر نصــف كمــا يشــاع لخلافــات 
التضامــن  ووزارة  الصحــة  وزاره  بــن  تنســيقيه 
الاجتماعــي ولاذنــب لهــم في ذلــك ..وثانيــا لنفــس 
الكارنيــة الموحــد أنــه يجــدد بعــد 6شــهور تقريبــا 
فلمــاذا ..هــل صاحــب الهمــم ســوف يتغيــر موقفــه 

الصحــي.
القضيــة الثانيــة والهامــه جــدا أن هنــاك فيــه 
أمــراض  نتيجــة  الخاصــة  الاحتياجــات  ذو  مــن 
ــوا اصحــاء وفي  ــد أن كان ــا بع ــوا به محــدده أصيب
ــالا مــرض)MS( ويحتاجــون  ــة ومث ــار متقدم اعم
لتكاليــف باهظــه للعــاج لذلــك هنــاك نــوع مــن 
ــن  ــم أصبحــوا م ــاء بأنه ــم والاكتف تجاهــل علاجه
ذو الاحتياجــات الخاصــة وينــادوا الدولــة وننــادي 
ــي الاهتمــام  ــات المجتمــع المدن ــة وجه ــم الدول معه
لمتابعــه علاجهــم ليشــعرون بأنهــم جــزء لا يتجــزأ 
مــن المجتمــع. فدعونــا نأخــذ هــؤلاء الأشــخاص 

ــه ــام مــن المجتمــع كل ــة الاهتم ــا في بوتق معن
الــذي يســتحق  البطــل الحقيقــي  النهايــة  وفي 
الانحنــاء لهــم هــم آســر هــؤلاء الابطــال القــادرون

إنجــازات الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي فــى 
صعيــد مصــر في العديــد مــن المجــالات ولا ســيما 
والاقتصــادي،  والتعليمــي  والصحــي  الأمنــي 
وغيرهــا مــن الملفــات،  الملــف الأمنــي ، عــادت 
الجبهــة الداخليــة لقوتهــا وصلابتهــا لتنعكــس 
الخارجيــة،  الجبهــات  علــى  تلقائــي  بشــكل 
البدايــة بالملــف الأمنــي، حيــث فشــلت التنظيمات 
الإرهابيــة وداعميهــا، في عرقلــة عمليــات لتنميــة 
ــو الأخــرى،  ــة، واحــدة تل ــات موجع لتتلقــى ضرب
كمــا  الإرهــاب،  علــى  القضــاء  مصــر  لتعلــن 
أطلقــت مصــر العمليــة الشــاملة ســيناء، التــي 
للإرهــاب  كثيــرة  منابــع  تجفيــف  في  نجحــت 
 ، المتطرفــة  الهجمــات  لتراجــع  وأدت  هنــاك 
ــى ســاحل  ــس العســكرية عل ــاح قاعــدة برني افتت
البحــر الأحمــر في ينايــر 2020 بهــدف حمايــة 
الإرهــاب  مكافحــة  وحــدة  وإنشــاء  الســواحل، 
بقطــاع الأمــن المركــزي بــوزارة الداخليــة لرفــع 

الكفــاءة القتاليــة للقــوات
وقــد شــهد صعيــد مصــر علــى التنميــة والبنــاء 
والاصلاحــات وحيــاة كريمــة ، افتتــاح الرئيــس 
عبدالفتــاح السيســي فــى محافظــة قنــا سلســلة 
بمختلــف  الجديــدة  القوميــة  المشــروعات  مــن 
فاعليــات  ضمــن  مصــر  بصعيــد  القطاعــات 
»أســبوع الصعيــد« حيــث تتضمــن الافتتاحــات 
والمحــاور  الصناعيــة  المجمعــات  مــن  عــددا 
والطــرق ،وتحديــدا المحــاور العرضيــة علــى نهــر 
النيــل وأن مــا تحقــق في محافظــات الصعيــد يعد 
إنجــازاً للجمهوريــة الجديــدة، وأن الرئيــس عبــد 
الفتــاح السيســي يســعى لتوفيــر حيــاة كريمــة لكل 
ــة مــن  ــة محافظــات الجمهوري ــن في كاف المصري
صحــة وتعليــم واســكان اجتماعــي وحيــاة كريمــة 
، وان الدولــة ضاعفــت مــن عــدد المشــروعات 
ــد خــال الســنوات  ــة بمحافظــات الصعي القومي
حقيقيــا  إنجــازاً  يعــد  ممــا  الماضيــة،  القليلــة 
اضخــم  افتتــاح،  الواقــع،، لاســيما  أرض  علــى 
محــور مــن نوعــه فــى قنــا وهــو »محــور الشــهيد 
باســم فكــرى« الــذى، يربــط بــن شــرق محافظــة 
تســير في  أن مصــر  يؤكــد  قنــا وغربهــا، ممــا 
المجمعــات  افتتــاح  وأن   ، الصحيــح  الاتجــاه 
وتحديــدا  الصعيــد  محافظــات  في  الصناعيــة 
البغــدادي  الصناعــي بمدينــة  المجمــع  مشــروع 
بمحافظــة الأقصــر، والمجمــع الصناعــي بمدينــة 
بيــاض العــرب بمحافظــة بنــي ســويف، والمجمــع 
الصناعــي بالمطاهــرة بمحافظــة المنيــا، والمجمــع 
ــا، و المجمــع الصناعــي  الصناعــي بمحافظــة قن
الأحمــر،  البحــر  بمحافظــة  الغردقــة  بمدينــة 
في  الاســتثمار  بيئــة  تحســن  علــى  ســتعمل 
مصــر وتوفيــر فــرص العمــل للشــباب في كافــة 
المجــالات. وأن القيــادة السياســية لديهــا رؤيــة 
في  التنمويــة  المشــروعات  لكافــة  اســتراتيجية 
في  تحقــق  فمــا  المختلفــة،  مصــر  محافظــات 
حقيقيــة  ومعجــزة  شــاملة  نهضــة  يعــد  عهــده 
تســاعد علــى دفــع عجلــة التنميــة وتوفيــر فــرص 
عمــل للمواطنــن، وتنفيــذ رؤيــة مصــر للتنميــة 
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علــي امتــداد عــدة عقــود اخــذت قضيــة تطويــر 
التعليــم في مصــر اهتمــام جميع القيــادات الكبري 
في مصــر باعتبــار ان التعليــم هــو حجــر الاســاس 
ــر  ــي المصــري وجدي ــن القوم ــم الام لإرســاء دعائ
بالذكــر ان اول محاولــة لتطويــر التعليــم المصــري 
لائحــة  اصــدر  حيــث  مبــارك  علــي  بهــا  قــام 
رجــب المشــهورة لتطويــر التعليــم ‘التــي كان مــن 
ضمــن بنودهــا تطويــر ادارات المبانــي المدرســية 
‘المــدارس في القــري والمــدن وان التعليــم المصــري 
يخضــع للتفتيــش مــن الجهــات المعنيــة في الدولــة 
‘‘لكــن حدثــت اكثــر مــن كبــوة للنظــام التعليمــي 
في مصــر لعــل ابرزهــا مــا قامــت بــه الــوزارة مــن 
تعيــن عــدة الاف مــن الحاصلــن علــي دبلومــات 
فنيــة للعمــل بالحقــل التعليمــي رغــم ان هــؤلاء 
غيــر مؤهلــن تربويــا للعمــل بالتدريــس بعــد ذلــك 
نجــد ان التطويــر اقتصــر علــي المناهــج الدراســية 
دون تغييــر الفكــر واصبــح الحفــظ واســتظهار 
المعلومــات هــو الطريــق الاساســي امــام اي طالــب 

للتفــوق
فخامــة  بقيــادة  الدولــة  ان  الله  نحمــد  لكــن 
علــي  اخــذت  السيســي  الفتــاح  عبــد  الرئيــس 
عاتقهــا احــداث تغييــر جــذري للتظــام التعليمــي 
شــمل اعــداد المعلــم والمناهــج الدراســية وطــرق 
التدريــس التــي تضاهــي مثيلاتهــا في دول العالــم 
المنهــج  ان  نجــد  فاحصــة  وبنظــرة  المتقدمــة 
وليــس  الفهــم  علــي  يعتمــد  اصبــح  الدراســي 
التعلــم  محــور  هــو  الطالــب  واصبــح  الحفــظ 
وتم ادخــال احــدث الوســائل التكنولوجيــة الــي 
المــدارس المصريــة ‘قــد تواكــب ذلــك مــع تدريبــات 
للتنميــة المهنيــة المســتمرة للمعلمــن ‘‘بــارك الله 

في كل انســان يعمــل مــن اجــل مصــر 
وجيشــها،  مصر، وشــعبها،  الله  حفــظ 

مصــر تحيــا  مصــر.  وتحيــا  ورئيســها.. 

ذو الهمم قادرون .. ولكن  تنمية الصعيد 
شاهد جديد على إنجازات 

الرئيس السيسي

تطوير التعليم

التنميـةُ الشـاملةُ داخِـل أعـماق الصَّعيدِ والمحُـافظات .. النّـِهايةُ الأفْضَـل لعامٍ تمـلؤهُ الإنـْجاَزاَت 

»خير خلف لخير سلف« تكليف الدكتور محمد فوزي العمدة 
برئاسة مجلس إدارة المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بسوهاج

تذاكر مجانية وتخفيض أوزانأهم الأحداث العالمية التي جرت فى عام 2021
 وخدمات جديدة لمصر للطيران خلال أعياد رأس السنة

كتب -  محمد عادل
ــدت مــحــافــظــات  ــهـ شـ
كاملاً  أسبوعاً  الصعيد 
المتتالية  الافتتاحات  من 
التنموية  لــلــمــشــروعــات 
كـــافـــة  في  الـــعـــمـــاقـــة 
من  والتي   ، القطاعات 
شأنها أن تحسن مستوى 
معيشة مواطني الجنوب 
ويدل على وضعهم بشكل 
إهتمام  ــؤرة  ب واقــعــي في 

الحكومة .
وتــــــعــــــكــــــس هــــــذه 
الافتتاحات رؤية الرئيس 

السيسي في العمل بوتيرة 
متسارعة لتحقيق طفرة تنموية كبيرة تضع الصعيد ومصر 
بأكملها في المكانة التي نرجوها جميعاً ، وتحقق للمواطنين 
في جميع أنحاء الجمهورية الحياة اللائقة بهم دون استثناء 

 .
 وتعتبر هذه الجولة تاريخية ، وهي الأولى من نوعها 
، وقد شملت العديد من محافظات الصعيد لافتتاح أكبر 
المشروعات التنموية في مجالات الصحة والتعليم والصناعة 
والإسكان ومختلف أوجه التنمية ، وتم من خلالها التأكيد 
جديدة  وجمهورية  جديد  عصر  نحو  مصر  توجه  على 
تنتصر للعمل والبناء للمستقبل ، وتؤكد من قلب الصعيد 
ومن كل مكان على أرض مصر أن المواطن المصري دائماً 

ما يستحق »حياة كريمة«.
لمشروعات  افتتاحات  سلسلة  السيسي  الرئيس  وشهد 

تنموية كبرى في الصعيد منها :
البترول  لتكرير  أسيوط  بشركة  البنزين  إنتاج  مجمع   
افتتح  كما  القبلي،  الوجه  في  بترولي  مجمع  أكبر  وهو   ،
الرئيس محطة مياه أبو قرقاص بالمنيا ، ومحطة صرف 
دشنا  مياه  محطة  وتوسعات   ، بالفيوم  شنب  أبو  صحي 
التخصصي بالأقصر  إلى مستشفى الأطفال  ، بالإضافة 
الكبد  ومستشفى   ، التخصصي  سمالوط  ومستشفى   ،
والجهاز الهضمي بجامعة المنيا ، وتوسعات مستشفى طب 

أسنان بجامعة أسيوط ،
والمجمع الصناعي بمدينة البغدادي بمحافظة الأقصر 
بني  العرب بمحافظة  بياض  الصناعي بمدينة  والمجمع   ،
المنيا  بمحافظة  بالمطاهرة  الصناعي  والمجمع   ، سويف 
الصناعي  والمجمع   ، قنا  بمحافظة  الصناعي  والمجمع   ،
يجري  كما   ، الأحمر  البحر  بمحافظة  الغردقة  بمدينة 

العمل بخمس مجمعات صناعية أخرى .
كما افتتح الرئيس السيسي كذلك عدداً من مشروعات 
، وتضمنت  النيل  والنقل ولا سيما محاور  الطرق  محاور 
: محور قـوص بمحافظة قنا بطول 19 كيلومتراً ، ومحور 
عدلي منصور بمحافظة بني سويف بطول 7 كيلومترات 

، ومحور سمالوط بمحافظة المنيا بطول 24 كيلومتراً . 
بمحافظة  كلابشة  محور  أيضاً  الافتتاحات  وتضمنت 
أسوان ،  ومحور ديروط الفرافرة المرحلة الأولى بطول 15 

كيلومتراً ويربط بين شرق وغرب النيل .
تطوير  مشروعات  من  عــدداً  الافتتاحات  تضمنت  كما 
الطرق الرئيسية ومنها : تطوير طريق الصعيد الصحراوي 
وازدواج   ، كيلومترا   230 بطول  المنيا(  )القاهرة/  الغربي 
طريق )سفاجا- القصير- مرسى علم( بطول 200 كيلومتر 
 : ومنها  والمزلقانات  الكباري  من  عــدد  إلــى  بالإضافة   ،
كوبري   ، سويف  بني  بمحافظة  المديرية  میدان  كوبري 

البلينا بمحافظة سوهاج، كوبري أعلى مفيض توشكي.
وزراعة  استصلاح  مشروعات  افتتاح  الرئيس  وشهد   
الأراضي الصحراوية فى منطقة توشكي بمحافظة أسوان 
، من بينها المشروع القومي »توشكي الخير«، وذلك في إطار 
جهود الدولة لتحقيق نهضة تنموية متكاملة. ويعد »توشكي 
الخير« أكبر مشروع استصلاح زراعي في منطقة الشرق 

الأوسط ، وأحد المشروعات القومية العملاقة ،
وشهد الرئيس السيسي آخر ما تم إنجازه في المشروع 
من استصلاح وزراعة أكثر من 2 مليون نخلة فضلاً عن 
شق الترع وحفر الآبار لتوفير المياه اللازمة للزراعة لتأمين 

الأمن القومي الغذائي للمصريين 
وأكد الرئيس السيسي على ضرورة رفع الوعي والثقافة 
ربوع  كافة  في  الزراعية  الأراضـــي  على  البناء  بخطورة 
مصر ، وكذلك خطورة استمرار النمو السكاني بالمعدلات 
جنيه  مليار   300 حوالي  إنفاق  تم  أنه  مضيفاً   ، الحالية 
خلال السنوات الخمس الماضية لإقامة محطات معالجة 
المياه ، بما يجعل مصر في مقدمة الدول التي تعاملت مع 

المياه بأكبر قدر من الرشد والاقتصاد .
ومن أسوان ، شهد الرئيس عبد الفتاح السيسي افتتاح 
بقطاع  والإستراتيجية  القومية  المــشــروعــات  مــن  عــدد 
 ، مصر  صعيد  بمحافظات  المتجددة  والطاقة  الكهرباء 

الشمسية  للطاقة  بنبان  مجمع  مــشــروع  مقدمتها  وفــى 
على  النظيفة  الكهرباء  لتوليد  محطات  مجمع  أكبر   (
مستوى العالم ( ، وتبلغ القدرات الإنتاجية للمحطة 1465 
الإنتاجية  القدرات  تصل  أن  المستهدف  ومن  ميجاوات، 
إلى  وبذلك تحولت مصر  ميجاوات،   2000 إلى  للمحطة 
الاكتفاء الذاتي وتحقيق فائض 15000 ميجاوات من إنتاج 

الكهرباء .
كما اطلع الرئيس السيسي على خطط الربط الكهربائي 
والعراق والأردن  ليبيا  لتزويد  التي تم تجهزيها  والخطط 

وقبرص واليونان بخط كهرباء مصري .
المشروعات  من  عــدداً  أيضاً  السيسي  الرئيس  وافتتح 
الفيديو  تقنية  عبر  مصر  صعيد  في  الكهرباء  مجال  في 
كونفرانس .. كما افتتح تحويل محطة غرب أسيوط من 
الدورة البسيطة إلى العمل بنظام الدورة المركبة ، ومركز 
تحكم سمالوط الإقليمي ، ومحطة محولات إسنا الجديدة 

.
 وقام الرئيس عبد الفتاح السيسي بجولة بقرية غرب 
الخدمات  تطوير  تنفيذ  لمتابعة  أســوان،  بمحافظة  سهيل 
بالقرية ضمن المبادرة الرئاسية حياة كريمة لتنمية الريف 
المصري، مشيراً إلى أنه جاري العمل حالياً في 52 مركزاً 
بالإضافة   ، »حياة كريمة«  مبادرة  في 20 محافظة ضمن 
إلى مركز أسوان الذي تم إدراجه مؤخرا تنفيذا لتوجيهات 

الرئيس بعد زيارته لقرية غرب أسوان . 
وفي ختام أسبوع الصعيد شهد الرئيس السيسي افتتاح 
اليوريا  مصنع  في  الجديدة  والتوسعات  التطوير  أعمال 
ونترات الأمونيا بمنطقة كيما بمحافظة أسوان ، حيث يعد 
العملاقة في صعيد مصر  الصروح  أهم  من  المصنع  هذا 
الأمونيا  من  يومياً  طن   1200 الإنتاجية  طاقته  وتبلغ   ،

 11.6 من  أكثر  التطوير  تكلفة  وبلغت   ، المحببة  واليوريا 
منتج  أكبر  ســادس  أصبحت  مصر  أن  حيث  جنيه،  مليار 

وخامس أكبر مصدر لليوريا على مستوى العالم .
الفيوم  محلج  السيسي  الفتاح  عبد  الرئيس  افتتح  كما 
زراعــة  على  القائمة  الصناعات  يخدم  ــذي  وال  ، المطور 
القطن في إطار حرص الدولة على تعظيم القيمة الماضة 

وزيادة العائد .
وفي قطاع النقل والمواصلات والسكك الحديدية ، اطلع 
 ، الحديدية  السكك  تطوير  جهود  على  السيسي  الرئيس 
السكك  لمشروعات  جنيه  مليار   225 تخصيص  تم  حيث 
كما   ،  2024 وحتى   2014 مــن  الفترة  خــال  الحــديــدة 
السكك  محطة  في  تفقدية  بجولة  السيسي  الرئيس  قام 

الحديدية في مدينة أسوان.
في  التراثية  الحــرف  معرض  السيسي  الرئيس  وتفقد 
مليون جنيه من صندوق  بتخصيص 200  أسوان، موجهاً 
»تحيا مصر« لتمويل العارضين بمدينة التراث بالعاصمة 
الإدارية ، في إطار حرص الدولة على الحفاظ على التراث 

وإحيائه وإعطائه قوة دفع.
العالية  بــالجــودة  الاهــتــمــام  ــى  إل الــعــارضــن  كما دعــا 
العالمية ،  التراثية لضمان نفاذها إلى الأسواق  للمنتجات 
ووعد الرئيس السيسي المشاركين بمعرض الحرف التراثية 

في أسوان بإقامة معرض دائم لهم .
أن  المعرض  تفقده  خــال  السيسي  الرئيس  أكــد  كما 
أحداً  تترك  ولن  الجميع  تستهدف  كريمة«  »حياة  مبادرة 
وأوضح   . المقبل  يونيو  ستنطلق  منها  الثانية  المرحلة  وأن 
الرئيس السيسي ، أن مبادرة »حياة كريمة« لتطوير الريف 
المصري تشمل )4500( قرية سيتم الانتهاء منه في غضون 
3 سنوات ، مشيراً إلى أنه يتم حالياً العمل في الثلث الأول 
من المبادرة وهو الأصعب وسيتم الانتهاء منه خلال سنة .

الصرف  شبكات  عمل  سيتم  ــه  أن الــرئــيــس  وأضـــاف 
جيدة  بأنها  والاطمئنان  الشرب  مياه  ومراجعة  الصحي 
وكذلك شبكات الكهرباء ، إلى جانب تحسين كفاءة البيوت 
وشبكات  الغاز،  وتوصيل  الترع  وتبطين  الطرق  ورصــف 

الاتصالات ،وإقامة المدارس ،والمستشفيات.
وعقب ذلك افتتح الرئيس السيسي عدداً من مشروعات 

الإسكان في صعيد مصر شملت : 
مدينة أسوان الجديدة ، والمرحلة الأولي بمدينة غرب 
 ، أسيوط  غرب  ناصر  مدينة  من  الأولــى  والمرحلة   ، قنا 
والإسكان الاجتماعي بقنا الجديدة ، وإسكان جنة بالمنيا 
 ، الجــديــدة  بأسيوط  الاجتماعي  والإســكــان   ، الجــديــدة 

والإسكان الاجتماعي بالمنيا الجديدة .
 ، نعيشها  التي  الراهنة  الفترة  يميز  ما  إن    : وخاتمةً 
وسعيها  المصريين  بقدرات  السياسية  القيادة  إيمــان  هو 
لتوفير البيئة المناسبة لهم ليحققوا انطلاقة كبيرة للحاق 
بأهمية  المصرية  القيادة  اقتناع  وكذلك   ، العصر  بركب 
العلم وضرورة تبني أحدث التكنولوجيات وتعظيم القيمة 
 ، ، وعدم الاكتفاء بالحد الأدنــى من الإنجــازات  المضافة 
المجالات  في شتى  تقدماً  الــدول  أكثر  لمنافسة  السعي  بل 

والقطاعات .

كتبت - هبه قاسم 
للخدمة  العالي  المعهد  إدارة  مجلس  أعضاء  قــرر 
محمد  الدكتور  الاستاذ  تولي  بسوهاج  الاجتماعية 
العالي  المعهد  إدارة  مجلس  رئــاســة  العمدة  فـــوزى 
للخدمة الاجتماعية بسوهاج بعد رحيل والده الأستاذ 
المعهد  إدارة  مجلس  رئيس  العمدة  فــوزى  الدكتور/ 
العالي  المعهد  وانشاء  بتأسيس  قــام  ــذي  وال الراحل 
 1993 عام  بسوهاج  الاجتماعية  للخدمة  والمتوسط 
بتاريخ  الصادر   1470 رقم  الــوزاري  القرار  بمقتضى 

13 نوفمبر 1993. 
فقدت   2021 أغسطس  من  الثالث  في  أن  يذكر   
مصر واحد من أهم القيادات السياسية هو الاستاذ 
الأسبق  الشعب  مجلس  وكيل  العمدة  فــوزي  الدكتور 

وعضو مجلس الشورى الاسبق وعميد معهد الخدمة 
الاجتماعية بسوهاج ، الذي لعب دوراً سياسياً مهماًً 
محليا وعربياً وأفريقيا ودولياً تاركاً وراءه تاريخ حافل 

المواقع  مختلف  في  لمصر  مشرف  وتمثيل  بالعطاء 
مواقع  فيها  شغل  عاماً  أربعون  مدار  على  السياسية 

مختلفة محلياً وعربياً وأفريقيا ودولياً.

كما اشاد الدكتور ياسر حفني رئيس مجلس إدارة 
وواحد   HPG فارما جروب مجموعة شركات حفني 
ان  العمدة  فــوزي  الدكتور  المرحوم  عائلة  أفــراد  من 
الدكتور محمد فوزي العمدة هو خير من يتولى رئاسة 
المعهد العالي للخدمة الاجتماعية فهو خير خلف لخير 

سلف.
والدكتور  حفني  ياسر  الدكتور  تقدم  جانبه  ومــن 
مجموعة  إدارة  مجلس  رئيس  نائب  حفني  عاطف 
شركات حفني فارما جروب HPG  .بخالص التهاني 
فوزي  محمد  الدكتور  للأستاذ  والتبريكات  القلبية 
العمدة علي تولية منصب رئاسة مجلس إدارة المعهد 

العالي وبمناسبة حلول العام الجديد 2022
داعين المولى عز وجل له بالتوفيق والسداد.

إعداد - آمال إمام
شــهد عــام 2021 العديد 
مــن الأحــداث التــي شــغلت 
ــي وكان  ــام العالم ــرأي الع ال
مــن أبــرز هــذه الأحــداث..

- تنصيــب )جــو بايــدن( 
للولايــات   46 ال  الرئيــس 
المتحــدة الأمريكيــة في 20 
ــدأت  ــر عــام 2021. وب يناي
الرئاســية  ولايتــه  بذلــك 
ســنوات،  أربــع  لمــدة 

الرئيــس نائــب  منصــب  هاريــس  كامــالا  واســتلمت 
وفي واقعــة غيــر مســبوقة، اقتحم متظاهــرون مؤيدون 
للرئيــس الأمريكــي دونالــد ترامــب مبنــى الكونجــرس 
الأمريكــي وذلــك خــال تصديــق أعضــاء الكونجــرس 
الانتخابــات  في  الانتخابــي  المجمــع  أصــوات  علــى 
الرئاســية التــي أظهــرت فــوز جــو بايــدن، وجــاء ذلــك 
بعــد كلمــة مــن ترامــب مــن وســط حشــود المتظاهريــن في 
واشــنطن أكــد فيهــا رفضــه لنتائــج الانتخابــات.. وادي 
حصــار الكونجــرس الــي مقتــل خمســة أفــراد وإصابــة 
علــى  القبــض  والقــى  الشــرطة،  مــن   130 مــن  أكثــر 
العشــرات مــن المشــتبه بهــم ذوي الصلــة بالجماعــات 
اليمينيــة المتشــددة.. وتم إعــان حالــة الطــوارئ وأعلــن 
رئيــس شــرطة واشــنطن عــن اعتقــال 13 شــخصا علــى 
الأقــل مــن مثيــري الشــغب في الكونجــرس وضبــط عــدة 

ــة. أســلحة ناري
- اســتيلاء حركــة طالبــان علــى الحكــم في أفغانســتان 

منتصــف أغســطس الماضي 
 وكان اعلــن الرئيــس الأمريكــي جــو بايــدن خطــة 
خطــاب  وفي  الماضــي،  أبريــل  مــن  بــدءا  الانســحاب، 
ألقــاه لإنهــاء أطــول حــرب أمريكيــة، رافضــا دعــوات 

بقــاء القــوات الأمريكيــة بأفغانســتان بعــد 20 عامــا مــن 
الحــرب ضــد الإرهــاب.. وكان بايــدن يواجــه مهلــة تنتهي 
في أول مايــو حددهــا الرئيــس الســابق دونالــد ترامــب، 
والــذي حــاول ســحب القــوات قبــل أن يتــرك البيــت 
الأبيــض لكنــه فشــل في ذلــك.. وقبــل انتهــاء المهلــة التــي 
حددهــا بايــدن لإنهــاء ســحب القــوات، كانــت حركــة 
الولايــات  كافــة  الســيطرة علــى  مــن  طالبــان تمكنــت 
ومــن ثــم توجهــت نحــو العاصمــة كابــول واســتولت علــى 
القصــر الرئاســي ومطــار المدينــة العســكري، وذلــك بعــد 
فــرار قــوات الأمــن ومغــادرة الرئيــس أشــرف غنــي.. 
مــن لحظــات  شــابها  ومــا  الإجــاء  عمليــات  وخــال 
الأفغــان  بعــض  تعلــق  إيلامــا  أشــدها  كان  مأســاوية 
بأجنحــة الطائــرات في محاولــة للفــرار مــن المســتقبل 
مطــار  اســتهدف  الــذي  التفجيــر  وكذلــك  الغامــض، 
ــا  ــا أمريكي ــاة 12 جندي ــذي أودى بحي ــذاك، ال ــول آن كاب

وإصابــة آخريــن.
- بعــد ســبع ســنوات مــن الحــرب علــى تنظيــم »الدولة 
الإســامية« داعــش. أنهــى التحالــف بقيــادة الولايــات 
المتحــدة مهامــه القتاليــة في العــراق.. وفقــا لمــا أعلنــه 

مستشــار الأمــن القومــي العراقــي قاســم الأعرجــي..
للحكومــة  بالنســبة  أساســيا  التغييــر  هــذا  ويعتبــر 
العراقيــة التــي تعطيــه أهميــة كبــرى بمواجهــة تهديــدات 
فصائــل عراقيــة مواليــة لإيــران تطالــب بمغــادرة كافــة 
القــوات الأمريكيــة البــاد..  وبموجــب الاتفــاق.. يبقــى 
مــن  جنــدي  و1000  أمريكــي  جنــدي   2500 حوالــي 
ــل تقــدم  ــل ب قــوات التحالــف في العــراق.. وهــي لا تقات

الاستشــارة والتدريــب منــذ صيــف 2020. 
للحكومــة  بالنســبة  أساســيا  التغييــر  هــذا  ويعتبــر 
العراقيــة التــي تعطيــه أهميــة كبــرى بمواجهــة تهديــدات 
فصائــل عراقيــة مواليــة لإيــران تطالــب بمغــادرة كافــة 

القــوات الأمريكيــة البــاد.

ثــاث  مــن  أكثــر  وبعــد  الخليجيــة  المصالحــة   -
قمــة دول  الأزمــة الخليجيــة.. وخــال  ســنوات علــى 
، بمدينــة  ينايــر2021  الخليجــي في  التعــاون  مجلــس 
العــا الســعودية بمشــاركة أميــر دولــة قطــر.. عــادت 
العلاقــات الكاملــة بــن دول الخليــج والدوحــة بمــا في 

الجويــة.. الرحــات  ذلــك 
كمــا أجمــع قــادة مجلــس التعــاون الخليجــي علــى 
والمجــال  الخارجيــة  السياســات  في  الوحــدة  ضــرورة 
شــبكات  »تطويــر  علــى  الاتفــاق  وتم  الاقتصــادي.. 
المجلــس  دول  بــن  والاتصــالات«  والقطــارات  الطــرق 
المناخــي والأوبئــة  »التغيــر  وتنســيق الجهــود لمكافحــة 

والأمــراض«.
ــا  ــركل منصبه ــا مي ــاً..  غــادرت انجي -بعــد 16 عام
لتتقاعــد في ســن الـــ 67،كرئيــس وزراء ألمانيــا وكانــت 
أول امــرأة تولــت هــذا المنصــب، وانهــت بذلــك فصــل 
طويــل مــن تاريــخ ألمانيــا المعاصــر مــع انتخــاب مجلــس 
النــواب )البوندســتاغ( الاشــتراكي الديموقراطــي أولاف 
شــولتس مستشــاراً للبــاد طاويًــا صفحــة حكــم أنجيــا 

ــا . ــذي اســتمرّ 16 عامً ــركل ال مي
وســلمت القائــدة المحافظــة مقاليــد الحكــم في أول 
الــذي  إلــى أولاف شــولتس  قــوة اقتصاديــة أوروبيــة، 
ــا  ــا نائبه ــن أيضً ــا السياســي لك ــا خصمه كان في آنٍ معً
ورغــم  حكومتهــا..  في  الماليــة  ووزيــر  المستشــارية  في 
ــة اتّســمت باســتقبال اللاجئــن عــام  ــرة حكــم متباين فت
2015 وبالقــدرة علــى إدارة الأزمــات لكــن أيضًــأ بغيــاب 
ــر المناخــي وإضفــاء  ــي مكافحــة التغيّ الطمــوح في مجال
الحداثــة علــى ألمانيــا، تبقــى ميــركل بعــد أربــع ولايــات، 
لــدى الألمــان.. وتركــت  إحــدى الشــخصيات المفضّلــة 
مــن  عالقــة،  بقيــت  سياســية  همومــاً  خلفهــا  ميــركل 
ــي  ــا الت ــى أزمــة كورون ــة - الروســية إل الأزمــة الأوكراني

طغــت علــى عاميهــا الأخيريــن في الســلطة.

كتبت - إيمان إبراهيم
قــررت شــركة مصــر للطيــران تشــغيل ٦٨٠ رحلــة دوليــة وداخليــة، في الفتــرة مــن ٢٨ 
ديســمبر وحتــى ٣ ينايــر المقبــل، بمعــدل ٤٥٥ رحلــة دوليــة، و٢٢٥ رحلــة مــن مطــاري 
القاهــرة وبــرج العــرب إلــى كل مــن شــرم الشــيخ والغردقــة والأقصــر وأســوان ومرســي 
علــم وأســيوط وســوهاج، وذلــك خــال فتــرة الاحتفــال بأعيــاد الكريســماس ورأس الســنة 

الميلاديــة الجديــدة .
المســافرين علــى  مــع  الســنة الجديــدة  الكريســماس ورأس  بأعيــاد  الشــركة  وتحتفــل 
رحلاتهــا مــن مبانــي الــركاب رقــم ٢ و٣ بمطــار القاهــرة الدولــي، ويتــم تقــديم هدايــا تذاكــر 
ســفر مجانيــة، وتخفيــض وزن إضــافي مجانــي، وتعليــة درجــة الســفر إلــي درجــة رجــال 
الأعمــال، وأميــال مجانيــة لأعضــاء برنامــج المســافر الدائــم ، ونمــاذج طائــرات وهدايــا 

ــى المســافرين. ــن شــركة الأســواق الحــرة إل ــة م مقدم
مــن جانبــه وجــه المهنــدس محمــد ســعيد محــروس رئيــس الشــركة القابضــة للمطــارات، 
بتكثيــف الإجــراءات الاحترازيــة والوقائيــة الصحيــة بمطــار القاهــرة الدولــي والمطــارات 
المصريــة، وحرصــت الشــركة علــى إبــراز مظاهــر الاحتفــال بالعــام الجديــد وأعيــاد الميــاد 

ــة. بالمطــارات المصري
إطلاق خدمة جديدة 

لمصــر  القابضــة  الشــركة  رئيــس  أبوالعينــن  عمــرو  الطيــار  أعلــن  فيمــا  ذلــك  يأتــي 
للطيــران، عــن إطــاق ميــزة جديــدة لعمــاء مصــر للطيــران مــن الشــركات والمؤسســات 

 Corporate Plus(
ضمــن   )Program
برنامــج المســافر الدائــم 
 EGYPTAIR للشــركة 
ضــوء  في  وذلــك   ،Plus
اهتمــام الناقــل الوطنــي 
لجمهوريــة مصــر العربية 
الخدمــات  بتقــديم 
والمميــزات لعملائهــا مــن 
مختلــف الشــرائح ســواء 
مــن الأفــراد أو الشــركات 
لجعــل تجــارب ســفرهم 
واســتفادة. راحــة  أكثــر 

وتوفــر هــذه الخدمــة الجديــدة لعمــاء مصــر للطيــران مــن الشــركات وهــي إمكانيــة 
الحصــول علــى أميــال ســفر علــى رحــات مصــر للطيــران تُنــح لصالــح الشــركات مــن 
خــال ســفر موظفيهــا، ومــن ثــم يمكــن للشــركات تجميــع واســتخدام هــذه الاميــال في 
إصــدار تذاكــر طيــران أو تعليــة درجــة الســفر ســواء علــى رحــات مصــر للطيــران أو 
ــن  ــران وغيرهــا م ــى رحــات مصــر للطي ــف ســتار أو شــراء وزن إضــافي عل رحــات تحال

المميــزات التــي يوفرهــا برنامــج المســافر الدائــم ».
وأضــاف الطيــار عمــرو نبيــل رئيــس مجلــس إدارة شــركة مصــر للطيــران للخطــوط 
الجويــة تأتــي هــذه الخطــوة في ضــوء حــرص مصــر للطيــران علــى تقــديم خدمــات متنوعــة 
وتســهيلات لعملائهــا المســافرين حيــث يســعدنا دائمــا اســتقبالهم علــى مــن رحــات الناقــل 
الوطنــي إلــى مــا يقــرب مــن ٧٠ وجهــة حــول العالــم فضــا عــن الاســتفادة مــن عضويتنــا في 

تحالــف ســتار العالمــي الــذي يصــل إلــى ١٣٠٠ مطــار في ١٩٣ دولــة حــول العالــم.
ــا مــن  ــة في إطــار التواصــل المباشــر مــع عملائه ــران جلســة تعريفي وعقــدت مصــر للطي
الشــركات والمؤسســات، للتعريــف بالبرنامــج الجديــد وقــد حضــر الجلســة الطيــار محمــد 
موســى، مســاعد رئيــس مجلــس إدارة شــركة مصــر للطيــران للخطــوط الجويــة محمــد وائــل 

الدمــرداش رئيــس قطــاع الشــؤون التجاريــة وعــدد مــن مســئولي شــركة مصــر للطيــران.



04 جماد أخر 1443هـحوارات وتحقيقات

 يناير 2022م

أنباء اليوم المصرية فى حوارٍ مع المهندس / محمد أحمد البسيوني رئيس مركز ومدينة نبروه - محافظة الدقهلية

سِــحْرُ الِإحْـــتواءِ

درُة مكاتب التحفيظ القرآني بالدقهلية 
مكتب العمري لتحفيظ القران الكريم 

جريـمةُ الرشِّْـوَة فِ القاَنونِ المِصـري 

تقرير -
عتمان 
الجلاد

حوار - محمد 
شاكر المرسى

هبه قاسم 
تكتب : 

مصر تتصدي 
للمخططات الخبيثة

مســتهدفة  تكــون  قــد  مصــر  ان  البعــض  يظــن 
مــن بعــد حــرب 1973 فقــط وانمــا الحقيقــة انهــا 
مســتهدفة منــذ العهــد القــديم ومنــذ شــتات اهــل 
إســرائيل ببقــاع الارض والدليــل علــى ذلــك جــاء في 
ــا  ــى تجــارب أصحابه ــت عل ــرى عمل ــق كب عــدة وثائ
ــواب مصــر ســواء  ــى أب ــن فشــلت أطماعهــم عل الذي
الصهيونيــة أوحتــى الصليبيــة، منهــا مذكــرات لويــس 
جــاءت في ســفر  أخــرى  توراتيــة  ونبــوءة  التاســع، 
أشــعيا الإصحــاح التاســع عشــر، ونصهــا كمــا جــاء 
في التــوراة العهــد القــديم طبعــة دار الكتــاب المقــدس 
ــاه مــن  في الشــرق الأوســط ص 1013: وتنشــف المي
البحــر ويجــف النهــر وييبــس وتنــن الأنهــار وتضعــف 
القصــب والأســل  ويتلــف  وتجــف ســواقي مصــر، 
والريــاض علــى النيــل علــى حافــة النيــل وكل مزرعــة 
علــى النيــل تيبــس... إلــى آخــر آيــات الإصحــاح 

ــة! ــغ عددهــا 25 آي البال
يتــم  التــي  والاصحــاح  الكتــب  مــن  محــاولات 
تفســيرها بشــكل خاطــئ لتعــود علــى تدميــر البــاد 
خيــر  هــو  بوطــن  أهلهــا  علــى  الله  أنعــم  والتــي 
الأوطــان وكرمهــا وذكرهــا بكتابــة الكــريم خمــس 
مــرات وبالتوراتــة والإنجيــل في العهــد القــديم مائــة 
وثمانــي وتســعون مــره مابــن كلمــة مصــر والمصريــن 
فمصــر لهــا مكانــه كبيــرة عنــد الله عــز وجــل فهــي 
أرض الأمــن والأمــان وكنانــة الله في أرضــه، لــذا 
يجــب أن يعلــم اهــل مصــر ان عدوهــم يتواعــد لهــم 
كل حــن ويتحــرك حركــة منظمــة  علــي مايزعمــه 
ويعتقــده وحــي منــزلاً معصومــاً لاكــذب فيــه موعــود 
بعهــد معهــود يحيــون بذلــك حيــاة إيمانيــة وان كانــت 
شــيطانية لهــدم مصــر وشــعبها رغــم انهــم متأكديــن 
ان مصــر خاصــة عــن الــدول العربيــة الأخــرى في 
ربــاط قــوي ليــوم الديــن بفضــل عنايــة الله الإلهيــة 
وبفضــل اننــا كمصريــن وحدنــا قلوبنــا واصبحنــا 
ــة الوعــي الكامــل بالنهــوض  ــد لدي ــف قائ نســير خل

ــا وســامتها.  ــظ امنه بمصــر وحف
فقــد اســتطاع اليهــود بفتــرة زمانيــة مــا تنفيــذ مــا 
جــاء في الوثيقــة بطريقــة قــذرة وبيــد خونــه مصريين 
اســتغلوا فيهــا جهــل وعــدم معرفــة الشــعب بحقيقــة 
لا  يدينــون  التــي  الدينيــة  وعقيدتهــم  مخططهــم 
الههــم بهــا ولمــن لا يعــرف الههــم فهوهــوذا معبــود 
بتهيــج مصريــن علــى مصريــن  اليهــود، فقامــوا 
ومســلم علــى مســيحي وشــعب علــى جيــش وشــرطة 
والاخ علــى أخــاه واحــداث الفوضــى بالكثيــر مــن 
ــا  ــوا عليه ــي أطلق ــدن والقــرى داخــل مصــر و الت الم
اســم فوضــى خلاقــة كلمــة ســلبية تلحقهــا كلمــة 
والعلمــاء  المثقفــن  لخبطــة  مقصدهــا  إيجابيــة 
وفائدتهــا عندهــم هــو تفكيــك المجتمــع المصــري و 
لتصبــح مصــر جســد ممــزق و خرابــة تتفاقــم علــى 
اطلالهــا الجــرذان والغربــان، ثــم يعــاد تكوينهــا علــى 

حســب عقيــدة اليهــود والاجنــدة الغربيــة!! 
وللأســف اجتهــد الكثيــر مــن أصحــاب الاحــزاب 
ــة والجماعــات وأصحــاب النفــوس الضعيفــة  الديني
المصالــح   وأصحــاب  وطنهــم  علــى  الناقمــن 
الصهيونــي  المخطــط  هــذا  لتحقيــق  الشــخصية 
والبعــض الاخــر يحــاول ان يحقــق مــا جــاء بالوثيقــة  
الخطــر  ومــا  مصــر  وطنهــم  أهميــة  يدركــون  ولا 
والديمقراطيــة   الحريــة  ســتار  خلــف  المنتظــر 
بالوثيقــة  ذكــر  وتخطيــط  خطــوة  فــكل  المزعومــة 
واضــح لا يحتــاج لتفســير اكثر ممــا عليه، مخططات 
يهوديــة خبيثــة مليئــة بالحقــد والغــل تظهــر حقيقتهم 
ومقصدهــم الخبيــث الذيــن يحاولــون اخفائــه دائمــا 
عــن الانظــار ، رافضــن مــن داخلهــم فكــرة الشــتات 
مــره اخــرى ولتصبــح إســرائيل قــوة إمبرياليــة تمــد 
يدهــا الخبيثــة تأخــذ مــا تريــده بقوتهــا والســيطرة 
علــى متخــذي القــرار كســيطرتها علــى أمريــكا!! 

وبحقيقــة الأمــر لــم تكــن وثيقــة الاصحــاح التاســع 
مصــر  لإســقاط  تخطــط  مــن  فقــط  هــي  عشــر 
وانمــا جــاء لويــس التاســع عشــر بعــد شــفائه مــن 
مــرض الطاعــون يقــرر ان يقــوم بحملــة صليبيــة 
علــى المســلمين ليأتــي لمدينــة المنصــورة ويتصــدى لــه 
جيــش شــجرة الــدر الــذي انتصــر عليــه وقــام بنحــر 
كامــل لجنــوده ويتــم أســره ووضعــه بــدار ابــن لقمــان 
ويفــرج عنــه بعــد دفــع فديــة كبيــرة ليرحــل لبلــده 
فرنســا ويكتــب وصيتــه المحفوظــة بــدار المحفوظــات 
بباريــس والتــي قــال فيهــا، بعــد أن رحــل عــن مصــر  
»هــذه الشــعوب لا يقضــى عليهــا الســاح - إنمــا 

ــا ــا وثقافته ــى عقيدته يجــب أن تقضــى عل
فهــم أدركــوا أن القضــاء علينــا لــن يتــم بالســاح، 
ولكــن بالقضــاء علــى عقيدتنــا ومفاهيمنــا وثقافتنــا 
واللعــب فــى أدمغتنــا وهــذا مايســمى بحــروب الجيــل 
القــادة  بــن  الفرقــة  نشــر  طريــق  وعــن  الرابــع!! 
في  الحكــم  أنظمــة  وإفســاد  والمســلمين،  العــرب 
البــاد الإســامية بالرشــوة والفســاد والنســاء حتــى 
ــام  ــة دون قي تنفصــل القاعــدة عــن القمــة، والحيلول
جيــش قــوي مؤمــن بحــق وطنــه عليــه ويضحــي بأخــر 
جنــدي في ســبيل الحريــة والقضيــة العربيــة، والعمــل 
علــى الحيلولــة دون قيــام وحــدة عربيــة في المنطقــة، 
وزرع شــعب وســط الشــعب العربــي يكــره العــرب 

ويكــن ولاءه للغــرب. 
وبعــد رؤيــة مــا ذكــر بوثيقــة الاصحــاح التاســع 
المتشــابهين  عشــر  التاســع  لويــس  ووصيــة  عشــر 
بالتاســع عشــر!!! يجــب أن نــدرك كمصريــن اننــا 
نتبــع المنطقــة العربيــة وليــس الشــرق الأوســط كمــا 
أطلقــوا علينــا ونعلــم ان أعدائنــا متطلعــون لتاريخنــا 
جيــداً ولديهــم وعــي كامــل بأهميــة وطننــا الغالــي 
مصــر وان هدفهــم ليــس سياســي بقــدر مــا هــو 

هــدف دينــي!
لــذا لا يجــب ان ننســاق وراء الفتنــه واصحابهــا 
ونــدرك نحــن أهميــة وقيمــة مصــر وجيشــها الــذي 
ــة شــعبه  ــن أجــل حماي ــس م ــي والنفي ضحــى بالغال
وارضيــه، مصــر التــي هــي هــدف لــكل مســتعمر 
ومحتــل وحاقــد ســوف تكــون هــي وشــعبها وجيشــها 
المســاس  يحــاول  مــن  لــكل  مقبــرة  الله  بفضــل 

بأرضهــا وشــعبها وجيشــها.
فمصــر منــذ انشــائها لــم تتغيــر مســاحتها ولا 
عقيدتهــم  تحقيــق  اليهــود  يســتطيع  ولــن  اســمها 
المزعومــة ولــن تكــن مصــر ميــراث إســرائيل ابــدا

بعــد أن أنقذنــا الله مــن الأزمــة الســابقة وســخر 
ــا قائــد وجيــش عظيــم أنقــذ مصــر وشــعبها مــن  لن

الهــاك
ليحقق لنا الأمن والأمان والاستقرار.

وقيادتهــا  وجيشــها  وشــعبها  مصــر  الله  حفــظ 
لمــا فيــه الخيــر والصالــح الحكيمــة ووفقهــم 

بدايــة نشــكر حضرتــك علــى إتاحــة الفرصة 
لنــا بمقابلــة حضرتــك ولمناقشــة بعــض الأمــور 

التــي تخــص مركــز ومدينــة نبــروه.
ممكن تعرف القراء بحضرتك ؟ 

محمــد البســيوني رئيــس مجلــس مدينــة نبــروه مــن 
مواليــد الربيعــة مركــز دكرنــس بشــتغل فــى العمــل 
وعضــو   .٢٠٠٢ عــام  مــن  تنفيذيــة.  وقيــادة  العــام 
ــادة  ــدة ســبعة ســنوات. وكقي ــز لم ــى مرك ــس محل مجل

تنفيذيــة لعشــرة مراكــز ومــدن مختلفــة.
ممكــن تقولنــا نبــذه عــن مــاتم إنجــازه منــذ توليــك 

مســؤولية رئاســة مركــز ومدينــة نبــروه؟ 
الطريــق  إنهــاء  أهمهــا  بــس  كثيــر  فيــه حاجــات 

نبــروه. إلــى  المنصــورة  رافــد جمصــة  مــن  بدايــة 
هنعمــل كوبــرى علــى أول شــارع الجمهوريــة أضفنــا 
الأراضــي  مــن  كبيــرة  مســاحات  الدولــة  لأمــاك 
تقريبــاً ١٥٠٠٠ متــر مربــع لاســتخدامهم فــى عمــل 
المشــروعات ضمــن حيــاة كريمــة. وفيــه منحــة قدرهــا 
٢٥٠ مليــون يــورو لمركــز ومدينــة نبــروه مــن الإتحــاد 
الأوروبــي وطبعــاً فيــه تطويــر للبنيــة التحتيــة والــورش 
وتطويــر مشــروع تدويــر القمامــة وغيــره كثيــر فــى 

كل المجــالات.

هــل يوجــد تواصــل مباشــر مــع المواطنــن 
لحضرتــك؟ وشــكواهم  طلباتهــم  لتوصيــل 

طبعــا فيــه خــط واتــس آب خــاص بيــا للتواصــل 
مباشــرةً مــع المواطنــن وكذلــك فيــه جروبــات عامــة 
خاصــةً برئاســة مجلــس المدينــة لتقــديم الشــكاوى 
ويتــم الــرد عليهــم فــورا. ومكتبــي مفتــوح أمــام أي 

مواطــن فــى اى وقــت.
هــل الموازنــة المرصــودة مــن المحافظــة تكفــى 

لــكل الملفــات الخاصــة بمركــز نبــروه؟

واحنــا  تنفيذهــا  بيتــم  ســنوية  دولــة  خطــة  فيــه 
ــم تحــدث  ــرة ل ــدة وطف ــة جدي ــى جمهوري ــن عل داخل
الفتــاح  عبــد  الرئيــس  عهــد  فــى  التاريــخ  عبــر 
السيســي. والفــاح المصــري هــو أهــم عنصــر فــى 
اهتــم  محــدش  وبالفعــل  بمصــر  الحضــارة  نشــأة 
عبــد  الرئيــس  بــه  اهتــم  كيفمــا  المصــري  بالفــاح 

السيســي. الفتــاح 
بموضــوع  حضرتــك  اهتمــام  مــدى  مــا 

؟ النظافــة 

ــم جــدا بموضــوع النظافــة  ــة مهت محافــظ الدقهلي
قارنــت محافظــة  ولــو  الكبيــر  اهتمامــه  وبيعطيهــا 
الدقهليــة بــأي مــكان تانــى هتلاقــي فــرق ملحــوظ 
فــى تلــك المنظومــة وطبعــا لــم نصــل إلــى مرحلــة 
الكمــال، ولكــن تم توفيــر معــدات كثيــرة وصناديــق 
علــى  المســؤولية  بيضــع  الــكل  وللأســف  وكباســات 
المســؤولية  أن  المفــروض  ولكــن  التنفيــذي،  الجهــاز 
تقــع علــى عاتــق المواطــن بنســبة ٧٠٪ ولابــد مــن نشــر 
الطاقــة الإيجابيــة بــن النــاس ولابــد مــن ارتبــاط 

فئــات الشــعب كلــه لنصــل إلــى مــا نرجــوه.. وبالنســبة 
لمركــز ومدينــة نبــروه ســيتم توفيــر معــدات وصناديــق 

ــة  ــرة للزبال كبي
المواطنــن  شــكوى  حضرتــك  تفســر  بمــاذا 
لتخليــص  بالمحليــات  الموجــود  الروتــن  مــن 

الطلبــات؟
للأســف أي مواطــن عــاوز يقــدم طلبــه أو الشــكوى 
الخاصــة بــه وعايزهــا تتحــل فــى خمــس دقائــق انمــا 
ــة لأخــذ القــرار  ــد مــن المتابعــة والتحقيــق والمعاين لاب
الســليم والســريع ومــع التطــور الموجــود قربنــا ننتهــى 
ــاب الشــكاوى  ــح ب ــى تم فت ــن حت ــن موضــوع الروت م
فــى كل مــكان بالمصالــح الحكوميــة بدايــة مــن بوابــة 

رئاســة الــوزراء.
هل يوجد تواصل مع المجتمع المدني؟

طبعــا فيــه تواصــل مســتمر معهــم وخصوصــاً أن 
المجتمــع المدنــي اثبــت فاعليتــه منــذ ثــورة ينايــر وهــو 
الآن الداعــم الرئيســي للحكومــة والحمــدالله فيــه 

ــا. ــر بينن تعــاون كبي
ماهــي الخطــة المســتقبلية الموضوعــة لتطــور 

مركــز نبــروه؟
زي مــا قولــت فيــه تطــور فــى موضــوع النظافــة 
ــر  ــق للقمامــة.. وكباســات ونقطــة تدوي وضــع صنادي
للقمامــة. ورصــف الشــوارع .. وكلنــا منتظريــن تنفيــذ 
حيــاة كريمــة بمركــز نبــروه لأنهــا ســتفي باحتياجــات 
تنفيــذه  وماســيتم  ســليم  بشــكل  المواطنــن  جميــع 

ســيتعدى أحــام المواطنــن.
وأخيــرا شــكرا جزيــاً للمهنــدس محمــد أحمــد 
البســيوني رئيــس مركــز ومدينــة نبــروه وشــكرا لســعة 
بجريــدة  العمــل  لفريــق  الضيافــة  صــدرة ولحســن 

أنبــاء اليــوم المصريــة.

بقلم- د . شادية بكرى
فأنــه  العاطفــي،  الــذكاء  مهــارات  مــن  ومهــارة  فــن  الاحتــواء 
لســحر أن تجــد مــن يحتويــك ويحيطــك بالحــب والحنــان والعطــاء 
. يشــعر بيــك ويفهمــك مــن نظــرة عينيــك ويحــاول أن يخفــف عنــك 
ويطبطــب عليــك حتــي تخــرج مــن الضائقــة التــي تمــر بهــا ، جميــل 
جــدا أن يكــون هنــاك شــخص مــا قريــب منــك يخــرج الضحكــة مــن 
ــا  ــي تحويله ــذي لا يتحمــل دموعــك ويعمــل عل ــك ، الإنســان ال قلب
مــن دمــوع حــزن الــي دمــوع فــرح، مــن يجعــل حالتــك النفســية 
تتبــدل مــن حــال الــى حــال بمجــرد لمســة حنــان ، مــن لا يجعلــك تنــام 
ــي الا اســعادك  ــأكل إلا معــك، مــن لا يتمن ــن ، مــن لا ي ــت حزي وان
، مــن يدعــو لــك دائمــا بظهــر الغيــب ،هــذا الإنســان النــادر يفهــم 

جيــدا ثقافــة الاحتــواء.
فالاحتــواء هــو طريقــة تعبــر عــن حاجــة الانســان لأنســان آخــر 

كــي يســاعده علــی التنفيــس علــی مشــاعرة وضبــط نفســه.
الاحتــواء هــو الطريقــة التــي يســتوعب فيهــا الشــخص الطــرف 
الآخــر ويشــمله ويهتــم بــه في مختلــف جوانــب حياتــه ، فالاحتــواء 

كالوعــاء الكبيــر الــذي يســتوعب أي شــيء يوضــع داخلــه، 
والاحتــواء كذلــك يعنــي التّغافــل والتّغاضــي والاعتــذار، ولا نعنــي 
بثقافــة الاعتــذار قــول كلمــة »أعتــذر«، بــل يمكــن ترجمتهــا بأفعــالٍ 
تــدلّ علــى ذلــك ليــس للاحتــواء عمــرٌ، أو وقــت أو زمــن، إلا أنّ 
»الشــخص المحتــوي« يوصــف بقدرتــه علــى رعايــة غيــره بشــكل 
يشــبه احتــواء الأم لأولادهــا، واحتــواء الأزواج لبعضهمــا، بشــكل 

ــوازٍ. ــي ومت تبادل
ــواء مــن شــخص لآخــر حســب دوره الاجتماعــي  ــف الاحت ويختل
أطفالهــا  تحتــوي  دائمــا  الأم  فمثــا  الآخــر،  الطــرف  حيــاة  في 

وتكــون ملمــة بتفاصيلهــم وهــو جــزء مــن دورهــا كأم. بينمــا الــزوج 
يحتــوي زوجتــه بــأن يقــدر مشــاعرها والاهتمــام بهــا مــن النواحــي 
العاطفيــة والنفســية والاجتماعيــة، والســير معهــا بنجاحاتها خطوة 
بخطــوة، وتشــجيعها علــى الاســتمرار ، ومنحهــا كل الدعــم وتقديــر 

متطلباتهــا.  مــع  والتناغــم  مواقفهــا،  واحتــرام  مشــاعرها، 
وتقبــل بعــض التقصيــر منهــا،  الاحتــواء طبعــا واجــب 

علــي الطرفــن فهــو ليــس حكــراً علــى أحدهمــا 
أنّــه  يعتقــدن  النّســاء  فبعــض  الآخــر،  دون 

لطالمــا أنَّ الرّجــال قوّامــون علــى النســاء 
غيــر  وهــذا  وظيفتهــم،  مــن  فالاحتــواء 
صحيــح، وأكبــر مثــالٍ علــى ذلــك احتــواء 
السّــيّدة خديجــة، رضــي الله عنهــا للنّبــي 
عليــه أفضــل الصّــاة والسّــام، عندمــا 
أتاهــا حــن نــزل عليــه الوحــي، فقــال 

باحتوائــه  فقامــت  دثّرونــي،  دثّرونــي   :
ــك الله  ــن يخذل ــةً: »ل نفســيّاً وجســديّاً قائل

أبــداً«، فصدّقتــه وآمنــت برســالته ودعمتــه 
ووثقــت بــه،  لذلــك قــد يكــون احتــواء الزوجــة 

والاســتماع  وماديــاً،  بــه معنويــاً  بالاهتمــام  لزوجهــا 
لهمومــه ومشــاكله، ومتابعــة مشــاريعه، والتفكيــر معــه، والتناغــم 

مــع توجهاتــه ومشــاعره، والتخفيــف مــن أحزانــه ومشــاركته فرحــه. 
ولكــن اســمحوا لــي أن أوجــه كلامــي أكثــر لــأزواج؛ لأنــه دائمــا 
بيكــون عندهــم مشــكلة فــى الموضــوع ده، تلاقــى الرجــل مــش قــادر 
يفهــم مراتــه مالهــا، والحقيقــة أنهــا أبســط مــن كــده بكتيــر وأحيانًــا 
ــون  ــن لا يك ــن حاجــات ممك ــره م ــات كتي ــارة عــن تراكم ــون عب بيك

للــزوج علاقــة بهــا ، شــغل، أولاد، إجهــاد بدنــى وحاجــات تانيــة 
كتيــر بيكــون التعبيــر عنهــا بالزعــل أو البــوز زي مــا انتــوا )الرجــال( 

ــاط.  ــى العي ــوا أو حت ــوا تقول بتحبّ
ــواء حتــي تحقــق معجــزة  ــم الاحت ــزوج.. اتعل نصيحــة عزيــزي ال

هــذا الســحر وتجعــل حياتــك تغمرهــا الســعادة .
ولا ننــسَ أنّ إظهــار الحــبّ والاحتــواء بــن الطرفــن 
ــه مــن  ــا ل ــة؛ لم ــة الأهمي ــاء أمــرٌ في غاي أمــام الأبن
آثــارٍ إيجابيّــةٍ علــى نفســيّتهم، كمــا للشّــجار 
والخصــام أثــراً ســلبيّاً. وبالتالــي ينعكــس 
مــع  وتصرّفاتهــم  نفســيّتهم  علــى  ذلــك 
الكبيــر  الأخ  فيحنــو  البعــض،  بعضهــم 
مــن  الكثيــر  وهنــاك  الصّغيــر.  علــى 
الأمــور التــي نســتطيع مــن خلالهــا تطبيــق 
الاحتــواء مــع أي شــخص نعرفــه وفي أي 
ــوي  ــد تحت ــا ق ــة ، فأحيان ــة اجتماعي علاق
أحدهــم مــن خــال ســؤالك عنــه بــن الحــن 
والآخــر، وقــد يكــون مــن خــال شــراء هديــة لــه 
ــه، أو الخــروج في مشــوار  ــا يحب ــع م ومتناســبة م
قصيــر لمــكان بســيط والاســتماع لــه دون مقاطعتــه.

ــاج  ــا يحت ــا م ــع الإنســان في أي مشــكلة دائم ــا يق ــا عندم أحيان
أمــر  أي  لــه  ويقدمــون  منــه  قريبــن  يكونــوا  أن  يحبهــم  لأنــاس 
مهمــا كان بســيطا، فالاحتــواء هــو جبــر خاطــر في أســمى وأرقــى 
ــى  ــا بمعن ــوي شــخص معنوي ــد ندعــم أو نحت ــا ق الأشــكال. وأحيان
فقــدت صديقتــي والدتهــا يكــون الاحتــواء مــن خــال مواســاتها 
بالــكلام والاســتماع لهــا والوقــوف في عزاهــا بينمــا قــد يكــون 

صديــق لــي يمــر بضائقــة ماديــة وأنــا لــدي مــا يكفــي مــن المــال 
فيكــون الاحتــواء بــأن أقــدم لــه مبلغــا مــن المــال وهكــذا 

__ علينــا التفريــق بــن الاحتــواء والحــبّ، فــالأوّل أفعــال والثّانــي 
أقــوال، ويتحــوّل الحــبّ إلــى أفعــالٍ عندمــا يصبــح »احتــواءً«،

وهنــاك أنــواع مــن الاحتــواء :-  الاحتــواء الفكــري ويعنــي القــدرة 
عليهــا،  والصبــر  الآخــر،  أفــكار  احتــواء  علــى  كل شــريك  لــدي 
وتحملهــا، وقدرتهمــا علــى تفهــم ذلــك وتجــاوزه وتبــادل الحــوار، 

وتحقــق الإنصــات والاحتــرام كلً لــرأي الآخــر.
- الاحتــواء للمشــكلات بالتعامــل معهــا علــى أنهــا ليســت نهايــة 
ــذار وشــراء الخاطــر، والتمــاس الأعــذار،  ــادرة بالاعت ــم، والمب العال
ســريعًا،  الجــروح  ومــداواة  معًــا،  والصعــاب  التحديــات  وتجــاوز 
ــم وعــدم الســماح بإدخــال أي طــرف ســواء كان مــن الأهــل  والتكت

أو الأصدقــاء.
- الاحتــواء الانفعالــي ويعنــي مراعــاة المشــاعر بــن الزوجــن، 
وفهــم نفســية كلً منهمــا وتقبــل انفعــالات الطــرف الآخــر ونفســيّته 
المضطربــة، وتقديــر الربــاط الزوجــي وقدســيته، وأنــه ليــس محــاً 

للاســتخفاف أو التعريــض للخطــر أو مــا يــؤدي إليــه.
ــر،  ــم وكبي ــه شــأن عظي ــاس ل ــن الن ــون ب ــد أن يك ــا يري ــر من كثي
فيتصــور أن أقصــر الطــرق لذلــك الأمــر، هــو الغنــى الفاحــش، 
وكثــرة الأمــوال، متناســيًا أن هنــاك أمــورا لا يمكــن أن تشــترى 
بالمــال، وبالتأكيــد منهــا: احتــرام النــاس لــك.. إذ أن هنــاك أمــورًا 

أخــرى ترفــع مــن شــأنك ليــس لهــا علاقــة بالأمــوال.
فــإذا جــاءك أحدهــم لاجئـًـا إليــك .. أحســن احتــواؤه.. أكــرم 
ــم أن في هــذا  ــه رأى فيــك الأمــان.. واعل ــاك إلا لأن ــه.. فمــا أت قلب

ــاس ــن الن ــة صناعــة أســطورة باســمك ب ــر بداي الأم

أنــزل الله القــرآن الكــريم موعظــة وشــفاء لمــا 
في الصــدور وهــدى ورحمــة للمؤمنــن وليكــون 
حجــة علــى النــاس، ونــوراً وبصيــرةً لمــن فتــح قلبــه 

ــره. ــد بــه ويتدبَّ لــه، يتلــوه ويتعبَّ
المصاحــف،  مكتــوب في  الكــريم  القــرآن  إن   
محفــوظ في الصــدور، مقــروء بالألســنة، مســموع 
أفضــل  مــن  بالقــرآن  فالاشــتغال  بــالآذان، 
العبــادات، قــال تعالــى في ســورة الحجــر: }إِنَّــا 

افِظُــونَ{ . كْــرَ وَإِنَّــا لَــهُ لََ لْنَــا الذِّ نَحْــنُ نَزَّ
ويُعــد المكتــب العمــري لتحفيــظ القــران الكــريم 
الكائــن بمدينــة محلــة دمنــة بمحافظــة الدقهليــة 
ــر مكاتــب تحفيــظ القــران الكــريم  هــو أحــد أكب
فيــه  يتواجــد  إذ  العربيــة  مصــر  بجمهوريــة 

باســتمرار مــا يقــرب مــن ٦٠٠ طالــب وطالبــة 
ومحفظــة  محفــظ   ٢٥ تحفيظهــم  علــي  يعمــل 

أكثرهــم مــن خريجــي المكتــب   
والمكتــب أنُشــأ وجُهــز علــي مســتوي عالــي مــن 
حيــث المبانــي والأثــاث ووســائل الراحــة والتــي 

ــاب الله   ــق بأهــل القــران وحفظــة كت تلي

الذيــن يتواجــدون بصفــة دائمــة علــي مــدار 
العــام ولا يتقاضــون أجــورا تذكــر و يتخــرج ســنويا 
ــة  ــاء المدين ــن أبن ــب العشــرات   م ــن هــذا المكت م
الصغيــرة وبعــض القــري مــن حولهــا وقــد ختمــوا 
ــل وكثيــر منهــم  ــي الوجــه الأمث حفــظ القــران عل
قــد حصــل علــي الإجــازة علــي يــد شــيوخ المكتــب 
ــوال  ــل أي أم ــدون تحصي ــم هــذا ب الأجــاء إذ يت

مــن الطــاب  
ويرجــع تفــوق المكتــب العمــري علــي كل كثيــر 
مــن مكاتــب تحفيــظ القــران الكــريم والملحقــة 
الــي  الدقهليــة  بمحافظــة  المســاجد  بمعظــم 
المخلصــن  الأتقيــاء  شــبابها   أحــد  شــخصية 
وإمــام  إنــه  فضيلــة خطيــب  ووطنهــم  لدينهــم 
المســجد العمــري والملحــق بــه المكتــب  فضيلــة 
فضيلــة  ومعــه  الزيــات  ســعد  الجليــل  الشــيخ 
الشــيخ الصالــح ، صالــح فتحــي ،حيــث  نقــا 
كان  أن  وبعــد  مختلفــة   نوعيــة  نقلــة  المكتــب 
التحفيــظ فيــه موســميا كباقــي المكاتــب  أي يفتــح 
أبوابــه للطــاب في فصــل الصيــف وعطلــة نصــف 
العــام  وشــهر رمضــان فقــط أصبــح  متاحــا علــي 
مــدار العــام لــكل أبنــاء المدينــة والقــري المجــاورة 
القــران  تحفيــظ  مكاتــب  أكبــر  مــن  وأصبــح 

قاطبــة  بالدقهليــة 
مكاتــب  اكثــر  مــن  العمــري  المكتــب  ويعتبــر 
المســابقات  إقامــة  في  وأشــهرها  التحفيــظ 
كافــة  فيهــا  يشــارك  والتــي  المختلفــة  القرآنيــة 
الفئــات العمريــة مــن ريــاض الاطفــال الــي طــاب 
المــدارس والجامعــات ومــا بعدهــا إذ يتبــرع رجــال 
ــة  ــة والنقدي ــز العيني ــن الجوائ ــد م ــر بالعدي الخي
القيمــة حبــا وتقديــرا وإجــالا لكتــاب الله الكريم 
وتشــجيع الابنــاء علــي حفظــه وفهــم معانيــه .

لجنــة  رجــال  وكذلــك  العاملــن  لــكل  هنيئــا 
دأبــوا  الذيــن  الخيــر  ورجــال  العمــري  مســجد 

والاحتياجــات المتطلبــات  كافــة  توفيــر  علــي 
لهــم  هنيئــا  العظيــم  القرآنــي  الصــرح  لهــذا 
المليــك  والثــواب الجزيــل عنــد  العظيــم  الأجــر 
المقتــدر الــذي علــم القــران وخلــق الإنســان ثــم 

البيــان  علمــه 
ــور  ــرآن ، ون ــرآن ، وفضــل الق ــب الق ــم حُ  الله
 ، القــرآن  ، وشــفاء  القــرآن  ، وســكينة  القــرآن 
وبركــة القــرآن ، ورحمــة القــرآن ، وهــدي القــرآن 
، وعلــم القــرآن ، وفهــم القــرآن ، ورفعــة القــرآن ، 
وأدب القــرآن ، وغنــي القــرآن ، ونجــاة القــرآن ، 

والعمــل بمــا في القــرآن .
علــى  وتوفنــا   ، القــرآن  علــى  أحينــا  اللهــم 
بنــا  عْ  وشَــفِّ  ، القــرآن  علــى  وابعثنــا   ، القــرآن 

بالقــرآن. الجنــة  وأدخلنْــا   ، القــرآن 

في بدايــة الأمــر يجــب أن نوضــح أن تحقيــق العدالــة 
بالأمــر  ليــس  الواقــع  أرض  علــى  الكاملــة  بالصــورة 
ــاس  ــب الن ــدو أو يتصــوره اغل الســهل أو الهــن كمــا يب
بعــدة  العدالــة أمــر صعــب جــدا ومرهــون  فتحقيــق 
أمــور تتعلــق بطبيعــة النفــس البشــرية التــى تميــل دائمــا 
المقــال  هــذا  وفي  والنفــوذ  .والتفــرد  الســلطة  لحــب 
نوضــح ونشــرح جريمــة الرشــوة بمــا يســاعد علــى فهــم 
القــارئ لخطــورة هــذه الجريمــة وســوف نتنــاول تعريــف 
وأركان  الرشــوة  جريمــة  واطــراف  الرشــوة  جريمــة 
وكذلــك  الرشــوة  جريمــة  وعقوبــة  الرشــوة  جريمــة 
الحكمــة مــن تجــريم الرشــوة وكذلــك حــالات الإعفــاء 
ــى  ــون تعن ــا القان ــا وضحه ــة  ،فالرشــوة كم ــن العقوب م
ــه العامــة  أن يتاجــر الموظــف العــام مــن أعمــال وظيفت
ــق  ــل في تحقي ــق مصلحــة خاصــه تتمث مــن أجــل تحقي
علــى  وظيفتــه  أعمــال  مــن  مشــروع  الغيــر  الكســب 
حســاب المصلحــة العامــة بالنســبة لأطــراف جريمــة 
الرشــوة فتتمثــل في المرتشــي وهــو الموظــف العــام الــذى 
يقبــل الرشــوة أو العطيــة أو يقبــل الحصــول عليهــا في 
ــاع  ــه أو الامتن ــام بعمــل مــن أعمــال وظيفت ــل القي مقاب
عــن القيــام بعمــل مــن أعمــال الوظيفــة  ،والراشــي 
وهــو صاحــب المصلحــة الــذى يقــدم الرشــوة والعطيــة 
للموظــف العــام أو يعرضهــا عليــه أو يوافــق كذلــك علــى 
طلــب الموظــف العــام بإعطائــه الرشــوة مــن أجــل القيــام 
بعمــل مــن أعمــال وظيفتــه أو الامتنــاع عــن القيــام 
بعمــل مــن أعمــال وظيفتــه بمــا يخــدم مصالــح الراشــي 
ــا يوجــد طــرف ثالــث ويســمى الوســيط  وكذلــك احيان
وهــو الــذى يتوســط بــن الراشــي والمرتشــي وهــو في 
جريمــة  اركان  الجريمــة  في  شــريكا  القانــون  حكــم 
الرشــوة  يتعــن القيــام هــذه الجريمــة ثلاثــة اركان اولا 
صفــه الموظــف العــام أو مــا في حكمــه وفقــا للمــادة 

111عقوبــات 
ثانيــا الركــن المــادي والــذى حــدده القانــون في طلــب 
الموظــف العــام أو مــا في حكمــه لنفســه أو لغيــره او 
قبــل أو أخــذ العطيــة والرشــوة  ،ثالثــا القصــد الجنائــي 
قبــول  أو  طلــب  عــن  المرتشــي  بعلــم  يتوفــر  والــذى 
الرشــوة أنــه ثمــن للاتجــار بوظيفتــه أو اســتغلالها أمــا 
عــن العقوبــة المقــررة لهــذه الجريمــة: فقــد نصــت مــواد 
ــى أن  ــادة 103 عل ــى الأخــص الم ــات وعل ــون الجناي قان
كل موظــف عمومــي طلــب لنفســة أو لغيــرة أو قبــل 
أو أخــذ وعــدًا أو عطيــة لآداء أعمــال وظيفتــه يعــد 
ــة  ــدة وبغرام ــب بالأشــغال الشــاقة المؤب مرتشــيًا ويعاق
ــى مــا أعطــى أو  ــد عل ــه ولا تزي ــف جني لا تقــل عــن أل

وعــد بــه.
كمــا ذكــرت المــادة 103 مكــرر أنــه يعتبــر مرتشــيًا 
ــادة  ــى الم ــا ف ــة المنصــوص عليه ــب بنفــس العقوب ويعاق
الســابقة كل موظــف عمومــي طلــب لنفســة او لغيــرة 
او قبــل او اخــذ وعــدًا او عطيــة لآداء عمــل يعتقــد 
خطــأ أو يزعــم أنــه مــن أمــال وظيفتــه أو للامتنــاع 
عنــه. وذكــرت المــادة 104 علــى أن كل موظــف عمومــي 
طلــب لنفســة أو لغيــرة أو قبــل أو أخــذ وعــدًا أو عطيــة 
ــه أو للإخــال  ــاع عــن عمــل مــن أعمــال وظيفت للامتن
ــى مــا وقــع مــن ذلــك يعاقــب  ــه عل بواجباتهــا أو مكافئ

بالأشــغال الشــاقة المؤبــدة وضعــف الغرامــة المذكــورة 
ــادة  ــون. كمــا ذكــرت الم ــادة 103 مــن هــذا القان فــى الم
104 مكــرر أن كل موظــف عمومــي طلــب لنفســه أو 
لغيــرة أو قبــل أو أخــذ وعــدًا أو عطيــة لآداء عمــل 
مــن أعمــال وظيفتــه أو يعتقــد خطــأ أو يزعــم أنــه مــن 
أعمــال وظيفتــه أو للامتنــاع عنــه أو للإخــال بواجبــات 
الوظيفــة يعاقــب بعقوبــة الرشــوة المنصــوص عليهــا فــى 
المــواد الســابقة حســب الأحــوال حتــى ولــو كان يقصــد 
عــدم القيــام بذلــك العمــل أو عــدم الامتنــاع عنــه أو 

ــة. ــات الوظيف عــدم الإخــال بواجب
وذكــرت المــادة 105 أن كل موظــف عمومــي قبــل مــن 
ــع  ــه أو امتن ــه عمــاً مــن أعمــال وظيفت شــخص أدي ل
عــن أداء عمــل مــن أعمالهــا أو أخــل بواجباتهــا، أو قبــل 
هديــة أو عطيــة بعــد تمــام ذلــك العمــل أو الامتنــاع عنــه 
أو الإخــال بواجبــات وظيفتــه بقصــد المكافــأة علــى 
ذلــك وبغيــر اتفــاق ســابق يعاقــب بالســجن وبغرامــة لا 
تقــل عــن مائــة جنيــه ولا تزيــد عــن خمســمائة جنيــه.

كمــا ذكــرت المــادة 105 مكــرر أن كل موظــف عمومــي 
قــام بعمــل مــن أعمــال وظيفتــه أو امتنــع عــن عمــل مــن 
أعمــال وظيفتــه أو أخــل بواجباتهــا نتيجــة لرجــاء أو 
ــل  ــة أو وســاطة يعاقــب بالســجن وبغرامــة لا تق توصي

عــن مائتــي جنيــه ولا تزيــد علــى خمســمائة جنيــه.
وذكــرت المــادة 106 أن كل مســتخدم طلــب لنفســه 
ــم  ــر عل ــة بغي ــدًا أو عطي ــل أو أخــذ وع ــره أو قب أو لغي
مخدومــه ورضائــه لأداء عمــل مــن الأعمــال المكلــف 
بهــا أو للامتنــاع عنــه يعتبــر مرتشــيا ويعاقــب بالحبــس 
مــدة لا تزيــد علــى ســنتين وبغرامــة لا تقــل عــن مائتــي 
بإحــدى  أو  جنيــه  خمســمائة  علــى  تزيــد  ولا  جنيــه 
هاتــن العقوبتــن امــا الحكمــة مــن تجــريم الرشــوة 
هــي مكافحــة الفســاد داخــل القطــاع الحكومــي امــا 
بالنســبة لحــالات الإعفــاء مــن العقوبــة نصــت المــادة 
ــب  ــى أن :  يعاق ــات عل ــون العقوب ــن قان ــرراً م ١٠٧ مك
الراشــي والوســـيط بالعقوبــة المقــررة للمرتشــي . ومــع 
ذلــك يعفــى الراشــي أو الوســيط مــن العقوبــة إذا أخبــر 
الـــسلطات بالجريمــة أو اعتــرف بهــا . وتقريــر عقوبــة 
تطبيــق  هــو  النحــو  هــذا  علــى  والوســيط  الراشــي 
للقواعــد العامــة التــي تقضــي بــأن مــن اشــترك في 
يقــوم  عنــدم  فالإعفــاء  إذا  عقوبتهــا  فعليــه  جريمــة 
الراشــي أو الوســيط مــن تلقــاء نفســه بإبــاغ الجهــات 

الحكوميــة عــن جريمــة الرشــوة.

بقلم - 
المستشار 

القانوني / 
محمد نعيم 

حسني
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زاهر

البحث عن الذات في ظل 
معتقدات تضيع حياتك

هنــاك الكثيــر مــن العلامــات التــي تــدل علــى انــك تضيــع 
حياتــك وهنــا نــرى ان الحيــاة تضيــع لعــدة أســباب، منهــا 
وضــع أهــداف غيــر منطقيــة أو طويلــة المــدى لــم تســتطع 
ــادات  ــل الع ــك وتطويعــك مــن قب ــا، أو تم الحكــم علي تحقيقه
ــكات  ــق تكتي ــك تعمــل وف ــا، أو أن ــة ورؤيته ــة التقليدي المجتمعي

روتينيــة متكــررة.
تفكيــر  قــل  نفســك،  في  تفكيــرك  قــل  كلمــا  نصيحــة:   
الــذي  الشــخص  ســتصبح  أنــك  ســتلاحظ  بــك!  الآخريــن 

بــه. يؤمنــون  الآخريــن  أن  تعتقــد 
النصيحــة  وهــذه  الحقيقــة،  هــذه  اســتخدام  عليــك 
لصالحــك. يكفيــك إضاعــة الوقــت في جلــب الأفــكار الســلبية، 
وابــدأ ببنــاء الثقــة بنفســك. ثــم تصــرف وفــق الشــخصية 

ابتدعتهــا. التــي  الجديــدة 
 والآن لننظــر للعلامــات التــي تــدل علــى أنــك قــد تضيــع 

ــراف بهــا: ــود الاعت حياتــك... لكنــك لا ت
ــك توقعــت  ــة: لعل ــر مرغوب 1- قضــاء وقتــك في أشــياء غي
تصفــح  الإلكترونيــة،  الألعــاب  منهــا  الأشــياء.  هــذه  مــا 
الإنترنــت بــا داعٍ، الأكل العاطفــي، الجلــوس لفتــرات طويلــة 

علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي.
انظــر لحياتــك مــرة أخــرى، هــل تقضــي وقتــك بشــكل 

تقــودك لحيــاة أفضــل؟ صحيــح؟ هــل 
هل تضع لك أساس لمستقبل جيد؟

إذا اســتطعت الإجابــة عــن هــذه الأســئلة بــا، فاعلــم أنــك 
بحاجــة لإعــادة تقييــم أنشــطتك اليوميــة وإجــراء التغييــرات 

اللازمــة.
2- أنــت كثيــر الشــكوى: وكأنــك ملــك أو ملكــة الدرامــا، 
تغمــرك الحيــاة باســتمرار، ولا تتوقــف عــن الشــكوى والتذمــر.

 تشــكو مــن وظيفتــك، أو رئيســك، أو راتبــك، أو جيرانــك، 
أو أهلــك. وإن لــم تجــد مــا تشــكو منــه، فأنــت تعكــس شــكوى 
أحدهــم عليــك. فلــو شــكى شــخص منــا، ســتجيبه: وأنــا مثلك، 
أو وضعــي أســوء منــك بكثيــر، لــو تعمــل مــا حالــي، مــا أصعــب 
حالــي مقارنــة بحالــك. انظــر لمــا تفعــل! أنــت تبــث الطاقــة 

الســلبية وبشــكل فظيــع يحبــط مــن حولــك.
ــا في دوامــة لا نهايــة لهــا إذا لــم تغيــر  بحيــث تصبــح عالقً

أفــكارك، وتقــدر مــا تحــب.
3- أنــت تبقــي عقلــك محــدودًا: تجــد نفســك في نفــس 

المفرغــة. الحلقــة 
لا تطــور نفســك، أو لا تــود تعلــم أي شــيء جديــد. أنــت 

تعيــش في حالــة ركــود وليــس تــردي.
ــد  ــم مــا هــو جدي ــك نشــطًا بتعل ــى عقل ــم تحافــظ عل إذا ل

ــود. ــة الرك ســتصل لحال
التحديــات  خــال  مــن  باســتمرار  عقلــك  بتغذيــة  قــم   

مــداركك. ستوســع  التــي  الإيجابيــة 

4-الحديــث الذاتــي الســلبي: الحديــث مــع النفــس قــد 
يُعلــي مــن شــأنها أو يحطمهــا. قــال هنــري فــورد: »ســواء كنــت 
ــا  تعتقــد أنــك تســتطيع، أو تعتقــد أنــك لا تســتطيع... في كلت
الحالتــن، فأنــت علــى حــق.« حديثــك الذاتــي الســلبي عــن 
عجــزك عــن تحقيــق شــيء مــا، أو لســت ذكيًــا بمــا يكفــي 
لتكــون مديــرًا، أو أنــك لا تصلــح لهــذه المهمــة، ســيحقق مــا 

تفكــر بــه. الســر في قانــون الجــذب.
أنــت تجــذب مــا يقّــره عقلــك، وتتوافــق معــه أفــكارك. 
راقــب مــا تقولــه لنفســك، فأنــت تجلــب لنفســك كل طاقــة 

ســلبية علــى وجــه الأرض.
5- أنــت تشــعر بأنــك لســت ملهمًــا: ليــس بالضــرورة أن 

ــا. ــع شــغفًا م ــك الجمي يمتل
 وهــذا نــاتج عــن عــدم معرفتهــم بأنفســهم ومــا يحتاجــون 
لــه. هنــا عليــك اكتشــاف نفســك، ومــا يثيــرك، ســتتمكن مــن 

إيجــاد شــغفك، وتحقيــق شــيء جديــد في حياتــك.
6- أنــت لا تخطــط لمســتقبلك: مــن المفتــرض أن نفكــر في 
المســتقبل كجــزء مــن تطلعاتنــا للأمــام لنعــرف مــا هــو طريقنــا 
القــادم. إذا كنــت بــا هــدف، أو خطــط مســتقبلية فســتكون 
ــزاد  ــن ال ــة م ــة كافي ــه كمي ــس مع ــن يذهــب للصحــراء ولي كم
والمــاء. عليــك أن تخطــط لحياتــك بشــكل ملائــم، وكأنــك 

ــك. ــل مفصــل الخطــوات للوصــول لغايات ــق دلي تطب
الأشــخاص  هــؤلاء  ســلبية:  ببطانــة  نفســك  7-تحيــط 
بأنــك  تشــعر  يجعلونــك  ولا  دومًــا،  الإحبــاط  لــك  يجلبــون 
حســابك،  علــى  نفســه  يعظّــم  بعضهــم  ســتجد  الأفضــل. 
ــه. مصاصــو الطاقــة هــؤلاء  ــون مــن قيمتــك لرفــع قيمت ويقلل
عليــك فــوراً نبذهــم والابتعــاد عنهــم، والبحــث عــن أشــخاص 
طاقاتهــم  مــن  تســتزيد  ناميــة  مرنــة  عقليــات  يمتلكــون 

الإيجابيــة.
8- إدمــان الهاتــف: فكــر في الوقــت الــذي تضيعــه علــى 
هاتفــك. كل هــذا الوقــت النوعــي الــذي تضيعــه، والعلاقــات 
التــي ســتتأثر جــراء اســتمتاعك بالتقليــب مــن وســيلة تواصــل 
اجتماعــي لأخــرى، ومــن منشــور لآخــر، ســيؤثر عليــك ســلبيًا. 
ــت  ــك، أو وق ــع أحباب ــه م ــك أن تقضي ــا يمكن ــوّت وقتً ــت تف أن

تخصصــه لصناعــة مســتقبلك.
حاجتــك  بــن  مــا  التفريــق  عليــك  أموالــك:  تبذيــر   -9
للشــيء وعــوزك لــه. لا يجــب عليــك اقتنــاء الأشــياء للتفاخــر، 
يقتنــوا  أن  لأشــخاص  يمكــن  الآخريــن.  مــع  والتســاوي 
في  ديونهــم.  ســداد  يســتطيعون  لا  لكنهــم  الأشــياء،  أفخــم 
ــا، المــاء والمــأوى  الواقــع، نحــن بحاجــة للأساســيات في حياتن
ــآت  ــى هــو مكاف ــا تبق ــدر الحاجــة، وم ــس بق ــام والملاب والطع
وكماليــات ليســت ضروريــة. انظــر كيــف وأيــن تنفــق أموالــك، 
واجــرِ التعديــات اللائقــة التــي تمكنــك مــن اســتثمارها في 

المســتقبل.
10-لا نــوم: أنــت تضيــع حياتــك بالفعــل، إن لــم تحصــل 
ــك  ــد، أو عادات ــوم. قلقــك الزائ ــكافي مــن الن ــى القســط ال عل
الســيئة في الســهر، أو رغبتــك في إكمــال العمــل حتــى آخــر 
لحظــة هــي مــن أكثــر الأشــياء التــي تضيــع بهــا لحظــات مــن 
الســكون الداخلــي. جســمك ليــس آلــة تبرمجهــا كيــف تشــاء، 
ــام. ــواء والطع ــه للمــاء واله جســمك بحاجــة للراحــة، كحاجت

11- جســم زومبــي: أنــت حقًــا تمتلــك هــذا الجســم، إن 
ــة الصحيحــة.  ــك وتمــارس الرياضــة بالطريق ــراعِ حميت ــم ت ل
إن اتبــاع نظــام غذائــي متــوازن وصحــي وتحريــك جســمك 
ســيحقب العديــد مــن المزايــا لــك، منهــا التأثيــر علــى موقفــك 
ــي عــن شــكل  ــك بشــكل عــام. والرضــا الذات ــي ورفاهيت العقل
نظــرة  ألــق  لــذا  دومًــا.  لــك  يحلــو  مــا  وارتدائــك  الجســم، 
علــى نظامــك الغذائــي ومســتوى نشــاطك، لإجــراء بعــض 

التغييــرات الصغيــرة التــي ســتمنحك حيــاة أفضــل.
12- العيــش في منطقــة راحتــك: تخيــل أنــك في منطقــة 
يــا لــه مــن شــعور رائــع عندمــا تذهــب لمطعمــك  راحتــك. 
المفضــل لاختيــار وجبتــك المعتــادة، وعــدم الحاجــة للتــردد في 
الاختيــار. توقــف عــن ذلــك! لا متعــة في الحيــاة إن لــم تخاطــر. 
فــرق مــا بــن المخاطــرة التــي تنفذهــا بشــكل أرعــن، وبــن 
المخاطــرة المحســوبة التــي قمــت بدراســتها، وموازنــة خياراتــك 

ــد الأفضــل، والوصــول لأحســن وأعقــل خطــة عمــل. لتحدي
13- أنــت ضمــن حيــاة لا ترغبهــا: حتــى نتأكــد مــن قيــاس 
نجاحاتنــا، علينــا النظــر إلــى الســعادة التــي حصلنــا عليهــا 
عنــد تحقيــق ذلــك النجــاح. تأمــل مــا أنــت عليــه الآن؛ هــل أنــت 

ســعيد؟ هــل تشــعر بالنشــوة والانتصــار؟
 إذا كنــت كذلــك، فهنيئـًـا لــك، فلســت بحاجــة للقيــام بــأي 

تعديــل.
هــل حياتــك مثيــرة وممتلئــة بالمغامــرات المحســوبة التــي 

تشــعرك دومًــا بالابتهــاج؟
لــم تكــن كذلــك فأنــت لا تســتمتع بالحيــاة، وعليــك  إن 

التــي يمكنهــا التغييــرات  اتخــاذ  لكيفيــة  النظــر 

أنباء اليوم المصرية تَُـاور الدكتورة / سارة أيمن حجازي 

َــنُ  أنَِيـنُ الذكـرياَتِالمحبة وَطنَـي أحْـبَبْتكَُ ياَ وَط

الَحائزة على المرَكزِ الثاني فى المسابقةِ العالمية الثامنة والعشرون فى القرآنِ الكريمِ

 حوار- محمد 
شاكر المرسى

أنبــاء اليــوم المصريــة فــى حوار مع الدكتورة/ ســارة 
ــز  ــى المرك ــزة عل ــد موســى حجــازي الحائ أيمــن احم
الثانــي فــى المســابقة العالميــة الثامنــة والعشــرون فــى 
حفــظ القــرآن الكــريم كامــاً وفهــم مقاصــده العامــة 
ــة كفــر  ــد وحســن الأداء مــن منزلهــا بقري مــع التجوي

الجنينــة مركــز نبــروه محافظــة الدقهليــة..
_ممكن تعرفي قراء الجريدة أكثر عليكي؟ 

انــا ســارة أيمــن أحمــد موســى حجــازي. عمــرى 
٢٣ ســنة .

دراستك ايه؟
الأزهــر  جامعــة  الأســنان  طــب  كليــة  خريجــة 

الامتيــاز. ســنة  فــى  وحاليــاً  بالقاهــرة 
ختمتــي القــران الكــريم وأنتــي عمــرك كام 

ــنة؟ س
انــا بــدأت حفــظ القــران وانــا عمــرى ســتة ســنوات 
وختمــت القــرآن الكــريم كامــا وانــا عمــرى تســعة 

ســنوات.
من الذى قام بتحفيظك القرآن الكريم؟

ــه بالمســجد مــع الشــيخ عمــاد الســعيد مــن  حفظت
ــا كفــر الجنينــة محافظــة الدقهلية.وبعــد ذلــك  قريتن
ــد الشــيخ حســن ســامى مــن  ــى ي ــت الحفــظ عل اتقن

ــة. كفــر الجنين
مــا هــى المســابقات التــى اشــتركتى فيهــا قبــل 

هــذه المســابقة؟
فيهــا مســابقات  كثيــرة  اشــتركت في. مســابقات 
علــى مســتوى محافظــة الدقهليــة ومســابقات علــى 
مســتوى الجمهوريــة. مثــل مســابقة الســيد الخــرافي 
علــى  فيهــا  وحصلــت  الجمهوريــة  مســتوى  علــى 
المركــز الثانــي. وكذلــك مســابقه الســيد ابــو العينــن 
مســتوى  علــى  الأول  المركــز  علــى  فيهــا  وحصلــت 
ــت  ــة رســالة حصل ــه مســابقه جمعي ــة. وفي الجمهوري
فيهــا علــى المركــز الاول علــى مســتوى الجمهوريــة. 
وفيــه مســابقات تبــع جمعيــة بصمــة خيــر. ومســابقة 
الســنبلاوين ومســابقة القبــاب وكلهــم حصلــت فيهــم 

علــى المركــز الأول .
ما هى الجوائز التى حصلتي عليها قبل ذلك؟

حصلــت علــى رحــات عمــرة كثيــرة وحصلــت لأبــى 
وأمــي كذلــك علــى رحــات عمــرة. وكذلــك حصلــت 

علــى جوائــز ماديــة كثيــرة.
وماهــي  الاخيــرة  بالمســابقة  أزاي  عرفتــي 
ــة؟ ــة النهائي ــي للتصفي ــى وصلت ــوات حت الخط
عرفــت مــن خــال إعــان علــى صفحــة الوزيــر 
محمــد مختــار جمعــه فــى شــهر أغســطس. وقدمــت 
فــى أوقــاف الدقهليــة ،اول امتحــان كان فــى الدقهليــة 
الــى  ذهبنــا  أيــام  ثلاثــة  بعــد  تمهيــدي.  امتحــان 
التصفيــة وبعدهــا بفتــرة كلمونــي علشــان انــا مرشــحة 
لتمثيــل المحافظــة علــى مســتوى الجمهوريــة . وذهبنــا 
إلــى مســجد النــور بالعباســية واختبرنــا قــرآن كــريم 
وتفســير وأســئلة متشــابهات وأســئلة حفــظ ومعانــى 
كلمــات وبعدهــا لجنــة لتقييــم الصــوت وكان رئيــس 
والشــيخ  الطاروطــى.  الفتــاح  عبــد  الشــيخ  اللجنــة 

ــز عمــران. ــد العزي عب
أكاديميــة  فــى  اختبــر  علشــان  كلمونــي  وبعدهــا 
كانــت تمهيــد  أكتوبــر. ودى  الدوليــة ب٦  الأوقــاف 
لجنــة  وكانــت  النهائيــة.  التصفيــة  علــى  وتدريــب 
الدوليــة  المســابقات  فــى  المحكمــن  مــن  التحكيــم. 
الدكتــور عبــد الكــريم صالــح. رئيــس لجنــة مراجعــة 
المصحــف .. والدكتــور جمــال فــاروق عميــد كليــة 
الدعــوة ... والدكتــور محمــد خطــاب والشــيخ ســراج 

الطاروطــى. والشــيخ 
وفــى شــهر نوفمبــر كلمونــي وعرفونــي أنــى امتحــن 
ــى  ــل مصــر ف ــى مرشــحة لتمثي ــوم ١١/١٢ وأن ــى ي ف
المســابقة العالميــة الثامنــة والعشــرون علــى مســتوى 
الأحــد ١١/١٢/٢٠٣١  يــوم  الامتحــان  وتم  العالــم. 
امتحنــت مقاصــد عامــة وتفســير وتانــي يــوم امتحنــت 
قــرآن كــريم وذلــك أمــام لجنــة مــن المحكمــن الدوليين 
مــن روســيا والســعودية، والأردن، والبحريــن، ومصــر.

من اللي بيشجعك على التقديم في المسابقات.؟
والــدى هــو صاحــب الفضــل الأول عليــا وهــو اللــي 

بيهتــم وبيقــدم فــى كل المســابقات.
كم عدد المتسابقين بالمسابقة الأخيرة؟

74 متسابق.
إحساســك ايــه أمــام لجنــة الامتحــان وأمــام 

هــذا العــدد الكبيــر مــن المتســابقين؟
خوف ورهبة ولجنة تحكيمية دولية.

إحساسك إيه يوم اعلان النتيجة؟
الحمــد لله كنــت خائفــة جــدا بــس الحمــد لله علــى 
ــت  ــى رفع ــت مبســوطة وســعيدة اوى لأن كل شــيء كن
شــأن بلدنــا مصــر فــى مســابقة عالميــة كبيــرة زي دي 

ومبســوطة أن. فرحــت أهــل بلــدى ووالــدي.
  ماذا تتمنى الفترة القادمة؟

ــرآن  ــى الق ــر لا داوم عل ــي العم ــا يعطين ــى ربن اتمن

وحفظــه. وأنــه بكــون موجــود فــى قلبــي دائمــا وان 
ربنــا يرزقنــا الجنــة وكمــا قــال رســول الله صلــى الله 

عليــه وســلم.
مــن أراد الدنيــا فعليــه بالقــرآن ومــن أراد الآخــرة 
فعليــه بالقــرآن. ومــن ارادهمــا معــا فعليــة بالقــرآن .

وأخيرا شكرا جزيلا ليكي ولحسن الضيافة 
وان شــاء الله ســنلقاكى قريبــا وأنتــي فائــزة بالمركــز 
فخــراً  تكونــي  ودائمــا  العالــم  مســتوى  علــى  الأول 

ــك . ــك ووطن لأهل

أنباء اليوم المصرية بصُـحبة وزير الـدولةِ للإنتـاجِ الَحـربي 
 فى جـَولة بمعـرض إيديكس  2021 للصِّـناعَات الدِّفاَعـية و العسَـكرية

تغطية -
 نجلاء فاروق

بجولــة  المصريــة  اليــوم  أنبــاء  جريــدة  قامــت 
ميدانيــة داخــل معــرض إيديكــس ٢٠٢١ في دورتــه 
الثانيــة والــذي أقيــم بمعــرض مصــر الدولــي في 
الفتــرة مــن ٢٩ نوفمبــر حتــي ٢ ديســمبر تحــت 
رعايــة الســيد الرئيــس عبــد الفتاح السيســي رئيس 
المســلحة  للقــوات  الأعلــى  والقائــد  الجمهوريــة 
والــذي ضــم مشــاركة عــدد مــن الشــركات العالميــة 
وصــل إلــى ٣٨٦ شــركة في هــذه النســخة بــدلا مــن 

٢٧٦ في النســخة الســابقة إيديكــس ٢٠١٨ وقــد بلــغ 
ــة  ــدول المشــاركة في هــذه النســخة ٤٢ دول عــدد ال
٣٠ ألــف زائــر وهــذا دليــل علــى تميــز العلاقــات 

المصريــة الدوليــة.
هــذا وقــد شــهد المعــرض توقيــع العديــد مــن 
للإنتــاج  القوميــة  الهيئــة  بــن  التفاهــم  مذكــرات 
الحربــي والعديــد مــن الشــركات والوفــود المشــاركة 
مــن الإمــارات وكازاخســتان، والصــن، والســودان، 

وغيرهــا.
الحربــي  للإنتــاج  الدولــة  وزيــر  حــرص  وقــد 
مهنــدس محمــد أحمــد مرســي علــى زيــارة العديــد 
في  المشــاركة  والــدول  الشــركات  أجنحــة  مــن 

المعــرض. أيــام  مــدار  علــى  المعــرض 
المصريــة  اليــوم  أنبــاء  جريــدة  ســعدت  وقــد 
المعــرض  فعاليــات  معــه في ختــام  حــوار  بإجــراء 
ــى هــذا النجــاح  ــة لســيادته عل ــا التحي ــث وجهن حي
الكبيــر للمعــرض وســألناه عــن الاختــاف بــن هــذا 
المعــرض في نســخته الحاليــة والنســخة الســابقة 

٢٠١٨
فجاءت إجابته :

عــن وجــود اختــاف كبيــر فهنــاك عــدد كبيــر مــن 
المنتجــات تم إظهارهــا في إيديكــس ٢٠٢١ كانــت في 

النســخة الســابقة ٢٠١٨ مجــرد بحــوث فقــط مثــل 
» الرشــاش المتعــدد« الــذي تم إنتاجــه في مصنــع » 

٣٠٠ » الحربــي.
ــى  ــدرة عل ــك الق ــر تمتل ــت مص ــل أصبح وه

التصنيــع العســكري ؟
نعــم مصــر تمتلــك الآن القــدرة علــى التصنيــع 
العســكري وتســعي إلــى توطــن عــدد كبيــر مــن 

المحلــي. المكــون  وزيــادة  الصناعــات 
ومــن جانبــه صــرح المستشــار الإعلامــي لوزيــر 
الرســمي  والمتحــدث  الحربــي  للإنتــاج  الدولــة 

للــوزارة / محمــد عيــد بكــر :
لــوزارة  مهمــة  فرصــة  يعــد  المعــرض  هــذا  أن 
مــن  العالــم  علــى  نافــذة  لفتــح  الحربــي  الإنتــاج 
المســتخدمة  الفنيــة  إمكانياتهــا  عــرض  خــال 
الاطــاع  جانــب  إلــى  العســكرية  الصناعــات  في 
ــدول المشــاركة في  ــه ال ــت إلي ــى أحــدث مــا وصل عل
ــة في مجــال أنظمــة  ــا حديث المعــرض مــن تكنولوجي

والدفــاع. التســليح 
وقــد حــرص المهنــدس/ محمــد أحمــد مرســي 
وزيــر الدولــة للإنتــاج الحربــي علــى توجيــه الشــكر 
لكافــة العاملــن بالــوزارة داخــل الجنــاح في ختــام 

ــم. ــة معه ــاط الصــور التذكاري ــرض والتق المع

كل  داخــل  الموجــود  الأحســاس  ذاك  هــو  الوطــن 
أنســان منــا يولــد معــه يكبــر ويحلــم معــه ويدفــن أيضــا 
معــه والوطــن هــو الأمــان والســكينة فــا أمان وســكينه 
الأ في الأوطــان وحــب الوطــن هــو ذلــك الإحســاس 
والاحســاس  بــه  للتعلــق  يحركنــا  الــذي  الخفــي 
بالانتمــاء إليــه مهمــا بعــدت بنــا المســافات وهــو شــعور 
ــا بالعمــر وإحساســنا  ــر مــع تقدمن فطــري ينمــو ويكب
ــا مــن  ــأنّ لا شــيء يضاهــي دفء الأرض التــي خلقن ب
ترابهــا وترعرعنــا في شــوارعها وحواريهــا مهمــا رأينــا 
وأحببنــا مــن بــاد، وحــب الوطــن ليــس بكلمــات أو 
أحــرف تنقــش علــي الجــدران ولا بأغانــي وألحــان 
تتغنــي بهــا المطربــات والمطربــن إنّــه حــب تناقلنــاه 
زال  ولا  قلوبنــا  في  فاســتقرّ  للأبــاء  الأجــداد  مــن 
يكبــر. إنّ حــب هــذه الأرض لــم يــأتِ مــن العــدم فلــولا 
ــى الاســتقرار والأمــان،  ــا بمعن الوطــن لمــا شــعرنا يومً
فهــو الملجــأ مــن كلّ مــا يضرّنــا، وهــو المــكان الــذي 
ــه لمــا اســتطعنا إيفــاءه  ــا ليــاً نهــاراً مــن أجل ــو عملن ل
حقــه، فهــو الكيــان الــذي يســتحق منّــا العمــل لا القــول 
فقــط فالأنســان الصالــح هــو مــن يعبّــر عــن حبّــه 
لوطنــه بالدفــاع عنــه في كل حــن، وفي الحفــاظ علــى 
ممتلكاتــه العامــة ومرافقــه ونظافتهــا، وهــو الشــخص 

ــة التــى كــدت فيهــا أن  »لــن انســى تلــك الليل
امــوت مــن شــدة الُحــزن والبــكاء ، لــن انســى 
الموقــف ولــو امتلكــت مــن العمــر ســتين خريفًــا 
، يــوم شــعرت اننــى بــا أيــة أهميــة ، وأننــي 
عابــرة ، يــوم لــم اجــد مــن يســمعنى ويحنــو 
علــى المــى رغــم كثيــر اســتماعي اليهــم قبــل ان 
يطلبــوا منــى ان انصــت اليهــم. لــم يهتــم لُحزنــى 
حتــى الذيــن بكيــت لوجعهــم.«. فــا تنتظــر منــى 
كرمــاً حــن تكــون بخيــاً ، ولطفــاً حــن تكــون 

وقحــاً،
ولا صدقــاً حــن تكــون منافقــاً، باختصــار لا 

تنتظــر منــى مــا لا أجــده فيــك
وبعــد كل هــذا عندمــا ينتابــك ســؤالي كيــف 
اصبحتــي بهــذه القــوة ؟؟فعنــد ذالــك اقــول لــك
أنــت لا تعــرف شــيئاً عــن الليالــي التــي بكيــت 
فيهــا وأنــا أدفــن رأســي في وســادتي كــي لا 

يســمع أحــدُ صراخــي ..
الخــوف  فيهــا  نهشــني  التــي  الأيــام  عــن 

والوحــدة.. والانتظــار 
ــا  ــي تجرعته ــد الت ــرارة لحظــات الفق عــن م

كمــدًا .. ولازالــت
ذكراهــا ترجــف قلبــي كلمــا مــرت عليــه .. 
عــن الأوجــاع والخيبــات والهزائــم والخــذلان 
ــى  ــوا ع روحــي في وقــت واحــد حت ــن تكالب الذي
مزقوهــا لأشــاء وشــخصيات عــدة يتقاتلــون

بــي في  يدفعــوا  أن  وكادوا   ، عقلــي  داخــل 
العديــد مــن المــرات إلــى حافــة المــوت أو الجنــون 

..
ــي  ــدور بداخل ــوح بمــا ي عــن عجــزي عــن الب
عــن   .. أحــد  يفهمــه  لــن  أنــه  أعلــم  لأننــي 

،اعــذب  عذبــه  كلمــه  المحبــة 
منهــا هــو العمــل بهــا .. المحبــة 
المميــزة  العلامــة  هــى  وحدهــا 
بــن أولاد الله وإولاد ابليــس ... 
اولاً  تولــد  ان  لهــا  لابــد  المحبــة 
بحــب الله ثــم بعــد ذلــك تكتمــل 
المحبــة   .. عمليــاّ  بممارســتها 
لــك  ههنــا  الله  فجــره  ينبــوع 

ــى  ــر ف ــة تصب ــه .. المحب ــق فاشــرب من ــى الطري ــواك عل لا تخــور ق
الشــدة وتتســم بالاعتــدال فــى الازدهــار .. المحبــة حارســها التبتــل 
وعرينهــا التواضــع .. المحبــة لا يمكــن نوالــه بالمــران والتدريــب بــدون 
الله الحــب ننالــه مــن الله ونصيــر احــراراً بإرادتنــا نقبلــه يعمــل 
فينــا فنصيــر شــبيهين بــالله .. الحــب يجعــل الالام والاخطــار ســهله 
القبــول أو بالأحــرى يصيرهــا كلا شــيء .. الحــب المقدس يســمو إلى 
ــى الســماء ..  ــا مــن أعمــاق الارض إل ــزول ويرفعه ــا لا ي ــى م الاعال
الحــب فــى الانســان يبــدأ فــى النفــس وبخــاف ذلــك فهــو مســتحيل 
ــى فــى صراعهــا والذئــب يبغــض حتــى وهــو  .. الحمامــة تحــب حت
يعانــق .... الوحــدة فيمــا هــو ضــروري والحريــة فيمــا هــو مشــكوك 
فيــه والمحبــة فــى كل شــيء أعطنــي شــخصاَ يحــب لأنــه هــو الــذى 
يفهــم .. أحبــب والديــك وقــدم حــب الله علــى والديــك فــى بيتــك .. 
ــراه ..  ــذى لا ت ــراه لتؤهــل لأن تحــب الله ال ــذى ت ــب ال ــب القري أحب
أحبــب قريبــك وفكــر فيمــا يدفعــك إليــه تعــرف أن كنــت تحــب الله 
.. اجعــل المحبــة متأصلــه فيــك مــن الداخــل لئــا يصــدر عنــك مــا 
ليــس خيــراً ... أتريــد ان تعــرف نــوع الحــب الــذى فيــك ؟ انظــر أيــن 
يقــودك ؟ .... ارتفــع إلــى الله بالمحبــة فكلمــا زدنــا لــه حبــا زدت معــه 
ارتفاعــاً ... إيــاك ان تحــب الله لكــى يكافئــك، بــل فليكــن هــو عينــه 
مكافــأة لــك .. أصــدق محبــه هــى تلــك التــى تقدمهــا لإنســان غيــر 
ســعيد لا يحتــاج إلــى عطايــاك انظــر الحــب الــذى فيــك ، تعــرف الــى 

اى مدينــه تنتســب انــت 

ذاتــه الــذي يســعى للتعلـّـم ونيــل الدرجــات لتســخيرها 
ــه الشــخص  ــه، ولا ننســى أنّ ــادة وطن مســتقبلاً في إف
ــي تمــس هــذا  ــل والفــن الت ــذي يبتعــد عــن الأقاوي ال
الوطــن وتســيء إليــه، كيــف لا وهــو يــراه الأم والأب 
والمــأوى والتــي علمّنــا أياهــا رســولنا الكــريم عليــه 
حــبّ  يكــون  كيــف  التســليم  وأتّم  الصلــوات  أفضــل 
الوطــن، وكيــف لا وهــو الــذي قــال عــن مكــة المكرّمــة 
ــكِ إلــيَّ ولــولا أن قومــي  مــا أَطْيَبَــكِ مــن بلــدٍ! وأَحَبَّ
سَــكنَْتُ غيــرَكِ فهــذا حديــث  مــا  أَخْرَجُونِــي منــكِ 
شــريف يــدلّ علــى تعلـّـق النبــي عليــه الصــاة والســام 
بوطنــه وحبّــه العميــق تجاهــه وحنينــه الدائــم لــه، فهــو 
الــذي وُلــد فيــه عليــه الســام وشــبّ فيــه، فمــا حــبّ 
ــا في نفــس كلّ إنســان  الوطــن إلا أن يكــون أمــرًا فطريًّ
مــا أغــاك يــا وطنــي ومــا أحبّــك إلــى قلبــي نعــم 
الوطــن انتــي0 يــا مصــر أشــهدُ فيكــي يــا مصــر أجمــل 
ــى أشــعة شمســك الســاطعة  ــام العمــر وأصحــو عل أي
التــي تغمــر أراضينــا وبســاتيننا وأنهارنــا أعــدك بــأن 
أحافــظ علــى حبّــك نقيــاً، وأن أنقلــه لأبنائــي ليســتمر 
حيــاً في القلــوب جيــاً بعــد جيــل، ولتبقــى أنتــي يــا 
مصــر وطنــي ذخــرًا لــي أتباهــي بــه بــن الأمم. رغــم 

كل المشــككين والمتآمريــن

مشــاعري المتداخلــة التــي كلمــا حاولــت فــك 
تشــعباتها لألفظهــا خــارج صــدري ، إلتفــت ع 

.. ببطــيء  لتقتلنــي  رقبتــي 
لا تعلــم شــيئاً عــن المــرات التــي أجبرتنــي 

فيهــا علــى الحيــاة ،
على الابتسام ، على التظاهر بأنني بخير،

علــى ابتــاع مــا يؤذينــي .. علــى مواجهــة 
الدنيــا رغــم مــا بترتــه مــن أوصالــي ، رغــم 

. ومخــاوفي  وهنــي 
ــة،  ــت لا تعــرف شــيئاً عــن معاركــي اليومي أن
عــن صراعاتــي مــع نفســي وهواجســي والنــاس 
الــذي  وحاضــري  الحزيــن  ماضــيَّ  عــن   ،

أصبحــت أرتــاب مــن كل دقيقــة فيــه..
كيــف  تســألني  كــي  شــيئاً  تعــرف  لا  أنــت 

، القــوة  بهــذه  أصبحــت 
 بهذا الاكتفاء والاستغناء والصلابة 0..

أنــت لا تعــرف مــا مــررت بــه قبــل أن أصبــح 
مــا أنــا عليــه 

فــى  أملــه  خيبــة  الإنســان  يصــف  فكيــف 
يبكــي؟؟؟ أن  دون  كلهــا  الأشــياء 

بقلم - 
محمد 
السيد 
رمضان 

بقلم 
 نهى صابر

بقلم 
 حكيم شحات

هل تدَُقْ بطولة إفريقيا بالكاميرون المسمار الأخير فى »نعش« كيروش؟! 

كتب – 
عبدالرحمن 
مجدي عجاج 

لا صــوت يعلــو في الشــارع الرياضــي المصــري فــوق 
ــا  ــي لمنتخبن ــر الفن ــروش، المدي ــوس كي ــارات كارل اختي
الوطنــي، بعــد إعــان البرتغالــي القائمــة النهائيــة 
ــة المقــرر  ــي ســتخوض غمــار كأس الأمم الإفريقي الت

ــرون.   ــل بالكامي ــر المقب لهــا 9 يناي
أثــارت اختيــارات كارلــوس كيــروش جــدلا كبيــرا 
ــة المشــاركة  بعــد إســدال الســتار عــن قائمــة الفراعن
في البطولــة .. لا ســيما بعــد اســتبعاد الثنائــي طــارق 
حامــد لاعــب وســط نــادي الزمالــك ومحمــد مجــدي 
أفشــة صانــع ألعــاب الفريــق الأول بالنــادي الأهلــي 
مــن القائمــة وخروجهــم مــن حســابات المديــر الفنــي 
لمنتخبنــا الوطنــي وكلاهمــا لا يختلــف عاقــل علــى 

ــة داخــل المســتطيل الأخضــر.   ــم الفني قدراته
أعلــم جيــدا أن الوقــت الحالــي ليــس أرضــاً خصبــة 

المقبــل عليهــا  المهمــة  للانتقــادات في ظــل المرحلــة 
منتخبنــا الوطنــي.. ولكــن مــاذا يــدور في عقــل كيروش 
ومــا هــي الأســباب المقنعــة التــي أدت لاســتبعاد ثنائــي 
مــن القــوام الأساســي لأنديتهــم، بــل وللمنتخــب أيضــا 
القيــادة  البرتغالــي  تولــي  قبــل  الأخيــرة  الآونــة  في 

الفنيــة لمصــر.
مــع  قليــاً  أفشــة  مســتوى  تراجــع  مــن  بالرغــم 
في  الوطنــي  منتخبنــا  مــع  وجــوده  أن  الا  الأهلــي 
البطولــة مســألة حتميــة وضروريــة .. فاللاعــب قــادر 
علــى صناعــة الفــارق وتغييــر مجــرى أي مبــاراة، حتى 
ــا يبرهــن  ــة، وهــذا م ــه الطبيعي ــن في حالت ــم يك ــو ل ل
عليــه بيتســو موســيماني المديــر الفنــي للأهلــي الــذي
 يعتمــد علــى اللاعــب كعنصــر أساســي في جميــع 
ــذي  ــد ال ــع طــارق حام ــك الحــال م ــات .. كذل المباري
خــرج مــن حســابات كيــروش في البطولــة العربيــة 
المنتخــب  بهــا  وتــوج  بقطــر  أقيمــت  التــي  الأخيــرة 

تاريخــه.   الجزائــري لأول مــره في 
 نفــس اللغــز ينطبــق علــى أحمــد رفعــت لاعــب 
فيوتشــر الــذي ســاهم في 3 أهــداف مــن أصــل 10 
أهــداف هــي حصيلــة مشــاركة منتخــب مصــر في 
العــرب 2021، حيــث ســجل هدفــن  بطولــة كأس 
في شــباك الســودان والأردن وصنــع هدفــاً لصالــح 
.. ظهــر  “النشــامى«  منتخــب  الفراعنــة في مرمــى 
ــة خــال مشــاركته  ــز للغاي أحمــد رفعــت بشــكل ممي
العــرب، وكان  مــع منتخــب مصــر في بطولــة كأس 

أحــد أبــرز اللاعبــن في البطولــة.. كل هــذه العوامــل 
تكفــي أن تضــع اللاعــب في قائمــة المنتخــب الوطنــي 
ــم يحــدث بعــد  ــا.. ولكــن هــذا ل في كأس أمم إفريقي
قــرار كيــروش الغريــب باســتبعاد اللاعــب نهائيــا ! .

وفي الساعات الماضية شهدت قائمة المنتخب 
الوطنــي، دخــول الثلاثــي مــروان حمدي مهاجم 
الزمالــك المعــار إلــى صفــوف فريــق ســموحة، 
بالإضافــة إلــى ثنائــي فريــق بيراميــدز إبراهيــم 
الــذي  الســؤال   .. حمــدي  ومحمــد  عــادل 
مــروان  اســتبعاد  تم  لمــاذا   .. نفســه  يطــرح 

الأساســي  المهاجــم  لــذي حمــدي  ا
كيــروش  عليــه  أصــر 
العربيــة  البطولــة  في 
مــرة  بــه  الاســتعانة  ثــم 

أخــرى؟! 
كيــروش  قناعــة  تغيــرت 
تجــاه مــروان حمــدي بعدمــا 
فرصــة  مــن  أكثــر  منحــه 
خــال الفتــرة الماضيــة، حيــث 

مبــاراة  مــن  جــزء  في  شــارك 
التصفيــات  مــن   5 بالجولــة  أنجــولا 
المؤهلــة لــكأس العالــم، كمــا دفــع بــه أمــام 
الجابــون بالجولــة التاليــة، دون أن يســجل 

هــدف. أي  يصنــع  أو 
حمــدي  بمــروان  كيــروش  وتمســك 

رغــم الانتقــادات الموجهــة للاعــب، ووضعــه كمهاجــم 
أساســي للفراعنــة في كأس العــرب، رغــم أنــه لــم 
يكــن ضمــن القائمــة المبدئيــة للبطولــة، بعــد تألقــه 
مــع ســموحة في الجــولات الســت الأولــى مــن 

المصــري الــدوري 
مــن  مــروان حمــدي 5 مباريــات  لعــب 
منتخــب مصــر في كأس  لعبهــا   6 أصــل 
ــام  ــرب ضمــن التشــكيل الأساســي، أم الع
لبنــان والســودان والجزائــر والأردن وتونــس 
وقطــر، وســجل هدفــا واحدا أمــام الأردن 
في ربــع النهائــي، ولــم يصنــع أي 

ــة هــدف طــوال البطول
مــروان  أداء  ســوء  ومــع 
البطولــة  في  حمــدي 
آخريــن  علــى  وتفضيلــه 
مثــل محمــد شــريف هــداف 
الــدوري المصــري في الموســم 
الأهلــي  ومهاجــم  الماضــي 
كيــروش  تعــرض   ، الأول 
لانتقــادات لاذعــة مــن جانــب 
ونجــوم  والنقــاد  الجماهيــر 
الكــرة الســابقين الذيــن طالبــوا 
بعــودة شــريف لــرأس الحربــة 

المقبلــة. الفتــرة  في 
فمنــذ تولــي كيــروش منصــب 

البرتغالــي  أن  يبــدو  مصــر  لمنتخــب  الفنــي  المديــر 
والنقــاد  الجماهيــر  حيــرة  إثــارة  علــى  يحــرص 
جانــب  إلــى  النجــوم،  بعــض  اســتبعاد  خــال  مــن 
تبديــل قناعاتــه في بعــض اللاعبــن ســريعا، وهــذا 
مــا رأينــاه عندمــا اســتبعد نجمــي الأهلــي محمــد 
شــريف ومحمــد مجــدي أفشــة مــن مباراتــي ليبيــا 
يقــرر  أن  قبــل  للمونديــال  المؤهلــة  التصفيــات  في 
ضــم اللاعبــن لقائمــة مباراتــي ختــام التصفيــات 

العــرب. كأس  وفي  الموندياليــة، 
كل  نقــدم  نحــن  ذكــرت  كمــا  نهايــة حديثــي  وفي 
الدعــم لمنتخبنــا الوطنــي وكيــروش مــن أجــل الذهــاب 
بعيــدا في بطولــة أمم إفريقيــا وتقــديم مســتوى جيــد 
ــب  ــة وحصــد اللقــب الغائ ــأدوار النهائي والوصــول ل

ــخ.   ــة في التاري ــة للمــرة الثامن ــن الفراعن عــن خزائ
أمم  في  مصــر  منتخــب  وأخفــق  الله  قــدر  ولــو 
البرتغالــي  المــدرب  يلبــي  ولــم  مبكــرا  إفريقيــا 
طموحــات الجماهيــر المصريــة المتعطشــة للبطــولات 
هــو  والأخيــر  الأول  فالمســئول   .. الكبــرى  القاريــة 
ــا  ــي للمنتخــب.. ووقته ــر الفن ــروش المدي ــوس كي كارل
ســتكون بدايــة النهايــة وإقالــة الجهــاز الفنــي بالكامــل 
لســببين .. أولهمــا الغضــب العــارم الــذي ســيكون مــن 
الجماهيــر والنقــاد ونجــوم الكــرة.. ثانيــا .. لإنقــاذ مــا 
ــى أمــل التأهــل لمونديــال  يمكــن انقــاذه والحفــاظ عل

قطــر القــادم.
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مقالات

بقلم -
ولاء مقدام 

 بقلم - 
صلاح 

ابوزينة 

بقلم - 
ليلى شداد

ةُ الترَّبيةُ الإيجـَابِيَّ
كل أســرة تســعى إلــى أن يحصــل أبنائهــا 
علــى تربيــة إيجابيــة تضمــن لهــم أن يكونــوا 
أعضــاء صالحــن فــى المجتمــع .ويتولــى القيــام 
بمهمــة التربيــة فــى المقــام الأول الأســرة وتليهــا 
المدرســة وبعــد ذلــك المؤسســات الدينيــة مثــل 
المؤسســات  واخيــرا  والكنائــس  الجوامــع 
المجتمعيــة مثــل النــوادي والجمعيــات المختلفــة 

.
غيــر  وتربيــة  إيجابيــة  تربيــة  هنــاك  هــل 
مــع  للتعامــل  طــرق  هنــاك  ؟وهــل  ايجابيــة 
الأبنــاء للوصــول بهــم إلــى بــر الأمــان ؟ســوف 
مفهــوم  القــادم  الســطور  فــى  ذلــك  نتنــاول 
التربيــة الإيجابيــة بنــاءً علــى علــم النفــس، وهو 
تركيــز الآبــاء والأمهــات علــى رعايــة الســلوك 
الجيــد بــدلا مــن معاقبــة الســلوك الســيء، مــا 
يعــزز فكــرة أنــه لا يوجــد أطفــال جيــدون أو 
ســيئون، ولكــن يوجــد أطفــال مختلفــون، لــكل 
منهــم احتياجاتــه واهتماماتــه المختلفــة. لذلــك 
الأبنــاء  مــع  للتعامــل  اســتراتيجيه  مــن  لابــد 

ــان  ــر الأم ــى ب ــم إل للوصــول به
يــدرك  أن  لابــد   : المتبــادل  الاحتــرام  اولا 
ــرام  ــد مــن احت ــاء أن الطفــل شــخص ولاب الآب
كان  ،اذا  ،خصوصيتــه  ،قراراتــه  شــخصيته 
لابــد  الابنــاء  مــن  الاحتــرام  يطلبــون  الآبــاء 
الطرفــن  مــن  متبــادل  الاحتــرام  يكــون  أن 
وأهميتــه  بقيمتــه  يشــعر  ســوف  الطفــل  لأن 
وعــزة نفســة .مــن أهــم النقــاط لابــد أن يتعلــم 
الطفــل ثقافــة الاعتــذار حيــث عندمــا يخطــئ 
يعتــذر ولابــد أن يطبــق الآبــاء والأمهــات هــذه 
الثقافــة داخــل المنــزل وعلــى جميــع أعضــاء 
الأســرة ،اذا اخطــوا فــى حــق الطفــل لابــد أن 

يعتــذروا لــه . 
ــن  ــد م ــل : لاب ــد للطف ــا الاســتماع الجي ثاني
أن يتعلــم الآبــاء والأمهــات مهــارة الانصــات 
والاســتماع الجيــد لأبنائهــم وإلا يتفهــوا مــن 
أي كلام يقولــو الطفــل ،لابــد مــن مناقشــته 
واحتــواء أفــكاره لأنهــا تتــرك اثــار عميقــة فــى 

شــخصيته .لذلــك اســتمع جيــدا لطفلــك .
ثالثــا عــدم المقارنــة : مــن أكثــر الأمــور التــى 
تزعــزع آمــان الطفــل وتجعلــه يشــعر بالخــوف 
هــى المقارنــة بينــه وبــن أي طفــل آخــر ،اخــوة 
بأحــد  الطفــل  مقارنــة  حتــى  أو  ،صديقــة 
والديــه عندمــا كانــا فــى ســنة .يجعــل الطفــل 
دائمــا يشــعر بالنقــص وانــه غيــر مرغــوب فيــه 
،ذلــك يجعلــه يحمــل مشــاعر الغيــرة والحســد 
ويركــز داخلــة فكــرة التركيــز علــى مــا يقــوم بــه 
الآخريــن وليــس الاهتمــام بمــا يفعلــه الشــخص 

.لذلــك تجنــب المقارنــة لأنهــا مدمــرة .
رابعا ذكر الميزات بدون تهويل 

مــن أكثــر الأشــياء المؤلمــة للأطفــال هــى ذكــر 
عيوبهــم كثيــرا أمــام الغربــاء .مثــا أنــه طفــل 
عنيــد ،او لا يســمع الــكلام ،لا يــؤدى مهامــه 
بســلبية  .الحديــث  كســول  أنــه  أو  المدرســية 
عــن الطفــل أمامــه يجعلــه يحــزن ويشــعر أنــه 
ســيء وبذلــك يتقمــص هــذه الصفــات وتصبــح 
صفــات شــخصية ولا يتــم تعديلهــا أو تحســن 
الســلوك .كذلــك عــدم ذكــر الإيجابيــات التــى 
يمتلكهــا تجعلــه يشــعر عــدم الثقــة فــى نفســة. 
لذلــك لابــد أن نتحــدث عــن الأطفــال ونشــكر 
الجانــب الإيجابــي لديهــم ومــع محاولــة تعديــل 
عليهــا  التركيــز  بــدون  الســلبية  الســلوكيات 

وتذكيــره بهــا دائمــا.
خامسا حل المشكلات 

يتعامــل  أن  لابــد  مشــكلة  تحــدث  عندنــا 
معهــا الآبــاء بحكمــة ،لابــد أن يتعلــم الطفــل 
طريقــة حــل المشــكلة ،ان يبحــث عــن حلــول 
،وليــس لــوم نفســة وجلــد ذاتــه لأنــه أخطــأ 
.البحــث عــن حلــول. المشــكلة بــدون تهويــل أو 
ــوازن  تهويــن فــى تقديــر خطــأ الطفــل ،أي الت
يــدرك  أن  ،لابــد  المشــاكل  مــع  التعامــل  فــى 
الطفــل الخطــأ الــذى وقــع، ولكــن بــدون أن 
يتــم معاقبتــه بصــورة مبالــغ فيهــا إنمــا يــدرك 
الخطــأ ويتعلــم كيــف يصلــح الخطــأ أي الحــل 

قبــل اللــوم .
هنــاك كثيــر مــن الأشــياء التــى تســاعدنا أن 
نرتقــى لأبنائنــا وتجعلهــم جيــل صالــح واهمهــا 
القــدوة الجيــدة لابــد أن يكــون الآبــاء والأمهات 
ــال  ــوا مث ــد أن يكون ــم لاب ــدوة حســنه لأبنائه ق

فــى ســلوكياتهم وليــس أقوالهــم فقــط .

ـحل جولةٌ فـي عَالمِ النّـَ

َّسـَـامحُ ؟ الت

جامع الأزهر منارة العلم  في العالم الإسلامي

إخْـتِلافـْنا سـبَب سـَخفَنَْا      

الله  أبــدع  التــي  الرائعــة  المخلوقــات  مــن  النحلــة 
في صنعتهــا، وجعلهــا مفيــدة نافعــة، تتميــز بالنشــاط 
والتنظيــم، وتنتــج غــذاءً مــن أشــهى وأكثــر الأغذيــة 
فائــدة وغنًــا بالفيتامينــات والمعــادن والطاقــة، وهــي 
مفيــدة بشــكل كبيــر للبيئــة وحيــاة النباتــات حيــث إنهــا 
تســاعد علــى تلقيــح الأزهــار بنقــل حبــوب اللقــاح مــن 
مجموعــة  النحلــة ضمــن  تعيــش  أخــرى  إلــى  زهــرة 
علــى  وتتغــذى  النحــل،  خليــة  في  ضخمــة،  متعاونــة 
المــواد  رحيــق الأزهــار، وتحصــل علــى حاجتهــا مــن 
البروتينيــة مــن حبــوب اللقــاح، وفي مقدمــة عــن النحــل 
منــذ  العســل  تربيــة نحــل  أن الإنســان عــرف  يذكــر 
ألاف الســنين، وقــام بذلــك الإنســان المصــري القــديم 
لأغــراض  العســل  ويُســتخدم  القــديم.  واليونانــي 
مــن  أيضًــا، كمــا يمكــن الحصــول  والعــاج  التغذيــة 
النحــل علــى شــمع العســل، وغــذاء ملــكات النحــل. 
ــى  ــكَ إِلَ قــال تعالــى فــى القــرآن الكــريم:-  وَأَوْحَــى رَبُّ
ــجَرِ  خِــذِي مِــنَ الِْبَــالِ بُيُوتًــا وَمِــنَ الشَّ حْــلِ أَنِ اتَّ النَّ
مَــرَاتِ فَاسْــلكُِي  ــا يَعْرِشُــونَ، ثُــمَّ كُلِــي مِــنْ كُلِّ الثَّ وَمَِّ
ــفٌ  ــرَابٌ مُخْتَلِ ــا شَ ــنْ بُطُونِهَ ــرُجُ مِ ــاً يَخْ ــكِ ذلُُ ــبُلَ رَبِّ سُ
أَلْوَانُهُ.”بيّنتــا الآيتــان الكريمتــان تطــور حيــاة النحــل، 
حيــث كان يســكن الجبــال، ثــم الأشــجار، ثــم تمكــن 
الإنســان مــن تربيتــه، والاســتفادة بمنافعــه المذهلــة، 
يمكنــه  أنــه  الرائــع،  المخلــوق  هــذا  عجائــب  ومــن 
الطيــران بعيــدًا عــن الخليــة لمســافات بعيــدة نســبيًا، 
ولكنــه يعــود دائمًــا إلــى نفــس الخليــة. وحتــى ولــو كان 
في مجمّــع كبيــر مــن خلايــا النحــل، فــكل نحلــة تعــرف 
خليتهــا، وتعــرف شــركاء الســكن.للخلية ملكــة واحــدة، 
النحــات  مــن  الألاف  وعشــرات  الذكــور،  ومئــات 
وغــذاء  الشــمع  وتنتــج  العســل  تنتــج  التــي  الشــغالة 

ــى المــروءة . . قــال الشــاعر  التســامح أســمى معان
احمــد شــوقي )تســامحُ النفــس معنــىً مــن مروءتهــا، 
بــل المــروءةُ في أســمى معانيهــا تخلــقِ الصفــحَ تســعدْ 

ــقٌ ويشــقيها( في الحيــاةِ بــه فالنفــسُ يسِــعدُها خل
التســامح أهــم خُلــق للمؤمــن وقــد وصانــا بــه رســول 
)بعثــت  قــال:  حيــث  وســلم،  عليــه  الله  صلــى  الله 
بالحنفيــة الســمحة(، فالتســامح ليــس معنــاه التنــازل 
الاعتــراف  معنــاه  بــل  الآخريــن،  مــع  التســاهل  أو 
والتغاضــي  حقوقــه  وإعطــاؤه  واحترامــه  بالآخــر 
عــن زلاتــه ان اخطــأ وأعتــذر فــإن الــذات الســلبية 
ــأر وتعاقــب  ــى تغضــب وتأخــذ بالث للإنســان هــى الت
النقــاء  هــى  للإنســان  الحقيقــة  الطبيعــة  بينمــا 
ــن  وســماحة النفــس والصفــاء والتســامح مــع الآخري

وان اعقــل النــاس اعذرهــم للنــاس(
فالتســامح سُــموٌ وثــواب التســامح هــو خلــق مــن 
أفضــل الأخــاق وأطيبهــا، بــه تســمو الأرواح، وترتفــع 
في  التســاهل  هــو  فالتســامح  الخالــق،  عنــد  قــدراً 
الحــق دون إجبــار، والتهــاون في رد الأذى مــع المقــدرة، 
واللــن في التعامــل مــع الآخريــن، والحلــم عــن المســيء 
والصفــح عنــه، والتســامح مــن أعظــم الصفــات التــي 
)وَلْيَعْفُــوا  قــال:  حيــث  كتابــه،  الله في  عليهــا  حــث 
ــونَ أَنْ يَغْفِــرَ اللَُّ لَكـُـمْ وَاللَُّ غَفُــورٌ  وَلْيَصْفَحُــوا أَلَ تُِبُّ
رَحِيــمٌ(. فالإســام ديــن التســامح الــذي حــث عليــه في 
جميــع أحكامــه وتعاليمــه )التســامح زينــة الفضائــل(

إنّ للتســامح صــور كثيــرة، ولعــلّ أعظمهــا تســامح 
ففــي  قومــه،  مــع  وســلم  عليــه  الله  صلــى  النبــي 
الحديــث الصحيــح الــذي رواه البخــاري قــال ابــن 
مســعود عــن حــال النبــي وهــو يتعــرض للضــرب مــن 
قومــه وقــد نــزل دمــه علــى وجهــه وهــو يقــول: )اللهــمَّ 

اغفِــرْ لقومــي فإنهــم لا يعلمــون( 
قــد يــرى البعــض أن التســامح انكســار وأن الصمت 
هزيمــة لكنهــم لا يعرفــون أن التســامح يحتــاج قــوة 

أكبــر مــن الانتقــام وأن الصمــت أقــوى مــن أي كلام
وقــد يتســاءل البعــض كيــف أكــون متســامحا؟ً يكــون 

ــاح الجامــع الأزهــر للصــاة، بعــد حوالــي 100 ســنة   تم افتت
مــن إغلاقــه ، فبعــد مــا قضــى »صــاح الديــن الايوبــي« علــى 
الدولــة الفاطميــة ســنة 1171م؛ أمــر بوقــف صــاة الجمعــة فيــه، 
لأن الجامــع الأزهــر خــال الزمــن دا كان مصــدر نشــر مذهــب 
»الظاهــر  الســلطان  أعادهــا  مــا  الاســماعيلية، لحــد  الشــيعة 
ــل، أقيمــت أول  ــم ســنة 1260م، وبالفع ــد للحك ــا صع ــرس« لم بيب
صــاة جمعــة فيــه بعــد أغلاقــه الحكايــة مدهشــة لجامــع تحــول 
لجامعــة، أدى رســالته علــى مــدار أكتــر مــن 1000 ســنة، منحــة 
إلهيــة لأرض مصــر لمــا الجامــع اللــي أنشــئ أساسًــا لنشــر المذهب 
الشــيعي، وبحــول الله وقوتــه بقــى واحــد مــن حمــاة الســنة ونشــر 
للدنيــا كلهــا اتصــدر  علــوم الإســام، ومنــه اتصــدر الإســام 
حتــى للبلــد اللــي نــزل فيــه.. دخــل جيــش »جوهــر الصقلــي« 
وانتصــر  لمصــر،  الفاطمــي«  الله  لديــن  »المعــز  الخليفــة  قائــد 
علــى الإخشــيديين، ونفــذ أوامــر الســلطان ببنــاء عاصمــة حكــم 
فكانــت القاهــرة، ووصــل الخليفــة »المعــز« ونقــل حياتــه كلهــا 
لمصــر، مــش بــس كــدا، ده نقــل معــاه رفــاة آبائــه وأجــداده عشــان 
يســتقر في المحروســة، وهنــا قــام »جوهــر« بإنشــاء جامــع القاهــرة 
يكــون  القاهــرة، عشــان  ، جامــع  بالاســم ده  الكبيــر.. عرفــوه 
جامــع العاصمــة الجديــدة، للســلطان وقــادة العســكر والحاشــية 
ــم يكــن فيهــا غيــر جامعــن اثنــن،  ــوزراء، لأن مصــر وقتهــا ل وال
همــا جامــع »عمــرو بــن العــاص« في الفســطاط وجامــع »أحمــد 
بــن طولــون« في العاصمــة اللــي اتدمــرت بمأســاة، القطائــع كان 
ــا كان أطــال، هــدف  ــن وقته ــى العســكر لك ــت ف ــع ثال ــه جام في
الفاطميــن بوجــود الجامــع تخليــد لانتصاراتهــم علــى الدولــة 
العباســية، وبالفعــل، بــدأ البنــاء ســنة 970م وأقيمــت أول صــاة 
جمعــة فيــه بعــد ســنتين، يــوم الجمعــة 7 رمضــان ســنة 361 
بــادئ  القاهــرة، فــى  هجــري.. اســتمر معــروف باســم جامــع 
الأمــر كان اســمه “جامــع القاهــرة« مــش الجامــع الأزهــر، وكان 

فــى  يســاهم  للمناقشــة  مــا وطرحــه  موقــف 
ولكــن  الصحيحــة،  النظــر  وجهــة  عــرض 
للــرأي  وتعصبــا  تمســكا  نجــد  للأســف 
ــر  ــور لا تعب ــل.كل هــذا الأم بســمات مــن الجه
عــن اخلاقنــا وطبيعتنــا نحــن مختلفــون فــى 
ــم ودرجــة الاســتيعاب والمســتوى الفكــري  الفه
والتعليمــي فلقــد خلقنــا الله مختلفــون انــت 
حــر فــى رأيــك، ولكــن لســت حــرا فــى فرضــه 

علــى النــاس كافــة
فلنســتقم جميعــا ونحكــم عقولنــا وضمائرنــا 
ــا ولا نأخــذ  ــراه ونســمو بأفكارن لمــا نســمعه ون
بظواهــر الأمــور ونحكــم علــى شــخص أو رأى 
أو فكــرة بالباطــل لنخــرج مــن أي نقــاش إخــوة
قــال الله تعالــى »لــو كنــت فظــا غليــظ القلــب 

لإنفضــوا مــن حولــك‹

عنــد الاختــاف فــى موضــوع دائمــا نكــون 
متوقعــن أن الجميــع يؤيــدون هــذا الــرأي

هــذا خاطــئ يجــب ان نكــون متوقعــن الــرأي 
والــرأي الآخــر ليــس مــن المفتــرض أن نجتمــع 
علــى رأى واحــد، ولكــن مــن المفتــرض أن نتقبــل 
الــرأي الآخــر وذلــك لعــدة أســباب مــن أهمهــا 
فتــح بــاب التواصــل والمشــاركة وإلقــاء الضــوء 
علــى نقــاط ربمــا تكــون لــم تكــن فــى حســبانك 
وتنقــل موضوعــك لمــكان آخــر وزاويــة أخــرى 
تعــزز مــن فكرتــك وتنيــر ســبيلك لوجهــة نظــر 

جديــدة
ولكــن للأســف فــى الوقــت الحالــي تجــد مــن 
تعصبــا  ويظهــرون  الهجــوم  لمجــرد  يهاجمــك 
وتمســكا برأيهــم بجهــل ويحــذو حذوهــم مــن 
يتبعــون سياســة القطيــع هجــوم اعمــى والنعــت 
بألفــاظ نابيــة والتشــكيك فــى ايمانك،شــرفك 
وانســانيتك هــذا الــرأي والهجــوم يكــون غالبــا 
ــززا بفكــرة ســليمة تلغــى  ــر منطقــي ولا مع غي
هــوى  علــى  الأســلوب  هــذا  ويقــع  فكرتــك 
البعــض فــا يتــرددوا باللعــب علــى هــذا الوتــر 
ــد«  ــا فــى الظهــور والانتشــار حســب “الترن حب
والانســياق  مؤخــرا  انتشــر  الــذى  المصطلــح 
وراءه دون الالتفــات لمــا يترتــب علــى كل هــذا 

الهجــوم 
فــى  وخبرتــك  تجربتــك  عــن  يعبــر  رأيــك 

الملــكات، وترعــى اليرقــات، وتنظــف الخليــة، وتقــوم 
النحــات بجمــع رحيــق الأزهــار، ولتنتــج النحلــة مائــة 
جــرام مــن العســل تقــوم بزيــارة حوالــي مليــون زهــرة، 
ــى الرحيــق  ــة عل ــم تقــوم فــرق مــن الشــغالات بالتهوي ث
في الخليــة وحتــى يتركّــز، ثــم تغلــق عليــه بطبقــة شــمعية 
رقيقــة عنــد امتــاء العــن السداســية بالعســل الناضج.
ــة  ــى النحــل بمحافظــة الغربي ــار مرب ــن كب ــي م وبصفت
فاكتــب لكــم ان خــواص العســل الــذي تنتجــه النحــات 
تختلــف باختــاف المــزارع التــي تزورهــا والبيئــة التــي 
تحيــط بهــا، فــإذا كانــت النحــات تجمــع الرحيــق مــن 
حقــول القطــن وحقــول حبــة البركــة يصبــح لــون العســل 
قاتًمــا، أمــا عســل البرســيم فيكــون فــاتح اللــون، وعســل 
الموالــح باهتًــا، وتعتمــد النحــات بشــكل كبيــر علــى 
حاســة الشــم في الوصــول إلــى الأزهــار، كمــا أن عينيهــا 
النحلــة  البنفســجية.وتعرف  فــوق  بالأشــعة  تحــسّ 
طريــق العــودة إلــى خليتهــا عــن طريــق حاســتي الشــم 
والنظــر، وهــي بذلــك تهتــدي إلــى خليتهــا الأم دون أن 
تخطئهــا، حيــث أنهــا تقــوم بتعليــم مــكان الخليــة بدقــة، 
وتــدور حولهــا عنــد الانطــاق منهــا للتأكــد مــن مكانهــا، 
ثــم تشــرع في الــدوران حولهــا في دوائــر تتســع شــيئاً 
التفاهــم  يمكنــه  التــي  الخاصــة  لغتــه  فشــيئاً.للنحل 
عبرهــا، وعندمــا تجــد نحلــة مــكان يتوفّــر فيــه الغــذاء، 
تخبــر زميلاتهــا للقيــام برحلــة إلــى هــذا المــكان في 
البحــث عــن الغــذاء. وتتضمــن اللغــة بعــض الرقصــات 
التــي تقــوم بهــا النحلــة بحســب مــا يقــول العالــم كارل 
في  نوبــل  بجائــزة  الفائــز  النمســاوي  فريــش  فــون 
عــام 1973 وذكــر العالــم هــذه الرقصــات الخاصــة 
الراقــص”. النحــل  “حيــاة  كتابــه  في  النحــل  بلغــة 
وتقــول الســيدة: اســماء عطيــة مديــرة مناحــل ابوزينــة 

التســامح برغبــة الإنســان بــأن يكــون ســعيداً لا يعكــر 
ــال الســيئة ويســتحضر  ــوه شــيء، فينســى الأفع صف
صــدره  يوسّــع  بــأن  أيضــاً  ويكــون  منهــا،  الجيّــدة 
فيتجــاوز عــن أخطــاء الغيــر ابتغــاء لمرضــاة الله الــذي 
يحــبُّ العافيــن عــن النــاس، كمــا يكــون التســامح 
بالدعــاء،  ذلــك  علــى  وتعويدهــا  النفــس  بترويــض 
والاســتعاذة مــن الشــيطان، والاســتغفار عنــد الغضــب 
والرغبــة بالانتقــام. وتزيــد قــدرة الفرد على التســامح 
بقــراءة الآيــات التــي تحــث عليــه وبالتفكـّـر فيهــا، وبمــا 
أعــدّه الله للمســامح مــن فضــل كبيــر، وكذلــك بالنّظــر 
ــي وردت  ــة، وصــور التســامح الت ــث النبوي في الأحادي
النفــس  يــروِّض  مــا  ففيهــا  الصالــح،  الســلف  عــن 
ويكبحهــا عــن الانتقــام الــذي يدفعنــا الشــيطان إليــه  
التســامح شــجرةٌ مثمــرةٌ ولــه آثــار عظيمــة علــى الفــرد 
الثمــر،  طيــب  تثمــر  طيبــة  شــجرة  فهــو  والمجتمــع 
ــاً  ــر المجتمــع قوي ــراد متســامحين ظه ــى كان الأف فمت
ومزدهــراً خاليــاً مــن الأحقــاد والضغائــن التــي تولّــد 
المشــكلات، كمــا أنّ التســامح يُكســب المســامح رضــا 
الله، ويشــعره بالراحــة والســكينة والطمأنينــة، ويدفــع 
المســيء لتجنّــب الإســاءة في حياتــه لمــا رآه مــن صفــحٍ 
ــم  ــه ول ــه )فاحــذر مــن رجــل ضربت ــد خطئ ــو عن وعف
يــرد لــك الضربــة فهــو لــن يســامحك ولــن يدعــك 
تســامح نفســك( وأخيــرا النفــوس الكبيــرة وحدهــا 

تعــرف كيــف تســامح.

دا اســمه الغالــب خــال العصــر الفاطمــي، وفيــه خــاف شــديد 
علــى مصــدر اســمه »الجامــع الأزهــر«، ويُقــال الســلطان »العزيــز 
بــالله« هــو اللــي أطلــق عليــه الاســم، لأنــه هــو اللــي بنــى »القصــور 
الزاهــرة«، الزاهــرة يعنــي اللــي فيهــا أزهــار، عشــان كانــت قصــور 
هنــا جــت  مــن  وآخــر عظمــة..  ولهــا حدائــق مزهــرة  فخمــة 
التســمية، وبقــى اســم جامــع القاهــرة »الأزهــر«، لكــن الأرجــح إنــه 
الأزهــر نســبة للســيدة »فاطمــة الزهــراء« رضــي الله عنهــا، اللــي 
ــي المشــرق،  ــا، و«الأزهــر« يعن ــة له ــة الفاطمي انتســب اســم الدول
مــدار عشــرات  وعلــى  الشــيعي،  المذهــب  بعلــوم  زاهــر  وبقــى 
العقــود كان بينشــر دعوتهــم، وعلــى منبــره بيتــم تشــويه وشــتم 
الصحابــة الكــرام، زي عــادة الشــيعة يعنــي، وعشــان كــدا قــام 
الســلطان الأيوبــي بمنــع صــاة الجمعــة فيــه بعــد نهايــة الحكــم 
الفاطمــي.. لكــن، مــع صعــود المماليــك لســدة الحكــم في مصــر، 
كان الجامــع الأزهــر علــى موعــد مــع كتابــة التاريــخ مــرة ثانيــة، 
ارتقــى الســلطان »الظاهــر بيبــرس« علــى العــرش، وأعــاد الجامــع 
الأزهــر للحيــاة تانــي، ولكــن غيــر جلــده وبقــدرة قــادر اتولــد مــن 
ــم ..... ــوم ســنة الإســام في العال ــب عل ــد عشــان يبقــى قل جدي

ــة مهندســة بارعــة  ــة ان النحل بطنطــا محافظــة الغربي
وتقــوم  الشــكل،  السداســية  الخليــة  بتصميــم  تقــوم 
وتتعــاون  الخليــة  وتنظــف  اليرقــات،  بتربيــة  النحلــة 
مــع زميلاتهــا، وتعمــل في تناغــم تــام في الخليــة وفي 
إنتــاج العســل والشــمع وغــذاء الملــكات وصمــغ النحــل ) 
البروبليــس ( الــذى هــو مضــاد حيــوي قــوى جــدا ورافــع 
للمناعــة ومضــاد للســرطانات حيــث تميزنــا نحــن فــى 
إنتــاج عســل البروبليــس وهــو عســل موالــح مضــاف 
النحــل  ســم  يســتخدم  ذلــك  كل  بروبليســفوق  اليــه 
ــج عــن لســعاته في الطــب الشــعبي، والطــب  ــذي ينت ال
البديــل، حيــث أنــه يحسّــن مــن أداء جهــاز المناعــة، 
وكذلــك تســتخدم كافــة منتجــات النحــل في العــاج 
ــة،  ــة، وقيمــة علاجي ــد غذائي ــا مــن فوائ ــا له ــل لم البدي
ويحــذر الخبــراء مــن اســتخدام العــاج بلســعات النحــل 
للأشــخاص المصابــن بالحساســية ضــد ســم النحــل 
ولمرضــى القلــب وارتفــاع ضغــط الــدم، كمــا يوصــى بعــد 

اســتخدام العســل في العــاج لمرضــى الســكر.
علــى  بهــا  يســتدل  التــي  الكائنــات  مــن  والنحــل 
ســامة ونظافــة البيئــة، ويجــب أن تتضافــر الجهــود 
لحمايتــه مــن الانقــراض، وتوفيــر البيئــة الصالحــة لــه 
للحيــاة، وإنتــاج ذلــك الغــذاء الرائــع الــذي قــال عنــه 
ــاسِ”. يقــول جبــران  المولــى عــز وجــل ” فِيــهِ شِــفَاءٌ لِلنَّ
خليــل جبــران: “أن النحلــة تجــد المتعــة في جنــي العســل 
مــن الزهــرة. لكــن الزهــرة أيضــا تجــد المتعــة في أن 
النحلــة  عــن  في  فالزهــرة  رحيقهــا.  النحــل  تســلم 
ينبــوع حيــاة، والنحلــة في عــن الزهــرة رســول حــب. 
والنحلــة والزهــرة يجــدان في الأخــذ والعطــاء حاجــة 
الأجنحــة  غشــائية  الحشــرات  مــن  ونشــوة.”والنحل 
ــة خضــراء تنتشــر فيهــا الأزهــار  ــى بيئ ــاج إل التــي تحت

فهــي تعيــش علــى الرحيــق الســكري للأزهــار، ويمكنهــا 
صنــع أعشــاش لهــا في الحفــر وبــن جنبــات الأخشــاب 
مواقــع  في  أعشاشــها  تبنــي  أن  ويمكنهــا  المتهالكــة، 
مكشوفة.واســتأنس الإنســان النحــل وربــاه مــن أجــل 
فوائــده التــي لا تعــد ولا تحصــى، وللحصــول علــى ذلــك 
ــه عــاج  ــذي يمكــن ب ــذي تنتجــه وال ــذاء الشــهي ال الغ

العديــد مــن الأمــراض.
وتكــون الملكــة ذات حجــم كبيــر نســبيا نظــرًا لامتــاء 
مبايضهــا بالبويضــات، ويبلــغ طولهــا 18 – 20 ملليمتــر 
ــا، وهــي تضــع البيــض في التجاويــف السداســية  تقريبً
أن  للملكــة  ويمكــن  الشــمع،  مــن  المصنوعــة  الشــكل 
ــي  ــا والت ــأداة اللســع الخاصــة به تدافــع عــن نفســها ب
بقيــة  بعكــس  مــرات  عــدة  اســتخدامها  تســتطيع 
ــرة واحــدة.  ــا اللســع ســوى م ــي لا يمكنه النحــات الت
ويبلــغ طــول الشــغالات حوالــي 14 – 15 ملليمتــر، أمــا 
الذكــر فيبلــغ طولــه 16 – 18 ملليمتــر ويتمتــع بأجنحــة 
كبيــرة تغطــي حلقــات الجســم. إن النحــل ينتــج العســل 
ــاً في  ــر 12 مي ــون ســنة، ويطي ــر مــن 150 ملي مــن أكث
مــرة في   11400 أجنحتــه  ويمكنــه تحريــك  الســاعة 
الدقيقــة الواحــدة، وفي خاتمــة عــن النحــل تأمــل في 
حيــاة النحــل وتعلــم منهــا الاندمــاج مــع البيئــة، ودروس 

ــن. ــدر بثم ــاون لا تق ــاد والتع ــل والاجته في العم

بقلم -
هبه قاسم 

حمقى الأحزان الزائلة

الاعبــاء  مــن  بالكثيــر  الدنيــا  بنــا  تعصــف  فقــد 
كبشــر  قدرتنــا  فاقــت  التــي  النفســية  والضغــوط 
فأصبحنــا لا نســتطيع تحملهــا، إلا إذا تقربنــا مــن 
الله بقلــب راضــي والصبــر علــى البــاء، مؤمنــن بــأن 

لا شــيء مهمــا كان يــدوم للأبــد 
واعبــاء  لضغــوط  يومــاً  يتعــرض  لــم  منــا  فمــن 
وخيبــات امــل إصابتــه بحالــة مــن الحــزن والاكتئــاب؟
الإجابــة ان جميعنــا قــد اصيــب بالحــزن والاكتئــاب 
الــذي أصبــح مــرض العصــر لــذا يجــب علينــا الا 
نجعلــه يســتحوذ علينــا ويقودنــا لســلوكيات نهــى عنهــا 

الإســام وكافــة الاديــان الســماوية. 
ــر  ــرة ســلوك وتعبي ــة الأخي ــد انتشــرت في الآون فق
عــن الحــزن لشــخصية مــن المشــاهير أثــارت الكثيــر 
ــت  ــي تغافل ــا الت ــا ومعجبيه ــن متابعيه ــن الجــدل ب م
المــا  علــي  لتظهــر  شــعرها  مــن  بتجردهــا  عنهــم 
تعرضهــا  بعــد  الشــكل  بهــذا  تقبلهــا  منهــم  تطلــب 
ولاتخــص  وحدهــا  هــي  تخصهــا  شــخصية  لازمــة 

جماهيرهــا!
الشــكل  بهــذا  يروهــا  ان  جماهيرهــا  ذنــب  فمــا 
ــا ان تظهــر أمامهــم بتصــرف  ــه بإرادته ــذي اختارت ال
ســلبي يلحــق بالضــرر بالكثيــر مــن الفتيــات المغرمــات 

بفنهــا
مــن  كل  يتبعــه  ســيء  وســلوك  ظاهــرة  لتصبــح 

والخــذلان!  الأمــل  لخيبــة  يتعــرض 
انهــا  المشــهورة  الشــخصية  هــذه  تــدرك  ألــم 
قبــل أن تكــون نجمــة مجتمــع مشــهورة انهــا امــرأة 
عربيــة مســلمة تتبــع ديــن لــه عــادات وتقاليــد يجــب 
الالتــزام بهــا بلاجــدال فقــد ألــم تعلــم أن الله لعــن 
المــرأة المتشــبه بالرجــال وتبــرئ رســولنا الكــريم بمــا 
كانــت تتبعــه النســاء في عصــر الجاهليــة مــن طقــوس 
حلــق شــعرهن لفقــد أزوجهــن في الحــرب حيــث قــال 
لــه  حديــث صحيــح  في  وســلم«  عليــه  الله  “صلــى 
ــد  ــة والشــاقة “وق ــة والحالق ــن الصالق ــريء م ــا ب »أن
أكــد الدكتــور أحمــد حســن، عميــد كليــة الدعــوة 

الإســامية بجامعــة الأزهــر، أن
 الحديــث صحيــح رواه الأئمــة الكبــار »البخــاري 
ومســلم«، ونقلــه كبــار العلمــاء مثــل الترمــذي وابــن 
أبــي  عــن  منقــول  حديــث  وهــو  وغيرهــم،  ماجــه 
ــا بَــرِئَ  موســى الأشــعري يقــول فيــه »أَنَــا بَــريِءٌ مَِّ
مِنْــهُ رَسُــولُ اللَِّ صَلَّــى اللَُّ عَليَْــهِ وَسَــلَّمَ، فَــإِنَّ رَسُــولَ 
الِقَــةِ  الصَّ مِــنَ  بَــرِئَ  وَسَــلَّمَ  عَليَْــهِ  اللَُّ  ـى  صَلّـَ اللَِّ 
ــاقَّةِ«، ويقصــد الرســول تعليــم أمتــه  الِقَــةِ وَالشَّ وَالَْ
أن هــذه الأفعــال التــي كانــت تمــارس في الجاهليــة 
ــرئ مــن الحالقــة،  ــا ب ــي أن ــر صحيحــة فقــال النب غي
ليعلــم أمتــه ويحذرهــم مــن تلــك الأفعــال الســيئة.

ومــن المعــروف ان زينــة وتــاج المــرأة هــو شــعرها 
فهــو أغلــى مــا تملــك والتجــرد منــه وحلاقتــه بمحــض 
والقــوة  والتمــرد  التغيــر  دليــل علــى  ليــس  إرادتهــا 
بقــدر مــا يــدل علــى أنهــا غيــر مؤمنــه بقــدر وقضــاء 
الله، مستســلمة للضعــف واليــأس والحــزن وطريــق 

الشــيطان المظلــم !! 
 كمــا أوضــح أطبــاء علــم النفــس ان المــرأة التــي 
تتجــرد وتقــوم بحلاقــة شــعر راســها بإرادتهــا   نتيجــة 
فقدانهــا لشــخص غالــي عليهــا جمعــت بينهــم علاقــة 
ــة  ــا، تشــعر بحال ــى عليه ــل فــرد غال ــة أو رحي عاطفي
شــديدة مــن التمــرد عــن الواقــع وأن لا شــيء غالــى 

يســتحق أن يبقــى معاهــا حتــى إذا كان شــعرها!!!
تصــرف جاهــل لــن يعيــد مــن رحــل وفــارق الحيــاة 

ولايســتطيع حــل المشــكلات العاطفيــة؟
فــوالله ان كان هــذا هــو الحــل لنصــح بــه الأطبــاء 
والإســام ورســولنا صــل الله عليــه وســلم ومــا تبــرئ 
نتعــرض  مــا  نــدرك ان كل  منــه، فعلينــا كبشــر أن 
مجــرد  هــو  الدنيــا  في  واحــزان  ضغــوط  مــن  لــه 
ــدوم ،فمهمــا تفاقمــت الأحــزان  ــن ي شــيء عرضــي ل

والازمــات فهــي حتمــا زائلــة بفضــل الله.  
فنحــن النســاء في غنــى عــن القيــام بهــذه العــادة 
الســيئة التــي يتبــريء منهــا النبــي والاســام بقــدر 
ــى الايمــان بقضــاء الله وقــدره و  ــاج إل ــا نحــن نحت م
الاقتنــاع بــأن لــن يصيبنــا الاماكتبــة الله لنــا ولعلــي مــا 

نظنــه شــر يكمــن خلفــه الخيــر.

َّخـَلِّي فـَـنُّ الت
بقلم - د / إسماعيل حامد منقضيــة،  ســنة  حافــة  علــى  تقــف  الآن  أنــت 

بالعجــز  شــعرت  ربمــا  كثيــرا  ملامحــك  تغيــرت 
كمــن  ووجدانــك  جســدك  فــى  يســرى  والضعــف 
مشــى بخطــوات ســريعة وســط الزحــام ثــم جــرى 
مســرعا يتلاطــم جســده بالأجســام الغيــر مباليــة 
ويســتنفذ  يزعجــك  الــذى  فضجيجــك  تمامــا، 
مــن قوتــك لا يشــغلهم البتــة، تجــرى وتلهــث وكأن 
أحــد الوحــوش يجــرى وراءك تدخــل زقــاق فيدخــل 
وراءك تخــرج مــن حــارة فيخــرج وراءك، تصــرخ فــا 
ــواه تضحــك  ــى أف ــراء ف ــب، فقــط أســنان صف مجي
فــى ســخرية، أيــاد تصفــق ليــس لــك تشــجيعا، لكــن 

لهــذا الوحــش المصمــم علــى إيذائــك.
فــى  أحدهــم  مصلحــة  تكمــن  عندمــا  هكــذا 
إيــذاءك، ســيجلب بعــض المســليات وربمــا يضــع فــى 
أذنيــه ســماعات صــوت تبعــث نغمــات صاخبــة مــن 

هنــا وهنــاك حتــى تعبــر مــن حارتهــم وترحــل مــن 
جوارهــم كأنــك لــم تكــن بالأســاس، سيســتمتع بتلــك 
الحفلــة الماجنــة التــى تشــبع فــى نفســه غريــزة مــا، 
فــى نهايــة المطــاف ســتقف عنــد الحافــة لتلتقــط 
الأنفــاس اللاهثــة، لتســترجع بعــض القــوة وتســتمد 
الكثيــر مــن الصبــر، لكنــك لــم تعــد أنــت، كل شــيء 
فيــك قــد تغيــر، فالضحكــة لــم تعــد كمــا كانــت، 
كتفــك  وعلــى  ومرهــا  بحلوهــا  الاشــياء  كل  مــرت 
حقيبــة ثقيلــة أحنــت ظهــرك كثيــرا بكتبهــا الثقــال.
آمــا  الآخــر،  البــر  إلــى  تقفــز  أن  تريــد  الآن 
فــى نجــاة زائفــة وراحــة غيبيــة وربمــا تعــب وهــم 
ينتظــرك تــو القفــز. ربمــا كان علــى البــر الآخــر 
علــى  تكمــل  فتــكا وضــراوة  أكثــر  أخــرى  وحــوش 
أنفاســك التــى تظنهــا تقــدر علــى المقاومــة، ولكــن 

هيهــات.

رغــم أنفــك ســتتخلى عــن الحقيبــة حتــى تســتطيع 
الجــب،  غياهــب  فــى  معهــا  ســقطت  وإلا  القفــز، 
تتمهــل رويــدا تنظــر إلــى الحقيبــة الكئيبــة يعــز عليك 
أن تلقيهــا أو تتركهــا حتــى تعبــر، لأنهــا ببســاطة 
تحتــوى علــى حياتــك وذكرياتــك فــى مجموعــة كتــب 
ــاب غــدر وهــذا كتــب خــذلان وهــذا كتــاب  فهــذا كت
انتقــام وهــذا كتــاب فــراق، فــى الحقيقــة فــكل الكتــب 

ســامة، تبعــث علــى الكــدر والحــزن إلا قليــا.
وهنــا تنتظــر أحدكــم أن ينصحــك نصيحــة تفــارق 
بهــا عــام منصــرف لتدخــل فــى عــام آت بحــول الله 
ــة  ــرك الحقيب ــك أن تت ــز علي ــه، يع ــه وتصريف وقدرت

ــع الكتــب  فــإن شــئت أن تأخذهــا معــاك فألــق جمي
ســأقول  الوقــت  بعــض  امتلكــت  إن  ربمــا  جانبــا، 
لــك احرقهــا وأحــرق معهــا كل ألــم وهــم ونصــب، 
ثــم اغلــق حقيبتــك علــى كتــاب واحــد وهــو التخلــي، 
أقفــز بــه إلــى الجانــب الآخر، فــإن تخليــت ارتضيت، 
تخلــى عــن هــؤلاء الذيــن خذولــك، تخلــى عــن كل 
ــى عــن سفاســف  ــؤذ وكل جــارح وكل ســليط، تخل م
ــى ترضــى فمــن  ــى حت ــار النفــس، تخل الأمــور وصغ

تــرك ملــك.

بقلم - 
نهى صابر

بقلم - 
محجوب 

عمر

بقلم - 
حكيم 
شحات

لا تندم ؟!

لا تنــدم علــى حــب عشــته...حتى ولــو صــار ذكــرى 
تؤلمــك، فــإذا كانــت الزهــور قــد جفــت وضــاع عبيرهــا 
ولــم يبــق منهــا غيــر الأشــواك فــا تنســى انهــا منحتــك 
عطــراً جميــاً أســعدك لا تكســر ابــداً كل الجســور مــع 
مــن تحــب فربمــا شــاءت الأقــدار لكمــا يومــاً لقــاء آخــر 
ــإذا كان العمــر  ــا انقطــع... ف ــا مضــى ويصــل م ــد م يعي
انتظــرك عمــر  يــدري ربمــا  الجميــل قــد رحــل فمــن 
أجمــل. وإذا قــررت يومــا أن تتــرك حبيبــاً فــا تتــرك 
ــا ان  ــداً من ــاً لا يســتحق اب ــا قلب ــه جرحــاً، فمــن اعطان ل
نغــرس فيــه ســهماً او نتــرك لــه لحظــه الــم تشــقيه. ومــا 
أجمــل أن تبقــى بيننــا لحظــات الزمــن الجميــل. وإذا 
ــر  ــام بينكمــا فــا تتذكــر لمــن كنــت تحــب غي فرقــت الاي
كل احســاس صــادق ولا تتحــدث عنــه إلا بــكل مــا هــو 
رائــع ونبيــل فقــد اعطــاك قلبــاً... واعطيتــه عمــرا وليــس 
هنــاك اغلــى مــن القلــب والعمــر في حيــاة الانســان. واذا 
جلســت يومــاً وحيــداً تحــاول ان تجمــع حولــك ظــال ايــام 
جميلــة عشــتها مــع مــن تحــب، اتــرك بعيــداً كل مشــاعر 
الالــم والوحشــة التــي فرقــت بينكمــا حــاول ان تجمــع 
ــي ســمعتها  ــة الت ــر اوراقــك كل الكلمــات الجميل في دفات
ممــن تحــب، وكل الكلمــات الصادقــة التــي قلتهــا لمــن 
تحــب. واجعــل في ايامــك مجموعــة مــن الصــور الجميلــة 
لهــذا الانســان الــذي ســكن قلبــك يوماً...ملامحــه وبريــق 
عينيــه الحزيــن... وابتســامته في لحظــة صفــاء ووحشــته 
يومــاً  بينكمــا  كبــر  الــذي  في لحظــه ضيــق... والامــل 
وترعــرع حتــى وإن كان قــد ذبــل ومــات إذا ســألوك يومــاً 
عــن انســان احببتــه فــا تبــح بســرٍ كان بينكمــا ولا تحــاول 
الــذي  الانســان  لهــذا  الجميلــة  الصــورة  تشــويه  ابــداً 
احببتــه، اجعــل مــن قلبــك مخبــأ ســرياً لــكل اســراره 

ــون مشــاعر.  ــل ان يك ــه فالحــب اخــاق قب وحكايات

بقلم-
أسماء 

رمضان 

َّــاولِةَ  قـلْبُ الط

إن أســلوب قلــب الطاولــة يُجــدي نفعًــا عظيمًــا، 
خاصــة وإن كنــت واثقًــا مــن أنــك آذيــت الشــخص، ولا 
حيلــة لــك للحديــث معــه ســوى تحويــل مــا فعلتــه، إلــى 

أشــياء تلومــه عليهــا.
تكــون  عبقريــة،  بطريقــة  يجيدونــه  مــن  وهنــاك 
الطــرف الأفضــل، الأوفــى، الأكثــر حبًــا، ثــم تتفاجئــي 
ــف  ــى ولا كي ــرف مت ــي لا تع ــات، الت ــن الاتهام ــم م بك

ــا. فعلته
إن البعــض يســتخدمون هــذا الأســلوب؛ لتشــكيكك 
في نفســك، في أفعالــك، تصرفاتــك، تربيتــك، وهُــم 
ــام بــأن الخطــأ يخصهــم، وأن المتضــرر  ــى يقــن ت عل
بأخــرى،  أو  بصــورة  وأنهــم،  أنــت،  هــو  الوحيــد 
يريــدون أن ينتصــروا عليــك في كل شــيء، في حبــك، 
قبيــح  كشــخص  إظهــارك  في  وحتــى  إخلاصــك، 
أنجاهــم الله منــك، لا هــم مــن أنجــاك الله منهــم.

إعداد - 
فاطمة 
محمد 
خليل

ترينـدات فنيــة 

غيــاب 5 ســنوات وبعــد طــاق مــن زواج اســتمر 20 عامــا ، 
وإنجــاب 5 أولاد ، جمــع برنامــج »بصراحــة مــع« غــادة عــادل 
ومجــدي الهــواري مــن جديــد في مواجهــة وتصــدرت حديــث 
ــي فيهــا ذكرياتهــم وأهــم المواقــف  ــاس حيــث اســتعاد الثنائ الن

التــي حدثــت معهــم.
يقــول مجــدي أن آخــر لقــاء كان في عيــد ميــاد غــادة ، بينمــا 
قالــت غــادة أن آخــر لقــاء بنفــس وضــع الجلــوس كان في مكتــب 

مجــدي الهــواري ووصفتــه غادة بــ«اليوم المشــؤوم«.
واســتعاد  الثنائــي ذكرياتهــم في البدايــات منــذ قيــام مجــدي 
الهــواري باكتشــاف ودعــم غــادة عــادل في بدايــة مشــوارها رغــم 

إنتقــاد الكثيــر لــه واتهامــه بأنــه قــام بفرضهــا علــى الفــن .
- إرتداء إيمي سمير غانم الحجاب : 

التواصــل  مواقــع  عبــر  واســع  بشــكل  مؤخــرا  انتشــر 
ــع صــور لايمــي ســمير  ــداول رواد المواق ــث ت الإجتماعــي ، حي

، الحجــاب  مرتديــة  وهــي  غــانم 
وتبــن أن الصــور المتداولــة هــي لعمــرة قامــت بهــا إيمــي 
ســمير غــانم والتقطتهــا خــال تواجدهــا في مكــة المكرمــة ، 
وليــس إعلانــاً لاعتزالهــا العمــل الفنــي أو ارتــداء الحجــاب 

- مأساة الفنان القدير رشوان توفيق :
ــر الترينــدات تعاطفــاً مــن متابعــي السوشــيال  ــم بأكث ونختت
ميديــا حيــث صــرح الفنــان« رشــوان توفيــق« الممثــل القديــر، 
بــأن زوج ابنتــه وحفيــده رفعــوا قضيــة ، مؤكــداً أنــه يعيــش أكبــر 

مأســاة فــى حياتــه .
وأكــد »توفيــق« أنــه تفاجــأ بالقضايــا المرفوعــة مــن قبــل 
زوج ابنتــه ، وذلــك نتيجــة لخلافــات ماديــة ومحاولــة للســيطرة 
علــى أملاكــه ، موضحــاً أنهــم حاولــوا هــدم بيــت الحــب الــذى 
طــال عمــره في بنائــه ، وســانده كثيــراً مــن نجــوم الفــن أبرزهــم 

الفنانــة دنيــا ســمير غــانم .

انتشــرت في الآونــة الأخيــرة مجموعــة مــن الأخبــار الفنيــة 
اللتــي تداولهــا رواد التواصــل الإجتماعــي ، وأصبحــت حديــث 

السوشــيال ميديــا وأبرزهــا :
- انفصال شيرين عبدالوهاب وحسام حبيب:

مــن أبــرز الترينــدات الفنيــة ، حيــث أعلنــت شــيرين عبــد 
الوهــاب إنفصالهــا عــن حســام حبيــب مــن خــال بيــان شــاركته 

عبــر فيســبوك 
وأكــدت شــيرين أن الانفصــال وقــع بالفعــل ، موضحــة أن 
أســباب الانفصــال تخصهــا وحدهــا ولا داعــي للخــوض في 

تفاصيــل حياتهــا الشــخصية .
وطلبــت شــيرين مــن الصحافــة وجميــع وســائل الإعــام 
ينشــر  فيمــا  الدقــة  وتحــري   ، الشــخصية  حياتهــا  إحتــرام 
، وعــدم نشــر أي أخبــار أو مزايــدات الغــرض منهــا النيــل 
مــن شــخصها ، مؤكــدة أن الإنفصــال حــدث في هــدوء تــام 
، ولا توجــد خلافــات بينهــا وبــن طليقهــا حســام حبيــب علــى 
الإطــاق ، وكل مــا ورد مــن أخبــار فــى هــذا الشــأن لا أســاس 
لــه مــن الصحــة ويأتــي في إطــار قلــب الحقائــق ، مؤكــدة أنهــا 

تكــن لــه كل الإحتــرام .
- إعتزال المطرب الأردني أدهم نابلسي : 

ــى مواقــع التواصــل الإجتماعــي  ــه عل ــرز مــاتم تداول مــن أب
حيــث أعلــن المطــرب أدهــم النابلســي اعتزالــه الفــن نهائيًــا 
، وأشــار في مقطــع فيديــو نشــره علــى صفحتــه علــى موقــع 
يوتيــوب إلــى أنــه ينــوي اتخــاذ هــذه الخطــوة لأن المســار الــذي 
يســلكه لا يرضــي الله ، وأكــد النابلســي أنــه يطمــح لرضــا 
الله مــن خــال الفــن ، وشــكر كل مــن وقــف معــه ودعمــه مــن 
الجمهــور ، حيــث أكــد علــى أنــه لــن يتوقــف عــن العمــل لتحقيــق 

أحلامــه المســتقبلية التــي ترضــي الله .
- ياسمين عبد العزيز والعوضي :

ومــن الأخبــار الفنيــة اللتــي انتشــرت علــى السوشــيال ميديــا 
وتداولتهــا صفحــات التواصــل الإجتماعــي ، تدهــور الحالــة 
الصحيــة للفنانــة ياســمين عبــد العزيــز زوجــة الفنــان / أحمــد 
العوضــي حيــث تســببت في حالــة مــن القلــق داخــل الوســط 
الفنــي واســتمرت دعــوات الجميــع لهــا بالشــفاء حتــى عافاهــا 
الله وتجــاوزت أزمتهــا الصحيــة ، وتصــدرا ســوياً إهتمــام رواد 
التواصــل الإجتماعــي بظهورهمــا المميــز مــع الإعلاميــة / منــى 

الشــاذلي .
- غادة عادل وطليقها مجدي الهواري :

ومــن الترينــدات اللتــي انتشــرت بشــكل واســع ظهــور غــادة 
عــادل في أول مواجهــة مــع مجــدي الهــواري بعــد الطــاق ،وبعــد 
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المنشاوي

علــى  تحتــوى  التــى  المحافظــات  مــن  العديــد  يوجــد 
ــى مصــر ،وتجــذب  ــى مــرت عل ــار للعصــور القديمــة الت اث
ــاك أماكــن ليــس  الســياح مــن مختلــف الأماكــن .ولكــن هن
مســلط عليهــا الضــوء .مثــل محافظــات الصعيــد محافظــة 
ســوهاج .هــل تعــد محافظــة ســوهاج محافظــة ســياحية 
؟هــل تمتلــك مقومــات لتصبــح محافظــة ســياحية؟ ســوف 
داخــل محافظــة ســوهاج  المختلفــة  الآثــار  عــن  نتحــدث 

ونــرى هــل تســتحق لقــب محافظــة ســياحية ام لا ؟
ــة  ــرا مــن المقومــات الأثري تمتلــك محافظــة ســوهاج كثي
المهمــة التــي تجعلهــا تســتحق أن تكــون علــى الخريطــة 
للآثــار،  كبيــر  بتنــوع  تتميــز  فهــي  الســياحية في مصــر، 
المصريــة  الآثــار  في  والمتمثلــة  المتعاقبــة،  العصــور  عبــر 
القديمــة، الآثــار اليونانيــة والرومانيــة، والآثــار المســيحية، 
والآثــار الإســامية. ســوف نتنــاول الآثــار الفرعونيــة داخــل 

محافظــة ســوهاج 
- معبــد ســيتي الأول في أبيــدوس: يعتبــر معبــد ســتي 
الأول مــن أهــم المعابــد بمصــر نظــرا لمــا يتميــز بــه مــن 
الكمــال والاحتفــاظ بأجــزاء كبيــرو مــن ســقفه حتــى الآن، 
ويتميــز المعبــد بوجــود ســبعة هيــاكل علــى غيــر العــادة في 
وجــود هيــكل واحــد أو ثلاثــة هيــاكل، كمــا يتميــز المعبــد 
بوجــود قائمــه الملــوك والتــي تحــوي 76 ملــكا وهــي مــن 
أهــم مصــادر التاريــخ المصــري القــديم، وتبــدأ باســم الملــك 
مينــا موحــد القطريــن وتنتهــي باســم الملــك ســيتي نفســه.
الأول  ســيتي  معبــد  خلــف  الأوزيريون:يقــع  مبنــي   -
مباشــرة وبمســتوى 18 متــرا أســفل أرضيــة المعبــد، ويعتبــر 
بنــاء فريــدا في الآثــار المصريــة ومــن المحتمــل أن يكــون 
ــد أيضــا أن  ــك ســيتي الأول، ومــن المعتق ــا للمل ــرا رمزي قب
ــون  ــد الأوزيري ــوي معب ــة ويحت ــاءه يرجــع للأســرة الرابع بن
علــى مناظــر مــن كتــب العالــم الآخــر »الامــي – دوات« كتاب 

ــات. ــاب البواب ــم الآخــر وكت مــا هــو موجــود بالعال
معبــد  يقــع  البلينــا:  في  الثانــي  رمســيس  معبــد   -
الأوزريــون  مــن  الشــرقي  الشــمال  في  الثانــي  رمســيس 
وهــو أقــل حجمــا مــن معبــد ســيتي الأول وقــد بنــاه الملــك 
ــد  ــز المعب ــا يمي ــه وأهــم م ــل حكم ــي في أوائ رمســيس الثان
نقــوش  وهــي  الخارجيــة،  جدرانــه  علــى  التــي  النقــوش 
معركــه » قــادش » بــن الملــك رمســيس الثانــي والحيثيــن، 
ومناظــر الأســري وكيفيــة إحصــاء أعــداد الأســري وتقطيــع 

أيــادي الأعــداء.
المعبــد  هــو  أخميــم:  في  الثانــي  رمســيس  معبــد   -
ــة والنمــاء  ــه »مــن« رب الخصوب الرئيســي المخصــص للإل
ــت آمــون  ــرة ميري ــالاً للأمي ــد تمث والصحــراء، ويضــم المعب
وهــو مــن أجمــل التماثيــل الفرعونيــة، وهــو مــن الحجــر 
الجيــري يبلــغ ارتفاعــه 12 متــرا، كمــا يضــم المعبــد تمثالــن 
لرمســيس الثانــي وتمثــال رومانــي مقطــوع الــرأس يحتمــل 
أن يكــون للإلــه » أفروديــت » رب الحــب والجمــال وفي عــام 
ــال ضخــم للملــك رمســيس الثانــي  1991 تم اكتشــاف تمث
وهــو جالــس علــي العــرش علــى بعــد أمتــار أســفل المقابــر.
- منطقــة آثــار الشــيخ حمــد – غــرب ســوهاج: تقــع إلــى 
الغــرب مــن ســوهاج وتبعــد عنهــا حوالــي 7 كــم واســمها 
المصــري القــديم » حــوت ربيــت« نســبو إلــى المعبــودة ربيــت 
ومنهــا أتريبــس في اليونانيــة ويوجــد بهــا معبــد بطليمــوس 

الزمــار »اوليتــس« وهــو أحــد أهــم المعابــد البطلميــة.

- منطقــة مقابــر الحواويش:وهــي بمثابــة مقبــرة الإقليــم 
التاســع في عصــر الدولــة القديمــة، وتضــم 800 مقبــرة 
وتم الانتهــاء مــن تنفيــذ مشــروع تطويــر منطقــة مقابــر 
الحواويــش الأثريــة ضمــن برنامــج التنميــة المحليــة بصعيــد 
ــه، والتــي  ــون، وســبعمائة ألــف جني ــغ تســعة ملي مصــر مبل
افتتحهــا وزيــر الســياحة والآثــار أول أمــس، بإنشــاء درج 
صاعــد لأعلــي المقابــر الأثريــة وســور وكافيتريــا ومظلــة 

ســيارات ودورات ميــاه ومكتــب إداري.
حقيقيــة  إضافــة  القومي:يمثــل  ســوهاج  متحــف   -
علــى  المتميــز  لموقعــه  هــام،  ســياحي  كمــزار  للمحافظــة 
ووقوعــه  ســوهاج،  مدينــة  في  للنيــل  الشــرقية  الضفــة 
ــق  ــة عــن طري ــواج الســياحية القادم ــى خــط ســير الأف عل
الســياحة النيليــة، تبلــغ مســاحته 5600 متــر مربــع ويضــم 
المتحــف اكثــر مــن 945 قطعــة أثريــة، مــن القطــع الأثريــة 
النادرة.ويضــم المتحــف قاعــات لعــرض القطــع الأثريــة، 
ومكاتــب إداريــة، ومكتبــة، ودورا أرضيــا يشــمل 7 قاعــات 
عــرض وقاعــات لكبــار الــزوار، ومرســى للبواخر الســياحية 

ــل. ــى الني عل
كمــا تزخــر محافظــة ســوهاج بعــدد كبيــر مــن الآثــار 
المســيحية المهمــة التــي لهــا مكانتهــا العالميــة الخاصــة لا 
ســيما ديريهــا الشــهيرين في غــرب ســوهاج وهمــا دير الأنبا 
شــنودة أو الديــر الأبيــض، وديــر الأنبــا بيشــاي أو الديــر 
الأحمــر، هــذا فضــاً عــن الأديــرة المهمــة في شــرق ســوهاج 
كديــر الأنبــا بســادة وديــر مــار جرجــس وديــر الســبع جبــال، 
دميانــة. الســت  وكنيســة  ســيفين  أبــي  كنيســة  وكذلــك 

وبالنســبة للآثــار الإســامية في ســوهاج، فمــن أهمهــا آثــار 
مدينــة جرجــا كالمســجد الصينــي، وجامــع عثمــان، وجامــع 
بــك،  علــي  وحمــام  المتولــي،  ومئذنــة  )الزبــدة(  الفقــراء 
ــم كمســجد  ــة أخمي ــا مــا هــو موجــود في مدين ــا أيضً ومنه
ــر محمــد، هــذا فضــاً عــن  ــة الأمي ــر حســن، ومئذن الأمي
ــو عــن ســبعين  عــدد كبيــر مــن المبانــي التراثيــة والتــي ترب
مبنــى لعمائــر متنوعــة كالقصــور والمنــازل والمنشــآت المائيــة 
وغيــر ذلــك، ومتحــف إقليمــي يزخــر بعديــد مــن الآثــار 
والتحــف الفنيــة المهمــة التــي ترجــع إلــى مختلــف العصــور 
المســيحية  والآثــار  القديمــة  المصريــة  كالآثــار  المصريــة، 
ــز  ــار تتمي ــى كل هــذه الاث ــة ال ــار الإســامية بالإضاف والآث
ــه فــى فصــل  ــز باعتدال ــذى يتمي ــع ال ســوهاج بجوهــا الممت
الصيــف ودفــئ شمســة فــى فصــل الشــتاء .وبذلــك نجــد 
أن محافظــة ســوهاج تعتبــر مــن المحافظــات التــى تحتــوى 
ــا بــادي  ــوة ي ــار قيمــة فــى كل العصــور .فعــا حل ــى اث عل

عــام  مــدار  علــى  والآثــار،  الســياحة  وزارة  شــهدت 
2021، عــدد مــن الاكتشــافات الاثريــة وعــودة قطــع اثريــة 
والتــي  كبــري  وافتتاحــات   ، خارجيــة  ومعــارض  مســتردة 
للحضــارة  القومــي  المتحــف  افتتــاح  ضمنهــا  مــن  كانــت 
المصريــة بالفســطاط وموكــب الموميــاوات الملكيــة ونقــل ٢٢ 
ــة في شــوارع القاهــرة، وتم النقــل مــن المتحــف  ــاء ملكي مومي
المصــري بالتحريــر الــي المتحــف القومــي للحضــارة المصريــة 
موكــب  وصــول  اثنــاء  طلقــة   ٢١ اطــاق  وتم  بالفســطاط 
موميــاوات ملــوك مصــر ومــن بــن هــؤلاء الملــوك الملــك ســقنن 
رع تاعــا الثانــي والملــك رمســيس الثانــي ، وحفــل افتتــاح 

الكبــاش. طريــق 
وقامــت وزارة الســياحة والاثــار في الاعــان عــن بعــض 
باســم  مدينــة  عــن  الكشــف  ومنهــا  الاثريــة  الاكتشــافات 
الملــك أمنحتــب  إلــى عهــد  تاريخهــا  يعــود  آتــون«  »صعــود 
الثالــث بغــرب الأقصــر والعثــور علــى لوحــة أثريــة بــأرض 
مملوكــة لأحــد المواطنــن بمحافظــة الإســماعيلية، وقيامــه 
بتســليمها للجهــات المعنيــة، وقيــام المجلــس الأعلــى للآثــار 
بصــرف مكافــأة لــه والكشــف عــن حطــام ســفينة حربيــة 
تعــود للعصــر البطلمــي، وبقايــا منطقــة جنائزيــة تعــود لبدايــة 
القــرن الرابــع قبــل الميــاد بمدينــة هيراكليــون الغارقــة بخليــج 

أبــي قيــر بالإســكندرية.
وافتتــاح عــدد مــن المعــارض الخارجيــة المؤقتــة للآثــار، 
التــي تعــد مصــدرا هامــاً للمــوارد الماليــة للــوزارة، بالإضافــة 
إلــى دورهــا الترويجــي لمصــر ومنهــا افتتــاح معــرض »شــطر 
ــة الســعودية لأول مــرة ،  ــور بالمملكــة العربي المســجد« للجمه

ــران. ــة الظه ــراء بمدين بمتحــف اث
وافتتــاح معــرض »رمســيس وذهــب الفراعنــة« بمتحــف 
هيوســن للعلــوم الطبيعيــة بالولايــات المتحــدة الأمريكيــة.

وتم اســترداد 5266 قطعــة أثريــة مــن عــدد مــن الــدول 
الأجنبيــة هــي: الولايــات المتحــدة الامريكيــة وهولندا وفرنســا 
واســبانيا وإســرائيل وسويســرا وبلجيــكا وإنجلتــرا وإيطاليــا 
وألمانيــا واســترداد 5000 قطعــة أثريــة مــن الولايــات المتحــدة 

الأمريكيــة منهــا مخطوطــات وقطــع مــن البــردي وعــدد مــن 
الأقنعــة الجنائزيــة وأجــزاء مــن توابيــت ورؤوس تماثيــل.

عــن  عبــارة  إســرائيل  مــن  أثريــة  واســترداد 95 قطعــة 
مــن  وجــزء  للآلهــة  البرونــز  مــن  وتماثيــل  قرابــن  موائــد 
تابــوت خشــبي وبعــض تماثيــل الأوشــابتي وقطعتــن مــن ورق 

البــردي.
ــة  ــا مــن العصــور اليوناني ــن مــن التراكوت واســترداد تمثال
مــن  أثريــة  قطــع   3 واســترداد  إيطاليــا  مــن  والرومانيــة 
العاصمــة  مــن  واليونانيــة  القديمــة  المصريــة  العصــور 

لنــدن. البريطانيــة 
وســفر الأمــن العــام للمجلــس الأعلــى للآثــار إلــى باريــس 
الآثــار  إدارة  علــي  العــام  والمشــرف  العــام  النائــب  برفقــة 
المســتردة بالمجلــس الأعلــى للآثــار لاســترداد 115 قطعــة 

أثريــة.
واسترداد تمثالين أثريين من الحجر من بلجيكا.

أوانــي  منهــا  الألباســتر  مــن  الأوانــي  بعــض  اســترداد 
كانوبيــة، وتماثيــل خشــبية وروؤس تماثيــل مــن الجرانيــت 

مــن أســبانيا.
ــة والمتاحــف والتعاقــد  وتطويــر الخدمــات بالمواقــع الأثري
مــع شــركات متخصصــة لتقــديم وتشــغيل الخدمــات بقصــر 
البــارون إمبــان بمصــر الجديــدة، قلعــة صــاح الديــن، قصــر 
المانســترلي، متحــف شــرم الشــيخ، قصــر الأميــر محمــد على 
ــات  ــر الحمام ــع إحــدى الشــركات لتوفي ــد م ــل والتعاق بالمني
ذاتيــة التنظيــف بالمواقــع الأثريــة والمتاحــف وتشــغيل خدمات 

الســيارات الكهربائيــة ببعــض المواقــع الأثريــة.
وتم ترميــم مجموعــة مــن تماثيــل الكبــاش الموجــودة خلــف 
الصــرح الأول بمعبــد آمــون رع بالكرنــك، وإعــادة فتــح مقبــرة 

رمســيس الأول للزيــارة بعــد ترميمهــا.
وافتتــاح المحطــة الأولــى والثانيــة والثالتــة مــن مشــروع 
تطويرهــا  بعــد  المقدســة«،  العائلــة  »مســار  إحيــاء  إعــادة 
ــي شــملت  ــة، والت ــة المحلي ــك بالتنســيق مــع وزارة التنمي وذل

المنطقــة المحيطــة بكنيســة الســيدة العــذراء والشــهيد أبنــوب 
بســمنود بمحافظــة الغربيــة، والمنطقــة المحيطــة بكنيســة 
العــذراء مــريم بســخا بمحافظــة كفــر الشــيخ، وموقــع تــل 

بســطا بمحافظــة الشــرقية.
وافتتــاح مشــروع تطويــر وترميــم معبــد إيزيــس بمدينــة 
ــي الشــيخ حمــد  ــر منطقت ــاح مشــروعي تطوي أســوان، وافتت
مصنــع  أول  وافتتــاح  بســوهاج،  الأثريتــن  والحواويــش 

الأثريــة. للمستنســخات 
وبحضــور الرئيــس السيســي تم افتتــاح قاعــة العــرض 
للحضــارة  القومــي  بالمتحــف  الموميــاوات  وقاعــة  المركــزي 
وافتتــاح  الملكيــة،  الموميــاوات  موكــب  واســتقبال  المصريــة، 
الــوزارة  مشــاركة  بعــد  التحريــر  ميــدان  تطويــر  مشــروع 
في تطويــره بوضــع مســلة وكبــاش أثريــة، وتطويــر واجهــة 
الإنــارة  نظــم  وتحديــث  بالتحريــر،  المصــري  المتحــف 

بــه. الخارجيــة 
القائمــة  علــى  بالتحريــر  المصــري  المتحــف  وإدراج 
التمهيديــة لمواقــع التــراث العالمــي، وإطــاق مدفــع رمضــان 
مــن قلعــة صــاح الديــن الأيوبــي لأول مــرة وذلــك بعــد توقــف 

دام 30 عامــا.
ــاون  ــو ســعيد بالتع ــة قانصــوة أب ــم قب ــاء مــن ترمي والانته

مــع وزارة الإســكان والمرافــق والمجتمعــات العمرانيــة.
ــاون  ــام الشــافعي بالتع ــة الإم ــم قب ــاح مشــروع ترمي وافتت
مــع وزارة الأوقــاف وســفارة الولايــات المتحــدة الأمريكيــة 

بالقاهــرة.
وافتتاح متحفي مطار القاهرة الدولي بصالتي 2 و3.

واعتمــاد لجنــة التــراث التابعــة لمنظمــة العالــم الإســامي 
للتربيــة والعلــوم والثقافــة )الإيسيســكو( تســجيل المتحــف 
المصــري بالتحريــر، ومدينــة شــالي بواحــة ســيوة، وقصــر 

البــارون بحــي مصــر الجديــدة.
ــا  ــار الإســامية ومنه ــن الآث ــال مجموعــة م ــاح أعم وافتت
ــة دودو  ــح الشــرفا وســبيل رقي ــر شــيخو وضري ســبيل الأمي
وســبيل مصطفــى ســنان وواجهــة حمــام بشــتاك و ســبيل 

ــان. حســن أغــا كوكلي
وافتتــاح وكالــة الجــداوي الأثريــة بالأقصــر بعــد الانتهــاء 
للتنميــة  الأمريكيــة  الوكالــة  مــن  بتمويــل  ترميمهــا  مــن 

الدوليــة.
ــك زوســر  ــة للمل ــرة الجنوبي ــم المقب ــاح مشــروع ترمي وافتت

ــدأ مشــروع ترميمهــا عــام 2006. ــي ب بســقارة والت
مســجد  ترميــم  مشــروع  مــن  الأولــى  المرحلــة  وافتتــاح 
الطنبغــا الماردانــي بالتعــاون مــع مؤسســة الأغاخــان وبتمويــل 

مــن الاتحــاد الأوروبــي.
وتنظيــم  بالأقصــر،  الكبــاش  طريــق  مشــروع  وافتتــاح 
الرئيــس  بحضــور  الأقصــر  بمحافظــة  ترويجيــة  فعاليــة 

لسيســي. ا
»الكريسـتال«  السِّـرُ الخـَفِيُ لارتكابِ الَجـريمة

ــب ســابق  ــا ترتي ــكاب الجريمــة يكــون له مــن الطبيعــي ان ارت
ومخطــط هــادف وصريــح وهــو مــا يســمى بالقتــل العمــد مــع 
ســبق الأصــرار والترصــد جرائــم لهــدف الانتقــام او الســرقة 
ــي  ــن انفــات أخلاق ــوم م ــراه الي ــا ن ــن م او لأي ســبب اخــر ولك
وجرائــم قتــل مــن نــوع غريــب جرائــم مــن غيــر ســبب او هــدف 
تبــدأ وتنتهــي بغفلــه صاحبهــا يكــون حولهــا الكثيــر مــن علامــات 
الاســتفهام والتعجــب؟؟ جرائــم لا يســتوعبها عقــل بشــري تحــت 
تأثيــر المخــدرات التــي قــد تحــدث في غفلــه لا يســتيقظ منهــا 
صاحبهــا ســوي بالنــدم والحســرة والأهــات جرائــم يعقبهــا نــدم 
الــذي قتــل ابنتــه الرضيعــة لبكائهــا المســتمر  شــديد ، كالأب 
لنتحــدث عــن تلــك الجريمــة قليــا اي ســبب واي منطــق واي 
عقــل يدفــع اب لقتــل ابنتــه لبكائهــا؟؟؟ اي جريمــة هــذة ؟؟ وبــأي 
ذنــب قتلــت؟ ونجــد بعــد كاف التحقيقــات ان الاب كان يتعاطــى 

المخــدرات وبالأخــص مخــدر الشــبو..
ــح جــاره وفصــل راســه عــن جســده  جريمــة أخــرى شــاب ذب
وتجــول بهــا في الشــوارع والمياديــن جريمــة هــزت لهــا جــدار 
البيــوت اي رحمــة وانســانية انتزعــت مــن قلــب هــذا الشــاب 
ــل؟ وجريمــة  ــب قت ــأي ذن ــكاب الجريمــة وب ــع وراء ارت ــا الداف وم
ارتكبــت في النهــار وســط العامــة فأصبــح الأمــر مخيــف حقــا 
تبــن أيضــا ان مرتكــب الجريمــة يتعاطــى  التحقيقــات  وبعــد 

مخــدر الشــبو !!!
التــي  الجرائــم  ابشــع  مــن  لابنتــه  الاب  اغتصــاب  وجرائــم 
يرفــض العقــل تصديقهــا وايضــا تحــدث هــذة الجرائــم تحــت 

المخــدرات تأثيــر 
أصبحنــا وكأننــا نعيــش في كابــوس مخيــف لا نعــرف في اي 
ــة حقيقــة  ــه مــن كارث ــا الي ــه لنتخلــص ممــا صرن وقــت نفــوق من
تهــدد اهــم صفــة يتميــز بهــا المجتمــع المصــري عــن غيــره مــن 
المجتمعــات الرحمــة والإنســانية فظهــر نــوع جديــد مــن انــواع 
كيانــه  في  المجتمــع  تهــدد  أصبحــت  والتــي  البــاردة  الحــروب 
ووجــوده وهــو مخــدر الشــبو او المعــروف لــدى العامــة بالكريســتال 

نظــرا لتشــابهه بحبيبــات الكريســتال اللامعــة
فأصبــح الجميــع علــي امــل تطهيــر المجتمــع مــن ذلــك الوبــاء 

المتمثــل في تلــك الحبيبــات صغيــرة الحجــم عظيمــة التدميــر
 التعريف الكامل بالكريستال وسبب تسميته بهذا الاسم؟ 

الكريســتال ميــث هــو منشــط مــن مجموعــة الأمفيتامــن و 
العقلــي،  التأثيــر  ذات  العقاقيــر  مــن مجموعــة  الفينيثيلامــن 
ويوصــف الكريســتال ميــث بأنــه مــن أقــوى أنــواع المخــدرات التــى 
ظهــرت حيــث أنــه نــوع انقــى مــن الميثامفيتامــن أو ديوكســي 
في  اليابــان  في  الميثامفيتامــن  إنتــاج  حظــر  تم  قــد  افدريــن. 
إنتاجــه  في  الأدويــة  شــركات  اســتمرت  ولكــن  الخمســينيات، 
وتحديثــه حتــى زادت كميتــه في الســوق الســوداء كمــا ظهــرت 
طــرق جديــدة لتركيــب المخــدر في أمريــكا في التســعينيات، وتطــور 
لأنــواع أقــوى، ممــا أدي إلــى زيــادة تعاطيــه وإدمانــه في الولايــات 
أشــهر   2000 عــام  بحلــول  أصبــح  حتــى  الأمريكيــة،  المتحــدة 

أنــواع المخــدرات فــى الســوق غيــر المشــروعة، بــل الأكثــر تعــددًا 
وانتشــاراً، ليصبــح متفوقًــا علــى الهيرويــن والكــراك والكوكايــن.

مــن ضمنهــا  اســماء  عــدة  ميــث  الكريســتال  علــى  ويطلــق 
الشــبو او القاتــل المحتــرف، وهــو مخــدر قاتــل يحــذر اســتخدامه 
طبيــة، يبــدأ إدمــان الكريســتال ميــث مــن الجرعــة الأولــى، وقــد 
انطلــق الشــبو أو القاتــل المحتــرف أو الأيــس فــى ســوق المخــدرات 
وأوســاط المدمنــن مــن ســكان آســيا حيــث تعــد دول شــرق آســيا 
ــدول وســوق  ــن ال ــة للكريســتال وانتشــاره ب ــد أو البداي هــي المه

المخــدرات. 
ــارة عــن دمــج مــادة الميتامفيتامــن  ــة الشــبو عب كمــا أن تركيب
مــع بعــض المــواد الكيميائيــة الأخــرى بنســب معينــة، ومــن ثــم 
عليــه  تضفــي  التــي  المبيضــات  بعــض  الخليــط  علــي  يُضــاف 
الشــكل الزجاجــي حتــى يبــدو شــكلة في النهايــة كالكريســتال، 
ومــن هنــا تم تســمية الشــبو بالكريســتال، وأيضــا الكريســتال 

ميــث.
ماهي طرق تعاطي الكريستال؟

تتمثــل أشــهر طــرق تعاطــى الكريســتال ميــث المعروفــة بــن 
أوســاط مدمنــي الشــبو في :

الكريســتاليه  الشــبو  بســحق حبيبــات  وذلــك   : الاستنشــاق 
حتــى تتحــول إلــى مســحوق مــن البــودرة، قــد يســبب استنشــاق 

الشــبو اختنــاق المدمــن، ومــن ثَــم الوفــاة.
الحقــن : بإذابــة الكريســتال ميــث في كميــة مــن المــاء المقطــر 

ثــم حقنــه في الوريــد.
التدخــن : مــن أشــهر طــرق تعاطــي الكريســتال ميــث، حيــث 
يحرقــه المدمــن في أداة النرجيلــة ويستنشــق الدخــان الصــادر 

منــه.
ــع الكريســتال ميــث في تدميــر الجهــاز  ــع : قــد يتســبب بل البل

الهضمــي.
التحاميــل : في المســتقيم أو المهبــل، وهــي أقــل طــرق التعاطــي 

انتشار
ماهي تأثيرات مخدر الميث أو الآيس؟

التأثيــرات قصيــرة المــدى والتــي تحــدث بعــد التعاطــي: هــي   
زيــادة اليقظــة والانتبــاه. -تقليــل الشــهية ، زيــادة معــدل التنفــس 
وضربــات القلــب ، زيــادة درجــة حــرارة الجســم وضغــط الــدم.

ــة المــدى: لــو يؤخــذ عــن طريــق  الأخطــر هــو التأثيــرات طويل
 HIV الـــ  بفيــروس  الإصابــة  احتماليــة  يزيــد  فهــذا  الحقــن 
ــى  ــر عل ــة B و C -اســتخدامه يؤث ــة الوبائي والفيروســات الكبدي

الحكــم علــى الأمــور وأيضــا اتخــاذ القــرار
ــر الآمــن أو  ــس غي ــل الجن أو ســلوكيات شــديدة الخطــورة مث

ــوزن. ــدان شــديد لل ــة. ، فق ــة بالأمــراض المعدي الإصاب
، تحلــل شــديد أو تــآكل الأســنان، وده مميــز جــدا مــع متعاطــي 
ــي أســنانهم زي الحــاوة  ــه “بيخل ــون عن الشــابو، المتعاطــن يقول
ــن  ــرح في أماك ــى ق ــؤدي إل ــة وهــرش شــديد ي ــة”! ، حك الطحيني
الهــرش. ، قلــق شــديد ومشــاكل في النــوم. ، ســلوك عنيــف جــدا 

وعدوانــي. ، بارانويــا شــديدة وهلوســة. ، اســتمرار التعاطــي 
ــة يــؤدي إلــى تغيــر في إفــراز الدوبامــن، وده ممكــن  لفتــرة طويل
يؤثــر علــى تناســق الحركــة ويســبب مــرض الشــلل الرعــاش، 
وأيضــا يؤثــر علــى التعلــم اللفظــي. ومــن المشــكلات الكبيــرة 
ــر  ــر متوف ــه غي ــدة أو الـــoverdose من أيضــا أن الجرعــة الزائ
حالــة  مثــا في  النالتروكســون  زي   antidote أو  لهــا مضــاد 
حــدوث أوفــر دوز مــع الهرويــن، وده يزيــد مــن صعوبــة إنقــاذ أو 

ــجرعة الزائــدة إســعاف المتعاطــي مــن الـ
مــا الأســباب التــي قــد تدفــع الشــباب لتعاطــي المخــدرات 
ولمــاذا يتــم تعاطــى الكريســتال ميــث »الشــابو« بــن النــاس ؟ 
بــإن  تعتقــد  النــاس  لأن  ميــث  الكريســتال  تعاطــى  يتــم 
ــة  ــة مزاجي ــم مــن حال ــى كل مــا حوله ــر عل ــث يؤث الكريســتال مي
أو حالــة اجتماعيــة أو حالــة عاطفيــة وأســرية وكل شــيء فــى 
حياتهــم العامــة أو الشــخصية، وذلــك لاعتقادهــم أنــه ســيمنحهم 
البهجــة لذلــك قــد اعتــاد كثيــر مــن الشــباب الهــروب مــن المشــاكل 
التــى تظهــر فــى الحيــاة أو اعتــاد علــى الخــروج مــن الملــل او 

التفكيــر ان ادمــان الكريســتال ميــث هــو الحــل.
وهــل العامــل النفســي احــد اهــم الأســباب للعــاج مــن تعاطــي 

المخــدرات وبالأخــص الشــابو؟
بالفعــل العامــل النفســي لــه اكبــر الــدور في عــاج الإدمــان مــع 
مراعــاه ان عــادة مــا تســتمر الأعــراض الانســحابية للكريســتال 
ميــث عــدة أيــام في حالــة التعاطــي المتفــرق، ولكــن هــذه الأعــراض 
قــد تمتــد أســابيع أو شــهوراً مــع التعاطــي لفتــرات طويلــة. ولهــذا 
الســبب يكــون مــن الصعــب جــداً محاولــة عــاج الإدمــان دون 

الحصــول علــى المســاعدة المهنيــة المتخصصــة.
وتعنــي الطبيعــة الإدمانيــة للكريســتال ميــث أن يحتــاج المدمــن 
إلــى وضعــه في بيئــة لا يســتطيع فيهــا الحصــول علــى المخــدر أو 
تعاطيــه. ونظــراً إلــى الفتــرة الزمنيــة الطويلــة نســبياً التي تســتمر 
خلالهــا الأعــراض الانســحابية، يجــب مراقبــة المتعاطــن لضمــان 
ــذاء النفــس  ــة ،أو إي عــدم حــدوث مشــكلات، أو تطــورات صحي
ــاج  ــى الع ــاد عل ــدم الاعتم ــه يوصــى بع ــذا فإن ــن. وله أو الآخري
الذاتــي للتعــافي مــن الادمــان علــى الميتامفيتامــن الكريســتالي 

الــذي نــادراً مــا ينجــح مــن دون المســاعدة الخارجيــة
ماهــي دور الســلطات المصريــة للحــد مــن تطهيــر المجتمــع مــن 
ذلــك الوبــاء المتمثــل في تلــك الحبيبــات صغيــرة الحجــم عظيمــة 

التدميــر؟ 
أجــل  مــن  جبــارة  بجهــود  المصريــة  الدولــة  أجهــزة  وتقــوم 
ــواع المخــدرات والحــد مــن أنتشــارها وخاصــة  ــة أن ــة كاف محارب
ــى شــباب مصــر ونجحــت  ــة منهــا للمحافظــة عل ــواع الحديث الأن

بالفعــل في محاصــرة هــذه الظاهــرة 
ــه  ــى مرتكــب الجريمــة يعفي ــوت تعاطــي المخــدرات عل هــل ثب

ــة؟ مــن العقوب
بعــد الاطــاع علــى كافــة القضايــا والتحقيقــات الســابقة تبــن 
ان ثبــوت تعاطــي المخــدرات علــى مرتكــب الجريمــة لا يعفيــه مــن 
العقوبــة علــى الإطــاق بــل ان كل مــن يرتكــب جريمــة شــرب 
المخــدر أو الخمــر أو أي شــيء آخــر يذهــب العقــل ثــم بعــد ذلــك 
يرتكــب جريمــة قتــل النفــس، هــذا العمــل لا يعفيــه مــن الحســاب 
ــه التــي اقترفهــا«، أنــه يجــب أن تتــم معاقبتــه علــى  علــى جريمت
المســكر  أو  المخــدر  شــرب  وهــي  الأولــى  علــى  أولا  الأمريــن، 
الــذي غيــب عقلــه، فهــي مخالفــة شــرعية وقانونيــة يجــب أن 
ــى جريمــة  ــك يجــب أن يحاســب عل ــم بعــد ذل ــا، ث يحاســب عليه
قتــل النفــس، لأنــه قتــل نفسًــا حــرم الله ســبحانه وتعالــى قتلهــا 

إلا بالحــق.
، فمــن يقــدم علــى قتــل إنســان يجــب أن يحاســب أو يقتــص 

ــسِ« فْ ــسَ بِالنَّ فْ ــا أَنَّ النَّ ــمْ فِيهَ ــا عَليَْهِ منــه إذ قــال تعالــى: »وَكَتَبْنَ

متابعة- 
صلاح 

ابوزينة 

فى لقائهِ معَ الإعلاميين .. محافظُ الغربيةِ يعرضُ إنْازات المحُاَفظة خِلال عاميَِن 

ــا  ــة م ــور طــارق رحمــي محافــظ الغربي اســتعرض الدكت
التنمويــة  الدولــة  وفقــاً لخطــة  المحافظــة  أرض  علــى  تم 
وترســيخاً لأهــداف التنميــة المســتدامة ، وذلــك في اجتمــاع 
لــه مــع الصحفيــن اواخــر شــهر ديســمبر الماضــي بحضــور 

ــور أحمــد عطــا. ــه الدكت نائب
وخــال اللقــاء ، رحــب الحاضريــن بهــذه الدعــوة الكريمــة 
مــن محافــظ الغربيــة والتــي تأتــي في إطــار التعــاون المثمــر 
بــن الأجهــزة التنفيذيــة للمحافظــة والمؤسســات الإعلاميــة 
بهــدف دعــم تنفيــذ خارطــة المســتقبل والتقــدم بمصــر نحــو 

التنميــة والرخــاء.
أهــم  اللقــاء  خــال  الغربيــة  محافــظ  واســتعرض 
ــم  ــث يت إنجــازات المحافظــة خــال العامــن الســابقين، حي
تنفيــذ ١٥٢٦ مشــروع بتكلفــة ٤٠.٥ مليــار جنيــه مــن خــال 
المديريــات ، تم الانتهــاء مــن ٤٨٨ مشــروع منهــا وجــاري 
العمــل في باقــي المشــاريع ، إلــى جانــب تنفيــذ العديــد مــن 
المشــروعات داخــل الخطــط الاســتثمارية بتكلفــة ١.٣ مليــار 
جنيــه، ومنهــا الانتهــاء مــن بنــاء ١١٦ مدرســة جديــدة بتكلفــة 
٧٢٩ مليــون جنيــه وتطويــر وصيانــة شــاملة لـــ ١٣٩ مدرســة 
بتكلفــة ٦٨ مليــون جنيــه، كمــا تمــت أعمــال تجديــد ١٠ 
ــر ٢٩ قســم بالمستشــفيات، في حــن تم  مستشــفيات وتطوي
تنفيــذ ٨٤٩ فاعليــة رياضيــة اســتفاد منهــا ١٣٦ ألــف و ٣٠٩ 
شــاب وفتــاة ، وتنفيــذ ١٩٧٣٣ فاعليــة ثقافيــة اســتفاد منهــا 

ــف مســتفيد. ٨٦٥ أل
وأشــار المحافــظ إلــى أنــه تم الانتهــاء مــن تنفيــذ أكبــر 
شــارع   ٣٦٣ برصــف  المحافظــة  تاريــخ  في  رصــف  خطــة 
وطريــق بإجمالــي ٣٠٣ كيلــو متــر ، إلــى جانــب العمــل علــى 
رصــف ١٥٩ شــارع وطريــق بطــول ٢١٠ كيلــو متــر في خطــة 
العــام الحالــي ٢١ / ٢٢ ، مشــيراً إلــى نجــاح المحافظــة في 
تطوير ٧ مناطق عشــوائية في المحلة وطنطا بنســبة ٩٨ ٪ .

وأضــاف رحمــي أنــه تم الانتهــاء مــن تنفيــذ العديــد مــن 
المشــروعات الخدميــة علــى رأســها المجــزر النصــف آلــي 
بقريــة شبشــير الحصــة والــذي تم بنــاؤه بتكلفــة ٥٣ مليــون 
جنيــه لتقــديم خدمــة الذبــح المثلــى لقــرى مركــز ومدينــة 
طنطــا، كمــا تم الانتهــاء مــن مشــروع محطــة إنتــاج البيــض 

ــذي ســيتم افتتاحــه خــال الشــهر القــادم.  وال
كمــا أشــار محافــظ الغربيــة إلــى إنجــاز المحافظــة بإنهــاء 
تطويــر مســار العائلــة المقدســة ومحيــط المســجد الأحمــدي 
وميــدان المحطــة، وهــو الأمــر الــذي وضــع المحافظــة علــى 
الخريطــة الســياحية الدينيــة، هــذا إلــى جانــب كورنيــش 
طنطــا الجديــد الــذي غيــر شــكل المدينــة وخلــق متنفســاً 
جديــداً لأهالــي طنطــا، مضيفــاً أنــه ســيتم إنشــاء كورنيــش 

جديــد داخــل مدينــة المحلــة الكبــرى. 
اســتلمت  المحافظــة  أن  قائــاً  حديثــه  رحمــي  وتابــع 
غيــر  منهــا   ٪  ٨٠  ، الأعمــال  لاســتئناف  طلــب   ١٧٥١٣٤
كمــا  الدولــة،  أعلنتهــا  التــي   ٨ الـــ  للمواصفــات  مطابقــة 
ولــم يحضــر أصحابهــا لاســتيفاء  ملــف  قبــول ٤٨٣٠  تم 
الأوراق برغــم إرســال رســائل متكــررة للحضــور، وفيمــا 
يخــص اســتئناف أعمــال البنــاء أوضــح المحافــظ أن ٤٦٧ 
ــم الحــق  ــح ٤٢ منه ــال تم من ــدم باســتئناف أعم مواطــن تق
في اســتئناف الأعمــال ، مشــيراً إلــى أن الدولــة قــررت منــح 
نمــوذج ١٠ مؤقــت للبيــوت أقــل مــن ٢٠٠ متــر وأربــع أدوار 
في القــرى ، حيــث ســيعتد بمــا يقدمــه المواطــن دون الحاجــة 

للمعاينــة بشــرط ألا يكــون خــارج الحيــز العمرانــي.
كمــا تنــاول اللقــاء الــرد علــى أســئلة الصحفيــن التــي 
 ، للشــارع  الاســتراتيجية  )المخططــات  بــن  مــا  تنوعــت 

ــل  ــق النق ــح ، خطــوط عمــل مرف ــاء والتصال ــات البن مخالف
ــي ، محــات شــارع الجانبيــة ، فتــح ســوق المواشــي  الداخل
، دار المناســبات والرصــف ( ، وأجــاب المحافــظ علــى كافــة 
تعميــم تجربــة حــل  أنــه ســيتم  أوضــح  ، حيــث  الأســئلة 
مشــكلة نقــل بســيون علــى كافــة المراكــز التــي تعانــي مــن 
مشــاكل في النقــل والمواقــف ، وفيمــا يخــص مشــكلة فتــح 
ســوق المواشــي فقــد أكــد المحافــظ علــى فتحــه في موعــده 
المحــدد بعــد أســبوع مــن الآن، وعــن رصــف طــرق طنطــا - 
ــى عــدم  ــات - طنطــا فأكــد المحافــظ عل ــة وكفــر الزي المحل
تبعيــة الطــرق لســلطة المحافظــة كونهــا تابعــة للهيئــة العامــة 
للطــرق والكبــاري بــوزارة النقــل وقــد تم التواصــل مــع الهيئــة 
لإدراج هــذه الطــرق ضمــن خطــة الرصــف الخاصــة بالهيئــة 
أنــه ســيتم الرصــف علــى  علــى  ، مؤكــداً  للعــام الحالــي 

مراحــل وقطاعــات. 
ــق  ــق دار المناســبات فقــد أكــد المحافــظ أن الغل وعــن غل
ــوزراء، مؤكــداً أنــه ســيتم  يأتــي تنفيــذاً لقــرارات مجلــس ال
نقــل دار المناســبات لمــكان آخــر ســيتم تحديــده ، علــى أن 
يســتغل المــكان الحالــي لإنشــاء )مبنــى للمجلــس الشــعبي 
المحلــي علــى طابقــن عبــارة عــن قاعــة ومكاتــب ، ٣ طوابــق 
ــة تســع ٣٦  ــددة الأغــراض ودار ضياف ــة ، قاعــة متع للثقاف
فــرد مقامــة علــى طابقــن( ، وفيمــا يخــص مشــاكل تكســير 
بعــض الشــوارع بزفتــي والمحلــة فقــد تم التعاقــد بــن شــركة 
الغــاز وإحــدى شــركات الرصــف لإعــادة رصــف الطــرق 
التــي تم تكســيرها وفقــاً لخطــة رد الشــيء لأصلــه ، مؤكــداً 
علــى أن الطــرق في الريــف ســيتم رصفهــا ضمــن مبــادرة 

رئيــس الجمهوريــة »حيــاة كريمــة« وليــس قبــل ذلــك

متابعة - 
نجلاء فاروق 

إدارةُ دارِ السـَّلام التعليمية تتألق فى ماراثوُن أوائِل الطلبة
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تألقــت إدارة دار الســام التعليميــة في مســابقة اوائــل 
الطلبــة للشــهادات المختلفــة التــي نظمهــا حــزب مســتقبل 
ــي  ــم الفن ــم والتعلي ــة والتعلي ــاون مــع وزارة التربي وطــن بالتع
علــى مســتوى المحافظــات، تحــت رعايــة الأســتاذ / محمــد 
عطيــة وكيــل أول الــوزارة بالقاهــرة وذلــك وفقــاً لخطــط 
منــاخ  وخَلــق  التعليــم  في  المســتدامة  التنميــة  في  الدولــة 

تعليمــي لجيــاً جديــداً ذو عقليــة رائــدة.
وقــد اســتطاع دكتــور حســن محمــد الصعيــدي مديــر عــام 
ــة  ــاء بالمنظومــة التعليمي ــة بالارتق إدارة دار الســام التعليمي
وتشــجيع الطلبــة والطالبــات علــى التنافــس الشــريف وكانــت 
إدارة دار الســام التعليميــة علــى قــدر كبيــر مــن تحمــل هــذه 
ــى الكثيــر مــن الإدارات في هــذه  المســئولية فقــد تفوقــت عل
ــز  المســابقة واصبحــت مــن أهــم الإدارات في التفــوق والتمي

والانتصــار، وأصبحــت وجهــه مشــرقة لمســتقبل مصــر.
واســتطاع دكتــور حســن الصعيــدي منــذ توليــة منصــب 
مديــر عــام الإدارة ان يتغلــب علــى جميــع المصاعــب التــي 
كانــت تواجههــا الإدارة والحمــدالله اســتطاع ان يخلــق أجــواء 
مــن المحبــة والتعــاون بــالإدارة والمــدارس التابعــة لهــا نظــراً 

لمــا يتمتــع بــه مــن حــب النــاس لــه واخلاقــه الحميــدة.
بمتابعــة  المصريــة  اليــوم  أنبــاء  جريــدة  حرصــت  وقــد 
سلســلة نجاحات إدارة دار الســام في مســابقة اوائل الطلبة 
الإدارات وأصبحــت مســتعدة  باقــي  فــازت علــى  ان  بعــد 

للتأهــل للمنافســة علــى مســتوى مــدارس الجمهوريــة .
تقــدم  في  التعليميــة  الســام  دار  إدارة  تظــل  وســوف 
وجــل  عــز  المولــى  داعــن  الصعيــدي  بقيــادة  وازدهــار 
علــى اســتمرار مســيرة النجــاح والعطــاء وخدمــة العمليــة 

بــالإدارة. التعليميــة 
ــدي  ــور حســن محمــد الصعي ــر لدكت وكل الشــكر والتقدي

بهــذا  الإدارة  تصبــح  حتــى  مجهــود  مــن  يبذلــه  مــا  علــى 
المشــرق.  الشــكل الجديــد 

وكل الشــكر والتقديــر للنائــب خالــد طنطــاوي والنائــب 
ــواب حــزب مســتقبل وطــن والمهنــدس  ــو حجــر ن حشــمت أب
وطــن  مســتقبل  حــزب  عــام  امــن  مرعــي  فتحــي  حــازم 

لحضورهــم المســتمر علــى مــدار فاعليــات المســابقة.

بية وأثرها في بناءِ شخصـية الطالب ُـلَّ َـادات الط الإتِّ

تقرير - 
ياسر يوسف 

التــي  الشــرعية  القنــاة  هــي  الطلابيــة  الاتحــادات 
يعبــر الطــاب مــن خلالهــا عــن أراءهــم وأفكارهــم وهــى 
ممارســة  الطــاب  فيهــا  ويتعلــم  يعبــر  التــي  المدرســة 
المتعــددة  الأنشــطة  الحقيقيــة وممارســة  الديمقراطيــة 
التــي يكتســب الطــاب مــن خلالهــا القيــم، والاتجاهــات 

. ،والقــدرات  المهــارات  ،وتنميــة  الصالحــة 
كمــا أن الاتحــادات الطلابيــة عبــارة عــن تنظيمــات 
تربويــة داخــل المدرســة ويشــكل مجلــس لاتحــاد طــاب 
ــواع  ومكتــب تنفيــذي لــكل مســتوى في جميــع مراحــل وأن
المدرســة  في  للــرواد  مجلــس  أيضــا  ويشــكل  التعليــم 
ــوزاري 203 لســنة 90 بشــأن الاتحــادات  ــا للقــرار ال وفق
في  مدرســة  كل  لطــاب  ويكــون  والريــادة  الطلابيــة 
مختلــف النوعيــات والمراحــل التعليميــة اتحــادات متعــددة 
المســتويات ومــن مبــادئ الاتحــادات الطلابيــة التــي تشــمل 
ــوم الأخــر والتطبيــق  ــه ورســله والي ــالله وكتب الإيمــان ب
ــك مــن خــال الســلوك اليومــي والبعــد عــن  ــي لذل العمل

أي قــول أو عمــل يتعــارض مــع هــذا المبدأ.ترســيخ مبــادئ 
ــة في نفــوس الطــاب بالوســائل المختلفــة . الديمقراطي

الإيمــان بالوحــدة الوطنيــة كمدخــل للوحــدة الإنســانية 
والتأكيــد علــى روح الانتمــاء للأســرة والمجتمــع والمدرســة.
خــال  مــن  الطــاب  بــن  وتأصيلهــا  القيــم  تدعيــم 
تشــجيع القــدوة الطيبــة بــن الشــباب بمــا يتيــح التأكيــد 
علــى حقــوق الإنســان وتمكينــه مــن تطويــر شــخصيته 
كمــا تهــدف الاتحــادات الطلابيــة علــي تشــجيع الطــاب 
علــى التفــوق العلمــي والدراســي وتدعيــم روح الإبــداع 
والابتــكار . وعمــل مســابقات اوائــل الطلبــة علــي مســتوي 
ــي  ــة مدرســة عل ــة وحصــول طلب إدارة البســاتين التعليمي
بــن ابــي طالــب بالفترتــن علــي مســتوي الادارة التعليميــة 
تدعيــم روح الأســرة داخــل المجتمــع المدرســي والتعامــل 
مــع هيئــة التدريــس علــى أســاس الاحتــرام، وقيــام قيادات 
الاتحــاد بمســئوليتهم مــع إدارة المدرســة في إقــرار النظــام 

التربــوي بالمدرســة.

المدرســة  داخــل  التربويــة  الأنشــطة  مــن  الاســتفادة 
. التعليــم  أهــداف  تحقيــق  في  والإســهام  وخارجهــا 

أعضــاء  بــن  والخبــرات  التعــارف  دائــرة  توســيع 
علــى  الزيــارات  تبــادل  خــال  مــن  الاتحــاد  وقيــادات 
المســتوى المحلــى والمركــزي. ومــن ضمــن اختصاصــات 

الاجتماعــي: الأخصائــي  ودور  الاتحــاد  مجلــس 
مــن أهــم اختصاصــات المجلــس هــي بحــث مــا يحــال 
إليــه عــن طريــق مجلــس اتحــاد الطــاب للمســتوى الأدنــى 
مــن التشــكيل ومــا يتقــدم بــه الأعضــاء مــن مقترحــات 
ــراه  ــة مــا ي أو مشــروعات واتخــاذ القــرار المناســب وإحال
إلــى  إحالتهــا  أو  التنفيــذي  المكتــب  إلــى  منهــا  صالحــاً 
الطلابيــة  الاتحــادات  لتنظيمــات  الأعلــى  التشــكيلات 

والريــادة .
ضــوء  في  للمجلــس  العامــة  الخطــة  إقــرار  وكذلــك 
مشــروع الخطــة المقدمــة مــن المكتــب التنفيــذي ومــا يــرى 
ــة  ــك الموافق ــام وكذل ــد الع ــه واعتمادهــا مــن الرائ إضافت
علــى مشــروع الموازنــة العامــة للمجلــس في حــدود مــا 
القــرارات  دراســة  وأيضــاً  مــوارده.  مــن  المجلــس  يــراه 
الأعلــى  التشــكيلات  مــن  تصــدر  التــي  والتوصيــات 
فيهــا  دوره  وبحــث  الطلابيــة  الاتحــادات  لتنظيمــات 
والاهتمــام بالبرامــج التــي تعمــل علــى توثيــق العلاقــة بــن 

والمعلــم الطالــب 
في  كلاً  العامــة  والخدمــة  النشــاط  برامــج  وتنظيــم 
التــي  والبرامــج  الأنشــطة  في  المشــاركة  مــع  مســتواه 
الاتحــادات  لتنظيمــات  الأعلــى  التشــكيلات  تنظمهــا 

. الطلابيــة 
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فـريـال  ..  هـداية  ..  سـمر  
» فتَيَـاتٌ مِنْ ذهَبٍ « 

عقوقُ الوالدينِ .. ظاهِـرةٌ 
أم قضـيةٌ إنسِْـانيةٌ  !!

الصِّـراعُ بيَن المـَاضِي والحــاضِر
بــن  المتبــادل  الاحتــرام  القريــب  بالأمــس  لازال 
الفتــى والفتــاة وبــن افــراد الاســرة وبــن الرجــل 
والانثــى وبــن الابــاء والابنــاء فالجميــع رغــم تفــاوت 
يعــرف  منهــم  كلا  كان  واللقــب  والعمــر  الجنــس 
علــى  غيــره  كان  إن  حتــى  بتعداهــا  ولا  حــدوده 
خطــأ كان الولــد او البنــت لا يســتطيع ان يتعــدى 
حــدود الحــوار مــع ابيــه او امــه او حتــى اى فــرد 
اكبــر منــه مــن جيرانــه وكان الفتــى يحافــظ علــى 
اســتمعت  اليــوم  ولكنــى  كذلــك  والبنــت  جارتــه 
مــن  زميلاتهــا  هــروب  يعجبهــا  لــم  لفتــاة صغيــرة 
مدرســة ثانويــة ومقابلــة الشــباب واغضبنــي لفــظ 
ــا  ــع عــن ابويه ــت ان اداف ــة وحاول ــا ليســت متربي انه
وانشــغالهم بالخيــاة فقالــت  علــى نفســها لــو هــى 
ــن الام  ــت اي ــت وقال ــى مات ــا حت ــت ضربته ــا كان اباه

ولمــاذا لا تتابعهــا عقليــة قديمــة ولكــن فــى ثــوب فتــاة 
حديثــة ولكــن البعــض الاخــر ممــن تركهــم ابائهــم دون 
ربايــه قــد فقــدوا الاحتــرام والــزوق بــل فقــدوا القيــم 
وتســببوا فــى تلفــظ البعــض علــى ابائهــم بكلمــات 
بذيئــة لعــدم تربيتهــم لإنبائهــم فنجــد البعــض قــد 
او  أصدقــاؤه  علــى صفحــات  ســيئة  يضــع صــورا 
رأس لصــورة فتــاه علــى جســم اخــر ليشــوه صورتهــا 
ويتلفــظ بألفــاظ خارجــة ظنــا منــه انــه فالنتينــوا 
عصــره بمعاكســة  الفتيــات والتحــرش بهــم والبعــض 
الاخــر يتباهــى بعــدم ســيطرة الاهــل عليهــم وخاصــة 
فتــرة  كل  يأتــي  او  بالخــارج  بعمــل  الاب  كان  اذا 
للمنــزل لطبيعــة عملــه بعيــدا عــن منزلــه ونتيجــة 
لخــروج الابنــاء للــدروس او الجامعــات اصبحــت الام 
فــى حيــرة بــن إدارة المنــزل ومتابعــة الابنــاء فــى ظــل 

التطــور فــى تكنولوجيــا التواصــل الاجتماعــي مــا بــن 
الفيــس والإنســتغرام واليوتيــوب والماســنجر وغيرهــم 
والــذى افســد حيــاة الكثيريــن حتــى حديثــي الــزواج 
بــل البعــض قــد تســببت تلــك المواقــع فــى انحرافهــم 
والبعــض عــن الطريــق المســتقيم والاتجــاه الــى طريــق 
الشــيطان إن لــم تعفــه الظــروف للعــودة تركنــا ابناؤنــا 
دون  ولــك  العصــر  لغــة  انهــا  بحجــة  للتكنولوجيــا 
رقابــة والكثيــر قــد جرفهــم التيــار واصبحنــا نتحســر 
علــى الماضــي فــى ظــل البجاجــة التــى نراهــا فــى 
الكثيــر مــن الشــباب والفتيــات وفــى ظــل الابتعــاد 
عــن الديــن فالكثيــر يتصــور ان جيــل اليــوم اســوأ 
الاجيــال متناســن ان هنــاك اجيــال أخــرى ســتتأتى 
مــن بعدهــم وســيظل دور الاب والام هــو الــدور الاهــم 
فــى ظــل ابتعــاد المــدارس والجامعــات عــن دورهــا فــى 

التربيــة حافظــوا ايهــا الابــاء علــى ابناؤكــم وليذهــب 
تصرفانهــم  راقبــوا  الجحيــم  الــى  اخــر  شــيء  اى 
اجلســوا معهــم حاوروهــم افتحــوا قلوبكــم وعقولكــم 
لهــم لا تتركوهــم للغيــر يعبــث بهــم  حمــى الله مصــر 
شــعبا وحكومــة وقيــادة وتحيــا مصــر تحيــا مصــر 

ــا مصــر تحي

تحمــل  بطــولات  ليحكــي  التاريــخ  جــاء 
حكايــات تشــهد علــى عظمــة أبنــاء مصــر في 
مواجهــة الصعــاب وتحقيــق الأهــداف حتــى وإن 

. مســتحيل  الهــدف  كان 
نعــم أرادوا... واســتطاعوا تحقيــق الهــدف 

وإحــراز البطــولات.
حيــث شــهدت أولمبيــاد طوكيــو 2020 التــى 
كمــا  عديــدة  منافســات  اليابــان  في  أقيمــت 
الذهبيــة  بالميداليــات  عربــي  تتويــج  شــهدت 
إجمالــي  بلــغ  حيــث  والبرونزيــة  والفضيــة 
ميداليــات العــرب فــى الأولمبيــاد 18 ميداليــة 
بينهــا 5 ميداليــات ذهبيــة وكانــت لبعثــة مصــر 
العــدد الأكبــر مــن الميداليــات العربيــة برصيد 6 
ميداليــات بــن الذهبيــة والفضيــة والبرونزيــة.
بعــد  مصــر  فتيــات  لبطــولات  وتخليــداً 
تقديمهــم أداء مشــرف في أولمبيــاد طوكيــو ومــع 
مطالبــة الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي رئيــس 
ــاج  ــة وســائل الإعــام وشــركات الإنت الجمهوري
ــى الشــخصيات الإيجابيــة  بتســليط الضــوء عل

في المجتمــع 
قامــت شــركة »أرومــا« للمنتــج تامــر مرتضــى 
والرياضــة  الشــباب  وزارة  مــع  وبالتعــاون 
والشــركة المتحــدة والروابــط الرياضيــة لتقــديم 
»هدايــة«  “فريــال«  الثلاثــة  البطــات  حيــاة 
»تقلهــا  مسلســل  حكايــة  خــال  مــن  »ســمر« 

دهــب« مــن مسلســل »إلا أنــا«
»تقلهــا دهــب« حكايــة بطــات مصــر جمعهــم 
ــاً فــى  ــع اســم مصــر عالي ــم واحــد وهــو رف حل

المحافــل العالميــة ،لتبــدأ الحكايــة.
عــام   22 ال  صاحبــة  أشــرف«  »فريــال 
لاعبــة كاراتيــه مصريــة وهــى أول لاعبــة تفــوز 
ــى  ــو الت ــاد طوكي ــى أولمبي ــة ف ــة الذهبي بالميدالي
الفنانــة  بدورهــا  وتقــوم  اليابــان.  في  أقيمــت 
لعبــة  تواجــدت  حيــث  الحليــم«  عبــد  “هنــد 
تاريخيــاً. مــرة  لأول  الأولمبيــاد  في  الكاراتيــه 

ــة  ــة ال 28 عــام لاعب ــة مــاك« صاحب »هداي
الميداليــة  علــى  حصلــت  مصريــة  تايكونــدو 
البرونزيــة في أولمبيــاد طوكيــو وقامــت بدورهــا 

الفنانــة “ســارة عبدالرحمــن«.
»ســمر حمــزه« صاحبــة ال 26 عــام لاعبــة 
ــة علــى الميداليــة  المصارعــة الرومانيــة الحاصل
البرونزيــة في أولمبيــاد طوكيــو وتقــوم بدورهــا 

ــة« هــا الســعيد«  الفنان
دهــب«  “تقلهــا  حكايــة  عــن  الإعــان  ومــع 
لأنهــا تجســد قصــة  الجمهــور  معهــا  تفاعــل 
حيــاة 3 بطــات مصريــات حققــوا بطــولات في 
أولمبيــاد طوكيــو ،وخــال المشــاركة في الأولمبيــاد 
حقــق الفتيــات إنجــازات في الألعــاب الرياضيــة 
ــة في  ــخ المشــاركات المصري ــى في تاري هــى الأول

أولمبيــاد طوكيــو 2020
بحكايــة  ســعادتها  عــن  »فريــال«  وأعربــت 
»تقلهــا دهــب« لتجســيدها قصــة حياتهــا مــن 
بالميداليــة  التتويــج  حتــى  مشــوارها  بدايــة 

. طوكيــو  أولمبيــاد  في  الذهبيــة 
وتخليــداً لذلــك قــام الرئيــس عبــد الفتــاح 
ومنحهــم  مصــر  بطــات  بتكــريم  السيســي 

الرياضــة وســام  ومدربيهــم 

ــهُ وَهْنًــا  نسَــانَ بِوَالِدَيْــهِ حَمَلتَْــهُ أُمُّ يْنَــا الِْ وَوَصَّ
ــي  ــكرُْ لِ ــنِْ أَنِ اشْ ــهُ فِ عَامَ ــنٍ وَفِصَالُ ــى وَهْ عَلَ

ــكَ  وَلِوَالِدَيْ
مــن  الوالديــن  عقــوق  ظاهــرة  أصبحــت 
ــع الهامــة في المجتمــع نظــرًا لأهميتهــا  المواضي
الدينيــة والاجتماعيــة والأســري0ة ..كمــا انهــا 
قضيــة إنســانية بــكل مــا تحملــه الكلمــة مــن 
معنــي .وباتــت تشــكل خطــرًا علــي المجتمــع 
المصــري. فقــد مللنــا مــن كلمــة الزمــن تغيــر 
 . تغيــروا  الذيــن  هــم  الأشــخاص  .بــل  فــا 
اشــكالً  ونســمع  نشــاهد  أصبحنــا  ان  إلــي 
وأنواعًــا مــن العقــوق لــم نســمع بهــا مــن قبــل. 
فهنــاك قصــص وروايــات حزينــة مؤلمــة ومــآس 
ــق بالوالديــن .فمنهــم مــن وضعهــم في دار  تتعل
للمســننين ولــم يســأل عنهــم ومنعــم مــن تركهــم 
ــم  ابنائهــم في المستشــفيات .ناهيــك عــن جرائ
ــا  العنــف. والتــي وصلــت الــي القتــل فنجــد إبنً
يقتــل أبــاه وأخــر يقتــل أمــه .إلــي ايــن نحــن 
الوالديــن  .فعقــوق  العصــر  هــذا  في  وصلنــا 
آفــة تهــدد المجتمــع .فحــق الوالديــن عظيــم 
الأديــان  .فــكل  الله  عنــد  كبيــرة  منزلــه  ولــه 
ــان عقــوق الوالديــن  الســماوية تُقــر وتعتــرف ب

مــن الكبائــر
ــكَ أَلَّ تَعْبُــدُوا  فقــال الله تعالــي  )وقضــى رَبُّ
يَبْلغَُــنَّ  ــا  إِمَّ  ۚ إِحْسَــانًا  وَبِالْوَالِدَيْــنِ  ــاهُ  إِيَّ إِلَّ 
عِنْــدَكَ الْكِبَــرَ أَحَدُهُمَــا أَوْ كِلَهُمَــا فَــاَ تَقُــلْ 
لَهُمَــا أُفٍّ وَلَ تَنْهَرْهُمَــا وَقُــلْ لَهُمَــا قَــوْلً كَــرِيًم(

ــهُ  ــارِدُ أُمَّ بُ أَبَــاهُ وَالطَّ وفي المســيحية  )»الْخَُــرِّ
ــال 19:  ــلُ ()ســفر الأمث ــزٍ وَمُخْجِ ــنٌ مُخْ ــوَ ابْ هُ

)26
والأبنــاء،  الآبــاء  بــن  كبيــرة  فجــوة  هنــاك 
الخطــاب  في  واضحــاً  هنــاك خطــأ  أن  كمــا 
المجتمعــي والخطــاب التعليمــي الموجــود؛ ممــا 
زاد مــن نســبة عقــوق الأبنــاء؛ وهنــاك خطــورة 
وجــود أبنــاء عاقــن ليــس علــى الأســرة فقــط؛ 
العــاقّ  والولــد  بأكملــه،  المجتمــع  ولكــن علــى 
لأســرته يكــون عاقــاً لوطنــه، وبعدهــا يصبــح 

عاقــاً لله ســبحانه تعالــى
في  -التســبب  العقــوق..  مظاهــر  فمــن 
إبــكاء الوالديــن_ نهرهــم وزجرهــم بالصــوت 
العالــي_ التأفف_العبــوس _ النظــر للوالديــن 
مســاعدتهم  عليهيم_تــرك  الأمــر  باحتقــار_ 
في اعمــال المنــزل وإعــداد الطعــام _ التخلــي 
عنهــم وقــت الحاجــة_ التعــدي عليهــم بالســب 

او الضــرب 
ومن اسباب عقوق الأبناء !!!! 

_ التربيــة الغيــر صالحــة والبعيــدة كل البعــد 
عــن الإيمــان بــالله. واختفــاء الــوازع الدينــي في 

التربية 
والتعنيــف  التربيــة  في  الوالديــن  قســوة   _

لمســتمر ا
_ التفرقة بين الابناء والتفضيل بينهم

_ اصدقاء السوء المحاطين بالأبناء
_ وهنــاك أســاليب غيــر ســليمة في التنشــئة 
والتــي  الأســر،  بعــض  تتخذهــا  الاجتماعيــة 
يمكــن أن تــؤدي إلــى مشــكلة العقــوق؛ كأســلوب 
واللامبــالاة،  والإهمــال  والتســلط،  القســوة 
ــد، وأيضــاً التســاهل  ــل الزائ ــة والتدلي والحماي

المفــرط معهــم«.
القيــام  في  وفشــلها  الأســرة  _ضَعــف 
إلــى  يــؤدي  أن  يجــب، يمكــن  كمــا  بوظائفهــا 

الوالديــن، عقــوق  ظاهــرة 
هنــاك  فيكــون  والأمهــات  الابــاء  انشــغال 
جفــاء وهــوة بــن الأبــاء والأبنــاء .وعــدم وجــود 

قنــوات تواصــل بــن الأبــاء وأولادهــم
ــه  _ قيــام الزوجــة بتشــجيع الــزوج ضــد أهل
وان يبعــد عنهــم ويتجاهلهــم. ويســتمع الــزوج 

ــه. ــكلام زوجت ل
ــن  ــوق الوالدي ــاك أســباب نفســية، لعق _وهن
هــي اضطــراب نفســي لــدى العــاقّ، يمنعــه مــن 
وبالتالــي  والديــه،  أحــد  مــع  العلاقــة  نضــوج 
الكراهيــة  لمشــاعر  ضحيــة  الوالــدان  يصبــح 
العنــف  يســبب  ممــا  والأوهــام؛  الشــكوك  أو 

الجســدي«. أو  اللفظــي 
لعقــوق  الاجتماعيــة  الأســباب  _ومــن 
بالطــاق  إمــا  التفــكك الأســري؛   « الوالديــن 
أو بالخلافــات، والمشــاكل بــن الوالديــن أمــام 
شــحن  إلــى  يــؤدي  ممــا  الأبنــاء؛  مــن  مــرأى 
الأبنــاء ضــد والديهــم أو اتخــاذ موقــف ضــد 

أحدهمــا
ــن  _و مــن الأســباب الثقافيــة لعقــوق الوالديْ
الانفتــاح غيــر المنضبــط علــى وســائل الإعــام 
لا  الســلوك  مــن  نمــاذج  واســتيراد  الجديــد، 
تتفــق مــع ثقافــة المجتمــع الدينيــة والاجتماعية. 
ــة  ــر المرجعي ــة في الأطُ هــذا مــع وجــود التعددي
للســلوك، والتــي تنشــأ بســبب الإعــام الجديد؛ 
والخطــأ  والرفــض  القبــول  معيــار  يعُــد  فلــم 

ــاء ــدى الأبن والصــواب للســلوك واضحــاً ل
مــن هنــا فعلاقــة الأبنــاء بالآبــاء يحــب أن 
تحكمهــا قيــم ومعاييــر دينيــة واضحــة، تتضمــن 
حقوقــاً وواجبــات لــكلا الطرفــن؛ فمــن حــق 
والاهتمــام،  الرعايــة،  الآبــاء:  علــى  الأبنــاء 
ومــن  الســليمة،  الدينيــة  والتربيــة  والإنفــاق، 
حــق الآبــاء علــى الأبنــاء: الاحتــرام، والطاعــة، 
وخفــض جنــاح الــذل مــن الرحمــة، والدعــاء 

لهمــا.
أن  والأمهــات  الآبــاء  يــدرك  ان  ويجــب 
أبناءنــا  نربــي  فــا  قدســيتها؛  لهــا  الأســرة 
لزماننــا؛ وإنمــا لزمانهــم؛ وفــق مــا يتــاءم مــع 
مــع  الحميــدة؛  والأعــراف  الحنيــف  الشــرع 
أهميــة تحصينهــم دينيــاً، وفتــح أُفُــق الحــوار 
والاحتــواء؛ بعيــداً عــن العنــف والمقارنــة، وفتــح 
مســاحة للحريــة التــي تتــاءم مــع ظروفهــم 
ومحيطهــم، ولا تُخِــلّ بمبــادئ التربيــة القويمــة.

وفي النهايــة أوصيكــم ونفســي ببــر الوالديــن 
والابتعــاد عــن عقــوق الوالديــن ابتغــاء لإرضــاء 

الله عــز وجــل.

حينمــا نتحــدث عــن غــاء المعيشــة وضيــق 
الحــال فنحــن فــى هــذا الشــأن نمتثــل إلــى كلام 

الله ســبحانه وتعالــى
وَمَــا مِــنْ دَابَّــةٍ فِ الأرَْضِ إِلاَّ عَلـَـى اللـَّــهِ رِزْقُهَــا 
كِتَــابٍ  فِ  كُلٌّ  وَمُسْــتَوْدَعَهَا  هَا  مُسْــتَقَرَّ وَيَعْلـَـمُ 
ــل  مُبِــنٍ( فهــذه الآيــة تبــن أن الله عــز وجــل تكفَّ
وحينمــا  الأرض.  تــدبّ في  دابــة  لــكل  بالــرزق 
النــاس  بــن  الــرزق  توزيــع هــذا  نتحــدث عــن 
بعضهــم البعــض نمتثــل إلــى كلام الله فــى قولــه 
ـَـنْ يَشَــاءُ  زْقَ لِ ــرِّ ســبحانه وتعالــى: اللَُّ يَبْسُــطُ ال
وَيَقْــدِرُ فهــو وحــده ســبحانه القــادر علــى بســط 
هــذا الــرزق وقبضــه، وحينمــا نتحــدث عــن العلــم 
ومــن  الغنــى  منهــم  مــن  خلقــه  بأحــوال  التــام 
منهــم الفقيــر نجــد قــول الله عــز وجــل : أَلاَ 
يَعْلـَـمُ مَــنْ خَلـَـقَ وَهُــوَ اللطَِّيــفُ الَخبِيــرُ فــالله جــل 
عــاه وحــده العالِــم بأحــوال خلقــه ومــا يخفــون. 
وحينمــا نتحــدث عــن إصــاح حــال العبــاد فمــن 
تكــون لديــه القــدرة والحكمــة والعلــم ليختــار لهــم 
مــا يصلحهــم ولايُفســد حالهــم بالشــقاء امتثــالا 
زْقَ  ــهُ الــرِّ لقولــه ســبحانه وتعالــى: وَلَــوْ بَسَــطَ اللـَّ
ــا  ــدَرٍ مَ لُ بِقَ ــزِّ ــنْ يُنَ ــوْا فِ الأرَْضِ، وَلَكِ ــادِهِ لَبَغَ لِعِبَ
ــهُ بِعِبَــادِهِ خَبِيــرٌ بَصِيــرٌ . ولنعلــم أن الله  يَشَــاءُ إِنَّ
أبدانهــم  مــا كســبوا في  ببعــض  النــاس  يبتلــي 
لا  لحكمــة  ذريتهــم  أو  أمنهــم  أو  أرزاقهــم  أو 
يعلمهــا إلا هــو ولنعلــم أن غــاء الأســعار مــن 
أعظــم مــا يبتلــي الله بــه عبــاده فغــاء الأســعار 
وقلــة الســلع، بــل وندرتهــا، ،فــى بعــض الأحيــان 

كل  وعــا صيتهــا في  زادت  مشــكلة  أصبحــت 
شــيء وفــى كل مــكان مــن المشــرق إلــى المغــرب، 
حتــى إنهــا أصبحــت كالفيــروس الــذي ينتشــر 

انتشــارا ســريعاً يصعــب الســيطرة عليــه .
فهــذا الغــاء والابتــاء بضيــق الحــال الــذي 
نعيشــه جميعــاً هــذه الأيــام قــد شــمل كل مناحــي 
الأمــور الحياتيــة مــن حيــث إنهــا تترتــب علــى 
مــواد  ارتفــاع أســعار  بالتبعيــة فمثــاً  بعضهــا 
والبيــوت،  الإيجــارات  ارتفــاع  إلــى  أدى  البنــاء 
وامتــد بــدوره ليشــمل المــواد الغذائيــة وخدمــات 
التعليــم والصحــة، فضــاً عــن الخدمــات المهنية، 
والمشــكلة مــا زالــت مســتمرة ومتزايــدة، والغــاء 
يضــرب في كل اتجــاه وبــا هــوادة، والأوضــاع 
علــى أرض الواقــع مهيــأة لمزيــد مــن الارتفــاع 
بمعــدلات أعلــى مــن المعتــاد. فغــاء الأســعار لــه 
نتائــج ظاهــرة مباشــرة تظهــر واضحــة في عجــز 
النــاس عــن توفيــر حاجاتهــم الأساســية والقــدرة 
نتائــج غيــر مباشــرة  . وكذلــك  علــى شــرائها 
ــرة مــن الطبقــة متوســطة  مــن تحــول نســبة كبي
الدخــل إلــى الطبقــة الفقيــرة، ممــا يترتــب عليــه 
ســعي بعــض النــاس للحصــول علــى المــال بطــرق 
غيــر مشــروعة كالســرقة والرشــوة والأخطــر مــن 
ذلــك تحــول بعــض النــاس إلــى مرابــن وتلــك هى 
المصيبــة الأكبــر فحينمــا يتعــرّض بعــض النــاس 
إلــى مرابــن فلابــد أن ننظــر إلــى مــا آلــت إليــه

أموالهــم  إليــه  انتهــت  ومــا  المرابــن  أحــوال 
سُــبحانَهُ في  قَولُــهُ  في  واضحــاً  ذلــك  ويتجلــى 

البَقَــرَةِ: ســورَةِ 
ــا لاَ يَقُومُــونَ إِلاَّ كَمَــا يَقُــومُ  بَ الَّذِيــنَ يَأكُلُــونَ الرِّ
ــيطَانُ مِــنَ المـَـسِّ ذلَِــكَ بِأَنَّهُــم  طُــهُ الشَّ ــذِي يَتَخَبَّ الَّ
بَــا وَأَحَــلَّ اللهُ البَيــعَ  ــا البَيــعُ مِثــلُ الرِّ َ قَالُــوا إِنَّ
بَــا. وبينمــا حــرم الله الربــا لــم لــه مــن  مَ الرِّ وَحَــرَّ

آثــار ســلبية وخيمــة علــى المرابــى والمجتمــع
فالربــا لايربــح صاحبــة وإنمــا فيــه نقــص فــى 
المســلمين،  علــى  الــزكاة  فــرض  فقــد  الأمــوال 
ــن أركان الإســام الخمســة  ــن م ــا رك ــل وجعله ب
ــي  ــدة الت ــة الوحي ــزكاة طــوق النجــاة الحقيق فال
ابتــاءات غــاء الأســعار فالــزكاة  تعــن علــى 
تعتبــر طــوق نجــاة لــكل مــن الغنــى والفقيــر. 
فمــن يؤديهــا يربــح ومالــه يزيــد ومــن تــؤدى إليــه 
يســتعين بهــا لقضــاء حاجتــه المعيشــية وبذلــك 
يتحقــق تــوازن مجتمعــي اقتصــاد ربانــي رائــع 
والشــاهد علــى ذلــك قولــه عــز وجــل يمحَــقُ 
دَقَــاتِ وَاللهُ لاَ يُحِــبُّ كُلَّ  بـَـا وَيُربــي الصَّ اللهُ الرِّ
ــاتِ  الَِ ــارٍ أَثِيــمٍ إِنَّ الَّذِيــنَ آمَنُــوا وَعَمِلُــوا الصَّ كَفَّ
كَاةَ لَهُــم أَجرُهُــم عِنــدَ  ــاةََ وَآتَــوُا الــزَّ وَأَقَامُــوا الصَّ
هَــا  رَبِّهِــم وَلاَ خَــوفٌ عَليَهِــم وَلاَ هُــم يَحزَنُــونَ يَــا أَيُّ
بَــا  قُــوا اللهَ وَذرَُوا مَــا بَقِــيَ مِــنَ الرِّ الَّذِيــنَ آمَنُــوا اتَّ
ــنَ وهــذا الــكلام الربانيــة يحمــل  ــم مُؤمِنِ إِن كُنتُ
ــا ينقــص الأمــوا بينمــا  معنــن ألا وهمــا أن الرب
الــزكاة تزيدهــا . ومــن هنــا يجــب أن أشــير إلــى 
الفطــرة فحينمــا نتحــدث عــن الفطــرة فهــذه هى 
فطــرة الله التــى فطــر النــاس عليهــا وتلــك هــى 
ــا القــرآن الكــريم  ــى حمله ــة. الت ــر الرباني المعايي

ــمَ  ــى لِ ــول المثل ــى الحل ــون نقطــة الوصــول إل لتك
يواجِــهُ النــاس مــن ابتــاءات دنيويــة والتــي يعتبــر 
غــاء الأســعار وضيــق المعيشــة إحــدى أهــم هــذه 
الابتــاءات علــى الإطــاق حيــث إنهــا قــد تكــون 
نقطــة ارتــكاز للعديــد مــن المشــاكل التــى تصيــب 
ــا  ــو أنن ــى الجريمــة . فل ــل وتحــث عل المجتمــع، ب
رجعنــا إلــى قــرآن الله ســبحانه وتعالــى ســنجده 
هــو نعــم الهــدى وخيــر ســبيل بإتبــاع كل مــا أمرنا 
بــه وبخاصــة أداء فريضــة الــزكاة التــى تحــث فى 
مضمونهــا علــى إحــداث التكافــل الاجتماعــي 
وتحقيــق العدالــة الاقتصاديــة فــى المجتمــع بــن 
الغنــى والفقيــر والتــي لــو أنهــا تحققــت لَــا بــارت 
الســلعة ولا اشــتكى كل مبتلــىٍ مــن الفقــرِ. دائمــاً 
علينــا أن نتذكــر بــأن الدعــاء يكــون فيهــا الفيــض 
والعطــاء ومــع التقــوى والعمــل بم يرضــي الله 
بإتبــاع قرآنــه والرجــاء يكــون الخيــر وتعــم النعــم 

وتتحقــق المســاواة بــن العبــاد.

بقلم - 
اشرف فؤاد 
عبدالعزيز 

عبداللا

الإذاعَـــــةُ المِصْـريـــــــةُ
عرفــت مصــر الإذاعــة في مرحلــة مبكــرة عــن 
ــذا الوقــت  ــة وســميت به ــي الإذاعــات العربي باق
هنــا القاهــرة فقــد كان أول ظهــور رســمي لهــا في 
ــور أول محطــة  ــد ظه ــه أي بع عــام ١٩٢٥ميلادي
وكانــت  ســنوات  بخمــس  العالــم  فــى  أذاعيــه 
بدايتهــا فــى شــكل أذاعــات أهليــه يملكهــا أفــراد 
وتعتمــد فــى تمويلهــا علــى الاعلانــات ومــن بــن 
الإذاعــات في ذلــك الوقــت راديــو فــاروق وراديــو 
فــؤاد وراديــو محطــة مصــر الجديــدة وراديــو 
ســكمبرى وردايــو فيــولا فــى بديــة شــهر مايــو 
عــام ١٩٢٦ميلاديــه وصــدر المرســوم الملكــي الذى 
ــا  حــدد ضوابــط وشــروط العمــل الإذاعــي ومنه
٢٩مايــو  يــوم  وفــى  ترخيــص  علــى  الحصــول 
عام١٩٣٤ميلاديــه تم ايقــاف جميــع الإذاعــات 
الأهليــة وتم التعاقــد مــع شــركة مركونــى علــى 
إنشــاء الإذاعــي اللاســلكية للحكومــة المصريــة 

ان  بــن الجانبــن علــى  المبــرم  العقــد  وقضــى 
وان  الإذاعــة  المحتكــرة  هــى  الحكومــة  تكــون 
إدارتهــا  فــى  الحكومــة  مــن  موكلــه  الشــركة 
قابلــه  ســنوات  عشــر  لمــدة  برامجهــا  وانشــاء 
للتجديــد وأنــه فــى مقابــل الأداره تتلقــى الشــركة 
مــن حصيلــة رخــص أجهــزة الاســتقبال  حقــه 
قدرهــا ســتون في المائــة وتم انشــاء لجنــه عليــا 
للأشــراف علــى البرامــج. وتم تكويــن لجنــة مــن 
عــدد خمــس أعضــاء ثلاثــة منهــم يتــم تعينهــم 
الحكومــة ويتــم تعــن عــدد اثنــن عضــو بواســطه 
الشــركة وكان أول رئيــس لهــذه اللجنــة العليــا هــو 
الجــراح المصــري الشــهير وعميــد كليــة الطــب 
وقتهــا ورئيــس الجامعــة المصريــة لاحقــا الدكتــور 
علــي باشــا ابراهيــم والعضــو الثانــي فــى اللجنــة 
هــو حافــظ عفيفــي باشــا والعضــو الثالــث حســن 
يــوم ٣١مايــو عــام  باشــا. وفــى  فهمــى رفعــت 

١٩٣٤ بــدء بــث الإذاعــة واســتمر البــث فــى اليــوم 
ام  المشــاركين  اول  ومــن  ٦ســاعات  لمــدة  الأول 
كلثــوم وعبدالوهــاب والموســيقار مدحــت عاصــم 
وســامى الشــول وفى الســاعة السادســة وخمســة 
احمــد  المذيــع  صــوت  أنطلــق  دقيقــة  وأربعــن 
هنــا  يقــول  وهــو  الإذاعــي  البــث  مفتــح  ســالم 
القاهــرة وام كلثــوم هــى مــن اول مــن احيــت اليــوم 
الاول للبــث الإذاعــي ومــن اول المقرأيــن والشــيخ 
الاولــى  التــاوة  صاحــب  هــو  رفعــت  محمــد 
فــى هــذه الإذاعــة الوليــدة الإذاعــة اللاســلكية 
للحكومــة المصريــة ومــع احمــد ســالم كان مــن 
أوائــل المذعــن محمــد فتحــي الــذى عــرف بلقــب 
الكــروان الإذاعــة وبعــد انتهــاء مــدة العقــد المبــرم 
بــن الشــركة ماركونــى مــع الحكومــة المصريــة 
فــى يــوم ٣٠مايــو ١٩٤٤ميلاديــه وفــى عــام ١٩٤٧ 

تم تمصيــر الإذاعــة.

وفي البدايــة كان مبنــى الإذاعــة عــام ١٩٣٤فــى 
شــارع الشــريفين مقــر الإذاعــة القديمــة وبجــور 
بمقرهــا  الإذاعــة  وظلــت  المصريــة  البورصــة 
بالشــريفين الــى عــام ١٩٦٠ميلاديــه حيــث تم 
افتتــاح مبنــى الحالــي ماســبيرو وقــد اطلــق عليــه 
اســم العالــم الاثــار الفرنســي جاســون ماســبيرو 
الــذى كان يعمــل رئيســا لهيئــة الآثــار المصريــة 

ــخ . فــى هــذا الوقــت مــن التاري

 بقلم - 
انتصار حسن 

علـِّـمُوا فـتياتِكمُ .. 
ترتقَـي مجُتمعاتكم    

مصر ولادة

التعليــم حــق لــكل إنســان ، ولأن المــرأة هــي 
النصــف  المجتمــع  وتمنــح  المجتمــع  نصــف 
تأســيس  في  الأصــل  هــو  فتعليمهــا  الآخــر 
تعليــم  إن   .... متحضــر  واعــي  مجتمــع 
البنــات مــن الواجبــات الدينيــة والضــرورات 
الحضاريــة التــي لا ينبغــي أبــداً التخلــي عنهــا، 

ــه  ــل جعل ــم فقــط، ب ــب العل ــرأة الحــق في طل ــط الم ــم يع ــول: الإســام ل ويق
فريضــة واجبــة عليهــا، وعلــى مجتمــع المســلمين، حيــث يقــول الرســول صلــى 
الله عليــه وســلم: »طلــب العلــم فريضــة علــى كل مســلم ومســلمة«، والإســام 
يدفــع المــرأة كمــا يدفــع الرجــل إلــى الوصــول إلــى أعلــى المســتويات العلميــة 
. فالأمــر الإلهــي في قولــه تعالــى: »وقــل رب زدنــي علمــا«، وفي قولــه تعالــى: 
»ومــا أوتيتــم مــن العلــم إلا قليــاً« لمــاذا تحــرم الفتيــات مــن التعليــم وزواجهــم 

مبكــر ؟ 
يعتقــد بعــض الرجــال في بلادنــا أن المــرأة خلقــت لتحبــس في بيت أســرتها 
حتــى تتــزوج، وبعــد الــزواج تقتصــر مهمتهــا علــى خدمــة زوجهــا وتلبيــة 
رغباتــه وإنجــاب الأطفــال وتعكــف علــى تربيتهــم في منــزل الزوجيــة مــن 
ــة أولادهــا  ــى إحســان تربي ــم يســاعدها عل ــال قســطاً مــن التعلي دون أن تن
والتوافــق مــع زوجهــا والمســاعدة علــى خدمــة ورقــي وتنميــة مجتمعهــا ....
إن حرمــان الفتيــات مــن التعليــم بهــدف التبكيــر بتزويجهــا أو تحــت ســتار 
الخــوف عليهــا مــن الاختــاط بالرجــال ســلوك لا علاقــة لــه بالإســام، 
ــس  ــى مجال ــه وســلم خرجــت إل ــى الله علي ــرأة في عصــر الرســول صل فالم
ــالآداب  ــم يحــدث مــا يخــل ب ــم، ول ــم واختلطــت بالرجــال وتعلمــت منه العل
والنســاء،  الرجــال  بــن  العلاقــة  التــي تحكــم  الإســامية  والأخلاقيــات 
وســيرة أمهــات المؤمنــن خيــر مثــال علــى ذلــك، فقــد كــن يعلمــن المؤمنــن 

ــاً،  ــوراً وإناث ذك
وقال الرسول الكريم: »اطلبوا العلم من المهد إلى اللحد«

اهمية التعليم للفتيات وانعكاسه علي ابنائها ؟
المــرأة المتعلمــة هــي مــن تنشــئ جيــاً واعيًــا ومثقفًــا، علــى غــرار غيرهــا، 
ــا، فكلمــا كانــت المــرأة أخــذت حظــا وافــرًا مــن  ــا كافيً التــي لــم تتلــق تعليمً
التعليــم، انعكــس ذلــك علــى تربيتهــا لأبنائهــا، وكلمــا اجتهــدت في طلــب 
العلــم، أفــادت أســرتها والمحيطــن بهــا أكثــر.  فكيــف نظــن بالأبنــاء خيــرًا 

إذا نشــأوا بحضــن الجاهــات! 
يقــول أميــر الشــعراء أحمــد شــوقي: “الأم مدرســة، إذا أعددتهــا أعــددت 
شــعبًا طيــب الأعــراق” وفي مقولــة أخــرى قــرأت مــا معنــاه “أن تربــي ولــدًا 

فأنــت تربــي فــردًا، ولكــن أن تربــي فتــاة فأنــت تربــي أمــة”.

الغـَـلاء  ..  والإبتِلاء

مصــر ولاده وهــذه الجملــة حقيقيه حيث 
اننــا كثيــرآ مــا نجــد مواهــب عظيمــه في 
كل المجــالات وخاصــه في كــره القــدم فــاذا 
ذهبنــا الــي الــدورات الرمضانيــة ســوف 
نجــد مواهــب مــن الممكــن أن تضاهــي في 
كفاءتهــا الذيــن يلعبــون في اكبــر النــوادي 
ولــم  الفرصــة  اليهــم  تأتــي  لــم  ولكــن 
يســلكون  انهــم  في  الظــروف  تســاعدهم 
ومــن  رياضــي  نــادي  اي  مــع  طريقهــم 
ضمــن هــؤلاء الموهوبــن وليــس علــي ســبيل 
ويدعــا  باعيننــا  رأينــاه  لاعــب  الحصــر 
مــراد يســي هــذا لعــب موهــوب ولــم يأخــذ 
ليــت لاحــد  جبــاره  موهبــه  ولديــه  حقــه 
مــن النــوادي العريقــة يتبنــاه وليــس هــو 
وحــده بــل الكثيريــن موهوبــن ويبحثــون 
يتبناهــم  مــن  يجــدو  ولــم  فرصــه  عــن 
رياضيــا فلابــد أن يكــون هنــاك دور لــوزارة 
الشــباب والرياضــة ودور لرجــال الاعمــال 
موجــوده  والتــي  الكبيــرة  للنــوادي  ودور 

بكثــرة في بلدنــا الحبيبــة مصــر ويأتــي دور 
وزاره الشــباب والرياضــة في فتــح مراكــز 
الشــباب لهــؤلاء الشــباب ولكــن مــا اواد ان 
اقولــه انــه بالفعــل مراكــز الشــباب مفتوحــه 
باســتمرار لكافــه الشــباب وكافــه الالعــاب 
لهــا  يكــون  المراكــز  هــذه  أن  لابــد  ولكــن 
عيــون لتــرى الموهوبــن لتتبنهــم ويرشــحوا 
مركــز  كل  أن  لابــد  بــل  الشــباب  لــوزارة 
يبحــث  انــه  مطالــب  منــا  مقتــرح  وهــذا 
والمشــتركين  عليــه  المتردديــن  وســط  في 
علــي  ذلــك  ويكــون  المواهــب  عــن  لديــه 
محافظــه  وكل  محافظــه  كل  مســتوي 
تقــدم الموهوبــن لديهــا والذيــن تجمعــوا 
بنــاء علــي ترشــيحات مــن مراكــز الشــباب 
وزارة  لمســئول  المحافظــه  في  الموجــودة 
الشــباب والرياضــة في المحافظــه وتبــدء 
الاختبــارات النهائيــة تحــت رعايــة الــوزارة 
وتكــون أولا علــي مســتوي المحافظــه ثــم 
علــي مســتوي الجمهوريــة وتكــون بحضــور 

وزيــر الشــباب والرياضــة واختيــار المواهــب 
الحقيقيــة ورعايــة هــؤلاء النشــاء رعايــة 
وتربيــه رياضيــه صحيحــه لتنميــه الموهبــة 
والاســتفادة  تنميتهــا  بــل  دفنهــا  وعــدم 
هــذه  وتكــون  الامثــل  الوجــه  علــي  منهــا 
الاختبــارات علــي مســتوي المحافظــه كل 
ثلاثــة شــهور مــره وتكــون الاختبــارات علــي 
مســتوي الجمهوريــة برعايــة وزيــر الشــباب 
ليخــرج  مــره  اشــهر  ســته  كل  والرياضــة 
ــن  ــه م ــا كل ســته اشــهر مواهــب حقيقي لن
دور  ويأتــي  والرياضــة  الشــباب  وزاره 
رجــال الاعمــال لمــاذا لا ينشــئ كل رجــل 
اعمــال مقتــدر مدرســه لرعايــة الموهوبــن 
الذيــن يلتحقــون بالمدرســة بعــد اختبــارات 
عــده لأنــه يوجــد مواهــب كثيــره مهملــه 
ولاتاخــذ فرصتهــا وتضيــع هبــاء وتكــون 
خســاره كبيــره لهــا ولوطنهــا ولكــن الشــاب 
فتذهــب  يرعــاه  مــن  يجــد  لا  الشــابة  او 
ســنين عمــره يبحــث عــن حلــم لا يوجــد 

ويصــاب  تحقيقــه  علــي  القــدرة  لديــه 
بالإحبــاط الشــديد ويفقــد الامــل وتذهــب 
ــوادي  ــح الن ــاذا لا تفت ــح لم ــة مــع الري الموهب
الكبيــرة ابوابهــا لــكل الشــباب وتأخــذ مــن 
تراهــم موهوبــن فعــا يوجــد حلــول كثيــره 
لاكتشــاف المواهــب ورعايتهــا بــس لابــد مــن 
توافــر النيــة الصادقــة في الاهتمــام بــكل 
احــد موهــوب لان مــن الممكــن ان نجــد بــن 
هــؤلاء الموهوبــن محمــد صــاح اخــر أو 
ــة  حســام حســن اخــر وغيرهــم مــن الأمثل
ولكــن الامــر يحتــاج الــي الاهتمــام فنرجــو 
مــن الجهــات المعنيــة الاهتمــام بهــذا الملــف 

عاشــت مصــر وعــاش شــباب مصــر.

 بقلم-
 ايمن 
سمير 

ونحن نودع عام ونستقبل عام 
نحــن الان وفي هــذا الوقــت ودعنــا عــام 
ــا كان يحمــل ســوء مــن  ــكل م قــد مضــي ب
ذكريــات حلــوة أو ذكريــات مريــرة لا نريــد 
أن نتذكرهــا وندخــل العــام الجديــد بهــا 
ولكــن ونحــن نســتقبل عــام جديــد نتعشــم 
ــه والظــروف افضــل  ان تكــون الاحــوال في
مــن العــام المنقضــي ولكــن لابــد لنــا ونحــن 
نســتقبل العــام الجديــد أن يكــون في حياتنــا 
تجديــد ولكــن ممكــن بعــض منــا يســأل 
ونحــن  التجديــد في حياتنــا  يكــون  كيــف 
نســتقبل العــام الجديــد فســوف اقــول لــك 
التجديــد يتــم بمــا هــو ات انــك تجلــس يــا 
ــدا عــن ضوضــاء  ــي نفســك بعي ــزي ال عزي
ومشــاكل الحيــاه ليــس لوقــت طويــل بــل 
ــون هــذا الوقــت ســاعه  ــن أن يك مــن الممك
أو ســاعتين علــي الاكثــر تجلــس فيهــم مــع 
مــا  عــن  وتبحــث  معاهــا  لتتكلــم  نفســك 
بداخلــك مــن متاعــب ومشــاكل تعبتــك انــت 

ومــن الجايــز أن تكــون تعبــت غيــرك منــك 
ــات  ــس وادرس مــا الايجابي او عليــك فاجل
التــي فعلتهــا وقــد افادتــك انظــر وافحــص 
العــام  في  منهــا  وزد  الايجابيــات  هــذه 
وواجــه  اكثــر  بعنايــه  وافحــص  الجديــد 
نفســك بالســلبيات التــي فعلتهــا ولا ترحــل 
مــن العــام القــديم بهــا بــل تخلــص مــن كل 
مــا هــو ســالبي ولكــن اود ان اقــول لــك لابد 
أن تكــون قــوى وعنــدك اراده وعنــدك ثقــه 
ــي تســتطيع أن تواجــه نفســك  بنفســك لك
بســالباتها اذا كنــت لا تســتطيع مواجهــه 
نفســك بالســلبيات فجلســتك هــذه ليســت 
لهــا قيمــه لابــد ان هــذه الجلســة يكــون 
حاضــراً فيهــا الضميــر ومــع العــام الجديــد 
وبعــد حصــر الســلبيات مــن العــام الماضــي 
هــذه  مــن  فقــط  تتخلــص  ان  تحــاول  لا 
حــاول  بــل  الجديــد  العــام  الســلبيات في 
ان تحــول هــذه الســلبيات الــي ايجابيــات 

مــاذا  نفســك  وأســأل  الجديــد  العــام  في 
انــت قدمــت لمــن حاولــك وخاصــه اهلــك 
ووطنــك مــاذا قدمــت مــا يفيــد نفســك أولا 
ثــم اهلــك ثــم وطنــك كلــه اذا كنــت قدمــت 
مــا يفيــد وإذا كنــت قــد قدمــت خدمــات 
راســهم  وعلــي  فيهــم  بمــن  حولــك  لمــن 
وطنــك فــزد مــع العــام الجديــد في العطــاء 
وزد في خدمتــك ســوء لوطنــك او اهلــك 
ــك كل مــا  ــل اقــول ل ــك ب واحبابــك وجيران
تقابلــه حــاول ان تقــدم لــه خدمــه امــا علــي 
المســتوي الشــخصي هــل انــت راض عــن 
نفســك اذا كنــت راض فهــذا جيــد وحســن 
ولكــن اســمح لــي ان اقــول لــك قــاس هــذا 
علــي مــدي رضــا الله عنــك ورضــا مــن 
ابــدآ لأنــك في  نفســك  حولــك ولاتخــدع 
النهايــة لــن تربــح شــيء مــن خــداع نفســك 
امامــك وامامــي فرصــه جيــده الان اننــا 
نجلــس كل منــا الــي نفســه ويضــع خطــه 

مســتقبليه وخطــوط عريضــة لنفســه لكــي 
يمشــي عليهــا حــاول أن تجلــس الي نفســك 
يأتــي  دائمــا  النفــس  مــع  الجلــوس  لان 
يعلــم  الشــخص  ويجعــل  ايجابيــه  بنتائــج 
ــه يكــون  ــن ســيصل لأن ــي اي ــن يســير وال اي
واعــي لمــا يفعــل واذا انحــرف يعــود ســريعا 
الــي طريقــه والــي الخطــوط التــي وضعهــا 
لنفســه للســير عليهــا فنتمنــى للجميــع ســنه 
الظــروف والاحــوال  تكــون فيهــا  ســعيدة 
لــكل منــا افضــل مــن العــام الماضــي وكل 
بخيــر  والعزيــزة  الحبيبــة  ومصرنــا  عــام 

عاشــت مصــر وعــاش اهــل مصــر.

بقلم - 
چورچ 
ميلاد 
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بقلم  -  هالة سليم

بقلم - 
زاخر أيوب

بقلم- 
ياسر 
شوقي

بقلم - 
عادل 
محمود

أمي  ..  رحيلكُِ أفقدَني 
كل شيء ..  ) خاطرة (

فقدت أمي وبعدها ماتت الدنيا في عيني، 
رحلت وتركتني أعيش ليلة عزاء طويلة.... 

أملك لأعطيتها  لو كنت  التي  امى  فقدت 
من سنوات عمرى بل اعطيتها عمرى بأكمله 

حتى لا تفارقني ساعة واحدة، بل ثانيه
 فــقــدت أمــي ورحــلــت عــن دنــيــانــا وكــان 
بالعتمة  النور  فيها  تساوى  صدمه  رحيلها 
بدونها  شيئا  ارى  وماعدت  بالمرار  والعسل 

 ...
ــتــى كــنــت اشــعــر امــامــهــا  ــي ال فــقــدت أمـ

بطفولتي وبراءتي مهمها كبر العمر .... 
بداخلها  تحمل  كانت  التى  أمــي  فقدت 

الحنان والحب والامان والعطف ... 
فــقــدت امــى الــتــى كــانــت تــزيــل عنى برد 

الشتاء وحرارة الصيف وغبار الزمن .... 
فقدت امى التى كانت حمامه سلام تتجول 
بيني وبين أخواتي وبين الاهل والاحباب.... 
أطفالي  اخبر  كيف  وعجزت  امى  فقدت 
يروها  لن  انهم  لهم  اشــرح  وكيف  بفقدانها 

مـــــــــــرة اخــــــــرى 
يفقهون  لا  فــهــم 

رحيلها.... 
ــى  ــ فــــقــــدت ام
رؤيتها  واصبحت 
لا  فانا  مستحيلة 
تحمل  اســتــطــيــع 
،فقدان  فقدانها 
ــهــا  ــاع صــوت ــ ــم ســ
مناداتها  فــقــدان 
وفــقــدان  بأسمى 

دعائها لي...... 
الحــيــاه  لــك  اصـــف  ان  استطيع  لا  امـــى 
وما  تبدلت من فرح ل حزن  بدونك الحياه 

بقي لي فيها سوى آهااات ودموع .... 
حياتي  تفاصيل  جميع  في  ــى  ام فــقــدت 
اليومية ف قلبي كان معلقا بها بدرجة كبيرة 
وأغلب أوقاتي كانت معها، وكل الاماكن لي 

ذكرى معها..... 
ف أحياناً القلب يبكي بشده اً لدرجة أشعر 
أنه سيتوقف من شدة همومي واشتياقي لها 
فجأة  ولكن  اتذكر،  لا  أن  أحــاول  وأحياناً 
وحين  حلم  في  اعيش  أني  وأشعر  أتذكرها 
كيف  حينها  نفسي  ــأل  أسـ مــنــه  استيقظ 
بعد  اعيش وكيف ما زلت على قيد الحياة 

وفاة أمي؟! 
انا مؤمنة وراضية بقضاء يارب ولكن فقد 
أشتكي لأحد  لا  أنا  جــداً، ف  كسرني  أمي 
البعض  نظرات  من  أخــاف  لأنني  همومي 
لي بالشفقة، وبعض الاوقات أشعر أنهم لن 
من  يكفيه  ما  لديه  الكل  لأن  لي،  يستمعوا 
هموم الحياه ولا أرغب أن أزيد هموم أحد. 
اليوم فقط وبعد رحيلك أيقنت لماذا وضع 
الله عز وجل الجنة تحت اقدام الام لان الام 

هى الجنة ... 
فاللهم أكرم نزلك ووسع مدخلك وأغسلك 
بالماء والثلج والبرد واجمعني بك في مستقر 

رحمته في مقعد صدق عند مليك مقتدر

لماذا يتجهُ المسَيحيون عندَ الصلاةِ إلى الشرقِ

التأثيرُ السـلبيُّ للسُـوشيال ميديا عَلى النَّشْء َّريق   » تيك توك «  تطبيقٌ مسيء  .. لمن ضَلَّ الط

يجــب ان نفــرق بــن الصــاة فــى الكنيســة بمشــاركه 
اعضــاء المســيح والصــاة منفــردا .بمــا ان الهنــا الــه 
نظــام وترتيب)خلــق الله للكــون تــك ١:١ -معجــزه اشــباع 
الجمــوع مــر ٦ : ٣٥-٤٤ ( يجــب ان نتبــع الطــرق التــى 
تــؤدى الــى النظــام فانــا مــع فكــره ان اصلــى منفــردا 
فــى أي مــكان وبــاي وضعيــه وان تكــون الصــاة مــن 
القلــب وليســت مســائله طقــوس وحــركات وانفعــالات 
يجــب فعلهــا حتــى تقبــل الصــاة. ولكــن الكنيســة أي 
اعضــاء جســد المســيح بعــد انتشــار المســيحية وكثــر 
عمليــه  تنظــم  قوانــن  عــدده  وضعــت  المؤمنــن  عــدد 
الصــاة بغــرض الوصــول الــى جــو متــزن بــا تشــويش 
او انحــراف ولتذكرنــا بالفــادي فــى كل لحظــه . بــدء 
مــن شــكل البنــاء والاتجــاه وحركــه الاشــخاص بالكنيســة 
هــذا  فــكل  والموســيقى.  والحــن  والكلمــة  والقــراءات 
يشــرح قصــه الفــداء ويذكرنــا بــكل لحظــه بــداء مــن 
الميــاد ثــم العمــاد الــى الخدمــة الــى الصلــب الــى المــوت 
ثــم الدفــن والقيامــة والتصالــح مــع الله والغفــران لنــوال 
الحيــاه الأبديــة .والتالــي شــرح لمــاذا تبنــى الكنائــس نحــو 

الشــرق.
أولً: الكنيســة عمومــا تتجــه ناحيــة الشــرق تنــص 
الدســقولية )تعاليــم الابــاء الرســل الاولــن( علــى ذلــك 
الكنيســة  هــو  الــذي  البيــت  ليكــن  العاشــر  البــاب  في 

وجدنــا في الآونــة الأخيــرة انــغ هنــاك برامــج 
تســتهدف أبنائنــا وبناتنــا مــن تطبيقــات التواصــل 
 ، للربــح  ســلعة  أصبحــت  حتــى   ، الاجتماعــي 
ــات والســيدات يجلســن أمــام شاشــة  فنجــد البن
لكــي  الليــل  منتصــف  حتــى  لســاعات  الموبيــل 
يحصلــوا علــي تفاعــات وأربــاح مــن البرنامــج ، 
حتــى وصــل بنــا الحــال أن نطلــق عليــه عمــل » 
أكل عيــش »  وتمــادى الأمــر إلــى أن وصــل لبعــض 
ــع  ــت ســابق تناقشــنا م ــة ، وفي وق ــري الريفي الق
أحــد الفتيــات الموجــودات علــي أحــد البرامــج 
ويدعــي »لايكــي« وكانــت الســاعة في حــدود الـــ ٥ 
صباحــاً في بــرد الشــتاء القــارص ، وتم ســؤالها 
هــل يجــوز الجلــوس متبرجــة لهــذا الوقــت المتأخر 
والمبكــر بهــذه الصــورة فــكان ردهــا دا أكل عيشــي 
ــاء ولا خجــل  ــدون أي حي ــي يعرفــون ذلــك ب وأهل

ــرأة حياؤهــا . ــا في الم ــل م وتناســت أن أجم
وليــس   ، الســاتر  اللبــاس  الحيــاء في  وكمــال 
التبــرج الســاخر فكيــف وصلنــا لذلــك وكيــف يتــم 
التغلــب علــي هــذة الظواهــر الســلبية التــي تدمــر 
مجتمعنــا المســلم والعربــي والشــرقي ، فعندمــا 
يتــم ســرقة موبايــل أو فقدانــه ، يتــم تســريب مــا 
فيــه مــن فيديوهــات وصــور وتنتشــر في المجتمــع 
لانأخــذ  فلمــاذا   ، الهشــيم  في  النــار  كانتشــار 
بمبــدأ الســتر ونســتر علــي الســيدات والبنــات 

والرجــال 
ــوم  ــه ي ــه ســتر الله عورت فمــن ســتر عــورة أخي
القيامــة ، ومــن كشــف عــورة أخيــه كشــف الله 
قــال   .. بيتــه  بهــا في  يفضحــه  ، حتــى  عورتــه 
رســول الله - صلى الله عليه وســلم - “يا معشــر 

ــى الســطح.  ــور عل ــام الطي ــه كنــس الســلم واطع كيفي
الــخ والنــوع ده بســيئ لينــا كلنــا ده غيــر بقــي تحــدي 

ــراد الأســرة  ــن أف الاكل ب
وهنــا بســال نفســي هــو احنــا مفــروض نتــرك هــذه 
ــا  ــات ولا نتصــدى له ــة تشــوه الســتات المصري النوعي
تــري الموضــوع بابــا  ونمنعهــا النــاس دي أصبحــت 
للــرزق واكل عيــش وبقــوا بيعملــوا اي حاجــه علشــان 
يكســبوا فلــوس اكتــر وبقــول لنفســي طيــب مــا بــاش 
اتفــرج لكــن بشــعر انــي كــده حاطــط راســي في الرمل. 
انــا بشــاهد مــن بــاب الرصــد لخلــل حاصــل في 
الرخيــص  الــرزق  وبــاب  الترنــد  وهــوس  مجتمعنــا 
الــي اتفتــح عــن طريــق هــذا التطبيــق وانتشــر كمــا 
النــار في الهشــيم. لكــن مابســتحملش اكمــل وللأســف 
الظاهــرة دي منتشــرة مــن نــاس في احيــاء شــعبيه وفي 
قــري واقاليــم وربــوع مصرنــا المحروســة اناخايــف 
علينــا مننــا ومــش عــارف الحــل ايــه؟ مشــكلتنا مــع 
وســائل التواصــل الاجتماعــي والتكنولوجيــا بشــكل 
عــام هــي أننــا نســيء اســتخدامها. فبــدلا مــن أن 
ــا  ــود علين ــي ويع ــا هــو إيجاب ــا فيم نســخرها لخدمتن

بالنفــع نســتغل فقــط الجانــب الســلبي منهــا 
ناهيــك عــن أن هــذا التطبيــق قــد ســاهم في كســر 
حرمــة البيــوت بشــكل لا يُصــدق لدرجــة أن الفتيــات 
ينشــرن رقصهــن وميوعتهــن داخــل بيوتهــن بملابــس 
غيــر محتشــمة وبغنــاء أغلبــه مــن أغانــي الملاهــي 
الليليــة أو مــا يطلــق عليــه اغانــي المهرجانــات. ولكــن 
ــن ذوي  ــة هــو مشــاهدات م ــه في النهاي ــا يحصدون م
ســوى  شــيء  يهمهــم  لا  الذيــن  الضعيفــة  النفــوس 
النظــر إلــى الأجســاد المثيــرة الشــبهة عاريــه وتعليقات 
ــى  ــل أي شــيء آخــر.  وحت ــن قب خارجــة تســيء إليه
الشــباب يمكنهــم الحصــول علــى النجــاح والشــهرة 

انــا لســت ضــد التقــدم العلمــي بكافــة أشــكاله، 
ولكنــي اتحفــظ وبشــدة علــى اســائه الاســتخدام.

ففــي الفتــرة الأخيــرة انتشــر تطبيــق يســمي »تيــك 
ويعتمــد  الفيديــو  مقاطــع  بــث  علــى  يعمــل  تــوك« 
التطبيــق علــى تصويــر مقاطــع فيديــو قصيــره حيــث 
يقــوم فيهــا الاشــخاص بتصويــر مقاطــع موســيقية 

مُرفقــة بفيديــو للمســتخدم متفاعــا مــع المقطــع.
اســتطاع تطبيــق »تيــك تــوك« تحقيــق انتشــار كبيــر 
حيــث اكتســحت مقاطعــه المصــوّرة لشــباب وشــابات 
يرقصــن علــى أغانــي مختلفــة يرتديــن ملابــس مثيــره 
ويــودون حــركات لا أخلاقيــة وهــو مــا لــم يتعــوّد عليــه 
ــر الرقــص  ــا الشــرقي المحافــظ فطالمــا اعتب مجتمعن

والعــري الفاضــح أحــد الفواحــش والمحرمــات.
الحقيقــة مســتاء جــداً مــن محتــوي غريــب علــى 
مــن ســيدات مصريــات للأســف  بيقــدم  مجتمعنــا 
بيســموا نفســهم اســماء غريبــه والغيــر مفهــوم يختموا 
أســمائهم بالمصريــة ويبثــون محتــوى يطلقــون عليــه 
الروتــن اليومــي والســت للأســف ترتــدي النقــاب 
والكمامــة وتبتــدي المقطــع بالجملــة الشــهيرة الســام 
عليكــم حبايبــي يــارب تكونــوا بخيــر معلــش حبايبــي 
تأخــرت عليكــم كان عنــدي شــويه تعــب بــس الحمــد 

لله رجعتلكــم بخيــر.
وتفعلــوا الجــرس  القنــاه  تشــتركوا في  متنســوش 

كل جديــد حبايبــي. يوصلكــوا  علشــان 
لنــا  تشــرح  أنهــا  إمــا  المزعــوم  الروتــن  وتبتــدي 
المطبــخ  تقــف في  أو  المنــزل  وترتيــب  فــرش  كيفيــه 
أمــام البوتاجــاز تشــرح لنــا اذاي بتعــد المحشــي بكافــة 
انواعــه ولازم تدينــا ضهرهــا بلبســها المحــذق الملتصــق 
بجســدها وتتعمــد أن تتحــرك حــركات تحتــوي علــى 
إيحــاءات جنســية وفي مقطــع اخــر تشــرح للمتابعــن 

مســتقبلا إلــى الشــرق في طولــه، وتكــون أروقتــه جانبيــة 
إلــى النواحــي الشــرقية وهكــذا يتشــبه بالمركــب. وذلــك 
الشــرق في  إلــى  يتجهــوا  إن  المؤمنــون  حتــى يســتطيع 
ــى  ــا نصــت الدســقولية أيضــا ينظــرون إل ــم كم صلواته
الشــرق ويســألون الله الــذي صعــد إلــى ســماء الســماء 
هــو  الــذي  القــديم  مســكنهم  ويتذكــرون  المشــرق  في 
آدم  منــه  أخــرج  الــذي  المشــرق  في  الــذي  الفــردوس 
الإنســان الأول لمــا رضــى بمشــورة الحيــة ورفــض وصيــة 
أثناســيوس  القديــس  وذكــر    .)10 بــاب  )دس  الــرب 
المســيح  الســيد  الشــر ق:)1(أن  إلــى  أســباب الاتجــاه 
صعــد متجهًــا نحــو الشــرق وتقــف قدمــاه في ذلــك اليــوم 
ــة أورشــليم مــن الشــرق  ــذي قبال ــون ال ــل الزيت ــى جب عل
)زك 4:14(. )2( لله نــور وقــال الــرب يســوع أنــا هــو نــور 
العالــم وتكــررت في الكتــب المقدســة المعلنــات التــي تفيــد 
أن الله نــور وضــوء وعلــى ذلــك فيجــب إن يتجــه المصلــى 
دائمــا نحــو النــور. والنــور يظهــر مــن الشــرق. )3( كان 
فــردوس عــدن في الناحيــة الشــرقية. فيجــب أن نلتمــس 
مكاننــا القــديم أي الفــردوس الــذي نصبــه الله في ناحيــة 
الشــرقية. بــأن نتجــه في صلواتنــا نحــو الشــرق لكــي 
ــى. )4( نصــب الله لآدم  ــا الأول ــى رتبتن ــرب إل ــا ال يعيدن
الجنــة وأكرمــه بوضعــه إيــاه فيهــا حتــى عصــى وصيتــه 
فأخرجــه منهــا واســكنه أمامهــا حتــى يراهــا فــكان آدم 

مــن آمــن بلســانه ولــم يدخــل الإيمــان إلــى قلبــه ، 
لا تغتابــوا المســلمين ، ولا تتبعــوا عوراتهــم«

في  الشــريفين  الحرمــن  إمــام  تحــدث  وقــد 
 : فقــال  الشــأن  هــذا  في  الجمعــة  خطبــة 

 ، الأبنــاء  مخالطــة  والأمهــات  الأبــاء  علــى 
وعــدم تركهــم وحدهــم مــع التقنيــات الحديثــة ، 
فــإن السوشــيال ميديــا والبرامــج ســببت قطيعــه 
واحــذروا   ، الارحــام  صلــة  وعــدم  البشــر  بــن 
وعليكــم   ، الرحــم  بــن  والقطيعــة  التنافــر  مــن 

، الأرحــام  وصلــة  بالتواصــل 
ــة ،  ــه هــو عــدم الرقاب ــا نحــن في ــإن ســبب م ف
وانشــغال رب الأســرة بحثــاً عــن لقمــة العيــش 
رســول الله  قــال  كمــا  زمــن  حتــى اصبحنــا في 
صلى الله عليه وسلم »يأتــي زمــان علــى أمتــي القابــض علــى دينــه 

كالقابــض علــى جمــرة مــن النــار«
نذكــر الجميــع  أن  ودنــا  نهايــة حديثنــا  ففــي 
كنــا  فــإذا   ، الحــل  عــن  والبحــث   ، بالأســباب 
شــرحنا بعــض الأســباب فماهــو الحــل مــن وجهــة 

؟ نظركــم 

والمضحكــة  الغبيــة  والحــركات  التعبيــرات  ببعــض 
الأغانــي  بعــض  علــى  الرقــص  أو  وجوههــم  علــى 
المشــهورة أو إعــادة تمثيــل بعــض لقطــات الأفــام 
بطريقــة ســاخرة لحصــد جمهــور الفتيــات المراهقــات 

الراغبــات في التعــرف عليهــم والتقــرب منهــم.
مــدى  علــى  كشــفت  قــد  التكنولوجيــا  هــذه  أن 
التســيب والانحــال داخــل الأوســاط الاجتماعيــة.

وكــذا الإهمــال داخــل الأســرة التــي تراجعــت فيهــا 
الســلطة الأبويــة والــوازع الدينــي والأخلاقــي ليتــرك 
المجــال لمــا يســمى بالتطــوّر التكنولوجــي. وكثيــر مــن 
الشــباب اليــوم يــرون أن الســؤال الــذي ســيصبح أكثــر 
طرحــا عندمــا يريــد أحدهــم الارتبــاط بفتــاة مــا إذا 
ــاة قــد أخــذت صــورا بـــ “الســناب شــات«  كانــت الفت
»اليوتيــوب«  فيديــو في  نشــرت  أو  »الأنســتغرام«  أو 
لخطــورة  ونظــرا  تــوك«.  »التيــك  في  رقصــت  أو 
هــذا النــوع مــن التطبيقــات يجــب علــى الآبــاء وكل 
المســاهمين والفاعلــن الاجتماعيــن تكثيــف جهودهــم 
مــن أجــل إيجــاد حلــول لهــذه الظواهــر ونشــر ثقافــة 
التعامــل مــع التكنولوجيــا وترشــيد اســتعمالها للحــد 

ــى الفــرد والمجتمــع. مــن خطورتهــا وســلبياتها عل

ــه. ــد رب ــث عه ــة حي ــى لله مســتقبلا الجن يصل
عــن  ميمــره  في  باســيليوس  القديــس  أيضــا  وقــال 
الاعتــراف نضــع رايتنــا الصليــب إلــى الشــرق لكيمــا 
ــى الفــردوس وقــال كذلــك  ــا إل ــا رجوعن نتأمــل بأبصارن
في ميمــره عــن الصــاة الربانيــة أننــا نتجــه إلــى الشــرق 
ليــس لان الله الــذي لا يــرى كائــن هنــاك فقــط. لأنــه 
الشــرق  في  الــذي  وطننــا  لنذكــر  لكــن  مــكان.  كل  في 
ونلتمــس الفــردوس الــذي نفينــا منــه وقــد اجتمــع كثيــر 
مــن القديســن علــى نفــس المعنــى كالقديــس ســاويرس 
وأبيفانيــوس  وأغســطينوس  وترتليانــوس  وايرينــاوس 
علــى هــذا القيــاس يقــول القديــس افــرام الســرياني 
»إن اليهــود كانــوا يســتقبلون أورشــليم في صلاتهــم لأنهــا 
قدســهم ونحــن قدســنا الفــردوس مســكنا القــديم مــن 
ــا في  ــه وجهتن ــا أن نجعل ــه كان في الشــرق أمرن ــث ان حي
ــة الأخــرى التــي أجمعــت عليهــا الكنائــس  صلاتنا.الأدل

التقليديــة
ميــاد  معلنــا  للمجــوس  ظهــر  الــذي  النجــم  إن   *
الســيد المســيح ظهــر في المشــرق، فأننــا رأينــا نجمــة 
في المشــرق )مــت 2: 2(. لمــا علــق الــرب يســوع علــى 
يجــب  ولذلــك  الغــرب.  ناحيــة  وجهــه  كان  الصليــب 
ولذلــك  وجهــه.  لنــرى  الشــرق  إلــى  نتطلــع  أن  علينــا 
توضــع في أعلــى حامــل الأيقونــات صــورة الــرب يســوع 

مصلوبًــا متجــه نحــو الغــرب حتــى يراهــا المصلــون في 
ــد الســيد المســيح في  ــم نحــو الشــرق. كمــا صع اتجاهه
ناحيــة الشــرق كذلــك ســيأتي مــن ناحيــة الشــرق فكأننــا 
بنظرنــا نحــو الشــرق في الصــاة ننتظــر مجيئــه الثانــي 
ــذي ارتفــع عنكــم  كمــا قــال المــاكان، إن يســوع هــذا ال
إلــى الســماء ســيأتي كمــا رأيتمــوه منطلقــا إلــى الســماء 

.)11  :1 )أع 
ــى الغــرب  ــون إل ــن يصل ــود الذي ــز عــن اليه لكــي نتمي
لان قــدس الأقــداس والقــدس كانتــا في الجهــة الغربيــة 
وبهــذه الأدلــة نجــد أن الكتــاب المقــدس والقديســن قــد 
ــه يشــير  ــع. لأن ــزوا الشــرق عــن باقــي الجهــات الأرب مي
ــا، وتتجــه أشــواقنا  ــه تتحــد آمالن ــور وفي ــوع الن ــى طل إل
نحــو الفــردوس. ولذلــك ينــادى الشــماس أثنــاء القداس: 

»إلــى الشــرق انظــروا«.

بقلم-
أيمن سمير

مصر لديها الكثير . .  اسعاد 
المصريين مسؤوليه من ؟ 

 مصــر لديهــا الكثيــر لتقدمــه ليــس لشــعبها 
اجدادنــا  فنجــد  اجمــع  للعالــم  بــل  فقــط 
والعلــوم  الطــب  العالــم  علمــوا  الفراعنــة 
التــي  والنقــوش  الاثــار  وقدمــوا  والرياضــة 
الشــعب  هــذا  واصالــه  علــي عراقــه  تشــهد 
واضافــوا للعالــم الكثيــر والكثيــر والــي الان 
احفــاد هــؤلاء الفراعنــة لديهــم مــا يقدمــوه 
ســواء لأنفســهم أو للعالــم اجمــع فنجــد أن 
مصــر بهــا مواهــب كثيــره وفي كل المجــالات 
ســوء المجــال الفنــي أو الرياضــي اذا تكلمنــا 
عــن المجــال الفنــي ســوف نجــد أن لدينــا كنــز 
كبيــر اســمه فنانــن مصــر نجــد هــؤلاء النجــوم 
ــس في  ــره في مصــر ولي ــه كبي ــد اخــذو مكان ق
في  نجــد  الخــارج  وفي  بــل  وحدهــا  مصــر 
الــدول العربيــة يعشــقون فنانــن مصــر ودائمــا 
شــباب  فنجــد  وبشــغف  اعمالهــم  ينتظــرون 
وشــبات ونســاء ورجــال هــذه الــدول ومــن كل 
الفئــات العمريــة يعشــقون فنانــي مصــر وهــذا 
ليــس لشــيء ســوي انهــم نجــوم واســتطاعوا 
النــاس  قلــوب  في  وحفــروا  النــاس  اســعاد 
بأعمالهــم ونجاحهــم مكانــا وهــم نجحــوا في 
عملهــم نجــاح باهــر ومنقطــع النظيــر وقدمــوا 
اعمــال تشــهد لهــم وتشــهد انهــم موهوبــون 
وتســتطيع  الكثيــر  الان  الــي  لديهــا  فمصــر 
المهندســن  أيضــآ  ونجــد  الاكثــر  تقــدم  ان 
المصريــون دائمــا مــا يكونــوا ماهريــن وتســتعين 
ولإخلاصهــم  لكفاءاتهــم  كثيــره  دوال  بهــم 
والصيادلــة  الاطبــاء  أيضــآ  ونجــد  لعملهــم 
علــي  طيبــه  بســمعه  يتمتعــون  المصريــن 
ــوا  ــي يتمتع ــاءة الت ــر الكف ــم وغي مســتوي العال
بهــا دائمــا يتمتعــوا ولديهــم امانــه واخــاص 
المصــري  الطبيــب  ســمعه  وهــذه  العمــل  في 
كثيريــن  الرياضــي نجــد نجــوم  المجــال  وفي 
ومتفوقــن ومنهــم النجــم الكبيــر والذي شــرف 
مصــر امــام العالــم اجمــع وهــو الكابــن محمــد 
في  عاليــا  مصــر  اســم  رفــع  الــذي  صــاح 
الخــارج ويوجــد غيــره الكثيريــن ولكــن مــا نــود 
أن نقولــه لمــاذا يحــدث لنــا كمصريــن كل هــذا 
القــدرات  هــذه  كل  ونحــن نمتلــك  الاحبــاط 
مواهــب  تملــك  التــي  ومصــر  والمواهــب 
لهــا  يحــدث  لمــاذا  المجــالات  كل  في  حقيقــه 
هــذا ولصالــح مــن وهــل هــو تقصيــر ولــو هــو 
تقصيــر فمــن مــن ولمــاذا لا يســأل احــد نحــن 
نتكلــم عــن وضــع الرياضــة بمصــر وخاصــه 
كــره القــدم لمــاذا نظهــر في البطولــة العربيــة 
ــك  ــا نمل ــم انن ــي مــع العل بهــذا المســتوي المتدن
الكثيــر مــن المواهــب لمــاذا لا يتــم اســتغلالها 
للاســتفادة منهــا في اســعاد المصريــن بــدل من 
احباطهــم نحــن نطالــب الجهــات المســؤولة ان 
تبحــث وتهتــم بالأمــر لأنــه لــم يعــود الامــر كمــا 
الســابق مجــرد ماتــش كــوره أو بطولــه وتنتهــي 
المشــكلة ســوء مكســب أو خســاره يمــر الامــر 
وكأن شــيء مــا كان لابــد ان يعلــم القائمــن 
يعــود  لــم  بمصــر  الكــره  شــئون  اداره  علــي 
ــل  الامــر مجــرد ماتــش بخســاره أو مكســب ب
اصبــح المنتخــب المصــري مســئول عــن اســعاد 
وحــزن المصريــن فلــم يعــود الامــر بســيط بــل 
لابــد مــن الاهتمــام بــه والعمــل علــي اكتشــاف 
المواهــب الشــابة والحقيقيــة بــدون تحــزب او 
طائفيــه او وســاطة ومحســوبية تتدخــل لتدعــم 
غيــر الموهوبــن بــل يكــون الداعــم الوحيــد هــي 
الموهبــة ولابــد مــن الســاده المتوالــن الامــر 
ان يهتمــوا بهــذا لان مــزاج المصريــن شــيء 
مهــم جــدا وواجــب عليكــم الاهتمــام حتــي 
تدخلــوا البهجــة والســعادة الــي قلــوب هــذا 
الشــعب الطيــب الــذي يحــب ويشــجع بلــده 
ومــن كل قلبــه لمــاذا نذهــب الــي كل بطولــه 
نحــن  ولمــاذا  هكــذا  المســتوي  دون  ونظهــر 
المصريــن لدينــا القــدرات والقــوه علــي صنــع 
المســتحيلات فلمــاذا نأتــي عنــد هــذا الملــف 
ونعجــز عــن اننــا نحقــق فيــه اي تقــدم فلابــد 
ــة للنظــر الــي هــذا الامــر  مــن الجهــات المعني
نهاجــم  لا  الســطور  هــذه  وفي  هنــا  فنحــن 
بــل  لاحــد  اتهامــات  اســناد  ولانريــد  احــد 
نريــد ان نكــون افضــل فليــس هدفنــا النقــد 
مطلقــا بــل هدفنــا نجــاح مصــر في مجــال كــره 
القــدم ولا نعــود نظهــر مــن دون المســتوي كمــا 
حــدث بالبطولــة العربيــة بــل نظهــر بمظهــر 
ــن ونحــن  ــوب المصري ــق بمصــر ويفــرح قل يلي
كل  في  مدرســه  عمــل  يتــم  ان  نقتــرح  هنــا 
ــا الموهوبــن في  محافظــه تجــذب وتضــم اليه
كل انحــاء مصــر ويتــم تبنيهــم رياضيــا منــذ 
نعومــه اظافرهــم وتدريبهــم ويتــم قبــول كل 
مــن تنطبــق عليهــم الشــروط مــن جهــة الســن 
ــز والتفرقــة او  ــة والتفــوق دون التمي او الموهب
الاختيــار بأســس اخــري ســوي هــذه الشــروط 
محايــده  لجنــه  خــال  مــن  القبــول  ويتــم 
هــذه  علــي  صارمــه  رقابــه  هنــاك  ويكــون 
المــدارس مــن الجهــات المســؤولة حتــي لا يتــم 
اســتغلالها مــن قبــل ضعــاف النفــوس وقبــول 
غيــر الموهوبــن بطــرق غيــر مشــروعه فمصــر 
كبيــره وتملــك الكثيــر والكثيــر فلابــد انهــا 
تكــون في الصفــوف الاولــي دائمــا ونحــن لأننــا 
الــي اهتمــام  نملــك نســتطيع ولكــن نحتــاج 
اكثــر ومجهــود اكبــر وعاشــت مصــر ام الدنيــا 
وعــاش شــعبها الابــي الاصيــل الــذي دائمــا 
يســاند منتخــب بــاده رغــم كل الاحباطــات 
ــه  ــه ل التــي يجنيهــا مــن النتائــج الغيــر مرضي
نهائيــا فكمــا لايتخلــي الشــعب عــن منتخــب 
في  الرياضــة  علــي  القائمــن  فلابــد  بــاده 
ــوا عــن اســعاد شــعب مصــر  مصــر أن لايتخل
ويبذلــوا مــا هــو فــوق الطاقــة مــن اجــل هــذا 
الهــدف وهــو اســعاد شــعب مصــر العظيــم.

الإقتِصَادُ التشَّـاركُي يطرقُ أبواب المسُـتقبل 
بقلم- أميرة عبد العظيم بدايــة حينمــا نتحــدث عــن الاقتصــاد التشــاركي 

لابــد أن نتطــرق إلــى تعريفــه والوقــوف عنــد مفهومــه 
ــي ، فالاقتصــاد  ــي والمحل ــم الاقتصــاد الدول ــى عال ف
مســتدام  اقتصــادي  نظــام  بأنــه  يعــرٌفُ  التشــاركي 
والماديــة،  البشــرية  الأصــول  مشــاركة  علــى  يقــوم 
والاتجــار  والتوزيــع  والإنتــاج  الإبــداع  ويشــمل 
بــن  للبضائــع والخدمــات  التشــاركي  والاســتهلاك 
مختلــف الأفــراد والمنشــآت التجاريــة. وهــذه الأنظمــة 
لهــا العديــد مــن الأشــكال إلا أنهــا تعمــل في مجملهــا 
علــى تعزيــز تقنيــة المعلومــات مــن أجــل تزويــد الأفــراد 
والمؤسســات الحكوميــة وغيــر الربحيــة بالمعلومــات 
والخدمــات  البضائــع  توزيــع  في  تســاعد  التــي 
المهــدرة  الطاقــات  اســتغلال  وإعــادة  ومشــاركتها 
مشــاركة  بــأن  ســائد  اعتقــاد  وهنــاك  والفائضــة، 
المعلومــات المتعلقــة بالبضائــع والخدمــات ســتزيد مــن 
قيمتهــا علــى مســتوى المؤسســات والأفــراد والمجتمــع. 
التشــاركي  الاقتصــاد  مفهــوم  أن  بالذكــر  جديــر 
بعــد الأزمــة  العــام 2008  أعلــن عــن وجــوده منــذ 
ــارات مــن  ــات الملي ــي عصفــت بمئ ــة الت ــة العالمي المالي
الــدولارات مــن الأصــول والأوراق الماليــة، بالإضافــة 
إلــى ظهــور مجموعــة مــن العوامــل الأخــرى وعلــى 
رأســها العامــل الديموغــرافي حيــث ســجلت قفــزة 
علــى مســتوى عــدد الســكان وبالتالــي زيــادة غيــر 
ــى  ــف الواجــب توفيرهــا إل مســبوقة في عــدد الوظائ
جانــب التســارع الملحــوظ علــى مســتوى تكنولوجيــا 
المعلومــات والتحــولات الرقميــة التــي شــهدها العالــم 
خــال العقــد ونصــف العقــد الماضــي. بنــاء علــى مــا 
تقــدم فــإن الاقتصــاد التشــاركي يقــوم علــى مجموعــة 
مــن المبــادئ الأساســية التــي بدونهــا لا يمكــن تحقيــق 
النجــاح ضمــن هــذا النظــام، وعلــى رأســها الثقــة 
المتبادلــة بــن كافــة الأطــراف المتدخلــن أو طــرفي 
الاقتصــاد  نجــاح  عوامــل  ماهــي  إذن  المعامــات. 

والتبــادل؟ التشــاركي 
ثقــة  هــو  التبــادل  نجــاح  عوامــل  أهــم  مــن  إن 

الأطــراف في بعضهــم البعــض فعلــى المــورد أن يكــون 
وكذلــك  للدفــع  المســتهلك  في  الوثــوق  علــى  قــادراً 
يجــب أن يكــون المســتهلك واثقًــا في أن المــورد ســيقوم 
بتســليم مــا تم الاتفــاق عليــه تمامًــا فــأي اختــال في 
هــذه الثقــة أو عــدم الالتــزام بهــا مــن أيٍّ مــن الطرفين 
ســيؤدي إلــى فشــل التبــادل أو المعاملــة بينهــم مطلقًــا، 
إلــى جانــب الوصــول إلــى الملكيــة حيــث لــم يعــد يشــغل 
المســتهلك البحــث عــن الســلع التــي يقــدر ماديًــا علــى 
شــراء  مــن  بــدلاً  المثــال،  ســبيل  فعلــى  امتلاكهــا. 
اقتــراض  أو  اســتئجار  في  التفكيــر  يمكنــه  ســيارة 
هــذه الســيارة بمعنــى آخــر لا يتطلــب التمتــع بمزايــا 
ســلعة أو خدمــة ملكيــة، بالإضافــة إلــى أهــم مبــدأ 
هــو الحفــاظ علــى قيمــة المــوارد والشــفافية والانفتــاح 
بمعنــى مشــاركة المعلومــات لتمكــن المســتخدمين مــن 
الوصــول إلــى المــوارد ممــا يســمح لمزيــد مــن إمكانيات 

الربــط بــن مقــدم الخدمــة والمســتهلك.
الاقتصــاد  ربــط  عــن  مــاذا  الهــام  والســؤال 

الإســامية؟ الشــريعة  بمبــادئ  التشــاركي 
إن ربــط الاقتصــاد التشــاركي بمبــادئ الشــريعة 
الإســامية، فقــد نظمــت الشــريعة الإســامية آليــات 
المشــاركة في الاســتثمار مــن حيــث التعامــات وتوزيــع 
علــى  الشــريعة  المشــاركة في  تقــوم  حيــث  الأربــاح. 
ــال المشــاركة،  ــد حصــة كل مشــارك في رأس م تحدي
يكــون  كمــا  المشــاركات متفاوتــة،  تكــون  أن  ويمكــن 
رأس المــال متوفــرا في مــكان أو حســاب محــدد عنــد 
توقيــع عقــد المشــاركة  ،كمــا يمكــن أن يتــم توزيــع 
الأربــاح حســب اتفــاق المشــاركين، في حــن يجــب أن 
ــاء  ــم توزيــع الخســارة بــن المشــاركين بالتســاوي بِن يت
حــالات  المــال، وفي  بــرأس  مشــاركتهم  نســبة  علــى 
التعــدي والمخالفــة لشــروط عقــد المشــاركة مــن لــدن 
أحــد أطــراف المشــاركة، فإنــه يجــوز اشــتراط ضمــان 
هــذه  غيــر  في  الاشــتراط  يجــوز  ولا  المــال،  رأس 
ــح معــن مــن  ــد رب ــا لا يجــوز تحدي ــدا، كم ــة أب الحال
ــغ محــدد  ــرة محــددة أو كمبل دخــل المشــاركة عــن فت

كمــا يمكــن أن ينــص عقــد المشــاركة علــى الســماح 
بتاريــخ  معــن  بســعر  تبيــع حصتهــا  أن  للجهــة في 
محــدد، إلا أنــه لا يُلــزِم الشــركاء بالشــراء ويمكــن 
أن ينــص عقــد المشــاركة علــى تحديــد حصــة أحــد 
عنــد  منهــا  الســحب  ليتــم  معــن  بحــد  الشــركاء 
الحاجــة وفقــا للشــروط والمبــادئ التــي أبرمــت عليهــا 
عقــود الشــراكة أو المشــاركة بمــا يتماشــى مــع أحــكام 
الشــريعة الإســامية والاتفاقــات التــي يتــم تضمينهــا 
ضمــن العقــود. المنصــوص عليهــا عنــد بدايــة إنشــاء 
عقــد المشــاركة. والســؤال هــل مؤشــرات الاقتصــاد 

التشــاركي تشــير إلــى نتائــج صعــود ملموســة؟
ــث  لقــد تضاعــف حجــم الاقتصــاد التشــاركي حي
تشــير التقديــرات بعــد حوالــي أربــع ســنوات مــن 
الآن بعــد أن غــذت المتغيــرات الاقتصاديــة الحاصلــة 
فيــروس  جائحــة  بســبب  الماضــي  العــام  خــال 
المجتمــع  مكونــات  مــن  بالعديــد  التوجــه  كورونــا، 
ــم  ــة ســواء بعل ــة الاقتصادي ــى اعتمــاد هــذه المقارب إل
أو دون علــم مباشــر، بعــد أن كان يقــدر إجمالــي 
حجــم الاقتصــاد التشــاركي في دول مجلــس التعــاون 
الخليجــي بنحــو 14 مليــار دولار أمريكــي بعوائــد 
تصــل إلــى نحــو 2 مليــار دولار أمريكــي في العــام 
2014. .ويــرى المختصــون أنــه مــن أجــل مواصلــة 
الاقتصــاد  مســتوى  علــى  الحاصــل  التطــور  هــذا 
التشــاركي وبالأخــص الجانــب المتعلــق بالتعامــات 
مــن وضــع أســس  التقنيــات الحديثــة، لابــد  عبــر 
متينــة وصلبــة لمواجهــة كافــة التحديــات التــي قــد 
تنشــأ مــع تســارع الخطــى بشــكل غيــر مســبوق في 
هــذا المجــال، لكــن إلــى أي مــدى يحظــى الاقتصــاد 

بالاهتمــام؟ التشــاركي 
مــن  العديــد  أخــذت  المحلــي،  الصعيــد  علــى 

الجهــات تهتــم بهــذا النــوع مــن الاقتصــاد خاصــة 
الأعمــال  مســتوى  علــى  المتســارع  النمــو  بعــد 
التجاريــة، كمــا أنــه بــدأ يحظــى بالعنايــة والــدرس 
خــال الأشــهر القليلــة الماضيــة مــن أجــل البحــث 
ــة التطــورات  عــن أفضــل الســبل والممارســات لمواكب
التــي  الاقتصاديــة  الأنشــطة  مــن  النــوع  هــذا  في 
تســاهم في دمــج جميــع أفــراد المجتمــع حتــى يكونــوا 
نظمــت  وقــد  الاقتصاديــة،  التنميــة  مســاهمين في 
النقاشــية  مــن الحلقــات  العديــد  الإطــار  هــذا  في 
مفهــوم  لمناقشــة  الأكاديميــة  والنــدوات  والحواريــة 
قــد  آليــات  عــن  والبحــث  التشــاركي،  الاقتصــاد 
تجعــل منــه متوافقــا مــع أحــكام ومبــادئ الشــريعة 
البحــث  إلــى  بالإضافــة  مســتقبلا،  الإســامية 
عــن أفضــل الآليــات والممارســات في مجــال إدارة 
العمليــات في عصــر الاقتصــاد التشــاركي، مــن خــال 
القيــام بمقاربــة شــاملة تنظــر في آليــات الممارســات 
القديمــة والممارســات الجديــدة في عصــر الاقتصــاد 
إيجــاد  في  يســاهم  وبمــا  عــام  بشــكل  التشــاركي 
ــاذج الســابقة،  ــة بالنم ــز مقارن ــرد ومتمي نمــوذج متف
خاصــة في النمــوذج الــذي يســتخدم نمــاذج الأعمــال 
المتطــورة والحديثــة والتــي تســتخدم التقنيــة الحديثــة 
والتطبيقــات  الرقميــة  والحلــول  والتكنولوجيــات 
الإلكترونيــة المتطــورة القائمــة علــى إمكانيــة الوصــول 
عنــد الطلــب إلــى المنتجــات والخدمــات التــي تتــم 
بوســاطة المنصــات الإلكترونيــة التــي تربــط العديــد 
مــن المورديــن أو مقدمــي الخدمــات الصغــار بالعديــد 
مــن المشــترين الصغــار، وقــد أوجــد هــذا النمــوذج 
مجــالً مهمًــا للدراســة والبحــث في إدارة العمليــات.

أن  يمكــن  لا  صفتــان  والطمــوح  الأحــام 
تخلــو مــن قلــب شــاب في مقتبــل العمــر فنســعي 
ونســتمر في الســعي ونحــارب كافــه الضغوطــات 
التــي نمــر بهــا لنحقــق مــا نتمنــاه مــن حيــاه افضل 
ومعيشــة افضــل نتحمــل فــوق طاقتنــا حتــى نحقق 
مــا نريــده، ولكــن مــاذا لــو اتــي يــوم فقــدت فيــه 
الشــباب الأحــام تعبــت فتوقفــت عــن الســعي 
ــه  ــوم تجــردت في ــي ي ــو ات وعــن الطمــوح؟ مــاذا ل
مــن كل شــيء؟ ومــا الفائــدة اذا بكــت القلــوب ولــم 
يشــعر بصاحبهــا الا بعــد ان جفــت تلــك الدمــوع؟ 
واستســلمت  القلــوب  اليــأس  تغلــب  لــو  مــاذا 
للانتحــار؟ ومــاذا لــو اعتقــد البعــض ان المــوت 
افضــل مــن الحيــاه؟؟  َوهــذا بالفعــل مــا فعلــه 
نــور الديــن شــاب في مقتبــل العمــر تــرك الحيــاه 
فأعتقــد ان المــوت افضــل مــن الحيــاه اعتقــد ان 

ــا مــن كل  ــدة ليتخلــص فيه هــذة الطريقــة الوحي
الضغوطــات النفســية والماديــة التــي يمــر بهــا ، 
اي ضغــط واي تحمــل صبــرت مــن أجلــه لتنهــي 
حياتــك بهــذه الطريقــة نتيجــة لاســتهتار مديــر 
غيــر مســؤول بالمــرة في إحــدى شــركات الكــول 
ســنتر لــم يــدرك ولــم يهتــم بالضغــط الــذي يمــر 
بــه نــور بــل يــزداد عليــه مــن ضغطــه لــم يرحمــه 
فــكان دائمــا يهــدده بالرفــض وكان رزقــه في يــده 
فقــط لــم يعلــم هــذا الشــخص ان الأزرق بيــد الله 
ــي  ــكِ تُؤْتِ ْ ــكَ الْلُ ــمَّ مَالِ ــلِ اللَّهُ ــى«  قُ ــال الله تعال ق
ــزُّ  ــاءُ وَتُعِ ــن تَشَ ــكَ مَِّ ــزِعُ الْلُْ ــاءُ وَتَن ــن تَشَ ــكَ مَ الْلُْ
يْــرُۖ  إِنَّــكَ  مَــن تَشَــاءُ وَتُــذِلُّ مَــن تَشَــاءُۖ  بِيَــدِكَ الَْ

ــرٌ )26( ــيْءٍ قَدِي ــى كُلِّ شَ عل
العمــل  وطبيعــة  الزائــد  للضغــط  يهتــم  لــم 
الوظائــف  أصعــب  مــن  ســنتر  الكــول  فوظيفــة 

نظــرا للضغــط الدائــم والمســتمر بهــا فأتحمــل 
إلــى ضغــط  بالإضافــة  العمــل  طبيعــة  ضغــط 
ــكل هــذا، بــل  ــره بعــد ل ــم يكتــرث مدي ــون ول الدي
عيشــه  قطــع  يتســبب في  لــم  يرفضــه  أن  أراد 

وحســب، بــل تســبب في إنهــاء حياتــه كلهــا
يراودنــي ســؤال مــا شــعورك الان؟ هــل نجحــت 
في كل ماكنــت ترغــب بــه؟ هــل ضميــرك اليــوم 

يؤلمــك؟ 
ــر  ــم الله وحــده اي ضغــط واي تحمــل صب يعل
مــن أجلــه نــور حتــى نهــي حياتــه بهــذه الســهولة

ولــم أؤيــد الانتحــار مطلقــا برغــم مــن تعاطفــي 
مــع نــور، ولكــن دائمــا وابــدا الله ارحــم علينــا مــن 
أنفســنا احــن علينــا مــن الجميــع وان اغلقــت كل 
الأبــواب في وجههنــا دائمــا بــاب الله مفتــوح لا 
ــا  ــا يخفــف علين ــكل اوضاعن ــا ب ــدا يقبلن ــق اب يغل

يهــون علينــا مــرارة الايــام الأمــر يتطلــب فقــط 
انــه ع كل شــيء  والثقــة  بــالله  صــدق الإيمــان 

قديــر
كلــه  الكــون  الله  لــك  يغيــر  أن  الممكــن  مــن 
لأجلــك الله دائمــا يريــد أن يختبرنــا ليجزينــا 

تحملنــا وقــوة  صبرنــا  علــى 
كــم أصبحنــا في أمــس الحاجــة إلــى الرجــوع 
فهزمتنــا  بــالله  وثقتنــا  ديننــا  تركنــا  الله  إلــى 

الظــروف
قــال الله تعالــى لَ تَقْتُلـُـوا أَنْفُسَــكمُْ ۚ إِنَّ اللََّ 
كَانَ بِكـُـمْ رَحِيمًــا )29(﴾ وليعلــم كل مســؤول وكل 
مديــر شــركة وكل صاحــب ســلطة ان رزق غيــرك 
ليــس بيــدك ع الإطــاق فرزقــك ورزق مــن تراســه 
بيــد الله وان تهديــدك المســتمر بقطــع العيــش 
وتكابــرك علــي الموظفــن حتمــا ســينال الله منــك 

عاجــا ام اجــا
لنعــود الــي الله مــرة أخــرى ليعــود صاحــب 
النفــوذ الــي ضميــره وان يتقــي الله ولا يتعالــى ولا 
يتكابــر علــى احــد لان الأرزاق جميعهــا بيــد الله 
ــة  ــاة جميل ــأن الحي لنعــود الــي الله مــرة أخــرى ب
ــا سنســقط وننهــض  وتســتحق ان نعيشــها وحتم
مــن جديــد وهــذه حــاوة الدنيــا فــا رخــاء دائــم 

ولا حــزن يســتمر.

ُـــور ؟! صِراع ن
بقلم - 
ريهام 
عصام
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بقلم-
إنتصار 
حسن 

بقلم - 
ـيماء  الشَّ

رمضان

ةُ للمُعلَِّمِ ، والإتجاهات المعُاصِرة للنهُّوض بطلاب المدارسِ  التنَّميةُ المهنِيَّ

» بابا نويل » شخصيةُ عطاءٍ مشهُورة ..  فمـن هـو ؟

  العـُـمرُ يجــريِ ولَ نـَــدري
إنتَ أقـوى منَ التـَّنَمُّــرِ

» توشكى الخير « حُلمُ الإقتراب من الإكتفاءِ الذاتِي منَ القمَحِ

التاَّريخُ كمَا يجِب أنْ يكـُون

ــرة لا تعــد ولا  ــا كثيــرة وفيــرة غزي نعــم الله عــز وجــل علين
ــانَ  ــا إِنَّ الِإنسَ صُوهَ ــتَ اللِّ لاَ تُْ واْ نِعْمَ ــدُّ تحصــى: }..وَإِن تَعُ
ــارٌ{ ]إبراهيــم: 34[. ومــن أعظــم تلــك النعــم نعمــة  ــومٌ كَفَّ لَظَلُ

الحيــاة، التــي لولاهــا مــا كنــا علــى وجــه الأرض، والعمــر 
هــو وقــت الانســان فــى الحيــاه ولا يعلــم وقتــه تحديــدا ســوى 
الله ســبحانه وتعالــى ســواء كان يــوم واحــد او قــرن مــن الزمــن 
والعمــر يحــدد مــن بدايــة ولادتــك حتــى مماتــك وفــى هــذه 
الفتــرة تحــدد مــن انــت بشــخصيتك وعملــك واســلوبك فالعمــر 
لا يضمنــه احــد لنفســه لأنــه لا احــد يعلــم الا متــى يعيــش فــا 
تنظــر الا كــم عمــرك او كــم ســيكون عمــرك، بــل عــش كل يــوم 

علــى انــه اخــر يــوم فــى عمــرك 
الزمــانُ  ســلب  وقــد   .. إليــكِ طفــا  الحنــنُ  )ويحملنــي 
الصبــرَ منــي، وكان العمــرُ في عينيــكِ أمنــا .. وضــاع الأمــنُ 

حــن رحلــتِ عنــي.( فــاروق جويــدة
وهــا هــو العمــر يجــري والأيــام تتخاطــف تتغيــر النــاس 
وتتغيــر القلــوب وتتغيــر المعانــي وتختلــف المفاهيم والأحاســيس
كل شــيء يتغيــر، يقــول ابــن الجــوزي رحمــه الله تعالــى: 
ينبغــي للإنســان أن يعــرف شــرف زمانــه وقــدر وقتــه فــا 

التــوراة  في  فرعــون  وزيــر  هامــان  أســم  يذكــر  لــم  لمــاذا 
والإنجيــل؟!

ــر فرعــون  ــريم كوزي ــرآن الك ــى الق ــره ف هــذا الاســم ورد ذك
بينمــا لــم نجــد أي إشــارة عنــه فــى الإنجيــل أو التــوراة هــذا 
مــا أثــار فضــول العالــم الفر0نســي وعمــاق التشــريح )موريــس 

ــوكاى ( _الــذي أســلم بعــد معرفــة  ب
هــذه القصــة_ فقــام بالبحــث فــى ســر هــذا الاســم فذهــب 
إلــى أحــد الفرنســيين المختصــن فــى تاريــخ مصــر القديمــة 
ــى هــذا الاســم  ــة معن ــه ترجم ــب من ــه الاســم وطل وعــرض علي
ــوس أســماء  ــاب قام ــر بكت ــه الخبي ــى ل ــة أت ــة الهيروغليفي باللغ
الأشــخاص في الإمبراطوريــة الفرعونيــة وفتــح الكتــاب وكانــت 
المفاجــأة أكبــر مــن أي تصــور ،،،، كان معنــى اســم هامــان: 

رئيــس عمّــال مقالــع الحجــر !!
قــال )موريــس بــوكاى ( للخبيــر: لــو قلــت لــك أنــى قــد وجــدت 
مخطوطــة منــذ أكثــر مــن 1400 ســنة كتــب فيهــا أن هامــان 
كان وزيــر فرعــون ورئيســا للمعماريــن والبنائــن مــاذا تقــول 

فــى ذلــك ؟؟
ــه وصــرخ قائــا : مســتحيل هــذا  انتفــض الخبيــر مــن مكان
الاســم لــم يــرد ذكــره إلا علــى الأحجــار الأثريــة لمصــر القديمــة 

ــة ويقــدم الأفضــل فالأفضــل  يضيــع منــه لحظــة في غيــر قرب
مــن القــول والعمــل ولتكــن نيتــه في الخيــر قائمــة، 

وقــال رســول الله صلــى الله عليــه وســلم: )خيــر النــاس مَــنْ 
طَــالَ عُمُــرُهُ وَحَسُــنَ عَمَلـُـهُ(.

وقــال الشــيخ محمــد متولــي الشــعراوي )ايامنــا تمضــي 
ويمضــي معهــا العمــر بمقاديــر مكتوبــة لا يعلمهــا غيــر الله (

فيجــب ان نســتفيد مــن كل لحظــة تمــر مــن العمــر ونقــول مــا 
فــات مــن العمــر قــد فــات فلقــد اخــذت قســمتي مــن هــذة 
الدنيــا وكل مناجاتــي الان ملاقــاة رب العبــاد بصالــح الاعمــال

وبالخــط الهيروغليفــي أحدهــا موجــود في متحــف »هــوف« في 
»فِيَنــا« عاصمــة النمســا وهــذه المعلومــة لا يذكرهــا إلا شــخص 
قــام بفــك رمــوز اللغــة الهيروغليفيــة وعــرف معنــى كلمــة هامــان 

وهــذا لــم يتــم إلا عــام 1822 أيــن هــذه المخطوطــة ؟؟
حينئــذ فتــح ) موريــس بــوكاى ( نســخة مترجمــة مــن القــرآن 

وقــال لــه اقــرأ فهــذا هــو معجــزة محمــد: القــرآن الكــريم...
هَــا الْـَـأَُ مَــا عَلِمْــتُ لَكـُـمْ مِــنْ إِلَــهٍ غَيْــرِي  )وَقَــالَ فِرْعَــوْنُ يَــا أَيُّ
ــي  ــي صَرْحــاً لَعَلِّ ــلْ لِ ــنِ فَاجْعَ ــى الطِّ ــانُ عَلَ ــا هَامَ ــي يَ ــدْ لِ فَأَوْقِ
ــهُ مِــنَ الْكاَذِبِــن(. صــدق الله  ــي لَظَُنُّ لِــعُ إِلَــى إِلَــهِ مُوسَــى وَإِنِّ أَطَّ

العلــي العظيــم

بقلم- ياسر يوسف 

بقلم - زاخر ايوب

معرفيــاً  تطــوراً  اليــوم  العالــم  يشــهد 
ــة لهــذا التطــور لا  ــاً متســارعا ً ومواكب وتكنولوجي
بــد مــن إعــداد الفــرد إعــدادا يمكنــه مــن التفاعــل 
مــع معطياتــه كذلــك الــدور الــذي يقــع علــي عاتــق 
مســئول وحــدة التدريــب بالمــدارس ولأن عمليــة 
في  أساســيا  عنصــراً  تشــكل  والتعليــم  التعلــم 
إحــداث هــذا التطــور  ونظــراً لمــا يمثلــه المعلــم 
مــن أهميــة باعتبــاره الركــن الأساســي مــن أركان 
ــز  ــي ترك ــم الت ــان أهــم الدعائ ــوي ف النظــام الترب
عليهــا فلســفه التربيــة تكمــن في تهيئــه المعلمــن 
فقــد  مســتمرة  بصــورة  وتطويرهــم  وإعدادهــم 
خطــط  بإعــداد  والتعليــم  التربيــة  وزارة  قامــت 
ــه حاجــات  ــك لتلبي ــدارس وذل ــة لمعلمــي الم تدريبي
المجتمــع الضروريــة والارتقــاء بالمســتوي التعليمــي 
للعمــل  تؤهلهــم  التــي  بالخبــرات  وتزويدهــم 
المعلــم  لــدى  مهنيــة  وقيــم  المتميــز.  التربــوي 
نــواتج  لطلبتــه وتحقيــق  فاعلــة  تربيــة  لتحقيــق 
تعلــم إيجابيــة كمــا تعتبــر التنميــة المهنيــة للمعلمين 
والأدوار  المســؤوليات  ظــل  في  ملحــاً  مطلبــاً 
الجديــدة الملقــاة علــى المعلمــن، بســبب التطــور في 
ــة، ممــا دعــا للحاجــة  ــات التعليمي ــوم والتقني العل
إلــى وجــود أســاليب تتصــف بالكفــاءة والجــودة 
في  حاجاتهــم  وتلبــي  المعلمــن  مهــارات  لتنميــة 
الميــدان التربــوي. وهــي الوســائل المنهجيــة وغيــر 
المنهجيــة الهادفــة إلــي مســاعدة المعلمــن علــي 
في  قذاراتهــم  وتنميــة  جديــدة،  مهــارات  تعلــم 
الممارســات المهنيــة، وطــرق التدريس، واستكشــاف 
والمصــادر  بالمحتــوى  تتصــل  متقدمــة  مفاهيــم 

في قصــص الأطفــال تقــول الأســطورة ان بابــا 
نويــل كان يعيــش في القطــب الشــمالي مــع زوجتــه 
الذيــن  الأقــزام  بعــض  ومعــه  كلــوز،  الســيدة 
ــه  ــوم بتربي ــاد، وهــو يق ــا المي ــه هداي ــون ل يصنع
الغــزلان والأيائــل التــى تجــر لــه عربتــه الســحرية 
ــا التــى  ــه الهداي التــى تطيــر فــى الســماء ، حامل
يتمناهــا الاطفــال فيقــوم هــو بتلبيــه امنياتهــم 
ــاء هبوطــه مــن  ــى الأولاد أثن ويقــوم بتوزيعهــا عل
مداخــن البيــوت أو دخولــه مــن النوافــذ المفتوحــة 
وشــقوق الأبــواب الصغيــرة ويضــع الهديــه بجــوار 
الاطفــال  يجــد  الصبــاح  ففــي  الميــاد  شــجره 

هداياهــم فيفرحــون بهــا
هــو شــخصية  كلــوز«  »ســانتا  أو  نويــل  بابــا 
تجســيد  ويتــم  المجيــد،  الميــاد  بعيــد  ترتبــط 
شــخصيته دائمــا بانــه رجــل عجــوز ســمين جــداً 
يرتــدي ســتره حمــراء وحــزام اســود  ضاحــك 
عريــض وبأطــراف الســترة فــراء بيضــاء وتغطــي 
وجهــه لحيــة ناصعــة البيــاض، يحــب الاطفــال 

ويعشــق تحقيــق امنياتهــم
وفــى الحقيقــة ان بابــا نويــل هــو شــخصيه 
القديــس  الحقيقــي  واســمه  بالفعــل  حقيقيــه 

والطــرق لكفــاءة العمــل التدريســي. فهــي عمليــة 
بلــوغ  علــي  المعلــم  لمســاعدة  مســتمرة  تحســن 
معاييــر عاليــة الجــودة للإنجــاز الأكاديمــي وتــؤدى 
ــم  ــع التعل ــع أعضــاء مجتم ــدرة جمي ــادة ق ــي زي إل

علــي الســعي نحــو التعلــم مــدى الحيــاة. 
ــة للمعلمــن: رفــع  ــة المهني ومــن أهــداف التنمي
مســتوى أداء الفــرد عــن طريــق اكتســابه المهــارات 
ميــدان  في  المســتحدثة  والعمليــة  المعرفيــة، 
المبــدع  التفكيــر  الفــرد علــى  عمله.زيــادة قــدرة 
بمــا يمكنــه مــن التكيــف مــع عملــه مــن ناحيــة، 
ومواجهــة مشــكلاته والتغلــب عليهــا مــن ناحيــة 
أخــرى. تعميــق الالتــزام بأخلاقيــات مهنــة التعليــم 
وتقديــره لقيمــة عملــه، وأهميتــه. وتقليــل الحاجــة 
للإشــراف، والمتابعــة، ورقابــة الأداء مــن الســلطة 

العليــا .
التطــورات،  ومواكبــة  المعلومــات،  تجديــد 
ــة ، وصقــل مهاراتهم.وترســيخ  ــات الحديث والتقني
مبــدأ التعلــم المســتمر والاعتمــاد علــي أســاليب 
التعلــم الذاتــي.  والربــط بــن النظريــة والتطبيــق 
في المجــالات التعليميــة. وتنميــة مهــارات توظيــف 
في  واســتخدامها  المعاصــرة  التعليــم  تقنيــات 

إيصــال المعلومــة للمتعلــم بشــكل فاعــل.
تمكــن المعلــم مــن مهــارات اســتخدام مصــادر 
جديــد  هــو  مــا  كل  عــن  والبحــث  المعلومــات 

. ومتطــور 
المســاهمة في تكويــن مجتمعــات تعلــم متطــورة 

تقــدم خدمــات فاعلــة للمجتمــع.
ــا  المســاهمة بشــكل فاعــل في معالجــة القضاي

نقــولا او نيكــولاس بالقــرن الخامــس الميــادي 
يعيــش    ) ديــن مســيحي  ) رجــل  اســقف  وهــو 
في إقليــم مبــرا في آســيا الصغرى)تركيــا الان( 
فــكان يــوزع علــى العائــات الفقيــرة والمحتاجــن 
والذيــن فــى شــده الامــوال والهدايــا والطعــام 
والملابــس وكان يكثــر مــن تلــك الاعمــال الخيــرة 
او  الاســر  تعــرف  فــا  متخفيــا  العيــد  قبيــل 
ــة  ــاس مــن هــو الفاعــل، أمــا الصــورة الحديث الن
لــه المتعــارف عليهــا لســانت كلــوز او بابــا نويــل 
فيرجــع الفضــل الــى الشــاعر الأمريكــي كلارك 
ــة  موريــس ففــي عــام 1823 كتــب قصيــدة »الليل

ــة بأســلوب علمــي . التعليمي
ــم مجموعــة  ــة للمعل ــة المهني وقــد تحقــق التنمي

مــن الأهــداف أهمهــا :
نظريــات  مجــال  في  المســتجدات  مواكبــة 
ــق  ــا لتحقي ــي تطبيقه ــم والعمــل عل ــم والتعل التعلي

التعلــم. في  الفعاليــة 
التخصــص  مجــال  في  المســتجدات  مواكبــة 

ومســتجد. جديــد  هــو  مــا  كل  وتطبيــق 
ترســيخ مبــدأ التعلــم المســتمر والتعلــم مــدي 
ــم الذاتــي.  الحيــاة والاعتمــاد علــى اســاليب التعل
التعليــم  مهنــة  بأخلاقيــات  الالتــزام  تعميــق 
النظريــة  بــن  الربــط  بهــا.  والتقيــد  والتعلــم 
والتطبيــق في المجــالات التعليميــة. وتنميــة مهارات 
توظيــف تقنيــات التعليــم المعاصــرة واســتخدامها 
في ايصــال المعلومــة للمتعلــم بشــكل فاعــل. تمكــن 
المعلــم مــن مهــارات اســتخدام مصــادر المعلومــات 

ــد ومتطــور. ــا هــو جدي والبحــث عــن كل م
المســاهمة في تكويــن مجتمعــات تعلــم متطــورة 

تقــدم خدمــات فاعلــة للمجتمــع.
توفيــر الوقــت الــازم للتنميــة المهنيــة للمعلمــن 
والعدالــة في تبــادل الفــرص التنمويــة للمعلمــن . 
قبــل الشــروع برســم خطــة التنميــة لابــد للقيــادة 
المدرســية مــن الحصــول علــى معلومــات توضــح 
الاحتياجــات المهنيــة للمعلمــن ، والتــي يســتند 
عليهــا في رســم الخطــة التنمويــة وأهدافهــا ، ومــن 
الدقيقــة  والمتابعــة  اليوميــة  الملاحظــات  خــال 
والأســاليب الإشــرافية والإداريــة وتدويــن ذلــك في 
الســجلات اليوميــة يســتطيع مديــر المدرســة أو 

هــذه  بهــا  يصــف  الميــاد«   عيــد  قبــل  التــى 
نويــل واحبــوه  بابــا  النــاس  الشــخصية فعــرف 
جــدا . وذاع ســيطه جــدا فــى ارجــاء العالــم بعــد 
١٨٨١م  عــام  نســيت  تومــاس  الرســام  قــام  ان 
برســم شــخصيه بابــا نويــل فــى جريــدة هاربــرس 
بصورتــه الحاليــة وقــد عــرف بابــا نويــل باســما 
نويــل  بابــا  باســم  يعــرف  ففــي مصــر  عديــدة 
يطلقــون  الأمريكيــة  المتحــدة  الولايــات  وفي 
 Father -ســانتا كلــوز Santa Claus :عليــه
 Saint الميــاد-  عيــد  أبــو   Christmas

نيقــولا- القديــس   Nicholas

قائدهــا التربــوي مــن تحديــد احتياجــات كل معلــم 
مــن معلمــي المدرســة ، وبالتالــي تتضــح الأهــداف 
التــي يريدهــا في خطــة التنميــة بمشــاركة الــكادر 
والاســتعانة  المدرســة  في  والتعليمــي  الإداري 
في  التربويــن  المشــرفين  أو  التدريــب  بخبــراء 
إدارات التربيــة والتعليــم في تنفيــذ برامــج التنميــة 

ــة . المهني
كمــا يراعــى عنــد وضــع خطــة التنميــة المهنيــة 
النظــر في مســتويات المعلمــن مــن حيــث المعلــم 
الجديــد والأقــل أداء والقــديم الــذي بحاجــة إلــى 
ــة  ــر ذلــك،  ومــن ضمــن خطــة التنمي ــر وغي تطوي

ــة للمعلمــن : المهني
ــى مســتويات المعلمــن مــن خــال  الوقــوف عل

زيارتهــم في الفصــول .
الزيــارات في  لتبــادل  جــدول  وتنفيــذ  إعــداد 
الفصــول بــن أعضــاء الهيئــة التدريســية وتنفيــذه.
للــدروس  المعلمــن  إعــداد  علــى  الإشــراف 
النموذجيــة، وحثهــم علــى الإبــداع والابتــكار فيهــا 

.
عقــد حلقــات النقــاش وورش العمــل، للرفــع 

مــن كفــاءة المعلــم .
تكثيــف الاجتماعــات الفنيــة والإداريــة لمناقشــة 

كل مــا يتعلــق بالعمليــة التربويــة .
الــدورات  حــث المعلمــن علــى الاشــتراك في 

التدريبيــة حســب حاجــة كل معلــم .
للــدروس  المعلمــن  حضــور  علــى  الحــث 
التطبيقيــة التــي تعقــد داخــل المدرســة وخارجهــا 
 . المعلمــن  بــن  المتكاملــة  الخبــرة  لتحقيــق  ؛ 

المملكــه  كرينجــل  كريــس   Kris Kringle
 Santa عليــه  يطلقــون  واوســتراليا  المتحــده 

كلــوز ســانتا   Claus
: Father Christmas أبــو عيــد الميــاد- 
 Papa Noël, le Père، نويــل  بابــا  فرنســا: 

Noël
اســبانيا:   Babbo Natale ايطاليــا: 
المانيــا:  وبرازيــل  البرتغــال   Papa Noel
 Weihnachtsmann, Nikolaus : Papai
 Santa Claus, Le Père كنــدا:   Noel
Noël روســيا:Дед Мороз = ديــد مــوروز 
 Άγιος Βασίλης = Ayos Vasilis :اليونان
الســويد:   Christkind وسويســرا:  النمســا 
 Julemanden الدنمــارك:   Jultomten
 Kerstman :هولنــدا Julenissen :النرويــج
 Jolasveinn :إيســلندا Joulupukki :فنلندا
 Père :بلجبــكا Daidi na Nollag :إيرلنــدا
 Noël, Santa Claus, Kerstman
 Moş رومانيــا:   Świety Mikołaj بولنــدا: 
 Mikulas، Télapo هنغاريــا:   Craciun
مــوروز  =ديــد   Дед Мороз أوكرانيــا: 

والحــرص علــى تدريــب المعلمــن علــى أســاليب 
اســتخدام  ومهــارة  التدريــس،  وطــرق  الأداء، 
العلميــة  الكتــب  وتوفيــر  التربويــة.  التقنيــات 
ــة المدرســة كمراجــع  ــة في مكتب ــة الحديث والتربوي

. للمعلمــن 
تكثيــف الزيــارات للمعلــم المســتجد أو منخفــض 
الأداء . وتدريــب المعلمــن علــى التنميــة الذاتيــة 
وحــث   . العلمــي  والبحــث  والاطــاع  بالقــراءة 
التربويــة  المواقــع  علــى  الاطــاع  علــى  المعلمــن 
بالإنترنــت، ومــا تم إنجــازه مــن معلومــات مــن 
المــدارس الأخــرى . وتدريــب المعلمــن علــى إدارة 
بعــض الاجتماعــات لتنميــة مهــارة إدارة الاجتمــاع 

لديهــم .
ــل علمــك كشــمعة  ــم المســتقبل لا تجع ــا معل في
الشــمعة  فتحتــرق  مغلقــة  غرفــة  في  تضــئ 
مــن  يســتفيد  وكــن شمســا   . علمــك  ويتلاشــى 
نورهــا واعلــم أن الجميــع محتاجــن لعلمــك كمــا 

لعلمهــم أنــت محتــاج 

 Деда Мраз= Deda Mraz صربيــا: 
 Дядо:بلغاريــا  San Niklaw مالطــا: 
ســلوفينيا:   Коледа =Dyado Koleda
 Djed Bozićnjak كرواتيــا:   Bozicek
 Dedo Mraz :مقدونيــا  Jesisek :التشــيك
 Gaghant ارمينيــا:   Babadimër ألبانيــا: 
Baba تركيــا: Noel Baba اليابــان الصــن: 
Ganesh :الهنــد  Sheng Dan Lao Ren
كوريــا:   Hoteisho, Santa Kuroosu  :
Jouluvana :إســتونيا Santa Harabeoji

بقلم - إيمان 
حجاج

علــى جائحــة  مــن عامــن  أكثــر  مــرور  بعــد 
كورونــا اســتطاعت عــدد مــن الشــركات حــول 
كوفيــد  لفيــروس  لقاحــات  عــدة  إنتــاج  العالــم 
Covid( 19-19( باســتخدام تقنيــات مختلفــة 

وأنــواع هــذه اللقاحــات هــي : 
لقــاح الفيــروس الكامــل:  تم اســتخدام هــذه 
التقنيــة في العديــد مــن اللقاحــات المســتخدمة 
لقــاح الحصبــة، وتعتمــد  ، مثــل:  العالــم  حــول 
تقنيــة الفيــروس الكامــل علــى صنــع لقــاح يحتــوي 
نســخة  أو  الفيــروس  مــن  معينــة  أجــزاء  علــى 
كاملــة للفيــروس، ومــن الأمثلــة علــى هــذه التقنيــة 

:
علــى   )Sinopharm( ســينوفارم  لقــاح   .1
الرغــم مــن عــدم وجــود تقاريــر رســمية لفعاليــة 
هــذا اللقــاح، إلا أن هنــاك بعــض التقاريــر التــي 
ــى %86. ــن 79% إل ــراوح ب ــة تت ــى فعالي تشــير إل

2. لقــاح ســينوفاك )Sinovac( لا توجــد إلا 
الان تقاريــر تفصيليــة عــن فعاليــة هــذا اللقــاح.

لقــاح الحمــض النــووي تعــد تقنيــة إنتــاج لقــاح 
ــوزي  ــووي الريب ــروس الن باســتخدام حمــض الفي
المرســال )messenger RNA( مــن التقنيــات 
الحديثــة ، ومــن أبــرز الأمثلــة علــى هــذه التقنيــة 

مــا يلــي:
Pfizer-( تيــك  أن  بيــو  فايــزر-  لقــاح   .1

الأمريكــي  فايــزر  لقــاح  يعــد   )BioNTech
الألمانــي أول لقــاح تم اســتخدامه، ويتــم إعطــاء 
لقــاح فايــزر للأشــخاص علــى عمــر 16 ســنة 
ــن يفصــل بينهمــا 21  ــى شــكل جرعت ــر، عل وأكب

يــوم.
2. موديرنــا )Moderna( يتــم إنتــاج لقــاح 
التقنيــة  نفــس  باســتخدام  الأمريكــي  موديرنــا 
لقــاح فايــزر، ولكــن يتميــز  المســتخدمة لإنتــاج 
بتحملــه درجــات حــرارة أعلــى أثنــاء التخزيــن 
موديرنــا  لقــاح  إعطــاء  ويتــم   ، والتوزيــع 
للأشــخاص علــى عمــر 18 عــام وأكبــر، ويعطــى 
علــى شــكل جرعتــن يفصــل بينهمــا 28 يــوم.

لقــاح الناقــل الفيروســي تعتمــد هــذه الطريقــة 
علــى اســتخدام فيــروس ناقــل معطــل ومعــدل 
وراثيًــا، بحيــث يحمــل الشــيفرة الجينيــة لفيــروس 
كوفيــد 19 المســؤولة عــن إنتــاج نــوع معــن مــن 
بروتينــات الفيــروس الســطحية، لتقــوم خلايــا 
الجســم بإنتاجهــا بكميــات كبيــرة، بهــدف تحفيــز 
اســتجابة الجهــاز المناعــي لهــا وبالتالــي التعــرف 
بفيــروس  عليهــا ومقاومتهــا في حــال الإصابــة 

ــا. كورون
 ومن أبرز اللقاحات المنتجة بهذه التقنية:

 )Johnson & Johnson( جونســون   .1
يتــم إعطــاء لقــاح جانســن الأمريكــي للأشــخاص 
علــى عمــر 18 عــام وأكبــر بجرعــة واحــدة، ويتــم 
حاليًــا دراســة إعطــاء جرعــة ثانيــة بعــد شــهرين 

مــن الجرعــة الأولــى.
Oxford-( أسترازينيكا-أوكســفورد   .2
أســترازينيكا- لقــاح  يعــد   )AstraZeneca
أوكســفورد بريطانــي المنشــأ مــن اللقاحــات التــي 
ويتــم  مؤخــرًا،  اســتخدامها  علــى  الموافقــة  تم 
ــر  ــى عمــر 18 عــام وأكب ــه للأشــخاص عل إعطائ
علــى شــكل جرعتــن، يفصــل بينهمــا 28 يــوم.
لقــاح  يعــد   )Sputnik V( في  ســبوتنك   .3
ســبوتنك في الروســي مــن اللقاحــات الحديثــة 
جرعتــن  علــى  إعطائــه  يتــم  والــذي  الإنتــاج، 
يفصــل بينهمــا 21 يــوم، ويعــد ذو نتائــج واعــدة 
وتم بــدء اســتخدامه في عــدد مــن الــدول حــول 

العالــم.
لقاحــات  المصاحبــة  الجانبيــة  الأعــراض 

المختلفــة الكورونــا 
التقنيــات  اختــاف  مــن  الرغــم  علــى 
أن  إلا  كورونــا،  لقاحــات  إنتــاح  المســتخدمة في 
الأعــراض الجانبيــة المصاحبــة لهــذه اللقاحــات 
متشــابهة وتعــد أعــراض طفيفــة بشــكل عــام، 
بعــد  يومــن  أو  يــوم  خــال  عــادة  وتختفــي 

الاتيــة:  الأعــراض  وتشــمل  التطعيــم، 
مختلــف  في  الام  و  الجســم.  في  عــام  تعــب 
عضــات الجســم. ألــم، وتــورم، واحمــرار مــكان 
إعطــاء حقنــة المطعــوم. وصــداع. ارتفــاع طفيــف 
يســبب  قــد  وقشــعريرة.  الحــرارة  درجــة  في 
اللقــاح رد فعــل تحسســي )anaphylaxis( في 
بعــض الحــالات النــادرة، والــذي تظهــر أعراضــه 

مباشــرة بعــد تلقــي المطعــوم.

بقلم-
عادل محمود 

بقلم-
 هاله سليم

بقلم - زينب 
عبدالعزيز

شمسٌ لا تغيب 

بالأمــل والتفــاؤل وحــب الحيــاة نحيــا ونعيــش ســعداء ، ومــا 
إن غابــت الشــمس يومــاً مــا عــن حياتــك فلابــد وأن تشــع 
إشــراقاً ، وذلــك يتوقــف عليــك أنــت وقــوة إرادتــك .. فأنــت 
وحــدك مســؤول عــن ســعادتك أو تعاســتك .. بيــدك أن تعانــق 
الســحاب ، وبيــدك أيضــاً أن تدفــن ذاتــك فــى أعمــاق بحــور 

أحزانــك والتفكيــر دومــاً فــى الماضــي ..
عزيــزي إن أردت أن تنجــح فــى حياتــك لابــد ألا تلتفــت 
إلــى الخلــف ، ولا تفكــر كثيــراً فيمــا حــدث وكيــف  كثيــراً 

حــدث ؟؟
 لابــد دومــاً أن تكــون علــى قناعــة تامــة أن مــا يحــدث 
لــك يحــدث لحكمــة مــن عنــد الله ، فعــادة لا يهــذب ويقويــه 
الإنســان إلا عندمــا يحــزن ويصــاب بخيبــة أو فشــل .. وذلــك 

مــا يدفعــه إلــى تحقيــق أعظــم الانجــازات والنجاحــات .
فمــن منــا لا يتعــرض فــى حياتــه اليوميــة إلــى مواقــف 
أليمــة وخلافــات وصراعــات مــع ذويــه مــن بنــي البشــر ســواء 
كانــوا إخــوة ، أقــارب ، زمــاء فــى العمــل ، أصدقــاء ،جيــران 

ــخ . .... إل
بالــكاد .. جميعنــا بــا اســتثناء تصيبنــا الخيبــة مــن أنــاس 
كانــوا كل حياتنــا .. نشــعر بالصدمــة تــارة .. نشــعر بالحــزن 
ذلــك  علــى  توقفــت  قــد  الدنيــا  وأن  أخــرى  تــارة  واليــأس 

فحســب ..
مــن  لــه  تتعــرض  لمــا  وتتأثــر  أن تحــزن  الطبيعــي  فمــن 
خيبــات وصدمــات مــن الآخريــن .. ولكــن كل شــيء لابــد أن 
تضــع لــه حــدود .. حــدود لحزنــك حــدود لتأثــرك بمــا يحــدث 

حولــك .. فكيــف ذلــك ؟؟
لابــد ألاتقــف عنــد محطــة معينــة مــن حياتــك وتمكــث 
ترثــي حالــك وتنــدب حظــك .. لأنــك بذلــك قــد تكــون كالتــي 
اســكبت طحينهــا .. لا بكائهــا لــه جــدوى ولا الطحــن ســوف 

ــود ... يع
فالوقــت الــذى تمضيــه فــى الرثــاء والنــدب والتفكيــر الغيــر 
مجــدي فــى الأحــداث الماضيــة ، ســوف تجــد بالــكاد غيــرك 
آخريــن ينجــزون أعمــال ومشــاريع ضخمــة ويحققــون ذاتهــم 
وأنــت حزيــن بائــس تفكــر فيمــا مضــى وتشــاهد إنجــازات 
غيــرك في صمــت .. ولــم لا تكــون واحــداً مــن هــؤلاء المبدعــن 
والعظمــاء .. لــم تضيــع وقتــك ســدى ..فالفــرق بينــك وبينهــم 
أنهــم لا يتوقفــون كثيــراً عنــد الأحــداث الغيــر مجديــة .. 
ويعملــون فــى صمــت بالعقــل والتفكــر والتدبــر .. ويحيــون 

بالأمــل والتفــاؤل واضعــن أهدافهــم نصــب أعينهــم ..
بأهــداف  حياتــه  يربــط  مــا  دائمــاً  الناجــح  فالإنســان 
فــى  فشــلت  إذا  ..فالهــدف  بأشــخاص  وليــس  ليحققهــا 
تحقيقــه ، ابحــث عــن هــدف آخــر ، حــاول مــرة تلــو مــرة ، إلــى 
أن تصــل إلــى مبتغــاك ، فكلمــا أحــرزت هدفــاً وحققــت إنجــازاً 
مــا ، كلمــا شــعرت بالســعادة والفــرح ..فكمــا قــال وونســن 
ــة للإنســان فــى أن تمــر مــن  تشيرســل : »تكمــن القــوة الذاتي

فشــل إلــى فشــل دون أن تفقــد حماســك«.
فحيــاة البشــر تتأرجــح مــا بــن حــزن أو فــرح ..ضحــك أو 

بــكاء ..تفــاؤل وتشــاؤم ..مــد وجــذر.
ــة،  ــارة هادئ ــواج البحــر ،ت ــة كأم ــي أشــبه بالبحــر متقلب فه

ــارة قاســية . وت
الملــل  أصابنــا  واحــدة  وتيــرة  علــى  ســارت  إذا  فحياتنــا 
والركود..فتــرى مــا الــذى يدفــع الإنســان إلــى الســعي والعمــل 
ــرة .. حتمــاً  ــى التحــدي والمثاب ــذى يدفــع الإنســان إل ؟؟ مــا ال
أنــه قــد تعــرض لموقــف مــا كســر فيــه أو جــرح ..وبــات يومــه 
حزينــاً وعــزم علــى المواجهــة والمقاومــة. فهنــاك نوعــن مــن 
البشــر .. نوعــاً عندمــا يواجــه مشــكلة مــا تجــده يائــس حزيــن 
متشــائم لا يقــوى علــى فعــل شــيء وأنــه بالــكاد، قــد استســلم 
للأمــر الواقــع وتقبلــه ..والنــوع الآخــر منــه مــن يتخــذ مــن 
الجــرح حصــن يتحصــن بــه ودافــع لكــى يبــذل المزيــد لكــى 
يكــون الافضــل ..يحــاول أن يجعــل جراحــه ســرعان مــا  تلتئــم  
بســعيه ومثابرتــه وجهــاده لنفســه و  تحديــه لذاتــه ،وهــذا 
النــوع يخلــق مــن الفشــل نجــاح باهــر ..وهــذا النــوع  يســتحق 
أن نحنــي لــه بجــدارة .فلتجعــل حياتــك شــمس لا تغيــب مهمــا 
بالأمــل  تشــرق  أن تجعلهــا  فلابــد  يومــاً  غابــت  وإن  حــدث 
والتفــاؤل والتحــدي والمقاومــة ..وعــدم الاستســام للأحــزان 
.وقــل للذيــن ينتظــرون ســقوطك أنــك شــمس لا تغيــب بإيمانك 
بــالله ويقينــك أنــه لــن يخذلــك أبــداً مهمــا تعرضــت لخيبــات أو 
أزمــات ..وإنمــا مــا يحــدث لــك هــو لحكمــة لا يعرفهــا إلا الله .

لقاحـَات كورونا تعُـطي 
بصِيصاً من الأمـلِ لعودة 

الَحـياة إلى طبَيعتَِها

الإســاءة  اشــكال  مــن  شــك0ل  التنمــر  يعتبــر 
مــن  لمجموعــه  او  مــا  لفــرد  كان  ســواء  والايــذاء 

الاشــخاص...
وهــو مــن أخطــر الظواهــر التــي تنتشــر في البــاد 

العربيــة، كونهــا تشــيع أكثــر بــن فئــة الأطفــال...
كمــا تناولــت وســائل الإعــام المختلفــة العديــد مــن 
الأحــداث حــول التنمــر وشــغلت هــذه القضيــة الــرأي 
ــق الإســاءة  ــون عــن طري ــة .. فيك ــرة طويل ــام لفت الع
العاطفيــة  او  النفســية  او  الجســدية  او  الفظيــه 
التنمــر   ... او غيــر مباشــر  تنمــر مباشــر  ويكــون 
المباشــر الــذي يكــون وجهــا لوجهــه مثــل الافعــال 

الجســدية او الافعــال اللفظيــة ... 
الافعال الجسدية كالضرب وماشابه ذلك ..

ــات والشــتائم وماشــابه  ــة كالإهان ــال اللفظي الافع
ذلــك..

امــا التنمــر غيــر المباشــر مثــل نشــر الاشــاعات 
او الاكاذيــب وماشــابه ذلــك بحيــث لا ينتبــه اليــه 
لــه اشــكال  التنمــر   ... الغيــر، ولكنــه يســبب اذي 
كثيــره مــن اهــم هــذه الاشــكال التــى تســود مجتمعنــا 
هــى التنمــر الفظى،الجســدى،الالكترونى والعدوانــي 
العاطفــي .... ومــن الاســباب التــى تجعــل الشــخص 
ــاك مســتوى  ــن ،امت ــى الاخري ــر :الســيطرة عل يتنم
بالإحبــاط  ،الشــعور  الذاتــي  التقديــر  مــن  عالــي 
والغضــب ..... ويمكننــا تقســيم التنمــر مــن الناحيــة 

ــى  الســلوكية ال
تنمــر جســدي ،تنمــر لفظــي وتنمــر اجتماعــي . ف 
التنمــر الجســدي يتمثــل في ايــذاء الشــخص جســديا 
ــه او ســرقتها..  ــأي مــن ممتلكات او إلحــاق الضــرر ب
ــه الشــخص بشــيء  ــل في اهان والتنمــر اللفظــي يتمث
مــن خصائصــه الجســدية التــى يتصــف بهــا مثــل 

ــه او صفــات اخــرى ــه او طول وزن
اســتخراج  في  يتمثــل  الاجتماعــي  التنمــر  امــا 
عــدم  او  الاجتماعيــة  الدائــرة  مــن  مــا  شــخص 
بــه ممــا  الصــور الخــاص  او  المعلومــات  مشــاركته 

بــه..  الضــرر  الخــاق  الــى  يــؤدى 
التخويــف  أســلوب  يتبعــون  المتنمــرون  ف 
والترهيــب نحــو الشــخص الــذي يقــع عليــه فعــل 
والتقليــل  بــه  الاســتهزاء  مــن  الكثيــر  مــع  التنمــر 
حيــث  لــه  وجارحــة  مســتفزة  بطريقــة  شــأنه  مــن 
ــش  ــي يعي ــى إفســاد الأجــواء الت ــم يحرصــون عل انه
فيهــا الشــخص الــذي يمارســون ضــده التنمــر و في 
اغلــب الأحــوال يكــون فعــل التنمــر يحــدث بدافــع 
کــره هــؤلاء المتنمــرون لهــذا الشــخص و عــدم رويتــه 
افضــل منهــم......  ومــن الحــالات التــي تعرضــت 
للتنمــر قالــت »مــروة« أنهــا تعرضــت للتنمــر بســبب 
أنــه  »محمــد«  قــال  بينمــا  الغامقــة  بشــرتها  لــون 

يتعــرض للتنمــر بشــكل مســتمر بســبب زيــادة وزنــه، 
وأكمــل »مصطفــي«: “تعرضــت للتنمــر بســبب قصــر 

القامــة«. 
صــادق،  ســعيد  الدكتــور  قــال  التنمــر  وعــن 
ــن، الأول  ــه بُعدي ــم الاجتمــاع، إن التنمــر ل أســتاذ عل
يُحبــط الشــخص ويــؤدي إلــى أنــه يصبــح شــخصية 
أو  المجتمــع،  انطوائيــة، وشــخص ضعيــف، كارهــا 
العكــس وأنــه يكتســب صفــة التنمــر ومقاومــة التنمــر 
ــا إلــى مقاومــة  بالتنمــر، حيــث يلجــأ بعــض الضحاي
ــل  ــن بأشــكال أخــرى، مث ــر لك ــر وصــده بالتنم التنم
أن يتنمــر نفســيا علــى مــن يتنمــر عليــه جســديا 
ويمارســها علــى الآخريــن ومحاولــة إثبــات النفــس 
ويصبــح  العدوانيــة  الســلوكيات  علــى  والإدمــان 
مــن  العديــد  يوجــد  انــه  كمــا  عدوانــي.   شــخص 
الآيــات القرآنيــة تنفــر مــن أذى الآخريــن منهــا : 
هَــا الَّذِيــنَ آمَنُــوا  قولــه تعالــى في كتابــه الحكيــم } يَــا أَيُّ
لا يَسْــخَرْ قَــومٌ مِــنْ قَــوْمٍ عَسَــى أَنْ يَكوُنُــوا خَيْــرًا مِنْهُــمْ 
وَلا نِسَــاءٌ مِــنْ نِسَــاءٍ عَسَــى أَنْ يَكُــنَّ خَيْــرًا مِنْهُــنَّ وَلا 
ــمُ  ْــسَ الِاسْ ــابِ بِئ ــزُوا بِالألَْقَ ــكمُْ وَلا تَنَابَ ــزُوا أَنفُسَ تَلمِْ
الْفُسُــوقُ بَعْــدَ الِإيَمــانِ وَمَــنْ لَــمْ يَتُــبْ فَأُوْلَئِــكَ هُــمُ 

الظَّالِـُـونَ { ســورة الحجــرات . 
ــى  ــه وســلم، عل ــا الرســول صــل الله علي ــا حثن كم
جبــر الخواطــر وألا نــؤذي أحــداً بكلمــة فجــاء في 

الحديــث الشــريف 
عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه قَــالَ: أن رســولُ 
وَلا   ، تناجشُــوا  وَلا   ، تَاســدُوا  لا   ”  : صلى الله عليه وسلم  اللَّ 
عَلـَـى  بعْضُكـُـمْ  يبِــعْ  وَلا   ، تَدابــرُوا  وَلا   ، تَباغَضُــوا 
المسُْــلِمُ   ، إِخْوانًــا  اللَّ  عِبــادَ  وكُونُــوا   ، بعْــضٍ  بيْــعِ 
ــهُ،  ــرُهُ ، وَلا يَخْذُلُ ــه ، وَلا يَحْقِ ــلِم : لا يَظلِمُ ــو الْسُْ أَخُ
اتٍ  قْــوَى هَاهُنــا وأشــار إِلَــى صَــدْرِهِ ثَلاثَــة مــن المــرَّ التَّ
ــلِمَ  ــر أَخــاهُ المسُْ ــرِّ أَنْ يَحْقِ ــنَ الشَّ ــرئٍ مِ ــبِ ام ، بِحسْ
، كُلّ الْسُْــلِمِ عَلـَـى الْسُْــلِمِ حــرامٌ : دمُــهُ ، ومالُــهُ ، 
ــاس عــن  ــد بعــض الن ــهُ ” رواه مســلم .  ولبع وعِرْضُ
الديــن جعلهــم لا يشــعرون بمــن حولهــم أو يخافــون 
الله عــز وجــل او يخافــون علــى شــعورهم  فنجــد 
ــذي  أن التنمــر موجــود بالعمــل والمدرســة والحــي ال
نعيــش فيــه، إلــى أن وصــل التنمــر بصــورة كبيــرة 
بــن الطــاب فيتعــرض الطفــل أو الطالــب في بعــض 

الأحيــان إلــى التنمــر المدرســي.
يتعــرض  حيــث  الطفولــة  مرحلــة  وبالأخــص في 
الطفــل إلــى التنمــر بشــكل مبالــغ فيــه ممــا يــؤدي 
ل كــره الطفــل للمدرســة وهــذا وضــع صعــب وخطــر 
مــن  نتخلــص  ان  ويمكننــا  الطفــل  مســتوي  علــى 
هــذة الظاهــرة مــن خــال قيامنــا بتربيــه اطفالنــا 
نضــع  وأن  العنــف،  مــن  وخاليــة  صحيحــه  تربيــه 
ثقــة أطفالنــا بأنفســهم، ونتتبــع جميــع ســلوكياتهم 

علــي  أبناءنــا  ونحــس  صغــار،  وهــم  بــأول  أول 
يســبب  التنمــر  ان  التنمر...كمــا  وعــدم  الأخــاق 
كثيــر مــن عوامــل الخطــورة مثــل الانتحــار او العزلــة 
الاجتماعيــة خوفــا مــن التعليقــات الســلبية التــي قــد 
يتســبب بهــا بعــض الاشــخاص المتنمريــن .ممــا تــؤدي 
ــان.  ــى الانتحــار في بعــض الأحي هــذه الســلوكيات ال
لذلــك يجــب تحذيــر الأطفــال مــن الاســتمرار في 
هــذا الســلوك ،ولهــذا تحتــاج هــذه الظاهــرة إلــى 
بعضهــم  مــع  والمجتمــع  والمدرســة  الأســرة  تكاتــف 
البعــض للقضــاء عليهــا لأنــه مــن الممكــن أن يؤدي إلى 
الانحــراف في ســلوكيات الشــخص المتنمــر، او إلــى 
ــة ف يتحــول مــن  تحــول كامــل في شــخصية الضحي
شــخص ضعيــف ومســالم إلــى شــخص ذو ســلوكيات 
مــا  انتشــار  ومــع  صحيــح....  والعكــس  عدوانيــة 
يســمى السوشــيال ميديــا أصبحنــا نــرى علــى وســائل 
التواصــل الاجتماعــي قيــام بعــض الاشــخاص بإهانــة 
أو إيــذاء شــخص مــا عــن طريــق كتابــة تعليقــات 
ســيئة ومهينــة عنــه في مجموعــة عامــة مــا يجعلــه 
ــم نشــر معلومــات شــخصية  يشــعر بالحــرج، كمــا يت
أو صــوراً أو مقاطــع فيديــو لتشــويه الصــورة العامــة 
لهــذا الشــخص، لنجــد أنفســنا أمــام نــوع جديــد مــن 
ــذي  ــي، ال التنمــر وهــو مــا يُعــرف بالتنمــر الالكترون

بــات يهــدد الكثيــر منــا دون تفرقــة.......
ويمكننــا مواجهــة ظاهــرة التنمــر عــن طريق إنشــاء 
ــون  ــن يقع ــل النفســي للأشــخاص الذي ــز للتأهي مرك
ضحايــا التنمــر لتقــويم ســلوك المتنمريــن او إطــاق 
حمــات توعيــة بشــكل دوري لنبــذ التنمــر وتعزيــز 
ثقافــة احتــرام الأخــر ســواء عبــر وســائل الإعــام 
أو ميدانيــة في المــدارس والجامعــات وأماكــن العمــل 
ــى ان ننمــو  ــا بحاجــة إل ــا أؤكــد إذا كن ــاً... ختامً مث
ونتطــور علينــا أن نعمــل بشــكل جماعــي للتصــدي 
للتنمــر حتــى نعيــش في أمــان، ولنضــع دائمًــا امــام 
بــن  ســاوى  الــذي  الحنيــف  ديننــا  تعاليــم  أعيننــا 
ــى شــخص  ــم يُفضــل الله ســبحانه وتعال ــع فل الجمي
علــى أخــر إلا بالتقــوى، قــال ســبحانه وتعالــى في 
كتابــه الكــريم:  «يــا أيهــا النــاس إنــا خلقناكــم مــن 
ذكــر وأنثــى وجعلناكــم شــعوباً وقبائــل لتعارفــوا إن 

أكرمكــم عنــد الله اتقاكــم»

ــي نجــح الرئيــس  ــرى الت هــو أحــد المشــروعات الكب
السيســي في إعادتهــا للحيــاة مــرة أخــرى بعــد ســنوات 

مــن التوقــف.
فــى  مقطعــن  مــن  مكــون  اســــم  هــى  »توشــكي« 
ــوع مــن الأزهــار  ــة »تــوش« وهــو اســم لن اللهجــة النوبي
ــذى كان ينمــو  ــرة ال ــات الغبي ــة وهــو نب ــة العطري الطبي
فــى النوبــة أمــا كلمــة »كــي« فمعناهــا الموطــن أو المــكان

وبذلك »توشكي« تعنى موطن نبات الغبيرة.
وتقع توشكي في جنوب أسوان.

المخطــط العــام للمرحلــة الاولــى للمشــروع تشــمل 
12 منطقــة زراعيــة بمســاحة تصــل إلــى 325.000 

فــدان.
تكلفة المشروع 6.4 مليارات جنيه.

شــركة   11 بمشــاركة  المشــروع  هــذا  إنشــاء  تم 
وطنيــة مصريــة 

والتصميمــات  الدراســات  مركــز  إشــراف  تحــت 
للمشــروعات المائيــة يحجــم عمالــة 5 ألــف مهنــدس 

وعامــل. وفنــي 
مــن منطلــق توفيــر جميــع الخدمــات لمشــروع توشــكي 

وإزالــة كافــة المعوقــات التــي تواجهــه
كــم  بإجمالــي طــول 19،8  تــرع  وتبطــن  تم حفــر 

تــرع بطــول 18،2 كــم وجــاري حفــر 
وتم إنشــاء عــدد “52” محطــة طلمبــات تضــم “219” 
وجــارٍ  المحــوري  الــري  لأجهــزة  الميــاه  لضــخ  طلمبــة 

ــد مــن المحطــات الأخــرى إنشــاء العدي

ــم  ــي أطــوال 420 ك كمــا تم مــد شــبكات رى بإجمال
“بأقطــار تتــراوح مــن 180 مم إلــى 1200 مم” إضافــة 
إلــى 670 كــم جــاري تنفيذهــا لتصــل أطــوال شــبكة 
وتركيــب  توريــد  جانــب  إلــى  كــم.  إلــى 1090  الــري 
وتشــغيل “497” جهــاز ري محــوري بمناطــق الأســبقية 

جهــاز   ”800“ لنحــو  لتصــل  واســتكمالها  العاجلــة 
للمرحلــة الأولــى.

كمــا تم إنهــاء 415 كــم مــن شــبكات الطرق الرئيســية 
مــن  أخــرى  كــم   677 تنفيــذ  حاليًــا  ويتــم  والمدقــات 
إجمالــي 1092 كــم المســتهدفة.. إضافــةً إلــى الانتهــاء 
مــن تنفيــذ جميــع أعمــال الكهربــاء لتغذيــة محطــات 
الطلمبــات وأجهــزة الــري المحــوري متمثلــة في عــدد 
هوائيــات،  كــم  بإجمالــي 650  هوائــي  بــرج   ”2907“

وأيضًــا وصــول شــبكات الســكة الحديــد.
ــارب نصــف  ــا يق ــة لم ــاة متكامل ــر حي - المشــروع يوف

ــون أســرة. ملي
- المشــروع يضــم أكبــر مزرعــة نخيــل علــى مســتوى 

الشــرق الأوســط.
المشــروع يحقــق حلــم الاقتــراب مــن الاكتفــاء الذاتــي 
مــن القمــح بشــكل كبيــر وبذلــك لا نحتــاج إلا اســتيراد 
أقــل مــن ربــع الكميــة فقــط التــي نحتاجهــا مــن القمــح.

بقلم -
 محمد السيد 

رمضان 

حـارةُ اليــهُود التِي لا نعرفِـُها 
كل مــن منــا يســكن أو يمــر أو يتجــول داخــل حــارة كبيــرة 
تســمي حــارة اليهــود لمــا فيهــا مــن أشــخاص رجــال ونســاء منهــم 
الأقــارب والأصدقــاء والجيــران لكــن كل مــن هــؤلاء يحمــل أســم 
عربيــا وشــكلا عربيــا فقــط لكنــه يملــك قلبــا يهوديــا لا يعــرف 
الأ النفــاق والأحقــاد فتلــك الحــارة ليــس حــارة اليهــود التــي 
نعرفهــا ونســمع عنهــا أو ربمــا شــاهدها بعضنــا فحــارة اليهــود 
التــي يعرفهــا الكثيــر هــي تلــك الحــارة العريقــة في حــي الموســكي 
التــي ســكنها بعــض نجــوم الفــن والمســرح وبعــض الجاليــات 
اليهوديــة التــي تركــت مصــر ورحلــت عنهــا أثنــاء حكــم عبــد 
وحوارينــا  ومســاكننا  شــوارعنا  هــي  نحــن  فحارتنــا  الناصــر 
التــي أمتلئــت بأشــخاص ليــس لهــم إلا الجلــوس في طرقــات 
ــون  ــوت يتكلمــون ويتحدث ــك الحــواري والشــوارع وداخــل البي تل
والأصدقــاء  المــارة  أعــراض  في  ويأكلــون  والنميمــة  بالغيبــة 
والجيــران لأ يســلم منهــم كبيــر ولا صغيــر ولا رجــل ولا أمــرأه 
نفــاق مســتمر أعــراض تنتهــك ومحــارم تبــاح داخــل تلــك الحــارة 
الصغيــرة وأحقــاد تتــوارث نســاء جعلــت البيــوت مظلمــه مدمــرة 
ورجــال ضعفــاء لا يعرفــون شــيء عــن الرجولــة الأ ملابســها 
بــات  والحســد  عاديــه  أصبحــت  والغيــرة  والحقــد  فالنفــاق 
ــا  ــري نســاء تنتهــك محارمه ــا وشــوارعنا ن ــا داخــل بيوتن طبيعي
مــن قريبــه لهــا أو جــاره لهــا ونــري رجــل أو شــاب يعمــل ويكســب 
مــن عملــه لكــن هــذا لا يرضــي جيــران الحــارة فأبنــي لا يعمــل 
وهــذا يعمــل ويتربــح وهــذه جميلــه وســعيدة وانــا دميمــه كل تلــك 

الأحــداث تفــوح بهــا رائحــة حــارة اليهــود الصغيــرة فــن ومحــارم 
وأحقــاد القريــب يحقــد ويكــره والجــار يســحد ويتجبــر كل هــذا 
لبعدنــا عــن ديــن الله وســنة رســوله الكــريم بضــرورة البعــد عــن 
الحاســدين لكــن هــل نتــرك بيوتنــا وشــوارعنا ونرحــل لمــا فيهــا 
مــن هــؤلاء المنافقــن ام نبتعــد عنهــم ونتركهــم الــي الله ليقتــص 
منهــم أم نواجههــم هــم لا يســتحقون المواجهــة ولا يســتحقون 
أن نحمــل الذنــوب والمعاصــي مثلهــم لكــن أدعــوا كل مــن يســكن 
داخــل تلــك الحــارة وجنباتيهــا ان يتذكــر أن الحــارة الكبيــرة 
تركهــا مــن ســكنها ســنوات وجلــس مكانهــم وعلــي أوســدتهم 
مــن هــم أفضــل منهــم خلقــا وليعلمــوا أن الله ذكرهــم وبشــره في 
كتابــه الكــريم بشــر المنافقــن بــأن لهــم عذابــا اليمــا تلــك الحــارة 
الصغيــرة أصبحــت ســاحة للنفــاق لكــن ســوف يخــرج منهــا 

رجــال واطفــال أبريــاء كالذيــن خرجــوا مــن الحــارة الكبيــرة
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ــرام ــ ــكـ ــ ــوفي الـ ــ ــيـ ــ ــة ضـ ــ ــ ــام ــ ــ قـــيـــمـــة وق
بــــــقــــــدم تحـــــيـــــة وأجـــــــمـــــــل ســـــام
ــي عــنــدي ــل ــول ال ــ هــفــضــفــض بــقــلــبــي واقـ
.. الـــــكـــــام   قـــلـــيـــل  زيــــــي  ــي  ــ ــل ــ ال لإن 
ــدي بــــــاش الأســـيـــة  ــ ــي ــ ــاس ــ تـــعـــالـــى ي
ــة ــويـ نــــرمــــي هـــمـــومـــنـــا ونــــــرتــــــاح شـ
ــول الــلــي عندي ــ تــقــول الــلــي عــنــدك واق
.. ونـــقـــيـــا   صــافــيــا  ــا  ــن ــوب ــل ق لــســة  دي 
ــل م الحـــبـــة حــكــايــة ــم ــع ــن ب ــس  ــ ب لـــيـــه 
ــب نـــهـــايـــة  ــ ــت ــ ــك ــ وتـــــزعـــــل وأزعــــــــــل ون
صديقك وتنسى  طــريــقــك   ف  تشوفني 
ــي عـــــــدوك وعــــامــــل جـــنـــايـــة  .. ــ ــأن ــ ك
ــات ــنـ ــبـ ــة الـ ــ ــن ــ ــازي ــ ــي يـــاســـتـــي ي ــ ــتـ ــ وانـ
ــي الـــلـــي فـــات ــ ــس ــ ــالـــي وان بـــــاش الـــتـــعـ
ــر ــاع ــش ــم م ــ ــرس ــ ــان ــ بــــــدل مـــانـــعـــافـــر م
ــات  .. ــ ــاف ــ ــس ــ تـــقـــرب مـــابـــيـــنـــا كــتــيــر م
ــرى ــ ــى ذك ــلـ ــون أحـ ــكـ ونـــحـــلـــم بـــبـــكـــرى يـ
نجــــــــــــــــــــــــــــدد حـــــــــيـــــــــاتـــــــــنـــــــــا
.. الأهـــــــــــــــــــــــــــات   ونمــــــــــحــــــــــي   
ــك تــقــيــل ــ ــ ــه دمـ ــ ــي ــ وانــــــــت يــــابــــاشــــا ل
ــر ــديـ ــك مـ ــ ــأنـ ــ ــر كـ ــ ــط ــ ــن ــ ــط وت ــخـ ــشـ ــتـ بـ
ــي ــاتـ ــومـ ودايمـــــــــآ تـــطـــاطـــي ونــــــــايم يـ
ــر  .. ــيـ ــطـ ــك مـــهـــم وخـ ــادتـ ــيـ يــكــنــش سـ
ــدي نـــقـــولـــك أوامــــــر ــ ــي ــ ــاس ــ بـــتـــفـــرح ي
الـــســـالـــم ــوع  ــ ــل ــ ط ــك  ــ ــدف ــ ه انــــــت  لان 
ــور ــنـ مـ ــك  ــحـ ــضـ ــتـ بـ صـــــــــورة  ــل  ــ ــ ك وف 
.. ــر   ــاهـ ــظـ المـ تحـــب  ــك  ــع ــب ط هـــو  ده  مـــا 
ــا ــن ــامـــي وط ــاحـ ــنـــدي يـ ــاجـ ــفـــك يـ ــايـ وشـ
ــك ورافـــــــــع عــلــمــنــا ــ ــاح ــ ــل س ــ ــام ــ ــاح ــ ي
ــا لأنــــــك حــقــيــقــي ــنـ ــيـ ــت رمــــــز لـ ــيـ ــقـ بـ
ــد عـــشـــنـــا .. ــ ــص ــ ــع وتح ــنـ ــصـ بــــتــــزرع وتـ
ســيــرتــه في  مــجــبــنــاش  ــد  ــ واحـ في  ولـــســـة 
عــمــره ف  ــول  ــ ــط ــ ي المــــوظــــف  ســــيــــادة 
يــــــــومــــــــاتــــــــي  شــــــــغــــــــلــــــــه  في 
يـــــــعـــــــانـــــــي دايمــــــــــــــــــــــــــآ  ده 
ويـــصـــرخ يـــنـــادي مــفــيــش حـــد جــنــبــه  ..
ــة ــوي ــم ســيــبــونــي أفـــضـــفـــض ش ــالـ ــاعـ يـ
ــة ــي ــه دنـــــــا أصــــلــــي مــــصــــري وأمــــــــي ب
تـــرابـــهـــا  ــق  ــشـ ــعـ وبـ دي  ــد  ــلـ ــبـ الـ ــب  ــحـ بـ
ــي الـــوفـــيـــة .. ــ ــة وه ــي ــاق ــي الـــلـــي ب ــا هـ مـ
ــه ــت ــول وأخــــــــرت كـــامـــي وكـــــل الـــلـــي ق
ــه ــت ــوف ــي وش ــم ــل ــرد هـــواجـــس في ح مـــجـ
ــر مـــايـــزعـــل ــيـ ــه يـــفـــســـر ومــــــن غـ ــ ــل ــ وك
.. حــكــايــتــه  دي  ولا  رؤيــــة  دي  يــقــولــي 
ــي ــامـ ــت لـــنـــهـــايـــة كـ ــ ــلـ ــ ــي وصـ ــ ــ ــن ــ ــ أدي
ــي ــان ــه ــم واقــــــــدم ت ــ ــت ــ ــي أخ ــ ــ ونــــــــاوي ان
ــرف ــع ــي ــرا حـــــــروفي ه ــ ــق ــ ــي ي ــ ــل ــ وكــــــل ال
أغـــانـــي ــر  ــاعـ شـ ده   ــب  ــاتـ كـ ــي  ــلـ الـ ــإن  ــ بـ

يؤمــن المســلمون بــأن محمــداً صلــي الله عليــه 
ــه  ــى عــزل وجــل ، وأن ــل المول وســلم مرســل مــن قِب
معصــوم مــن الخطايــا والدنايــا بفضــل مــن الله 
وأنــه خــاتم الأنبيــاء والمرســلين وإن كان آخرهــم 
زمانــاً فهــو بــا شــك أعظمهــم قــدراً صلــوات ربــي 

وتســليماته عليــه.
لكننــا اليــوم ننظــر إلــى محمــد بــن عبــد الله 
الإنســان بصفاته البشــرية وســلوكه الإنســاني الذى 
لازمــه طــوال حياتــه ، ولنــا مــن العِبــر والــدروس 
ــا لا تســتطع  ــه وســلم م ــى الله علي ــه صل مــن حيات
المجلــدات حملــه ولكننــا نقتبــس مــن نــور إنســانيته 
مــن ظــام  فتحولــت  الأرض  بــه  اســتنارت  التــى 
إشــراقات  إلــى  والعقــول  القلــوب  يغطــي  دامــس 
لفجــر تســمو بــه الإنســانية لتناطــح عالــم الملائكــة 
تلامــذة  صنيــع  مــن  الخلائــق  رب  ليعجــب  بــل 

محمــد وأصحابــه .
حفــظ  الــذى  الوفــى  الــزوج  نعــم  محمــد  كان 
أعــوام  مــرور  بعــد  حتــى  وحبهــا  ودهــا  لزوجتــه 
علــى وفاتهــا  لــم ينــس زوجتــه المتوفــاة التــى وقفــت 
بجانبــه فــى بدايــة دعوتــه وكانــت أول مــن آمنــت 
أبــداً  لــن يخزيــه  بــأن الله  وأيدتــه وطمئنتــه  بــه 
وعــددت لــه صفاتــه الكريمــة وأخلاقــه العظيمــة 
ولكنهــا فارقتــه قبــل أن تــرى انتشــار دعوتــه وإظهــار 
فبعــد أن حقّــق  العــرب جميعــاً  بــن  لنبوتــه  الله 
الله -تعالــى- لنبيّــه النصــر ودخــل مكـّـة عزيــزاً 
منتصــراً، فمــع هــذا الفتــح المبــن والنصــر العظيــم 
لــم يقبــل أن يبيــت فــى بيــت أحدهــم ، وإنّــا ذهــب 
ليبيــت  ونصــب خيمــة  قبــر خديجــة  جِــوار  إلــى 
فيهــا، ليكــون مبيتــه بجوارهــا ، قمــة الحــب والوفــاء 

والإنســانية مــن زوج لذكــرى زوجتــه الراحلــة.
كذلــك ورغــم عظــم مســئولياته مــن أمــور جهــاد 
المشــركين وتثبيــت أركان الدولــة الناشــئة وإقامــة 
وتعليــم  الدعــوة  وتبليــغ  الأعــداء  مــع  العهــود 
المســلمين رغــم كل هــذا إلا أن محمــداً –صلــي 
ــاً  ــال المســلمين أب ــع أطف ــه وســلم – كان م الله علي
حنونــا، ومربيــاً حكيمــا، يداعــب ويلاعــب، وينصــح 
ــن  ــر ب ــكان إذا رأي عمي ــال المســلمين ف ــع أطف جمي
أبــى طلحــة الانصــاري وهــو طفــل صغيــر يلعــب 
بعصفــوره فيقــول لــه يــا أبــا عميــر مــاذا فعــل النغيــر 
) العصفــور( ؟ فلــم تشــغله أعبــاؤه الجثــام عــن 
متابعــة علاقــة طفــل بعصفــوره ممــا كان لــه أعظــم 
الأثــر فــى تنشــئة الأطفــال تنشــئة تربويــة ونفســية 
ــراد المجتمــع  ــع أف ــره جمي ســليمة  ممــا انعكــس اث

الإســامى.
أعــام  مــن  يكــن  لــم  جليبيــب  الصحابــى 
ــده أحــد  ــن يفتق ــم يك ــل ل ــة ولا كبارهــم، ب الصحاب

 .. بــالً  لــه  يقيــم  أو 
لــه  ليــس  الكــريم فقيــرًا  كان هــذا الصحابــي 
ــك  ــم يمل ــه ، ول ــه بــن أقران مــال أو نســب يفخــر ب
ــة إلا  ــم الخلق ــكان دمي مــن جمــال الوجــه شــيئاً، ف
رســول  عنــد  الجلــوس  ويكثــر  النبــي  يحــب  أنــه 
الله صلــى الله عليــه وآلــه وســلم، وكان – رضــي 
الله عنــه -  إذا تقــدم مــن تلقــاء نفســه لخطبــة 
قــام  لــذا  بالرفــض  يقابــل  طلبــه  كان  إحداهــن 
رســول الله بطلــب إحداهــن للــزواج مــن جليبيــب 
فســمعت لأمــر رســول الله ووافقــت علــى الــزواج 
، وبعــد زواجــه بأيــام خــرج فــى غــزوة مــع النبــي 
صلــى الله عليــه وســلم ، فلمــا انتهــى القتــال اجتمــع 
النــاس وبــدأوا يتفقــدون بعضهــم بعضــاً، فســألهم 
النبــي صلــى الله عليــه وآلــه وســلم وقــال: هــل 
تفقــدون مــن أحــد؟ قالــوا : نعــم يــا رســول الله 
نفقــد فــان وفلان.فقــال صلــى الله عليــه وآلــه 
ــوا نلتمــس  ــاً .. فقوم ــي أفقــد جُليبيب وســلم: ولكنن
خبــره، ثــم قامــوا وبحثــوا عنــه في ســاحة القتــال 
ــم مشــوا فوجــدوه في مــكان  ــى، ث ــوه مــع القتل وطلب
قريــب إلــى جنــب ســبعة مــن المشــركين قــد قتلهــم 
ثــم غلبتــه الجــراح فمــات. فوقــف النبــي صلــى الله 
عليــه وآلــه وســلم علــى جســده المقطــع ثــم قــال: » 
ــت  ــك، أن ــا من ــي وأن ــت من ــوك .. أن ــم قتل ــم ث قتلته
ــه  ــى الله علي ــي صل ــع النب ــم تربَّ ــا منك«.ث ــي وأن من
وآلــه وســلم جالســاً بجانــب هــذا الجســد، ثــم حمــل 
هــذا الجســد ووضعــه علــى ســاعديه الشــريفين، 

وأمرهــم أن يحفــروا لــه قبــراً.
قــال أنــس: فمكثنــا والله نحفــر القبــر وجُليبيــب 
مالــه فــراش غيــر ســاعد النبــي صلــى الله عليــه 

وآلــه وســلم .
 فهاكــذا كان » محمــد » الإنســان الــذى يتألــم 
ــه  ــم أتباعــه ورفاقــه وهاكــذا كان أخ لمــن لا أخ ل لأل
وأب لــكل يتيــم والمســاعد لــكل محتــاج والوصــي 
علــى كل أرملــة لــم يكــن حاكمــاً يعيــش فــى بــرج 
عاجــي وإنمــا كان إنســاناً فقيــراً يشــعر بالفقــراء 
مــن رعيتــه ومحاربــاً مغــواراً يقــود المعــارك وأبــاً 
عــاوة  والثكلــى  اليتامــي  دمــوع  يجفــف  رحيمــاً 
علــى رســالته الســماوية التــى أصطفــاه الله بهــا 
ــك فرســول الله هــو  ــق أجمعــن ، لذل ــى الخلائ عل
القــدوة والمثــل والمعلــم والمربــي الــذى إذا اقتفينــا 
أثــره ســنصل لأعلــى وأفضــل مكانــة يمكــن ان يصــل 

ــا بشــر. إليه

نعــم كبرنــا وأدركنــا أن الحيــاة مســرح كبيــر وكل 
منــا لــه دور يؤديــه ولا يحيــد عنــه.

كبرنــا وأدركنــا أنــه ليــس كل من يبتســم في وجهنا 
صديــق وليــس كل مــا يقــال لنا هــو الحقيقة.

أدركنــا أنــه لا أحــد يتمنــى لنــا أن نكــون أفضــل 
منــه ســوى أمهاتنــا وأباءنــا.

أدركنــا أننــا لــن نســتطيع معرفــة حقيقــة مــن 
حولنــا بســهولة فالــكل يرتــدون تلــك الأقنعــة التــي 
لا تســقط إلا مــع الأيــام ولا تتكشــف إلا مــع المحــن 

والشــدائد.
أدركنــا كــم كنــا جهــاء عندمــا ادعينــا الخبــرة 
والمعرفــة ففاجئتنــا الأيــام بمــا لــم نتوقــع ومــن حيــث 

لا نــدري .
مــع  يأكلــون  ممــن  الكثيريــن  بيننــا  أن  أدركنــا 
دور  يتقمصــون  و  الراعــي  مــع  ويبكــون  الذئــب 

. لضحيــة ا
أدركنــا كــم كان بيننــا أخــوة يوســف الذيــن ألقــوه 

في غيابــات الجــب وجــاءوا أباهــم عشــاء يبكــون.
ــا أن تمــر  ــا واهمــن عندمــا تمنين ــا كــم كن أدركن
ــم حينهــا  ــا نعل ــو كن ــام ســريعا كــي نكبــر ول ــا الأي بن
ــك اللحظــة  ــد تل ــا الزمــن عن ــا أن يتوقــف بن لتمنين
التــي كنــا فيهــا بصحبــة مــن عــز علينــا فراقهــم 
يســكنها  لــم  شــاغرة  بالقلــب  أماكنهــم  وظلــت 

ســواهم و لــم يعــوض أحــد غيابهــم.
أدركنــا أن تلــك الابتســامة الباهتــة التــي ترتســم 
علــى شــفاهنا في وجــه مــن خذلونــا هــي أبلــغ مــن 

ألــف كلمــة عتــاب.
أدركنــا أن كل اللحظــات تمــر بحلوهــا ومرهــا ولا 

أحــد بــاق ولا بشــر مخلــدون.
إلا  هــي  مــا  والأحــام  الأمانــي  أن  أدركنــا 
كــي  والشــدائد  المحــن  علــى  تعيننــا  مســكنات 
إليــه. نصــل  هدفــا  وليســت  تحملهــا  نســتطيع 

أدركنــا أن المتعــة قــد تكــون في الرحلــة نفســها 
وأن الهــدف لــم يكــن يســتحق كل هــذا العنــاء.

ملابــس البالــة مــن اهــم المشــاريع التجاريــة التــي 
انتشــرت في الفتــرة الاخيــرة وحققــت اربــاح ضخمــه 
مــع الكثيــر مــن الشــباب ولذلــك تعانــي بعــض المهــن 
ــا  ــى خلفه ــرات الت ــك التأثي ــر وذل ــه مــن التدمي الحرافي
الاتجــار في ملابــس البالــة فــى مصــر ســواء اقتصاديــا 

واجتماعيــا منــذ دخولهــا إلــى مصــر
بالإضافــة إلــى ارتباطهــا بأزمــات تتمثــل فــى عــزوف 
الشــباب عــن العمــل فــى القطاعــات الإنتاجيــة والهــروب 
إلــى المكســب الســهل مــن خــال العمــل في بيــع ملابــس 

البالة
غيــر  أوســاط  مــن  فقــط  ليــس  عليهــا  الإقبــال   
القادريــن والبســطاء، ولكــن أيضــا مــن أبنــاء الطبقــة 
المتوســطة الســاعية لشــراء برانــدات العالميــة ، ومــع 
ذلــك هنــاك أصــوات اصحــاب مصانــع الملابــس وتجــار 
ملابــس  اســتيراد  بمنــع  تطالــب  الجديــدة  الملابــس 
علــى  تؤثــر  أنهــا  مــن  محذريــن  المســتعملة  »البالــة« 
الصناعــة المحليــة ،و لكــن علــى الجانــب الآخــر يــرى 

لهــم رزق  أنهــا مصــدر  المســتفيدين 
 لكن كثرة عدد الباعة الجائلين في الميادين والاحياء 
يجعــل في نــوع مــن التوتــر في الشــارع والأرصفــة وازعــاج 
ــولاق  ــدان الإســعاف وحــي ب ــل مي ــام مث ــق الع في الطري
ابــو العــاء وبعــض الاحيــاء الشــعبية ايــن الصناعــات 
الحرفيــة وايضــا صناعــة الملابــس الحــل الامثــل هــو 

منــع اســتيراد ملابــس البالــة مــن الخــارج

يا منية النفس التي كانت قبلك شقية
قـــــلـــــبـــــي قـــــبـــــلـــــك لــــقــــائــــك 
ــي الحــــريــــة ــ ــغ ــ ــب ــ مــــســــجــــونــــاً ي
عتيه الكبر  من  وبلغت  كبرتي  مهما 
أنتي كما أنتي في عيني هي تلك الصبية
هدية ربــي  من  وكانت  أحببتها  التي 
أنتي هو ذاك العطر الفواح من زهرة ندية
ــــظ  ــي ــ ــق ــ ال لــــهــــيــــب  في  أنــــــتــــــي 
ــة ــ ــري ــ ــة ط ــ ــم ــ ــس ــ ــن ن ــ ــ ــل مـ ــ ــ ــم ــ ــ أج
ــت في  ــ ــب ــ ــث ــ الخــــــريــــــف الــــــــــذي ت
ــة ــيـ ــبـ أشـــــــجـــــــاره أوراقـــــــــــــــاً ذهـ
بـــــرد  لا  الـــــــــــــذي  الــــــشــــــتــــــاء 
فـــــيـــــه، بــــــل أحــــــضــــــان دفـــيـــة
بساتينه  ــن  ــزي ــت ت ــذي  ــ الـ الــربــيــع 
ــة ــيـ ذكـ ــور  ــ ــطـ ــ عـ ذات  ــور  ــ ــ ــزه ــ ــ ب
ظـــلـــمـــة  ــك  ــ ــبـ ــ حـ في  أري  لـــــــم 
ــة ــريـ ــمـ ــي دومـــــــــــاً قـ ــكـ ــيـ ــالـ ــيـ ــلـ فـ
ــراً  ــقـ ــي فـ ــكـ ــتـ لــــم أكـــــن يــــومــــاً أشـ
ــة  ــ ــري ــ فــــعــــيــــونــــك نـــــــظـــــــرات ث
ــك بـــالمـــســـافـــات  ــ ــب ــ ــــس ح ــي ــ لـــــو ق
ــة  ــ ــيـ ــ ــط الــــــكــــــرة الأرضـ ــيـ ــحـ ــمـ فـ
ــات  ــط ــي ــح الم في  نــحــســب  ــا  ــنـ كـ ــو  ــ ل
الـــبـــحـــريـــة الأمـــــــيـــــــال  آلاف 
أما في علم فضاء ملايين سنين ضوئية 
الأرض  بـــأســـلـــحـــة  ــس  ــ ــي ــ ق ــو  ــ ــ ل
لــــــــكــــــــان قـــــــنـــــــابـــــــل ذريــــــــــة
ــا  ــيـ ــدنـ ــأ الـ ــ ــد مـ ــ حـــبـــك جـــهـــر قـ
ــة ــ ــريـ ــ لـــــيـــــســـــت مــــــســــــألــــــة سـ
ســــــطــــــوري عـــشـــقـــت أشـــــعـــــاري 
ــة ــوريـ ــي لـــيـــســـت صـ ــيـــسـ ــاسـ ــأحـ فـ
أهواكي بلغات الدنيا وأخط بلغة عربية
ــم  ــ ــال ــ ــع ــ ــوب بـــــــلـــــــدان ال ــ ــجـ ــ ــتـ ــ فـ
الـــــكـــــرويـــــة الأرض  وتــــــعــــــم 
ــا  ــ ــي ــ ــدن ــ ــاء ال ــ ــمـ ــ ــسـ ــ ــر بـ ــ ــيـ ــ ــطـ ــ ويـ
ــة الــشــمــســيــة ــوع ــم ــج يــحــتــضــن الم
ــاً  ــ ــادي ــ ــن أبــــــــداً ع ــكـ ــك لــــم يـ ــبـ حـ
ــزة ظـــــــاهـــــــرة كـــونـــيـــة ــ ــجـ ــ ــعـ ــ مـ
ــا  ــ ــيـ ــ ــدنـ ــ لــــــســــــت كــــــنــــــســــــاء الـ
ــة ــ ــري ــ ــح ــ فـــــالـــــســـــر عــــــيــــــون س
ــدار جـــمـــالـــك  ــ ــ ــق ــ ــ ــو يـــــــــدري م ــ ــ ل
ــا كـــــــان لـــــــدارويـــــــن نـــظـــريـــة ــ ــ م
الــــــــروح  جـــــمـــــال  في  ــن  ــ ــحـ ــ ــلـ ــ والـ
ــة ــ ــي ــ ــن ــ ــدو بـــــأجـــــمـــــل أغ ــ ــ ــشـ ــ ــ يـ
أنتي هي هي من أسموها في الجنة حورية

مــــــــــــــــــــن الـــــــــــــــــلـــــــــــــــــي يمـــــــســـــــح
عــــــــــيــــــــــنــــــــــي دمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــع   
بـــــــكـــــــيـــــــت يــــــــــــــــــــــــــــوم  ان 
مــــــــــــــــــن الـــــــــــــــلـــــــــــــــي يـــــــــوقـــــــــف
مـــــــــــنـــــــــــي  جــــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــب   
انـــــــتـــــــهـــــــيـــــــت  لــــــــــــــــــــــــــــو       
يــــــــــاريــــــــــت مــــــــــا حــــــســــــيــــــت إنـــــــك
ــي ــ ــب ــ ــي ــ ــب ــ ح يــــــــــــــوم  ف  انــــــــــــــــــت    
ــت ــ ــي ــ ــب ــ ح مــــــــــا  ريـــــــتـــــــنـــــــي  يــــــــــا  و 
عــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــونــــــــــــــــــــــك    
هــــــــــــــــــــويــــــــــــــــــــت او 
مــــــــــــــــن  الــــــــــــلــــــــــــي  قــــــــــــــــال لــــك
بـــــــــــــــعـــــــــــــــدك ان    
اعــــــــــــــيــــــــــــــش راح   
صــــــــــامــــــــــد اتــــــــــــــــنــــــــــــــــي  او 
دا  الـــــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــــــذاب   ف   
انـــــــــتـــــــــهـــــــــيـــــــــش ومـــــــــــــــــــــــــــــا   
مــــــــــــا انـــــــــــــــــــت  الــــــــــلــــــــــي عــــــــــــارف
مــــالــــيــــش غـــــــيـــــــرك  مـــــــــن  انـــــــــــي    
وانـــــــــــــــــت الـــــــــلـــــــــي اهـــــــــــــل ونــــــــــاس
وجـــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــرة  
كـــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــان وبــــــــــــــيــــــــــــــت
وانــــــــــــت  الـــــعـــــيـــــون  الـــــلـــــي بــــاشــــوف
الحـــــــــــــيـــــــــــــاة بـــــــــــــيـــــــــــــهـــــــــــــا    
وانــــــــــــــــت الــــــــلــــــــي وســـــــــــــط المــــــــــوج
الــــــــنــــــــجــــــــاه بــــــتــــــمــــــنــــــحــــــنــــــي   
وانــــــــــــــت الـــــــلـــــــي مـــــــديـــــــت الأمـــــــــل 
وراه  فــــــــــــــــجــــــــــــــــريــــــــــــــــت 
ــة ــظـ لحـ ف  ــت  ــ ــ ــع ــ ــ ب الـــــــلـــــــي  وانـــــــــــــت 
اشــــــــتــــــــريــــــــت انــــــــــــــــــي  رغــــــــــــــــــم   
ــى الـــــلـــــي ظـــالـــم  ــ ــن ــ ــل ــ ــاغ ــ انــــــــا مــــــش ش
فــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــا مــــــــــــــن
لــــــــــكــــــــــن الــــــــــــــــــســــــــــــــــــؤال انــــــــــي
بـــــــــعـــــــــدك اعـــــــــــــــيـــــــــــــــش  ح   
لمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن
تـــــــعـــــــالالـــــــي تــــــــانــــــــي واوعـــــــــــــــدك
امــــــــــــن اكـــــــــــــــــــــــــــــون  راح   
ــت ــي ــس ــن ــنـــت وات وبــــــاش احـــــس بـــإنـــي كـ
الـــــــدمـــــــع  شــــــــــــــوف  تــــــــعــــــــالالــــــــي   
لــــــــــــــو يــــــــــرضــــــــــيــــــــــك انـــــــيـــــــنـــــــي
تــــــعــــــالالــــــي لجــــــــل تــــــشــــــوف ســــــــواد
ســـــــنـــــــيـــــــنـــــــي بـــــــــــــــــعـــــــــــــــــدك   
تـــــــــعـــــــــالالـــــــــي  وانــــــــــــــــــــت  بــــــــــدون 
تــــاقــــيــــنــــي ح  اقـــــــــولـــــــــك  مــــــــــــا    
بــــــــس عــــايــــش مـــــيـــــت  انــــــــــا شـــــبـــــه   
وانــــــــــــــــــــحــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــت
ــى ــونـ ــيـ مــــاتــــقــــولــــى ايــــــــه فــــــايــــــدة عـ
بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدون ضــــــــــــــيــــــــــــــاك
وجــــــــودى فــــــايــــــدة  ايــــــــه  قـــــولـــــي  او 
بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدون لــــــــــــــقــــــــــــــاك
عـــاشـــق ويــــــــا  ــل  ــ ــص ــ ــح ــ ي دا  مــــعــــقــــول 
كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان مــــــــــــــــــــــــــاك
ــيـــك قــــــدمــــــت عــــــمــــــرى وروحـــــــــــــــي لـ
بــــــــــــــــــــــــــــس اتـــــــــــــــــــــــأذيـــــــــــــــــــــــت

مــــــــــــــانــــــــــــــيــــــــــــــش جــــــــــــــاريــــــــــــــة
ــدي ــ ــيـ ــ سـ الـــــــــهـــــــــوا  في  انــــــــــــت  ولا 
يـــــــــاريـــــــــتـــــــــك بـــــــــــس تــــفــــهــــمــــنــــي
بــــــإيــــــدي ده  الــــــعــــــشــــــق  قـــــــــــــــرار 
بــــــحــــــبــــــك ايـــــــــــــــــوه مـــــانـــــكـــــرشـــــي
ومـــــــلـــــــكـــــــتـــــــك زمـــــــــــــــــــام عــــــرشــــــي
ولــــــــكــــــــن بـــــــــرضـــــــــوا مــــــاقــــــدرشــــــي
ــدي ــ ــ ــدي ــ ــ ــه ــ ــ أســـــــيـــــــبـــــــك تــــــــهــــــــوى ت
أكــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــد واهـــــــــــــــــــــــــــــم
.. جـــــــــــــــاريـــــــــــــــة  مــــــــــانــــــــــيــــــــــش 
. ســــــيــــــدي  الــــــــهــــــــوا  في  انــــــــــت  ولا 
انــــــــــــا عـــــــــارفـــــــــة أكــــــــيــــــــد حـــبـــيـــت
وقــــــــلــــــــبــــــــي لــــــــــلــــــــــغــــــــــرام ســــلــــم
ــت ــ ــ ــاوي ــ ــ ــى بـــــــإنـــــــي ه ــ ــنـ ــ ــعـ ــ ومـــــــــــش مـ
أتـــــــألـــــــم إنــــــــــــــي  اقـــــــــبـــــــــل  راح 
ــرة ــ ــطـ ــ ــضـ ــ واعــــــــــيــــــــــش الــــــــــوهــــــــــم مـ
ــي ــنـ ــعـ واقــــــــــــــــول عـــــــــــــادي وإيـــــــــــــه يـ
وتجـــــــــرحـــــــــنـــــــــي كــــــــــمــــــــــان مــــــــرة
وأرجــــــــــــــــــع تــــــــانــــــــي واســـــتـــــحـــــمـــــل

حــــــــرة  انــــــــــــــــا  إن  وتــــــــنــــــــســــــــى 
وأتـــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــذب وأتــــــــــــــنــــــــــــــدم
وبـــــــــإيـــــــــدي الــــــــــــــــــذل  وادوق 
.. تــــــــــفــــــــــهــــــــــم  يـــــــــــــــــاريـــــــــــــــــت 
مــــــــــــــانــــــــــــــيــــــــــــــش جــــــــــــــاريــــــــــــــة
. ســــــيــــــدي  الــــــــهــــــــوا  في  انــــــــــت  ولا 
واخــــــــــدة أنــــــــــا  الـــــبـــــعـــــد  ع  أكــــــيــــــد 

ولــــــــكــــــــن بـــــــــرضـــــــــوا خـــــــــد بـــــالـــــك 
ــات واحـــــــــدة ــ ــ ــن ــ ــ ــب ــ ــ ــش كـــــــل ال ــ ــيـ ــ ــاهـ ــ مـ
تـــــكـــــون جـــــاحـــــد هــــــاكــــــون جــــاحــــدة
تـــــصـــــون وعــــــــــدك هــــــاصــــــون الــــوعــــد

ــة  ــ ــيـ ــ تــــــكــــــون راضـــــــــــي هـــــــاكـــــــون راضـ
ــنـــد هـــــاعـــــيـــــش انــــــــــا وانــــــــــــت نــــــــد لـ
#راحـــــابـــــقـــــىفـــــوقـــــنـــــســـــاءالـــــكـــــون
وريــــــــــــدي في  الـــــــــــــــدم  ــى  ــ ــقـ ــ ــبـ ــ ــتـ ــ هـ
بــــــاقــــــولــــــهــــــالــــــك واعــــــيــــــدهــــــالــــــك
مــــــــــــــانــــــــــــــيــــــــــــــش جــــــــــــــاريــــــــــــــة
. ســــــيــــــدي  الــــــــهــــــــوا  في  انــــــــــت  ولا 
حــــبــــيــــبــــي الحـــــــــــب شـــــــــــيء ســــامــــي
انــــــــــــا حــــــــاســــــــة مـــــاتـــــعـــــرفـــــهـــــوش
يــــــــغــــــــور الـــــــطـــــــبـــــــع لــــــــــو حـــــامـــــي
أنــــــــــــــا أســـــــــفـــــــــة مــــــاجــــــربــــــتــــــوش
ــادي ــ ــ ــة الــــــــغــــــــرام عـ ــ ــفـ ــ ــايـ ــ ــاك شـ ــ ــ ــع ــ ــ م
. رتــــــــوش  ف  رتــــــــوش  ــش  ــ ــام ــ ــه ــ ال عـــلـــى 
ــر ــ ــب ــ ــك ــ ــه ال ــ ــ ــي ــ ــ ــال ــ ــ ــن م ــ ــ ــك ــ ــ ــب ل ــ ــيـ ــ ــبـ ــ حـ

كــــــــــــام فــــــــــــوق الــــــــــــــــــورق ســـــاكـــــن 
مـــــــــــــــــــــــــــجـــــــــــــــــــــــــــرد حـــــــــــبـــــــــــر

ــي  ــ ــالـ ــ وقــــــــلــــــــب مـــــــــن الـــــــــــغـــــــــــرام خـ
وحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب رخـــــــــــــــيـــــــــــــــص

ــة  ــ ــانـ ــ ــتـ ــ ــهـ ــ مـــــــشـــــــاعـــــــر بــــــــــــــــــــاردة بـ
ــس ــ ــيـ ــ ــاسـ ــ الأحـ م  ــة  ــ ــيـ ــ ــالـ ــ خـ وقــــــصــــــة 
تــــفــــهــــمــــنــــي بــــــــــــس  لــــــــــــو  وآه 
ــدي ــ ــيـ ــ ــى بــــــجــــــد يـــــــــــوم عـ ــ ــقـ ــ ــبـ ــ ــيـ ــ هـ
بــــــحــــــبــــــك ايـــــــــــــــــوه مـــــانـــــكـــــرشـــــي

ولــــــــكــــــــن بـــــــــرضـــــــــوا مــــــاقــــــدرشــــــي 
ومــــــــــش هـــــاقـــــبـــــل أكــــــــــــون جـــــاريـــــة
. ســـــــيـــــــدي  الــــــــهــــــــوا  في  ــى  ــ ــ ــق ــ ــ ــب ــ ــ وت

ــت الــــدنــــيــــا ومـــــــش عـــــارف ــ ــي ــ انـــــــا ج
الاحــــــــــزان  إلا  ــا  ــ ــيـ ــ ــدنـ ــ الـ كــــــل  مــــــن 
والمــــــــــــــــوج بـــــــيـــــــغـــــــازل احـــــــزانـــــــي 
ــان؟.. ــ ــرح ــ ــون ف ــاكـ وانـــــا امـــتـــي يـــــارب هـ
الــــــشــــــمــــــس بــــــتــــــغــــــرب قــــــدامــــــي 
ــان  ــ ــسـ ــ وكـــــــــــأن غـــــــروبـــــــك مـــــــــوت إنـ
ــوة ــ ــنـــي المــــــــوج ج ــبـ وانــــــــا يــــامــــا ســـحـ
.. بــــــركــــــان  ــر  ــجـ ــفـ ــتـ ــتـ بـ ودمـــــــوعـــــــي 
انـــــــــا تـــــبـــــت وأدبــــــــــــــت جــــــوارحــــــي 
ــان ــ ــس ــ ــت ل ــ ــ ــرسـ ــ ــ ــن وخـ ــ ــ ــع ــ ــ أدبـــــــــــت ال
ــه بـــذنـــبـــي ــتـ ــبـ ــعـ ــي تـ ــ ــلـ ــ ــم الـ ــ ــ ــس ــ ــ والج
بـــــيـــــســـــبـــــخ  لـــــــــــــــك  جـــــــــــــــــــاي   
.. مــــــــــــــــــنــــــــــــــــــان  يــــــــــــــــــــــا   
ــي بـــيـــســـبـــقـــنـــي بـــخـــطـــوة ــ ــعـ ــ انـــــــا دمـ
ويــــــــــــارب يـــــكـــــون دمـــــعـــــي الإيمــــــــان
ــك ــال ج وحـــيـــد  ــلـــب  ــقـ الـ الــــوقــــت  دي   
ــان .. ــ ــسـ ــ ــب احـ ــ ــال ــ ــب مـــغـــفـــرة ط ــ ــال ــ ط
مـــــش طــــالــــب عـــــــدل طــــالــــب رحـــمـــة
طــــــــــــــــالــــــــــــــــب غـــــــــــفـــــــــــرانـــــــــــك
.. رحـــــــــــــــــمـــــــــــــــــن  يـــــــــــــــــــــا   

يقدر  الجمال  وصــف  علي  مين  الأقــصــر.. 
يا تاريخ.. افتح كتابك وبحروف الضيا سطر

ومتعطر  جميل  مــيــراث  جــدودنــا  ورث  ده 
كنوز علي أرضنا الطاهرة عمره بمال ما يتقدر

يتبطر  عالنعمة  مــن  و  الخـــاق  م  نعمة 
بنحييها كل يوم بجديد لأجل ما تحلو اكتر
نور الأمــل  بجمال  يشهد  الكباش  وطريق 
يا ضيفنا تعالي اتفرج وامشي براحة و اتمختر
ده صنع المصري بإيده ولا اتشعوذ ولا اتسحر
مين فينا بعد كان يحلم وللا بخياله يتصور
بتمطر لآلي  كأن  نجومها  وحلاوة  وسماها 

مـــكـــان  كــــــل  في  الحــــــلــــــوة  آثـــــــارنـــــــا 
ومــــــــن وقــــــــف قـــــدامـــــهـــــا يــتــســمــر 
وطول العمر من شافها رحل سعيد ولا اتكدر

اثبت يا ابن مصر وراك سواعد للجهد بتشمر 
أوعي ف يوم تبص وراك أوعي الخطوة تتعثر

ــك  ــي ــن ــة جــــــــوه ع ــ ــرحـ ــ ــفـ ــ شـــــايـــــف الـ
تــــتــــكــــدر لا  عـــــلـــــيـــــك  أخــــــــــــــاف 
لمسات الأمل واضحة وفرحتنا فوق ما تتصور
لقيت نفسي في أحضان دافيه كنت عليها بأدور
تتبلور الفكرة  لمــا  المــصــري  المتحف  ولسه 
الخير علي ايديك قادم وانا بلقمة بتصبر
شيء واضح وباين للكل بصير وكفيف ومتنور
يا شعب اتحملت كثير وفركه كعب بس اصبر
يجبر لكسرنا  ولابــد  قلوب  رب  والله  ربك 
ربنا هو الفتاح هو الرزاق كنوز الدنيا، بل أكتر

كتب - أحمد حسن عمر
ــة اســتثنائية رائعــة باهــرة الجمــال، عامــرة  في ليل
بالحــب والوفــاء لشــاعرة زرعــت الحــب واخلصــت 
،تكــريم  الجميــع  وتقديــر  حــب  فنالــت  لحرفهــا 
الشــاعرة المبدعــة عفــاف تــرك مــن أســرة الكلمــة 
حامــد  الله  عبــد  السيناريســت  برئاســة  الطيبــة 
تنظيــم  في  بالكامــل  مجلســه   ووقــوف  العــزب 
لهــا  التكــريم  كان  لإنســانة  الأحبــاب  واســتقبال 
تكــريم لنــا ولــكل مبــدع حقيقــي ،أدار اللقــاء الناقــد 
 ، وتميــز  بإجــادة  الــرازق  عبــد  حمــدي  والقــاص 
ازدانــت المنصــة بالناقــد القديــر أحمــد اســماعيل 
اســماعيل  عميــد أســرة اضــاءات نقديــة ، بــدأت 
الاحتفاليــة بقصيدتــن مــن المحتفــى بهــا )صبــاح 
يــا مقدســة ( ، قــرأ بعدهــا مقــدم  الخيــر  ( ، ) 
الليلــة الســيرة الذاتيــة للشــاعرة وإصداراتهــا وأهــم 
الجوائــز والشــهادات ،ثــم مشــاركة الشــعراء محمــد 
صــاح  أميــر   ، الزينــة(  بــادي  يــا   ( المســاعيدي 
الديــن ) مستشــهدا بالرمــل( ثــم كلمــة الناقــد أحمــد 
اســماعيل التــى ذكــر فيهــا أن الإبــداع مــن أربعــة 

، والإبــداع  لعــب حــر بخيــال عبقــري(   كلمــات ) 
في الشــعر أو غيــرة لابــد أن يحتــوى علــى المتوقــع 
والغيــر متوقــع ، وعفــاف تــرك حالــة شــعرية متفــردة 
ــن  ــى الدي ــده الشــاعر به ــاض ، وجــاء بع وجــدول في
عبــد اللطيــف )) أنــا اللــي أختــرت لــك أســمك(  ثــم 
إيهــاب فــاروق فــى قصيــدة فصحــى ثــم مربــع لأحمــد 
ــم الدســوقي  ــراث ، ابراهي ــي الت ــد محك رشــوان رائ
)هــل هاتــف المحبــوب قلبــي( ، الناقــد عــادل عبــد 
امــن  ، وجيــة  الشــوق(   ليالــي  الموجــود ) عشــان 
)بطلــت أخــاف(  ، محمــود مفلــح ، ناديــة فتــوح )فــوق 
بــرج عالــي(  ، وفقــرة غنائيــة للموهبــة هاجــر ســعيد 
فــى أغنيــة لكوكــب الشــرق ثــم كلمــة ا. حنــان منصــور 
رئيــس مجلــس إدارة هيئــة خريجــي الجامعــات التــى 
وقدمــت  بالحضــور  وترحيبهــا  ســعادتها  ســجلت 
التهنئــة للشــاعرة عفــاف تــرك ،ثــم كلمــة مــن ناهــد 
ــة  ــدرع مــن الكلم ــا ب ــي تم تكريمه ــد الســام والت عب
اعمــل  مــا  كل  )أنــا  عمــر  حســن  أحمــد  الطيبــة، 
ــي  ــن مــوت( ، وفــاء عل أشــعة(  ، محمــد طلعــت ) اب
) أكيــد مديــون و صــورة مهــزوزة ( ، ثــم الشــاعرة 

المحتفــى بهــا عفــاف تــرك ) اللــي بتســأل مصــر مــن 
( و )أنــا في احتــال كلــى( ، ســامح هريــدي )حصنــت 
ــم كلمــة  نفســى مــن الأفاعــي(  ، محمــد يوســف ، ث
الطرحــة  أم  يــا  أغنيــة  ثــم   ، راشــد  ليلــي  الإديبــة 
 ، ســلوم  ســامي   ، محمــد  مســعد  غناهــا  معطــرة 
ســمير رشــوان ، عــاء الديــن حمــدي ، ســيد زعيتــر 
ــون  ــدة صال ــن رائ ــد المصــب ، غــادة صــاح الدي قائ
 ، فيــاض  هشــام   ، الثقــافي  الديــن  صــاح  غــادة 
عائشــة الكاشــف ، عاشــق الصــورة دهــب المجرابــى ، 
مصطفــي البحــر ، حســام عــزام صاحــب دار الملتقــي 
، ســمير الســروجي ، ثــم الشــاعر والناقــد أحمــد 
اســماعيل في ) ارجوكــى فكــي العمــل( و ) كلامــي 
شــناقى( الشــاعر الكبيــر محمــد مطــر ، ميرفــت 
جمــال صاحبــة القلــب الطيــب ، حمــدي العطــار ، 
عــادل قشــطة ، عــادل ســلوم ) لا تلومنــي( ، ميرفــت 
موســى ، اســماء كامــل ) ياقلــب عاشــق( ، ماجــدة 
البريــدي ) عتــاب(  ، أحمــد الشــامي ، فريــال جمعــة 
، ســهام عبــاس ، أمــل عبــد العزيــز ، علــى يحــي ، 

ماهــر أبــو المعاطــي وزوجتــه ، محمــد مصطفــي

بقلم -
 د . رفيق 

عفيفي

تهنئ جريدة أنباء اليوم المصرية لواء طبيب 
/ رفيق عفيفي المحرر بقسم الأدب بالجريدة 

بمناسبة عقد قران وزفاف أبنة الأستاذ/ 
محمد رفيق ابراهيم عفيفي أخصائي تنمية 

بشرية بشركة ميڤنز علي الآنسة / إسراء 
عقيلة حسين طبيبة أمراض جلدية وكريمة 

الدكتور/ عقيلة حسين .. ألف مبروك 
للعروسين وتمنياتنا لهما بحياة سعيدة

تتقدم جريدة أنباء اليوم 
المصرية والأستاذ/ أيمن  سمير المحرر 
بالجريدة بخالص التهاني للأستاذ 

/ مصطفى صلاح بمناسبة خطوبته 
السعيدة على الأنسة / سماح تامر
سائلين الله أن يبارك لهما ويبارك 

عليهما ويجمع بينهما في خير

تهنئ جريدة أنباء اليوم المصرية والأستاذ / 
صلاح أبوزينة مدير مكتب الجريدة بالغربية 

والأستاذة/ أسماء عطية عبد المجيد مديرة 
مجموعة مناحل ابوزينة لإنتاج عسل النحل 

بأجمل وارق التهاني إلى الأستاذ / أحمد 
 iprint  عطية عبد المجيد مدير شركة

للدعايا والإعلان بزواجه من الأنسة/ إسراء 
محمد حوام    متمنين له السعادة والهناء

تهنئ جريدة أنباء اليوم المصرية 
والأستاذ / محمد سنوسي نائب رئيس 

قسم التعليم الاستاذ محمد نبوي 
بمناسبة خطوبة كريمته الانسة، منه 
الي الاستاذ محمد عاطف متمنين له 

السعادة والهناء

المجتمع والناس

ملحمَةٌ على أرضِ
 مدينةُ السحرِ والَجمَال 
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ــه مــن أحــداث ســعيدة أو  ــكل مــا في ودعنا عامــا مضــي ب
غيــر ســعيدة . . نجاحــات وعثــرات.  اكتشــفنا حقيقــة 
البعــض  حقيقــة  لنــا  تكشــف  ولــم  الأشــخاص،  بعــض 
الأخــر، وفــى انتظــار ســقوط باقــي الأقنعــة واســتقبلنا 
لنا العام الجديــد  يحمــل  مــا  نعلــم  ولا   ، عاما جديــدا 
في طياتــه ، لكننــا ملتزمــون بالمضــي في مســيرة حياتنــا 
، وتتوالــى الأحــداث وتعبــر بنــا جميعًــا. ... لاســتيعاب مــا 
مــر بنــا مــن دُروس فــى جميــع ما مضى بنــا مــن مواقــف، 
كل منــا لديــه مشــاعر تختلــف عــن مشــاعر الآخــر، بحســب 
مــا مــر بــه أو عليــه مــن مجريــات وأحــداث عامــة أو خاصة 
، الحياة جميلــة وإن كان كثيــر مــن الحمقــى يســتعجلون 
حزن يســتمر إلى الأبد على  يوجــد  لا  بالشــقاء،  رميهــا 
الحزن أن يتوقــف مــن أجل أن تعبــر عجلة الحيــاة ، كــن 
مــن المتفائلــن تنعــم بالنجــاح في حياتــك والأمــل هــو الدافع 
لتحقيــق النجــاح اســتقبل العــام الجديــد بــكل الحــب والثقة 
بــالله وحســن الظــن بــه والتــوكل علــى مــن لا يضيــع أجــر 
مــن أحســن عمــا، اســتقبلوا العــام الجديــد بقلــوب بيضــاء 
ــة  ــوب خالي ــاة، قل يملأهــا الحــب، والتســامح، وحــب الحي
مــن 0 فعلنــاه فــى العــام الماضــي وماننــوى فعلــه العــام في 
هــذا العــام حيــث يســاعد ذلــك علــى شــعورنا بالالتــزام 
والحمــاس  كالتفــاؤل  الإيجابــي  ،و الســلوك  والمســئولية 
مثــاً يجعــان مــن الأعمــال أكثــر ســهولة وراحــة، كمــا 
تســاعد الإنســان أيضــا فــى مواجهــة المشــكلات مما يعطى 
الفرصــة إلــى إعــادة تجديــد النشــاط، لذلــك فيجــب علــى 
التــى  الإنســان أن يتمتــع ببعــض الســلوكيات الإيجابيــة 

ــاة ــى مواجهــة مصاعــب الحي تســاعد عل
التوالــي في ظــل قيــود  الثانيــة علــى  للمــرة  أننــا  ورغــم 
فيــروس كورونــا نســتقبل العــام الجديــد إلا أننــا مازلنــا 
نعمــل وباجتهــاد ولــم تتوقــف الحيــاة فمازال العمل مســتمر 
،تلــك هــي الحيــاة . لذا يجب علــى المرء أن يعود نفســه 
أن يراهــا بشــكلها الصحيــح، واضعــن نصــب أعيننــا أن 
ــن النجــاح  ــن م ــا أحــد يتمك ــف، ف ــي التوق الفشــل لا يعن
بــكل شــيء في كل مــرة، ولكــن المهــم عنــد الســقوط هــو 
الاستســام  وعــدم  المشــوار  وإكمــال  الســريع  الوقــوف 
للســقوط لا تطلبــوا مــن الســنَوات أن تكــونَ أفضــل كونــوا 
أنتــم الأفضــل فيهــا فنحــن مــن نتغيــر أمــا هِــي فتــزدادُ 
أرقامــاً فقــط .. اللهــم أجعلنــا ممــن زاد عُمــره وحسُــنَ 

عَملــه ..كل عــام وحضراتكــم جميعــا بخيــر

مصــر الجديــدة والرئيــس الســند والضهــر للمواطــن، فــكل مــن 
يراقــب وخاصــة مــن الخــارج أدرك منــذ الوهلــة الأولــى أن هــذا 
البلــد قــد تخطــى 30 عــام أو ازيــد نحــو الأفضــل في مشــروعاته 
وبناءهــا وأخيــرا وليــس أخــرا »تنميــة الصعيــد« والــذي يجعلــك 
ــد  ــد الجدي ــا القائ ــة مشــروع قومــي ضخــم ومهــول وضعه ــرى لبن ت
لمصــر علــى النيــل وفــى الصحــراء الغربيــة والشــرقية وفــى ســيناء 
تســتهدف النهضــة الكبــرى ومنــح هــذه الدولــة بمواردهــا وعزيمــة 
شــعبها وإرادة قيادتهــا السياســية الفرصــة لتتبــوأ مكانتهــا الإقليميــة 

والعالميــة.
 فــى الوقــت أن البعــض فــى الداخــل كان يتســاءل - ومــازال - عــن 
حجــم الأمــوال المتدفقــة فــى هــذه المشــروعات الصناعيــة والزراعيــة 
الجديــدة  والمــدن  والكبــاري  والأنفــاق  والجســور  الطــرق  وفــى 
والعاصمــة الإداريــة وقنــاة الســويس الجديــدة ومشــروع » حيــاة 
كريمــة« وتســليح الجيــش، فــى حــن الخــارج المعنــى والمهتــم بشــئون 
الاســتراتيجية الدوليــة أدرك أن الهــدف واضــح تمامــا لــكل ذي 
ــرة وللعقــاء وليــس للمتربصــن والكارهــن، الهــدف  ــن وبصي عين

ــة القــادرة. ــة القوي ــاء الدول هــو إعــادة بن
ومحالــج  البنزيــن  وتدشــن مشــروعات مجمــع  الصعيــد  أســبوع 
الفيــوم والمعابــر والمحــاور والجســور فــى كافــة محافظــات الصعيــد 
ومشــروعات الإســكان الكبــرى ســواء أســوان الجديــدة والأقصــر 
وقنــا وتلــك المحافظــات التــي كانــت مهمشــة ســابقا، ثــم مشــروع 
توشــكي لإضافــة حوالــى نصــف مليــون فــدان للاكتفــاء الذاتــي 
والســكك  والــذرة  القمــح  مثــل  الاســتراتيجية  الســلع  لبعــض 
الحديديــة هــو امتــداد لمشــروعات توطــن الصناعــة وزيــادة مســاحة 
الخلــل  وضبــط  الســكاني  التوزيــع  وإعــادة  الزراعيــة  الأراضــي 
فيــه مــرة أخــرى وتوفيــر فــرص عمــل أمــام أهــل الصعيــد للحــد 
مــن الهجــرات الخارجيــة والداخليــة بمــا يحقــق الأمــن القومــي 
الاجتماعيــة..  والهويــة  الســكانية  التركيبــة  وضبــط  الاجتماعــي 
ــة والتــوازن فــى توزيــع التنميــة وعوائدهــا  والأهــم مــن ذلــك العدال

علــى كل مناطــق مصــر وفئــات الشــعب المصــري.
مصــر الجديــدة أو الجمهوريــة الجديــدة تؤســس لقاعــدة وشــعار 
جديــد اســمه عدالــة التنميــة فــى مصــر مــن شــعار ومبــدأ العدالــة 
الاجتماعيــة، فالتنميــة تشــمل تحقيــق العدالــة فــى كافــة المجــالات 
وبالتســاوي بــن كافــة فئــات الشــعب. الجمهوريــة الجديــدة لا فــارق 
فيهــا بــن الدلتــا والصعيــد أو القاهــرة والإســكندرية أو ســيناء 
والواحــات هــى تنميــة للــكل وجمهوريــة جديــدة تتســع للجميــع يشــعر 
ــان والســام، هــي نهضــة للوطــن والمواطــن  ــا بالعــدل والاطمئن فيه

بكافــة بقــاع مصــر، ومدنهــا، وقراهــا، وشــوارعها.
للصعيــد  السيســي  الفتــاح  والقائــد عبــد  الرئيــس  زيــارة  ورأينــا 
ــد  ــادة مصــر، فالصعي ــف لقي ــد ومختل ــج رئاســي جدي لتؤســس لنه
أقــرب للقيــادة السياســية مــن القاهــرة أو الإســكندرية. فمــن هنــاك 
بــدأت ارهاصــات أكبــر دولــة صناعيــة فــى الشــرق الأوســط ومــن 
هنــاك تبــدأ أيضــا الثــورة الصناعيــة الكبــرى ليســت فقــط فــى 

ــم. ــى مســتوى العال الشــرق الأوســط وانمــا عل
كمــا رأينــا ضحكــة أهالــي أســوان الجميلــة مــع الرئيــس ضحكــة مــن 
القلــب للقلــب وكأنهــا تقــول أخيــرا جاءنــا الســند والضهــر لنــا بعــد 
زمــن، أهــا بــك رئيســا واخــاً وقائــدا نحــن خلفــك فســر بنــا بنهضــة 

الوطــن ونحــن خلــف بدمانــا وأنفســنا

عام مضى .. وعام أتى 

كأس الأمم الإفريقية ٢٠٢٢ .. منتخبنا الوطني 
يستهل مشواره بمواجهة نيجيريا »الصعبة« بحثا عن اللقب الثامن  

ميسي يتربعَّ على عَرْشِ البَالون دور

ياسمين رئيس تعتذرُ عن مسلسلِ الموسِم الرَّمضَاني

 »المحترفون« سلاح كيروش لاصطياد »النسور الخضراء« 

 أبرزهـــــم »الصقـــــر« و«الديبـــــة« والحضـــــــري 
 هيمنة مصرية وأرقام تاريخية للفراعنة قبل ضربة البداية 

ارتفاع أسهم »مرموش« على حساب رمضان صبحي 
 وعبدالله السعيد وحمدي فتحي أساسيان 

الجمهورية الجديدة
 دولة قوية قادرة

بقلم-

رئيس 
مجلس 
الإدارة

بقلم-

رئيس 
التحرير

نظرة ثاقبة  فكرة

كتب- 
عبد الرحمن عجاج 

كتب-  
مهند 
حسن

كتب - 
جاسر 

بدر 

الأسطورة  2021 حصول  لعام  الذهبية  الكرة  شهد حفل 
الأرجنتينية الخالدة ليونيل ميسي على لقب أفضل لاعب 
من  العديد  مع  للغاية  منافسة شرسة  عقب   ،2021 لعام 
والفرنسي كريم  المصري محمد صلاح  أبرزهم  اللاعبين 
مع  الأكبر  المنافسة  وكانت  جورجينهو  والإيطالي  بنزيما 

البولندي ليفاندوفسكي.
فماذا فعل ليونيل ميسي في 2021 ليستحق الكرة الذهبية؟
أرقام الأسطورة الأرجنتينية ليونيل ميسي ولاعب برشلونة 
السابق ولاعب نادي باريس سان جيرمان الفرنسي الحالي 
تجيب على هذا السؤال وتوضح أسباب تفوق ميسي على 

باقي المرشحين للكرة الذهبية:
الفوز  برشلونة  مع  العام  هذا  في  ميسي  ليونيل  استطاع 
بلقب كأس الملك، وتعد أبرز وأهم إنجازات ليونيل ميسي 

» عن مسلسل رمضان  رئيس  ياسمين   « الفنانة  اعتذرت 
المقبل الذي كان من المقرر أن يجمعها مع الفنان » عمرو 
سعد » ، بعد النجاح الذي حققاه معاً في موسم رمضان 
 « خــال  ومــن   ،« الجدعنة  ملوك   « مسلسل  في  الماضي 
جريدة أنباء اليوم المصرية » نكشف عن سبب اعتذارها .

برنامج  خــال  من   « الصباح  صــادق   « المنتج  أعلن  وقــد 
يجمع  مسلسل  تقديم  هــي  المقبلة  خطته  أن  تلفزيوني 
»ياسمين رئيس وعمرو سعد والمخرج أحمد خالد موسى« 
، ولكن جاء اعتذار ياسمين رئيس بعد اعتذار مخرج العمل 

عن المشاركة في المسلسل .
كما تستعد » ياسمين رئيس » لإطلاق فيلمها » قمر 14 
الدورة  العالمي الأول في  ، بعد عرضها  العرض  » في دور 
إلى   ، الدولي  السينمائي  الجونة  مهرجان  من  الماضية 
جانب فيلمها »جارة القمر« الذي تتصدر بطولته وتنتظر 

انطلاقه قريباً في دور العرض.
حيث شاركت » ياسمين » أخيراً في بطولة مسلسل » 60 

الأول  الــقــاري  ولقبه  أمريكا  الكوبا  للقب  تحقيقه  هــو 
الخاص به وأول بطولة لبلده الأرجنتين منذ التسعينيات 

ليتفوق بذلك على منافسيه.
وعلى صعيد الأرقام الفردية فسجل ميسي في هذا الموسم 

ــاراة،  ــب م  49 في   14 وصــنــع  هـــدف   40
حقق جائزة رجل المباراة في 27 مره، 
ــدوري الإســبــانــي، هــداف  ــ هـــداف ال
اللاعبين  أكثر  أمريكا،  كوبا  بطولة 
الكوبا  ببطولة  لــأهــداف  صــنــاعــة 
الكوبا  ببطولة  لاعب  أفضل  أمريكا، 

الــتــاريــخــي لقارة  أمــريــكــا، والــهــداف 
أمريكا الجنوبية متفوقاً علي الأسطورة 

البرازيلية والأيقونة بيلية.
حققها  التي  والبطولات  الأرقــام 

ــي هــــــــذا المــــوســــم  ــســ ــ ــي ــ م
الكوبا  بطولة  وخــصــوصــاً 
ــع مــنــتــخــبــه  ــ ــا مـ ــ ــك ــ ــري ــ أم

ــتـــن هـــي من  ــنـ الأرجـ
أهــــــــم الأســـــبـــــاب 
لــتــفــوق الأســطــورة 
ميسي  الأرجنتينية 
علي باقي منافسية 

ــرة  ــكـ الـ ــاق  ــ ــب ســ في 
الذهبية.

ــيــكــم الأعــــــوام الــتــي  إل
ــق فـــيـــهـــا مــيــســي  ــقـ حـ
:حــقــق  دور  الـــبـــالـــون 
الأرجنتينية  الأســطــورة 

على  الــذي عرض حصرياً   ،  « دقيقة 
منصة شاهد VIP ، ليتصدر تردن 

منصة شاهد طوال فترة عرضه 
ردود  المسلسل  حصد  كما   ،
منصات  على  إيجابية  فعل 
نظراً  الاجتماعي  التواصل 
ــن قــضــايــا  ــه مـ ــاول ــن ــت ــا ي لمـ
الاستغلال  مثل  مجتمعية 
الجنسي والتحرش والعنف 

الأسري .
كــمــا تــنــافــس “يــاســمــن« 
المصرية  السينما  في  أخيراً 

الــذي  بـــغـــداد«  »لـــص  بفيلم 
مليون  الـ33  إيراداته  تجاوزت 

فيلمها  وأيضاً   ، مصري  جنيه 
جسدت  كما   ، تبوسني«  »بــاش 

شخصية أم كلثوم في فيلمها العالمي 
»البحث عن أم كلثوم« ، إلى 

لفيلم  بطولتها  جانب 
ــخ جــاكــســون«،  »شــي

المحاضرة  و«هيبتا 
ــرة« الـــذي  ــيـ الأخـ
فيلم  أعلى  يُعد 

رومــــانــــســــي 
مـــــــصـــــــري 

تحـــقـــيـــقـــاً 

ليونيل ميسي سبع كرات ذهبية في مسيرتة الكروية أكثر 
من أي لاعب كرة قدم أخر علي مر التاريخ وحقق ميسي 
الأولى بمسيرته  الأتية:  الأعوام  الذهبية في  الكرات  تلك 

في عام 2009
السباق قليلاً  ويبتعد عن  ثم عام 2010 و2011 و2012، 
يعود  ثم  رونالدو  كريستيانو  القدم  كرة  عالم  في  لغريمه 
موسم  بعد   2015 عام  الذهبية في  الكرة  ويحقق  مجدداً 
أكثر من رائع مع برشلونة حقق فيه خماسية تاريخية، ثم 
السادسة في مسيرته،  الذهبية  الكرة  وكانت  عام 2019 
ويتربع   2021 لعام  الذهبية  الكرة  علي  ويتحصل  ليعود 
أقرب  عن  حتي  مبتعداً  دور  البالون  عــرش  على  بذلك 

منافسية.
الفردية  والجوائز  الجماعية  البطولات 
داخل  الأســطــوري  والاداء  ــام  والأرقـ
عن  الأشــكــال  بكل  يعبرون  الملعب 
التي  العظيمة  ــازات  الإنجــ مــدى 
الأرجنتينية  الأســطــورة  أضافها 
القدم  كــرة  للعبة  ميسي  ليونيل 
والأرقــام  الكلمات  تعجز  والتي 
ولـــذلـــك يصنف  عـــن وصــفــهــا 
ميسي  ــيــل  ــون ــي ل الأســــطــــورة 
من  واحـــد  ــه  أنـ عــلــى  للبعض 
القدم،  كرة  أنجبته  من  أعظم 
ولكن الغالبية اتفقت علي رأي 
أعظم  ميسي  أن  علي  ــد  واحـ
لاعـــب في الــتــاريــخ وأعـــظـــم من 
الأخضر  المستطيل  داخــل  بالكرة  تلاعب 
منذ ولادة لعبة كرة القدم على مر التاريخ.

للإيرادات ، كما تعاونت مع الفنان » أحمد حلمي 
 ، فيلم »صنع في مصر«  » و شاركته بطوله 
و انطلقت مع المخرج القدير محمد خان 
 « بفيلم  السينمائية  بطولاتها  أولى  في 
فتاة المصنع » ، حيث قدمت » ياسمين 
» الــعــديــد مــن الأعــمــال الــدرامــيــة 
»ملوك  مسلسل  أحداثهم  الناجحة 
ــة« الـــذي نــافــس في  الجــدعــن
 2021 رمــضــان  مــوســم 
تــريــنــد  ــت  ــل أحــت و   ،
ــواصــل  ــت ــع ال ــواقـ مـ
ــي »  ــ ــاع ــ ــم ــ ــت ــ الاج
تــويــتــر   ، غـــوغـــل 
ــن مــرة  » أكـــثـــر مـ
ــه ،  ــقــات ــال حــل خــ
أعمالها  جانب  إلى 
الدرامية »أنا شهيرة 
أنــا الخــائــن«، »طــرف 
ثالث« و«عرض خاص«، 
كبيراً  نجاحاً  حققت  وقد 
 60 الأحــــدث  مسلسلها  في 
دقيقة الذي عرض حصرياً 
شاهد منصة  عــلــى 

. vip

بدأ العد التنازلي لانطلاق بطولة كأس أمم إفريقيا، 
 6 حتى  يناير   9 من  الفترة  خــال  إقامتها  المقرر 
الوطني  منتخبنا  بمشاركة  الكاميرون  في  فبراير 
المجموعة  في  البطولة  منافسات  يــخــوض  الـــذي 
بيساو،  وغينيا  والــســودان  نيجيريا  رفقة  الرابعة 
حيث يسعى الفراعنة للعودة من جديد إلى منصات 

التتويج الإفريقية وحصد اللقب الثامن. 
بقيادة  الجماعية،  تدريباته  مصر  منتخب  ويواصل 
مديره الفني، البرتغالي كارلوس كيروش، استعدادًا 
أن  سيما  لا  الإفريقية..  الأمم  كأس  غمار  لخوض 
بحجم  منتخب  أمام  سهلة  تكون  لن  البداية  ضربة 
أوجستين  مؤقت،  بشكل  فنيا  يقوده  الذي  نيجيريا 
إيجوافوين، بعد إقالة المدرب الألماني، جيرنوت رور. 
المران  من  راحة  على  مصر  منتخب  لاعبو  وحصل 
معسكر  في  ينتظموا  أن  قبل  الماضي  السبت  يــوم 
مغلق مساء الأحد الماضي بمشاركة جميع اللاعبين؛ 
لإضفاء مزيد من التركيز والانسجام قبل السفر إلى 
الكاميرون يوم 7 يناير المقبل استعدادا للمشاركة في 

كأس أمم إفريقيا 2022. 
على  كــبــيــرة  بنسبة  كــيــروش  كـــارلـــوس  ــقــر  واســت
صفوف  في  المحترف  مرموش  عمر  بالنجم  الدفع 
رمضان  الثنائي  حساب  على  الألماني  شتوتجارت 
أستون  جناح  وتريزيجيه  بيراميدز  لاعب  صبحي 
فيلا الإنجليزي، حيث علمت »أنباء اليوم المصرية« 
سيدفع  البرتغالي  الفني  المدير  أن  مصادرها  من 
بالثلاثي محمد صلاح ومرموش ومصطفى محمد 
فتحي  حمدي  خلفهم  ويأتي  الهجومي،  الشق  في 
الملعب،  وسط  في  السعيد  وعبدالله  النني  ومحمد 
مع استمرار ثبات خط الدفاع وحراسة المرمى الذي 
يتكون من الشناوي وحجازي والونش وأكرم توفيق 

وأحمد فتوح. 
نظيره  الــوطــنــي  منتخبنا  يلتقي  أن  المــقــرر  ومــن 
الساعة  تمام  في  يناير،   11 الثلاثاء  يوم  النيجيري 
السادسة مساءً بتوقيت القاهرة على ملعب »رومدي 
الرابعة  المجموعة  لمباريات  الأولى  بالجولة  أدجيا« 
البداية  ضربة  ستكون  فيما  المجموعات،  دور  من 
يوم الأحد المقبل بأقدام منتخب الكاميرون صاحب 
بوركينا فاسو، ضمن منافسات  الضيافة، ومنتخب 

المجموعة الأولى .
من  العديد  هناك  القارية  البطولة  انطلاق  وقبل 
الأرقام القياسية المسجلة برصيد منتخب مصر في 

على  الضوء  ونلقي  الأفريقية،  الأمم  كأس  نهائيات 
بعضها في السطور التالية. 

الأرقــام  من  الكثير  على  المصري  المنتخب  يهيمن 
فهو  الأفريقية،  الأمم  كــأس  بطولة  في  القياسية 
المنتخب الأكثر حصولا على اللقب بسبع مرات، في 
أعوام 1957 و1959 و1986 و1998 و2006 و2008 
مرة،   24 بـ  النهائيات  مشاركة في  والأكثر  و2010، 

والأكثر وصولا إلى المباراة النهائية بتسع مرات.
نهائيات  استضافت  دولـــة  أكــثــر  هــي  مصر  وتــعــد 
أعــوام 1959  مــرات،  بخمس  أرضها  على  البطولة 
بأربع  غانا  تليها  و2019،  و2006  و1986  و1974 

مرات.
كما تعد مصر هي الدولة الوحيدة التي فازت بلقب 
البطولة ثلاث مرات متتالية، وكان ذلك أعوام 2006 
للكابتن حسن  الفنية  القيادة  و2010 تحت  و2008 

شحاته.  
المــصــريــان أحــمــد حسن وعــصــام الحضري  ويــعــد 
الأكثر حصولا على لقب البطولة، بأربع مرات، وكان 

ذلك أعوام 1998 و2006 و2008 و2010.
كــمــا يــعــد الحــضــري هــو أكــبــر لاعـــب يــشــارك في 
مباريات البطولة سنا عبر تاريخها، بعمر 44 عاما 
و21 يوما، عندما شارك في المباراة النهائية لكأس 

الأمم الأفريقية عام 2014 أمام الكاميرون.
ويعتبر المصري أحمد حسن والكاميروني ريغوبرت 
المسابقة،  نهائيات  في  مشاركة  الأكثر  هما  سونغ 

بثماني مسابقات لكل منهما.
نجم  العطار  ديــاب  محمد  المصري  اللاعب  وكــان 
الاتحاد السكندري الأسبق ، الشهير بـ »الديبة«، هو 
أول لاعب يسجل ثلاثة أهداف )هاتريك( في مباراة 

واحدة، وكان ذلك في بطولة 1957.
كما يعد اللاعب المصري حسن الشاذلي هو اللاعب 
الوحيد الذي سجل ثلاثة أهداف في مباراة واحدة 
في نسختين مختلفتين، وكان ذلك في بطولتي 1963 

و1970.
لكن أسرع هاتريك في تاريخ المسابقة كان من نصيب 
الذي  مكارثي،  بينيديكت  أفريقيا  جنوب  مهاجم 
أحرز ثلاثة أهداف في غضون 13 دقيقة، وكان ذلك 
أفريقيا  بفوز منتخب جنوب  انتهى  الذي  اللقاء  في 

على نامبيبيا بأربعة أهداف مقابل هدف وحيد
يسجل  لاعــب  كأكبر  حسن  حسام  المصري  ويأتي 
هدفا في تاريخ المسابقة، بعمر 39 عاما و174 يوما، 
2006 في  عــام  إفريقيا  أمم  بطولة  ذلــك في  وكــان 
المباراة التي انتهت بفوز مصر على جمهورية الكونغو 

الديمقراطية بأربعة أهداف مقابل هدف وحيد.

فكان  البطولة  في  هدفا  سجل  لاعــب  أصغر  أمــا 
أحرز هدفا في مرمى  الذي  نزيغو،  الغابوني شيفا 
جنوب أفريقيا في بطولة عام 2000 بعمر 16 عاما 

و93 يوما.
ويعد المصري محمود الجوهري والنيجيري ستيفين 
كيشي الوحيدين اللذين فازا بلقب البطولة كلاعبَين 
مصر  منتخب  الجوهري  قــاد  إذ  فنيين؛  ومديرين 
فني  كمدير  ثم   1959 عام  كلاعب  بالبطولة  للفوز 
للفوز  نيجيريا  منتخب  كيشي  قاد  كما  عام 1998، 
باللقب كلاعب عام 1994 ثم كمدير فني عام 2013

تاريخ  في  هدف  أسرع  أن  إلى  الإحصاءات  وتشير 
البطولة مسجل باسم المصري أيمن منصور، الذي 
الغابون  ثانية فقط في مرمى   23 بعد  أحرز هدفا 

عام 1994.
المجموعات  دور  مباريات منتخب مصر في   جدول 

لنهائيات كأس الأمم الإفريقية 2022. 
نيجيريا X مصر- ملعب »رودمي أدجيا« .. 11 يناير 

- الساعة السادسة بتوقيت القاهرة.
غينيا بيساو X مصر- ملعب »رودمي أدجيا«.. 15 

يناير - الساعة السادسة بتوقيت القاهرة.
 19 أهيدجو«..  »أحمد  ملعب  السودان-   X مصر 

يناير - الساعة السادسة بتوقيت القاهرة.

إسعاد  في  الأهلي  بالنادي  القدم  لكرة  الأول  الفريق  نجح 
التوالي  على  الثاني  للعام  العالم  حول  العاشقة  جماهيره 
من حيث البطولات القارية تحت قيادة المدير الفني الذي 
دخل التاريخ من أوسع أبوابه مع المارد الأحمر بعد أن حقق 
على  للفريق  الفنية  القيادة  تولى  أن  من  كثيرة  نجاحات 
المستوى المحلي والقاري والقابة التي اقتناصها مع الفريق 
تشهد على ذلك في فترة زمنية قياسية مع الفريق واستطاع 
أن يرجح كافة الأهلي في البطولات القارية بعد أن غابت عن 

خزائن النادي لما يقارب عن 7 أعوام . 
وتمكن النادي الأهلي تحت القيادة الفنية للجنوب افريقي 
للثاني  للعام  الأفريقي  السوبر  يحقق  أن  بيتسو موسيماني 
على التوالي أمام الرجاء المغربي في لقاء حمل طابع الإثارة 
والتشويق الى أن ذهبت المباراة لركلات الترجيح اقتنص من 
خلالها الأهلي البطولة بنتيجة 6/5 لصالح الفريق الأحمر 
من  كبير  أداء  بعد  القطرية  بالأراضي  النسر  توهج  معلنآ 
الثامنة في  للمرة  الحمراء  للقلعة  الكأس  لتذهب  الفريقين 

تاريخه والثانية على التوالي . 
نظره مختصره لمشاركات الأهلي بكأس السوبر الإفريقي : 
جاءت المشاركة الأولى للمارد الأحمر ببطولة كأس السوبر 
الزمالك  نادي  التقليدي  أمام غريمه   1994 عام  الإفريقي 
وتمكن من احتلال الوصافة وفشل في تحقيق اللقب القاري. 

جنوب  بطل  أمــام  اللقب  أخــذ  له  الثانية  المــرة  في  وتمكن 
افريقيا كايزر تشيفز في عام 2002 واستطاع الأهلي الفوز 
في المباراة بنتيجة 1/4 وشهدت المباراة هدفآ لحارس المرمى 

عصام الحضري . 
اقتنص أيضآ بالمشاركة الثالثة له بالبطولة عام 2006 أمام 
فريق الجيش الملكي بطل المغرب حين ذاك من أخذ البطولة 
منه بعد أن انتهى الوقت الأصلي وتمكن المارد الاحمر من 

حسم المباراة بركلات الترجيح بنتيجة 2/4 .
نادي  وقتها  في  تونس  بطل  أمــام  الرابعة  البطولة  وجــاءت 
النجم الساحلي عام 2007 حصل الأهلي هذه البطولة أمام 

بطل تونس وانتهت المباراة بركلات الترجيح 4/5 . 
ليكتب المارد الأحمر التاريخ بعد ان فاز بالبطولة الخامسة 
حقق  أن  بعد   2009 عام  التونسي  الصفاقسي  فريق  أمام 

نتيجة 1/2 وكانت المباراة مقامة على ستاد القاهرة . 
ويأتي  اعـــوام  لأربــع  البطولة  عــن  الأهــلــي  الــنــادي  ويغيب 
الكونغو  جمهورية  بطل  ليوباردز  فريق  من  اللقب  ويخطف 
وتمكن المارد الأحمر من الفوز بهدفين مقابل هدف وكانت 
تمكن  ثم   .  2013 العرب  بــرج  ملعب  على  مقامة  المــبــاراة 

الصفاقسي  فريق  على  الفوز  من   2014 التالي  العام  في 
التونسي بثلاثة أهداف مقابل هدف في مباراة حملت طابع 
وكانت  لصالحه  الأهلي  حسمها  ولكن  والتشويق،  ــارة  الإث
الأحمر  المــارد  وخسر   . القاهرة  ستاد  على  مقامة  المباراة 
الكأس أمام وفاق سطيف بطل الجزائر عام 2015 بركلات 
الوقت  انتهى  بعد  الجــزائــر  بطل  لصالح   5/6 الترجيح 
اللقاء  وكــان  فريق  لكل  بهدف  الإيجابي  بالتعادل  الأصلي 

مقام على ملعب مصطفى تشاكر . 
ظلت هيمنة المارد الأحمر لعامين متتاليين وحصد البطولة 
الأولى أمام فريق نهضة بركان عام 2020 بهدفين دون رد ، 
وفي عام 2021 ، أمام الرجاء المغربي بركلات الترجيح 5/6 

للنادي الأهلي . 
تعرف على أول فريق مصري حقق بطولة السوبر الإفريقي: 
الأفريقي  للسوبر  بطولة  أول  تحقيق  في  الزمالك  نجــح 
أمام الأهلي عام 1994 وتمكن  المباراة  التاريخ وكانت  عبر 
الزمالك من حصد البطولة بالفوز على الأهلي بهدف دون 
رد سجله اللاعب ايمن منصور بتسديده صاروخية أسكنت 

شباك أحمد شوبير .

للعام الثاني على التوالي .. نسرُ الأهلْي يغـزوُ القارةُ السـَّمراء 
ـوبر الأفريقيُ الثاَّمن   ويقتنص منِ الرجاَء السُّ
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