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كونوا دعاة لله وانتم صامتون بأخلاقكم قانون الإجراءات الجنائية
القانــون الجنائــي قانــون ينظــم كيفيــة معاقبــة كل 
مــن خالــف قاعــدة قانونيــة وفــرض العقوبــة القانونيــة 
عليــه وتحديــد الأفعــال المباحــة والمحرمــة ويوجــب لــكل 
جريمــة جزاء.القانــون الجنائــي أو قانــون العقوبــات هــو 
فــرع مــن فــروع علــم القانــون التــي لهــا صلــة بالجريمــة. 
ويمكــن تعريفهــا بأنهــا مجموعــة القوانــن التــي تضعهــا 
الدولــة إزاء الســلوك المنهــي عنــه، بحيــث يهــدد أمــن 
وســامة العامــة ومصلحتهــا ويعرضهــا للخطــر، وتســن 
العقوبــات مــن أجلهــا علــى منتهكــي هــذه القوانــن. 
ويختلــف القانــون الجنائــي عــن القانــون المدنــي شــرح 

قانــون الإجــراءات الجنائيــة
بأنــه  الجنائيــة  الإجــراءات  قانــون  تعريــف  يمكــن 
مجموعــة القواعــد التــي تنظــم ســير الدعــوى الجنائيــة 
الناشــئة مــن الواقعــة الإجراميــة منــذ لحظــة ارتــكاب 
تنفيــذ  وكيفيــة  بــات  حكــم  يصــدر  وحتــى  الجريمــة 
هــذا الحكــم . ويســتفاد مــن هــذا التعريــف الســابق 
الموضوعــات  ينظــم  الجنائيــة  الإجــراءات  قانــون  أن 

الرئيســة التاليــة 
أ - فكــرة الدعــوى باعتبارهــا الوســيلة القانونيــة 
لاقتضــاء الحــق وفاتحــة العمــل القضائــي في المجــال 

الجنائــي 
ب - مفهــوم الإثبــات في الأمــور الجنائيــة وكيــف 
يمكــن للقاضــي أن يكــون عقيدتــه بإدانــة وتأثيــم المتهــم 
ج- التنظيــم القضائــي الجنائــي الــذي يعهــد اليــه 

بمهمــة الفصــل في موضــوع الدعــوى الجنائيــة 
د- الإجــراءات واجبــة الاتبــاع أمــام القضــاء الجنائي 

حتــى صــدور حكــم نهائــي غيــر قابــل للإلغــاء 
هـــ - الإجــراءات المتعلقــة بقواعــد تنفيــذ الأحــكام 

الصــادرة عــن القضــاء الجنائــي
عــن  تنشــأ  التــي  الدعــاوى  في   : الدارســة  منهــج 
في  الابتدائــي  والتحقيــق  الاســتدلال  في  الجريمــة 

الأحــكام  في  الطعــن  في   . المحاكمــة  إجــراءات 
الدعــوى الجنائيــة والدعــوى المدنيــة : يهــدف المشــرع 
الجنائــي مــن وراء تقريــر جــزاءات عقابيــة توقــع علــى 
كل مــن ارتكــب فعــا مــن الأفعــال الموثقــة فيــه إلــى 
حمايــة مصالــح اجتماعيــة معينــة مــن المســاس بهــا أو 
الاعتــداء عليهــا فــإذا وقــع اعتــداء أو مســاس بإحــدى 
هــذه المصالــح المحميــة أصيبــت الهيئــة الاجتماعيــة 
الســخط  شــعور  في  يتمثــل  عــام  بضــرر  بأســرها 
والاســتياء الــذي يعــم أفــراد المجتمــع حتــى ولــو لــم 
يكونــوا محــا مباشــرا للجريمــة المرتكبــة أو الواقعــة 
الموثقــة إذ ينتــاب كل فــرد أحســاس مقــزز بأنــه مــن 
ــة المســتقبل وهــذا الضــرر  الممكــن أن يكــون هــو ضحي
العــام هــو الــذي يبــرر تدخــل النيابــة العامــة باعتبارهــا 
ــة للمجتمــع بتحريــك دعــوى جنائيــة ورفعهــا أمــا  ممثل
القضــاء مطالبــة إيــاه بتوقيــع العقــاب المقــرر قانونــا 
علــى المتهــم والجريمــة الواحــدة ينشــأ عنهــا بالضــرورة 
ضــرر عــام هــو ســبب إقامــة الدعــوى الجنائيــة كمــا 
قــد ينشــأ عنهــا ضــرر خــاص يكــون ســببا في إقامــة 
الروابــط  هــذه  قيــام  أن  بيــد   . المدنيــة  الدعــوى 
المتقدمــة بــن الدعويــن الجنائيــة والمدنيــة لا يعنــي 
إدماجــا لأحكامهــا  أو  بينهمــا  الإطــاق خلطــا  علــى 
فكاهمــا مختلــف عــن الآخــر موضوعــا وخصوصــا 
وســببا فضــا عــن القواعــد الموضوعيــة والإجرائيــة . 
فمــن حيــث اختــاف الموضــوع فــإن موضــوع الدعــوى 
الجنائيــة هــو طلــب توقيــع العقــاب المقــرر قانونــا جــزاء 
للجريمــة بينمــا موضــوع الدعــوى المدنيــة هــو طالــب 
تعويــض عمــا فــات المضــرر مــن كســب ومــا لحقــه مــن 
خســارة مــن جــراء الجريمــة . ومــن حيــث اختــاف 
الخصــوم فــإن النيابــة العامــة هــي خصــم المتهــم في 
المضــرور  أو  المجنــي عليــه  بينمــا  الدعــوى الجنائيــة 
المدنيــة  الدعــوى  للمتهــم إلا في  ليــس خصمــا  منهــا 
ــة هــي  ــى هــذا نتيجــة هامــة للغاي فحســب ويترتــب عل
أن تنــازل المجنــي عليــه أو تصالحــه مــع المتهــم لا تأثيــر 
لــه بحســب الأصــل علــى ســير الدعــوى الجنائيــة وانمــا 
يحــدث أثــره في الدعــوى المدنيــة التــي هــو طــرف فيهــا 
. ومــن حيــث أختــاف الســبب فــإن ســبب الدعــوى 
الجنائيــة هــو الضــرر العــام الــذي تحدثــه الجريمــة في 
ــة هــو  ــة بينمــا ســبب الدعــوى المدني ــة الاجتماعي الهيئ
مــا قــد تخلفــه الجريمــة مــن ضــرر خــاص بســبب أحــد 
الأفــراد  ومــن حيــث أختــاف القواعــد الموضوعيــة 
فــإن المرجــع في القواعــد الموضوعيــة التــي تخضــع لهــا 
الدعــوى الجنائيــة هــو قانــون العقوبــات بينمــا القانــون 
المدنــي هــو النظيــر بالنســبة للدعــوى المدنيــة . ومــن 
الدعــوى  فــإن  الإجرائيــة  القواعــد  اختــاف  حيــث 
إعمــالا  الجنائــي  القضــاء  فيهــا  يفصــل  الجنائيــة 
للقواعــد المقــررة في قانــون الإجــراءات الجنائيــة بينمــا 
يختــص القضــاء المدنــي بحســب الأصــل بالفصــل في 
الدعــوى المدنيــة وفــق مــا يقضــي بــه قانــون المرافعــات 
المدنيــة مالــم ترفــع أمــام القضــاء الجنائــي بالتبعيــة 
للدعــوى الجنائيــة فعندئــذ تخضــع الدعــوى المدنيــة 

للقواعــد المقــررة في قانــون الإجــراءات الجنائيــة 
مصطلحات إجرائية : 

- الدعــوى الجنائيــة :- يقصــد بالدعــوى في لغــة 
القانــون بوجــه عــام المطالبــة القضائيــة أي الالتجــاء 
ــا فالدعــوى هــي  ــر م ــم بأم ــب الحك ــى القضــاء بطل إل
المحــرك للعمــل القضائــي الــذي لا يجــوز أن يمــارس 
تلقائهــا مهمــا كانــت درجــة الإخــال بالنظــم أو القيــم 
الاجتماعيــة أو المصالــح الفرديــة . والمراحــل الأساســية 

ــة هــي :  للدعــوى الجنائي
فــى  تباشــره   : التحقيــق الابتدائــي  : مرحلــة  أولاً 
ــك قاضــي  ــة وكذل ــة أصلي ــة العامــة بصف ــا النياب بادن

التحقيــق ومــن في حكمــة بصفــة اســتثنائية .
ثانيــا : مرحلــة المحاكمــة : وهــي تبــدأ عندمــا تصبــح 
المحكمــة  بهــا  وتتصــل  القضــاء  حــوزة  في  الدعــوى 
اتصــالا صحيحــا وتنتهــي بصــدور الحكــم الفاصــل في 

موضوعهــا 
ثالثــا : مرحلــة الطعــن في الحكــم : يجــرى التقاضــي 
في الجنــح والمخالفــات علــى درجتــن وذلــك حتــى يمكــن 
ــة الدرجــة  ــه محكم ــع في ــدارك أي خطــأ أو ســهو تق ت
الأولــى محكمــة الدرجــة الثانيــة أمــا الجنايــات فهــي 
محكمــة  هــي  للتقاضــي  واحــدة  درجــة  أمــام  تنظــر 

ــات  الجناي
- تحريــك الدعــوى : معنــاه البــدء فيهــا ويتحقــق 
التحقيــق  إجــراءات  مــن  إجــراءات  باتخــاذ  ذلــك 
الابتدائــي الــذي تجريــه النيابــة العامــة بنفســها أو بمــن 
تندبــه لذلــك مــن مأمــوري الضبــط القضائــي أو برفــع 

الدعــوى أمــام جهــات الحكــم
رفــع الدعــوى :- معنــاه إقامتهــا أمــام قضــاء الحكــم 
للفصــل فيهــا واتصــال المحكمــة المختصــة بالدعــوى 
يتــم عــن طريــق تقديمهــا إليهــا إمــا بتكليــف المتهــم 
الســلطة  مــن  بالإحالــة  وإمــا  مباشــرة  بالحضــور 

المختصــة 
ــر  مباشــرة الدعــوى :- مباشــرة الدعــوى أو مــا يعب
ــول واســع  ــر ذو مدل ــا باســتعمالها هــو تعبي ــه أحيان عن
يتضمــن كل مــا يتخــذ في الدعــوى مــن إجــراءات حتــى 
يفصــل فيهــا بحكــم نهائــي حائــز للحجيــة فمباشــرة 
الدعــوى تشــمل فضــا عــن إجــراءات التحريــك والرفــع 
المرافعــة فيهــا وإبــداء الطلبــات والدفــوع والطعــن في 
الحكــم الصــادر فيهــا ومتابعتهــا أمــام محكمــة الطعــن 

حتــى يحــوز الحكــم حجيــة الشــيء المقضــي 
- الدعــوى الجنائيــة والخصومــة الجنائيــة :- يقصد 
التــي تتخــذ  بالخصومــة الجنائيــة كافــة الإجــراءات 
في الدعــوى الجنائيــة والتــي تبــدأ بتحريكهــا وحتــى 
بهــا ولا وجــود  انقضائهــا لأحــد الأســباب الخاصــة 
ــة  ــا وهــو النياب ــة إلا بوجــود أطرفه للخصومــة الجنائي

العامــة والمتهــم والقاضــي

مــا أقصــده مــن عنــوان المقــال أن نكــون دعــاة 
نتكلــم  ؛ أي لا  إلــى منهــج الله ونحــن صامتــون 
كثيــرا عــن الحــال والحــرام بــل نلتــزم فــى أفعالنــا 
بتحــري الحــال والبعــد عــن الحــرام ، فالكثيــر 
عــن الحــال  يتحــد ث  ربــى  رحــم  مــن  إلا  منــا 
والحــرام ولكنــه لا يطبــق ذلــك علــى نفســه وأهــل 
يفعلــه  ولا  التســامح  إلــى  غيــره  فيدعــو   ، بيتــه 
ويطلــب مــن غيــره التصــدق ويبخــل هــو علــى أهــل 
بيتــه، فأكثرنــا يحــب العبــادة المجانيــة التــي تكــون 

بالأقــوال لا بالأفعــال .
المســلم الحــق هــو مــن كان نمــوذج يحتــذي بــه 
فــى أفعالــه وأقوالــه وكان الرســول قدوتــه ؛ فــكان 
صلــوات الله عليــه مثــالا فــى التســامح والتصــدق 

والرحمــة والصــدق و العــدل ...............؛ 
علــى  الأخيــرة  الفتــرة  فــى  للنظــر  والافــت 
صفحــات التواصــل الاجتماعــي الــكل يكتــب ) إلا 
رســول الله( فهــل هــذا يكفــى للدفــاع عــن خيــر 
الخلــق ، مــن منــا أراد دفــع الإســاءة عــن الرســول 
بتوضيــح الصــورة المثلــى لأخاقــه بالالتــزام بهــا 

وتطبيقهــا علــى الواقــع 
فــكان يحســن لمــن يســئ إليــه ويعطــى مــن يمنعــه 

، لقــد قلنــا الكثيــر فهيــا بنــا نهتــم بالأفعــال 
ونتــرك أفعالنــا وأخاقنــا تتحــدث عنــا ، فالديــن 
الحــق يدعــو للعمــل وينهــى عــن التكاســل ، فالدعاء 

بالنجــاح والتفــوق دون الســعي والكفــاح لا يجدى
المســلم الحــق لا يكــذب ؛ فحينمــا ســأل أحــد 
قــال  المســلم  ذنــوب  عــن  الله  رســول  الصحابــة 
ــى أي  ــع ف ــن أن يق ــه المســلم يمك ــوات الله علي صل
ذنــب ولكنــه لا يكــذب أبــدا ، فالكــذب آفــة الديــن 
ــذاب ولا  ، فــا يجــوز لمســلم أن يلقــى الله وهــو ك
نعلــم متــى ســنلقى الله فــى ظــل كورونــا ، فــكل يــوم 

نشــيع أحبابــا لنــا أودى الوبــاء بهــم .
ولــذا وجــب علينــا الاتعــاظ وأخــذ العبــرة مــن 
المحنــة التــي يمــر بهــا العالــم ومراجعــة النفــس 
ويكشــف  علينــا  يتــوب  لعلــه  الله  إلــى  والعــودة 
ــال عــز وجــل )إذا ســألك  ــاء ، ق ــاء والب ــا الوب عن
ــوة الداعــي  ــب دع ــب أجي ــي قري ــى فإن ــادي عن عب
إذا دعانــي( المتأمــل للأيــه يجــد الله يتحــدث عــن 
عبــاد الله ووعدنــا بإجابــة الدعــاء ولكــن كيــف 
مــع  تتماشــى  التــي  نكــون عبــاد الله؟ بأخاقنــا 

تعاليــم الإســام .
فــى  ونبــدأ  الشــعارات  عــن  نتخلــى  بنــا  فهيــا 
التطبيــق العملــي و نســير علــى خطــى النبــي محمد 
صلــوات الله عليــه لنوضــح للعالــم الإســام الحــق 
ونجعــل ذلــك لوجــه الله تعالــى ونحــن علــى يقــن 
ــة  ــأن الله كاشــف هــذه الغمــة .و الأزمــة الطاحن ب
ــا ، الــذي  ــاء كورون التــي يمــر بهــا العالــم بســب وب
ســيغير خريطــة العالــم السياســية والاقتصاديــة 
فنجــد دولاً تعلــن إفاســها و أخــرى تعانــى مــن 

ــا . ــار اقتصادي ــة تنه ــة وثالث صراعــات داخلي
والجميــع شــغله الشــاغل هــو اى أنــواع اللقاحات 
تجــدي أكثــر؟ هــذا شــئ مشــروع فمــن حــق الجميــع 
العــاج الفعــال ، ليطمئــن علــى  أن يبحــث عــن 
ــان تدعــوا للســعي  ــه ، فــكل الأدي نفســه وأهــل بيت
والأخــذ بالأســباب مــع الاعتمــاد علــى الله فــى 
النتائــج، والله عــز وجــل أوضــح لنــا أنــه لا يوجــد 
وبــاء إلا ولــه داء ، ولكــن متــى نتوصــل إلــى الــداء 
؛ فهــذا يحتــاج منــا إلــى القــرب مــن الله والامتثــال 

إلــى أوامــره واجتنــاب نواهيــه .

كتب – أحمد حجاب
والصحابــة  الأنبيــاء  مهبــط  هــي  الشــرقية  محافظــة 
التاريــخ،  خلدهــم  الذيــن  التاريخيــن  والقــادة  والزعمــاء 
هــي البوابــة الشــرقية لمصــر القديمــة، عاصمتهــا القديمــة 
»بوباســتيس« والتــي أصبحــت في فتــرة مــن التاريــخ عاصمة 

ــي  لمصــر كلهــا ألآول
محافظــة الشــرقية  وتقــع في المنطقــة الشــرقية، تحدهــا 
مــن الجهــة الشــمالية بورســعيد ومحافظــة الدقهليــة، ومــن 
ــرب  ــن الغ ــا م ــا الإســماعيلية بينم ــة الشــرقية تحده الجه
ــوب تحدهــا  ــة الجن ــة، ومــن جه تحدهــا محافظــة القليوبي
التعــداد  في  المحافظــات  أكبــر  ثالــث  وتعتبــر  القاهــرة، 
نســمة،  مليــون   8 ســكانها  عــدد  يبلــغ  حيــث  الســكاني 
مســاحة  وتبلــغ  الزقازيــق”  “مدينــة  حاليًــا  عاصمتهــا 
ــذي  ــم² واتخــذت الحصــان الجامــح ال ــا 4.911 ك أراضيه

يتوســط بســاط أخضــر شــعارا لهــا
كانــت محافظــة الشــرقية في عهــد الفراعنــة تســمى بـــ 
البحــري، وكانــت  الوجــه  »المقاطعــة 12« مــن مقاطعــات 
زمــن  في  قســمت  كمــا  آنــذاك،  كلهــا  مصــر  عاصمــة 
الفاطميــن إلــى #كــوَر صغيــرة جُمعــت مــع بعضهــا وســميت 
بـــ »ولايــة الشــرقية« وكان يديرهــا الكاشــف، وعندمــا تولــى 
ــى  ــة إل ــم عــام »1805« قســمت الولاي ــي« الحك »محمــد عل
الخــط  حاكــم  باســم  موظــف  منهــا  كل  يــرأس  أخطــاط 
وذلــك لتنظيــم الأعمــال بالقــرى، ولــكل خــط عُــنّ عمــدة أو 
شــيخ البلــد، وفي عــام »1819« ميــادي أمــر »محمــد علــي« 
بتغييــر عاصمــة الشــرقية مــن بلبيــس وقتهــا إلــى الزقازيــق 
مــن  التاســع  في  القومــي  بعيدهــا  الشــرقية  وتحتفــل 
ســبتمبر مــن كل عــام، أحيــاءا لذكــرى وقفــة ابنهــا البــار 
توفيــق بميــدان  الخديــوي  أمــام  عرابــي  أحمــد  الزعيــم 
عابديــن بالقاهــرة ليعــرض مطالــب الجيــش عــام 1881 م

ومــن المعالــم الأثريــة والتاريخيــة الواقعــة في محافظــة 
الشــرقية: المدينــة الأثريــة صــان الحجــر بمركــز الحســينية، 
ومتحــف تــل بســطة الواقــع في مدينــة الزقازيــق، ومتحــف 
الزعيــم أحمــد عرابــي الواقــع في قريــة هريــة رزنــة التابعــة 

الشرقية- عبد الرحمن عجاج 
ناشــد الحــاج محمــود حبيــب والــد الطالــب عبــد 
الرحمــن، الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي ووزارة 
الصحــة المصريــة لإنقــاذ حيــاة ابنــه والــذي يعانــي 

مــن عيــب خلقــي في عينــه منــذ الــولادة
بدمــوع الحــزن علــى مــرض ابنــه تحــدث الحــاج 
نجلــي  قائــا:  المصريــة«  اليــوم  »لأنبــاء  محمــود 
يعانــي مــن ورم كبيــر بعينــه اليمنــى، وتم فحــص 
حالتــه بواســطة عــدد كبيــر مــن الأطبــاء ولكــن دون 

جــدوى
وناشــد الحــاج محمــود المســؤولن لعــاج ابنــه 
حالــة  مــع  خاصــه  ســنة،   16 العمــر  مــن  البالــغ 
التنمــر التــي يتعــرض لهــا داخل مدرســته بمحافظة 
الشــرقية، مشــيرا الــى أن زمــاءه يقولــون لــه يــا 
ــة مــن الإحبــاط  أبــو عــن واحــدة ممــا يســبب حال

والســلوك العدوانــي لــدى الطفــل. 
ويقــول والــد عبــد الرحمــن: “ابنــي اتولــد بعيــب 
خلقــي في عينــه اليمــن، ودخلتــه العمليــات قبــل 
كــده وعملتلــه عمليــات تجميــل، لكــن الــورم رجــع 
ــه  ــا 4 عمليــات وللأســف عين تانــي، لحــد مــا عملن

ــرده زي مــا هــي” ب
وتابــع حديثــه لأنبــاء اليــوم المصريــة: أهــل الخيــر 
أخبرونــي بالذهــاب إلــى المركــز الطبــي العالمــي، 
عملــوا لإبنــي 5 حقنــات علــى إيــد خبيــر أجنبــي 
قــادم مــن أوروبــا، لكــن بــرده مفيــش تقــدم ولــو %1، 
بعدهــا رحــت القصــر العينــي وبــدأت رحلــة عــاج 
بــس وقفــت بعــد ظهــور جائحــة فيــروس كورونــا”

كتب - صاح أبوزينة 
رحلــة طويلــة تعــرض لهــا رجــال الإســعاف علــى مــدار الســنوات 
الأخيــرة مــن العمــل الشــاق ولقــد كانــوا علــى قــدر المســؤولية فــى نقــل 
ــرة والمتوســطة والنقــل الأمــن  المصابــن والتعامــل مــع الحــالات الخطي

للمصابــن 
ــة درجــة الاســتعداد القصــوى  ــة الإســعاف المصري ــث رفعــت هيئ حي
فــى أحــداث ثــورة 25 ينايــر المجيــدة التــي أبــرز الإســعاف المصــري 

مهاراتــه فــى نقــل المصابــن والتعامــل الميدانــي أيضــا للمصابــن 
كانــوا رجــال الإســعاف جنــود فــى خــط النــار أيضــا لمواجهــة العمليات 

الإرهابيــة فــى الســنوات الأخيــرة مــا بعــد ثــورة ٣0 يونيــو 
 ، الأحــداث  تلــك  فــى  مــن رجالهــا  عــدد  الإســعاف  فقــدت  وقــد 
الإســعاف فــى مواجهــة جائحــة كورونــا بــكل رضــا لا يقــل ولا يمــل 
ــب  ــث هــم شــهداء تحــت الطل ــن حي رجــال الإســعاف مــن نقــل المصاب

فــى كل ظــروف الوطــن 
الإســعاف والعمــل اليومــي : عــادة عنــد وقــوع حــادث مــا ووقــوع مصابــن يتــم الاتصــال 
إلــى مــكان  لتأتــي عربــة الإســعاف ورجــال الإســعاف أو المســعفن  بالإســعاف  ســريعاً 
ــى الإســراع بتوصيــل المصــاب أو المريــض إلــى  الحــادث، ويقتصــر دور رجــال الإســعاف إل
المستشــفى مــع تقــديم الإســعافات الأوليــة الازمــة والتــي في كثيــر مــن الأحيــان تســاعد في 

ــات للمصــاب ــن وتحــول دون حــدوث مضاعف ــر مــن المصاب ــاذ أرواح كثي إنق
ويمكــن أن تكــون هــذه الإســعافات الأوليــة تضميــد جــرح أو عمــل جبيــرة وحفــظ المصــاب 
ــون مــن اختصــاص رجــل الإســعاف وصــف  ــراً، ولا يك ــه كثي ــت وعــدم تحريك في وضــع ثاب

دواء أو عــاج أو أي شــئ مــن اختصــاص الطبيــب فمهمتــه تتوقــف 
علــى إيصــال المريــض إلــى الطبيــب في أســرع وقــت وبأقــل مضاعفــات

مهنــة رجــل الإســعاف مــن المهــن الهامــة والإنســانية في المجتمــع والتــي 
تســاعد علــى إنقــاذ الكثيــر مــن الأرواح لذلــك فــإن رجــل الإســعاف يقــع 
علــى عاتقــه مســئولية كبيــرة ولذلــك يجــب أن تتوافــر فيــه عــدة صفــات 

كــي يقــوم بمهمتــه علــى أكمــل وجــه ومــن هــذه الصفــات
العلم : بمبادئ الإسعاف جيداً كي يحافظ على حياة المصابن

الإخــاص في العمــل والتفانــي في أدائــه والقيــام بمهمــة إســعاف 
المرضــى علــى أكمــل وجــه وعــدم التقصيــر في شــئ

وســقوط  مــا  حــادث  وقــوع  عنــد  الأحيــان  بعــض  ففــي  الأمانــة: 
مصابــن قــد يكــون في حــوزة المصــاب أمــوال أو ذهــب أو غيــره فيجــب 
لــذوي  تســليمها  حتــى  الأشــياء  هــذه  علــى  الحفــاظ  المســعف  علــى 

المصاب
سرعة البديهة : وحسن التصرف : من أجل إنقاذ حياة المريض

قــوة الماحظــة: حــول إصابــة الشــخص وهــل هنــاك إصابــات أخــرى 
أم لا مــن أجــل تقــديم الإســعافات الأوليــة الازمــة

التحلــي بالشــجاعة :مــن أجــل تحمــل المواقــف الصعبــة التــي قــد 
توجــد في بعــض الحــوادث

التدبيــر : مــن أجــل إيجــاد الحلــول المناســبة وعــدم التعثــر في المواقــف 
الصعبة

دائمــاً مــا يكــون لســيارة الإســعاف الأولويــة في الســير علــى الطريــق 
حيــث يجــب علــى باقــي الســيارات الإفســاح لهــا مــن أجــل الوصــول 
ســريعاً بالمصــاب إلــى المستشــفى وتقــديم الرعايــة الازمــة لــه في أســرع 
وقــت مــن أجــل إنقــاذ حياتــه، ولذلــك فإنــه يجــب علــى المواطنــن عــدم 
الســير أمــام ســيارة الإســعاف بــل يجــب الســير علــى جانبــي الطريــق مــن 

أجــل الإفســاح لــه
ولا يجــب الســير وراء ســيارة الإســعاف بســرعة مــن جانــب أقــارب المصــاب او غيرهــم 

حتــى لا تعــرض حياتهــم للخطــر.
نماذج مشرفة فى الإسعاف 

ــل فــى الإدارة الناجحــة  ــة ، يتمث ــة الإســعاف المصري ــور : محمــد جــاد رئيــس هيئ الدكت
ــة ، الصحيحــة نحــو التقــدم والرقــى  والخطــوات الثابت

الدكتــور : مجــدي عــوض مديــر إســعاف الغربيــة ، يتمثــل فــى المديــر الناجــح والخــدوم و 
المحــب لعملــه ومتواجــد بــن العاملــن دائمــا لخدمــة المرضــى 

 الأســتاذ : محمــد عبــد الســام مشــرف الجمهوريــة ، كثيــرا مــن 
العمــل والاجتهــاد المتواجــد دائمــا فــى صفــوف 

العاملن لخدمة المصابن 
الأســتاذ : احمــد عبــد اللطيــف مشــرف عــام محافظــة الغربيــة ، 

المشــرف النشــيط والمبتكــر والجــاد فــى عملــه 
والكثير من العاملن بهيئة الإسعاف المصرية 

الأســتاذ : أبــو العينــن حتاتــه، الأســتاذ محــروس عويــس ، والأســتاذ 
محمــد البنــا ، والأســتاذ فتحــي الديــب 

، الاســتاد احمــد حجــازي ، الأســتاذ نبيــل مبــارك ، الأســتاذ مبــروك 
الشــاذلي

لمركــز الزقازيــق، والعديــد مــن المناطــق الأثريــة مثــل منطقــة 
بلبيــس،  ومنطقــة  الضبعــة،  تــل  ومنطقــة  فرعــون،  تــل 
ومنطقــة صفــط الحنــا، فضــا عــن الكنائــس مثــل كنيســة 

مارجرجــس
ومدينــة  مركــز   19 إلــى  الشــرقية  محافظــة  وتقســم 
أشــهرهم الزقازيــق، ومنياالقمــح، وأبــو حمــاد، وبلبيــس، 
صقــر  وكفــر  الجديــدة،  والصالحيــة  الســوق،  ومشــتول 
وأولاد صقــر، والعاشــر مــن رمضــان، وأبــو كبيــر، وفاقــوس

مثــل   صناعيــة  مــدن  عــددة  علــى  الشــرقية  وتحتــوي 
مدينــة العاشــر مــن رمضــان ، مدينــة الصالحيــة الجديــدة 
وينتشــر في أرجــاء محافظــة الشــرقية مــا يقــارب المائــة 
ــل  ــار ت ــي آث ــري، ومــن أشــهر هــذه المواقــع منطقت موقــع أث

بســطة وصــان الحجــر
عــاش  حيــث  الأنبيــاء  مضيفــة  الشــرقية  كانــت  لقــد 
في ربوعهــا نبــي الله يوســف، ونبــي الله موســى ،وأيضــا 
تــل بســطة مســار العائلــة المقدســة ، كمــا كانــت أول مــن 
اســتقبلت نــور الإســام في مصــر، فكانــت المعبــر الــذي 
ســلكه جنــود الإســام بقيــادة عمــرو بــن العــاص عنــد فتــح 
مصــر، كمــا شــرفت بمــرور آل البيــت، ومنهــم الســيدة زينــب 

دكتــور  مــع  قليلــة  أيــام  منــذ  تواصلنــا  وأردف: 
واتفقنــا علــى إجــراء العمليــة ثــم تفاجــأت بتراجــع 
الطبيــب عــن قــراره لصعوبــة وخطــورة الجراحــة 

التــي ســيخضع لهــا عبــد الرحمــن
وواصــل الحــاج محمــود “ابنــي في ســنة ثانيــة 
الاعداديــة،  الحديثــة  المدرســة  في  اعــدادي 
والطــاب في المدرســة بيســخروا منــه وبيتنمــروا 

بقلم – د.  إسماعيل حامد 
دوالــي  مــن  والنســاء  الرجــال  مــن  الكثيــر  يعانــى 
دوالــي  هــي  مــا  يعــرف  لا  منهــم  الكثيــر  الســاقن. 
الســاقن ومــدى خطورتهــا، فهــي قصــور وريــدي وارتجــاع 
فــى الأوردة الســطحية للســاق ممــا يجعــل تدفــق الــدم 
العميقــة  الأوردة  مــن  قادمــا  خالهــا  مــن  وارتجاعــه 
مســببا ثقــا وخلــا فــى وظائــف الســاق الوريديــة وقــد 
تــؤدى إلــى حــدوث تجلطــات وريديــة وقــرح مزمــن وتلــون 

واســمرار فــى الجلــد وتكــون الإكزيمــا.
إن دوالــي الســاقن ومــا يرتبــط بهــا مــن قصــور وريــدي 
هــو اضطــراب شــائع يؤثــر علــى 20-40% مــن ســكان 

أوروبــا. وعــدم الكفــاءة الوريديــة 
علــى  كبيــر  تأثيــر  لهــا  المزمنــة 
نوعيــة حيــاة المرضــى الصحيــة 
مزمنــة  بأمــراض  مقارنــة 
أخــرى مثــل الســكري وأمــراض 
الدمويــة.  والأوعيــة  القلــب 
وقــد عولــج عــدم كفــاءة الوريــد 
مــع  تقليديــا  الكبيــر  الصافــن 
ــن الفخــذي.  ــة الصاف ــط عالي رب
إلــى  الحاجــة  فــإن  ذلــك،  ومــع 
غرفــة العمليــات، والمضاعفــات، 
ومعــدلات تكــرار غيــر مرضيــة، 
النتائــج  ضعــف  عــن  فضــا 
أدت  الجراحــة  بعــد  التجميليــة 
الحــد  تقنيــات  تطويــر  إلــى 
خــال  التدخــل  مــن  الأدنــى 

الماضــي. العقــد 
الحديثــة  التقنيــات  هــذه 
تتحــدى  الدمويــة  الأوعيــة  في 
الجراحــة كمعيــار فعــال لعــاج 

مــن  العديــد  وصفــت  وقــد  الوريديــة.  الكفــاءة  عــدم 
الدراســات العــاج بالموجــات فــوق الصوتيــة عــن طريــق 
اســتخدام القســطرة الموجهــة، والتــي تعــد جذابــة بســبب 
الســامة والبســاطة والفعاليــة مــن حيــث التكلفــة. العاج 
بالحقــن يشــير إلــى إدخــال دواء في تجويــف الوريــد مــع 
ــدي وإغــاق الأوردة  ــف الوري ــن التلي النتيجــة المرجــوة م
الوريــد  إغــاق  يتطلــب  والــذي  ســريريا،  الاحقــة 
للتخفيــف مــن آثــار ارتفــاع ضغــط الــدم الوريــدي الناجــم 
عــن تدفــق الوريــدي إلــى الــوراء. يتــم توجيــه آليــة عمــل 
ــة  ــة بطان ــا البطاني ــر الكامــل للخاي الحقــن نحــو التدمي
التجويــف الوريــدي، والتعــرض لأليــاف الكولاجــن تحــت 

البطانيــة، وتشــكيل الحبــل الليفــي.
وقــد زاد اســتخدام الموجــات فــوق الصوتيــة لعــاج 
القســطرة  اســتخدام  طريقــة  عــن  بالحقــن  الدوالــي 
الموجهــة بســرعة خــال العقــد الماضــي. رغــوة التصلــب 
رخيصــة، لا يتطلــب التخديــر، موفــرة للوقــت وفعالــة، 
متكــررة، ولهــا ســامة مقبولــة. الأســاس المنطقــي للعــاج 
هــو أن العوامــل المصلبــة تتلــف البطانــة بشــكل لا رجعــة 
فيــه عــن طريــق تعطيــل أغشــية الخايــا ممــا يــؤدي إلــى 

التشــنج الوعائــي المســتدام ومســح الأوعيــة.
في العقــود الماضيــة، انتشــر اســتخدام الرغــوة الصلبــة 
وأســهمت  بالصلــب.  العــاج  ممارســي  بــن  تدريجيــا 
باعتبارهــا  تيســاري،  طريقــة 
وســيلة ســهلة وغيــر مكلفــة. وقــد 
زاد العــاج بالتموجــات الرغويــة 
الموجهــة بالموجــات فــوق الصوتيــة 
بشــكل ملحــوظ في شــعبية وقبــول 
الدمويــة  الأوعيــة  المجتمــع  في 
قبــل  مــن  أبــرز  وقــد  الدوليــة، 
ومتغيــرات  مختلفــن  مؤلفــن 

عديــدة.
الألــى  الحقــن  طريقــة  وتعــد 
الكيميائــي هــي الطريقــة الأكثــر 
الحاليــة،  الدراســة  في  فعاليــة 
ملحوظــا  نجاحــا  أثبتــت  حيــث 
الحقــن  طريقــة  علــى  وتفوقــت 
حيــث  مــن  فقــط  الكيميائــى 
الوريــد  إغــاق  ودرجــة  النتائــج 
أن  العلــم  مــع  كليــا،  وتليفــه 
وقتــا  تحتــاج  الدراســة  هــذه 
فعاليتهــا  مــدى  لمتابعــة  أطــول 
عنهــا.  الناتجــة  والمضاعفــات 
مــن مائــة  أكثــر  وقــد أجريــت دراســة بحثيــة علــى 
حالــة دوالــى ســاق متــرددة علــى عيــادة جراجــة الأوعيــة 
مــن  تعانــى  المنصــورة  جامعــة  بمستشــفيات  الدمويــة 
ارتجــاع فــى الوريــد الصافــن الأكبــر وقــد أبــرزت طريقــة 
الحقــن الآلــى )الميكانيكــى( تفوقهــا علــى طريقــة الحقــن 
أغلــب  فــى  كليــا  الوريــد  إغــاق  تم  حيــث  الكيميائــى 
الحــالات التــى أجريــت عليهــا الدراســة دون مضاعفــات 
كبــرى جــراء هــذا التكنيــك  وتمثــل هــذه الطريقــة ثــورة 
كبيــرة فــى عــاج دوالــى الســاقن عــن طريــق التدخــل 
المحــدود بجــوار الطــرق الأخــرى مثــل كــى الوريــد عــن 
طريــق قســطرة الليــزر أو التــردد الحــراري أو الميكروويف

رضــي الله عنهــا ابنــة الإمــام علــي بــن أبــي طالــب وحفيــدة 
ــق، وبرفقتهــا الســيدة فاطمــة والســيدة ســكينة  ســيد الخل

ــم أجمعــن ــام الحســن رضــي الله عنه ــا الإم ــا أخيه ابنت
العربيــة  الخيــول  تربيــة  بمناطــق  الشــرقية  وتشــتهر 
الأصيلــة والتــي صــارت رمــزا لعلــم المحافظــة ، وأيضــا 
ــد  ــد و بمناطــق صي ــور وكاب الصي ــة الصق بمناطــق تربي
البــط ، أمــا عــن رياضــة الهوكــي فيحتــل فريــق هوكــي 
الشــرقية مــكان الصــدارة في عــدد البطــولات التــي حققهــا 

علــى مســتوى القــارة الأفريقيــة
وقــد أخرجــت محافظــة الشــرقية العديــد مــن المشــاهير 
والأعــام في شــتى المجــالات، بدايــة مــن الزعيــم »أحمــد 
عرابــي ، مــرورا  بالفريــق »أحمــد شــفيق« رئيــس وزراء 
ــاط الأحــرار  ــد« أحــد الضب ــي واك مصــر الســابق، و »لطف
في ثــورة يوليــو 1952، ناهيــك عــن أعــام الديــن كـــ الشــيخ 
الشــريف ســابقا  الأزهــر  »عبــد الحليــم محمــود« شــيخ 
رئيــس جامعــه الأزهــر  »أحمــد عمــر هاشــم«  والدكتــور 
ســابقا، انتهــاءا بأعــام الرياضــة المصريــة الكابــن »عمــاد 
متعــب« والكابــن »مدحــت شــلبي« وأعــام الفــن العندليــب 

»عبدالحليــم حافــظ« والفنانــة شــادية 

مــن  بيجــي  وهــو  عــن،  أبــو  يــا  وبيقولــوا  عليــه 
ايــه” اعملــه  عــارف  مــش  وانــا  يعيــط  المدرســة 

واختتــم: نرجــو الإفــادة احنــا محتاجــن دكتــور 
يعمــل عمليــة للطفــل، أنــا والله تعبــت ومــش عــارف 
أعمــل إيــه وابنــي بيضيــع منــي وحالتــه تدهــور يومــا 
عــن آخــر ، مكــررا طلبــه »عايزيــن دكتــور يســاعدنا 

ويعمــل العمليــة لنجلــي

النهــوض بالمجتمعــات في شــتى مجــالات الحياة 
لــم ولــن يأتــي إلا بالعمــل الجــاد ، والإخــاص 
، وتكاتــف جميــع الجهــود نحــو  فيــه  والإتقــان 
هــدف واحــد وهــو إحــداث نهضــة حقيقيــة لهــذا 
المجتمــع ، والتخلــي عــن التخــاذل والتكاســل و 
عــدم إتقــان الأعمــال ، وغيــر ذلــك مــن الصفــات 
التــي مــن شــأنها أن تلحــق ضــرراً كبيــراً بالأفــراد 

والمجتمعــات ؛
تعــود  المتقــن  العمــل  أن  فيــه  فممــا لا شــك 
منفعتــه علــى الفــرد والمجتمــع ، وإتقــان العمــل 

الــذي نرجــوه هــو أداء العمــل دون خلــل فيــه ، 
في  وأداؤه  العمــل  ذلــك  بمتطلبــات  والالتــزام 

، لــه دون تأخيــر  المحــدد  الوقــت 
فــالله ســبحانه وتعالــى حــث علــى الإتقــان في 
العمــل علــى لســان نبيــه محمــد ) صلــى الله عليــه 
إذا عمــل  » إن الله يحــب  قــال  وســلم ( حيــث 

ــه » ــم عمــاً أن يتقن أحدك
لــذا كان لزامــاً علــى كل فــردٍ مــن أفــراد هــذا 
المجتمــع أن يتقــن عملــه المكلــف بــه ، مهمــا صغــر 
أو كبــر كلٍ في مجالــه ، وأن تقــوم كل مؤسســة مــن 

مؤسســات هــذا المجتمــع بتأديــة الأعمــال المنوطــة 
بهــا علــى أكمــل وجــه ، إذا كنــا نريــد رفعــة هــذا 
الوطــن الأمــر الــذي نرجــوه ونســعى إليــه دائمــاً ، 

وقد أحسن من قال : 
إذا عمــل المــرء المكلــف مــرة ** عمــاً فــإن 
العيــب ألا يحســنه فقــد ذكــر المختــار أن الهٰنــا ** 

يحــب لعبــد خافــه أن يتقنــه
إن إتقــان العمــل ســبب مــن أعظــم أســباب 
رقــى الأمم وعلــو شــأنها ، وتمكينهــا في الأرض ، 
كمــا أن إتقــان الأعمــال ســبب مــن أســباب قبــول 

تلــك الأعمــال لحــب الله للمتقــن المخلصــن ، 
يقــول تعالــى » إن الله يحــب المتقــن » » إن الله 

يحــب المخلصــن » 
والإتقــان أيضــاً صفــة مــن صفــات رب الأرض 
ــن  ــذي أتق ــع الله ال ــى » صن ــال تعال والســماء ، ق

كل شــيء » 
والله ســبحانه وتعالــى هــو الــذي أتقن وأحســن 

وأبــدع في كل شــيء خلقــه .
إن الإنســان النافــع حقــاً هــو الــذي لا يراقــب 
مديــره ولا رئيســه في العمــل ، بــل يراقــب الله 

علــى  معروضــة  فأعمالنــا   ، وتعالــى  ســبحانه 
الخالــق عــز وجــل ، قــال تعالــى » وقــل اعملــوا 
فســيرى الله عملكــم ورســوله والمؤمنــون ... » 
في  يكمــن  وتقدمهــا  الأمم  رقــي  إن  وأخيــراً 
إتقــان كل فــرد مــن أفــراد المجتمــع للعمــل المكلــف 
ومراقبــة   ، بالإخــاص  مصحوبــاً  إتقانــاً   ، بــه 
الله عــز وجــل ، فثــواب إتقــان العمــل عظيــم ، 
والإنســان المتقــن لعملــه يجــد ثمــرة إتقانــه في 
الدنيــا والآخــرة ، وصــدق الله العظيــم حيــث قــال 

بقلم - محمد عادل» إن أحســنتم أحســنتم لأنفســكم »
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يــوم  بذكــري  الأيــام  هــذه  تحتفــل مصــر خــال 
لاينســي هــو الخامــس والعشــرين مــن ينايــر والــذي 
ــة.. ــدا للشــرطة المصري ــره عي ــذ 69عــام نعتب هــو من
ــخ بعــد أن رفضــت  ــن  يمحوهــا التاري ــه ل عيــد بطول
ــام 1952تســليم  ــة بالاســماعيليه ع الشــرطة المصري
أســلحتهم وإخــاء مبنــي المحافظــة اشــتركت في قتــال 
عنيــف استشــهد أكثــر مــن 50 وجــرح 80 شــرطي..
وعلــي اثــر هــذه المعركــة قــام الجنــرال الانجليــزي 
هــو  العســكرية  التحيــة  بتقــديم  اكســهام  للمعركــة 
وجنــوده لقــوات الشــرطة المصريــة بعــد استســامهم 

بشــرف وأعلــن واجبنــا احترامهــم جميعــا 
ــا  ــم أولادن ــي مصــر وتعلي ــوم عل ــة هــذا الي ولأهمي
فدعــوه للإعــام المصــري المحتــرم إبــراز أهميــه ذلــك 
اليــوم ومــا حــدث فيــه مــن نضــال علــي مــر العصــور  
فالنضــال الاول كمــا أشــرنا في البدايــة مــن أمجــاد 
خــروج  هــو  الثانــي   والنضــال  المصريــة  الشــرطة 
شــباب مصــر والشــعب المصــري مطالبــا بالقضــاء 

ــي الفســاد عل
وأحفادنــا  أولادنــا  و  الأجيــال  تعلــم  أن  يجــب 
تفاصيــل ذلــك اليــوم ومــا تم فيــه مــن إيجابيــات حتــي 

30يونيــو 
عفــوا إعامنــا المحتــرم لابــد أن تعلــم الأجيــال 
ــة والقادمــة كيــف ضحــي زهــره شــباب هــذا  الحالي
البلــد بأرواحهــم فــداء للوطــن فتحيــه إجــال وتقديــر 

لأرواح الشــهداء
احتفــال  مراســم  لــه  اليــوم  25ينايــر   ســيظل 
وعطلــه رســميه بالدولــة تخليــدا لذكــري ذلــك اليــوم
بالمشــاركة  حظــي  يســعني  لــم  مــره  أول  وإنهــا 
الفعليــة بإشــرافي علــي مراســم احتفــال  لذلــك اليــوم 
اعلــم فيــه شــبابنا و أولادنــا ذكــري اليــوم  بعــدان 
أنهيــت حياتــي التنفيذيــة بالدولــة وفي ظــل العــدو 
الجديــد للبشــرية كورونــا لكنــه لــن يحجبنــا أن تعليــم 
أولادنــا   كيــف أن المواطــن المصــري بعــد 25ينايــر 
ــة  ــه اليومي ــر في حيات ــد مــر بمنعطــف خطي 2011 ق
دخلــت الدولــة ألمصريــه في نفــق مظلــم كاد أن يــؤدي 
إلــي انهيــار هيبــة الدولــة مــع انكســار وســقوط جهــاز 
البــاد   أيــدي الخونــة في  الشــرطة المصريــة علــي 

ــن الخــارج ــم م وأتباعه
وتكاتف الشرطة المصرية بعد 25يناير2011

لتعيــد حســاباتها في هــدوء وتســتفيد مــن الــدرس 
في أســرع وقــت لتعيــد الأمــن والأمــان للمواطنــن 
جيــش  بمســاعد  وقــت  أســرع  في  الوطــن  بربــوع 
مصــر العظيــم ضــد بطــش البلطجيــه تحــت حمايــة 
خونــه الوطــن بقيامهــم بإيقــاف وتثبيــت المواطنــن 
وســرقتهم والتعــدي عليهــم  والقضــاء علــي حالــه 
الانفــات الأمنــي .والقضــاء علــي حالــه الفتــور بــن 
الدولــة وفــض  لهيبــة  والدعــوة  الشــعب والشــرطة 
الاشــتباك بــن الماضــي والحاضــر وعــوده الاســتقرار 
زمــن  الشــرطة في  جهــاز  للحــق نجــح  وإحقاقــا 
المصريــة  المســلحة  القــوات  بمســاعده  قصيــر 
والشــعب  المصــري وباســتخدام الوســائل المتطــورة 
بتحقيــق الأمــن والأمــان بإنــارة  مســتقبل الأجيــال 
القادمــة في ظــل جماعــات إرهابيــه يشــهدها العالــم 

ــه كل
ومــن منطلــق كل ذلــك أقــدم تحيــه إجــال وتقديــر 
لأحــد رجــال  جهــاز الشــرطة المصريــة لمــا يقــوم بــه 
مــن  والمجتمــع  الشــباب  لإنــارة  25ينايــر  بعــد  مــن 
خــال كافــه الوســائل الاعاميــه والنــدوات ووســائل 
الأســتاذ  المعلــم  ..أنــه    الاجتماعــي  التواصــل 
الدكتــور اللــواء / محســن الفحــام ..مســاعد وزيــر 
الداخليــة الأســبق والمعلــم باكاديميــه الشــرطة وبعــض 
شــقيق  محبــوب مصــر  ابــن  المصريــة  الجامعــات 

اللــواء عمــر ســليمان 
تحيــه تقديــر لشــعب مصــر في عيدهــم 25ينايــر 

مــن كل عــام

ــدأ الســيادة  ــى مب يرتكــز النظــام الديمقراطــي عل
الوطنيــة التــي يتــم التعبيــر عنهــا بواســطة الانتخــاب، 
الانتخابــات أصبحــت  أو  التمثيليــة  فالديمقراطيــة 
هــي الســائدة بالمجتمعــات المعاصــرة حيــث يتعــذر 
تطبيــق الديمقراطيــة المباشــرة ، ومــن هنــا تظهــر 
النــواب  أهميــة المجالــس التشــريعية مثــل مجلــس 

ومجلــس الشــيوخ.
ومنــذ أيــام بــدأ مجلــس النــواب الفصــل التشــريعي 
الجديــد ، وفــى مــا نواجــه منــذ عــام تقريبــا مــن 
لا  كورونــا  فيــروس  لمواجهــة  احترازيــة  إجــراءات 
العالمــي  الاقتصــاد  علــى  أثــرت  أنهــا  ينكــر  أحــد 
نتيجــة مــا تم أتخــاذة مــن  إجــراءات مــن كل دول 
ــا إلا أن مصــر وبفضــل  ــم لوقــف انتشــار كورون العال
قيادتهــا الرشــيدة ورئيســها الســيد الرئيــس عبــد 
المحنــة  تعبــر  أن  اســتطاعت  السيســي  الفتــاح 
يقــدم  أن  ومتوقــع  ثابتــة  بخطــى  تخطــو  ومازالــت 
النــواب 2020 أداءً متميزا،فــى ظــل هــذه  مجلــس 
ــل قــد يفــوق قــوة ونجــاح برلمــان 2015،  الظــروف  ب
لأنــه يأتــي في فتــرة بهــا اســتقرار كبيــر ، بفضــل 
القيــادة السياســية، والوضــع الاقتصــادي مســتقر، 
والمشــروعات التنمويــة العماقــة التــي تمــت يســتفيد 
منهــا المواطــن حاليــا بالإضافــة إلــى تواجــد الغرفــة 
الثانيــة للبرلمــان المتمثلــة في مجلــس الشــيوخ التــي 
ــا الآمــال والطموحــات في إعطــاء زخــم  تنعقــد عليه
كبيــر لدراســات أعمــق للقوانــن مــن خــال نخبــة 

مميــزة مــن الأعضــاء.
وقــد بــدأ مجلــس النــواب بدايــة قويــة بالرقابــة 
الدكتــور  رأســها  وعلــى  الحكومــة  باســتضافة  و   ،

مدبولــي مصطفــى 
والبرلمــان الحالــي ينعقــد عليــه آمــال و طموحــات 
المصريــن فــى تقــديم سياســات مــن شــأنها التخفيف 
القــادم  المجلــس  أن  المصريــن خاصــة  كاهــل  عــن 
وأنــه  الواحــد،  الحــزب  احتــكار  حالــة  أنهــى  قــد 
قــد جمــع عــددًا كبيــرًا مــن الأحــزاب والمســتقلن، 
أغلبيــة ومعارضــة، وأن خمســة أحــزاب منهــا ســوف 
ــى عشــرة  ــت عل ــا حصل ــة لأنه ــات برلماني تشــكل هيئ
مقاعــد، وأنــه قــد شــهد تنوعًــا فريــدًا مــن الخبــرات 
والثقافــات تمثــل طبقــات المجتمــع، وعــددًا أكبــر مــن 
وجــود  وأن  الاحتياجــات،  وذوى  والنســاء  الشــباب 
يثــرى  ســوف  الشــيوخ«  »مجلــس  الثانيــة  الغرفــة 
الحيــاة السياســية والبرلمانيــة المصريــة بتعــاون غيــر 
يحقــق  ســوف  القــادم  البرلمــان  دور  وأن  مســبوق، 
ينتظرهــا  التــي  العريضــة  والطموحــات  الآمــال 

الشــعب المصــري

بــرزت فــى الســنوات الماضيــة كثيــر مــن الدراســات 
ــون  ــل فن ــاة والمــال والأعمــال، مث ــوم لإدارة الحي والعل
القيــادة والإدارة، فهــي مــن المهــارات الازمــة لنجــاح 
الأعمــال والحيــاة بشــكل عــام، فكمــا تتطلــب الأعمال 
وبعــض  العاقــات  كذلــك  القيــادة  مهــارات  بعــض 
المواقــف الحياتيــة يلزمهــا تلــك المهــارات، لــذا أصبــح 

اكتســاب وتعلــم وتطويــر تلــك المهــارات ضــرورة 
مــن المفاهيــم الخاطئــة والشــائعة عنــد الكثيــر مــن 
النــاس أن القائــد هــو شــخص يولــد قائــدا بالفطــرة، 

ولكــن نفــى تلــك القناعــة »جــون ماكســويل
الــذي قضــى عشــرين عامــا فــى دراســة فنــون 
بداخلــه  إنســان  كل  أن  فعلــم  وتطويرهــا،  القيــادة 
قائــد، ولكــن هــذا القائــد لا يكبــر ولا يضمــر إلا 
إذا تم تطويــره أو إهمالــه وتجاهلــه، فالقيــادة هــي 
مرحلــة مــن التدريــب والتطويــر وظــروف وُضــع فيهــا 
وعلــوم درســها أو تعلمهــا فأظهــرت القائــد الــذي 

بداخلــه 
كمــا أن مــن المفاهيــم الخاطئــة أن القيــادة هــي 
الإدارة ولكــن هنــاك فــروق جوهريــة كثيــرة بينهــم؛ 
ــاس نحــو  ــك الن ــى تحري ــادة هــي القــدرة عل فالقي
الطويــل،  والمــدى  الــرؤى،  علــى  والتركيــز  الهــدف؛ 
علــى  يركــز  علــم  الإدارة  بينمــا  الكليــة  والنظــرات 
المهــام؛ والأعمــال القصيــرة المــدى، والتفاصيــل، فهــي 

إنجــاز المهــام بواســطة آخريــن 
فالقائــد يركــز علــى المســتقبل وتكويــن العاقــات، 

بينمــا المديــر يركــز علــى الإنجــاز القريــب 
ــرة  ــرة كبي ــك خب ــذي يمتل ــد هــو الشــخص ال القائ
ومعرفــة قويــة ببواطــن الأمــور، ولديــه مــن الكاريزمــا 
والصفــات الشــخصية التــي تجعلــه يؤثــر في الآخرين، 

لتحقيــق الهــدف الــذي يســعى إليــه الفريــق 
مــع  يتعامــل  أنــه  القائــد  ملــكات  مــن  كذلــك 
تنفــذ  آلات  مــع  وليــس  مشــاعر  لديهــم  أشــخاص 
أوامــر، فهــو يعــي ذلــك جيــدا ويســتخدمه لتحفيــز 
فريــق العمل،وتفجيــر الطاقــات، وإشــعال الحمــاس 
الذاتــي لديهــم، وزيــادة رغبتهــم فــى الإنجــاز، وتحقيق 

الأهــداف دون الحاجــة لمراقبتهــم بشــكل دائــم
بينمــا المديــر هــو الشــخص المســئول عــن مجموعــة 

مــن المرؤوســن لتحقيــق أهــداف المنظمــة
وظائــف المديــر هــي التــي يقــوم بهــا المديــر في 
أي مســتوى إداري وأي قســم مــن أقســام المؤسســة، 

وهــي: )التخطيــط، التنظيــم، التوجيــه، الرقابــة(
يلهــم  القائــد  بينمــا  العاملــن  يُحــرك  فالمديــر 

ملــن  لعا ا
علــى  ويؤكــد  المنصــب  علــى  يســتند  المديــر 

مصالحــه  وفــق  ويتعامــل  صاحياتــه 
فيــه،  الفريــق  ثقــة  علــى  يســتند  القائــد  بينمــا 
ــه  ــه ومبادئ ــق قيم ــل وف ــه، ويتعام ــوض صاحيات ويُف
كيــف  ويعــرف  للإنتــاج،  الأولويــة  يعطــى  المديــر 
ــه، بينمــا القائــد يُعطــى  تنجــز الأمــور فيُملــى قرارات
الأمــور،  تنجــز  كيــف  ويوضــح  للفريــق  الأولويــة 

الفريــق  مــع  القــرارات  فيصنــع 
المديــر يقــول أنــا، ويشــعل الخــوف، ويأمــر فيصنــع 
أتبــاع مطيعــن، بينمــا القائــد يقــول نحــن، ويشــعل 

الحمــاس فيصنــع قــادة عظمــاء 
المديــر يركــز علــى الاحتياجــات الحاليــة وينشــغل 
بالتفاصيــل، ويضــع الخطــة بينمــا القائــد يركــز علــى 
بالرؤيــة والمســتقبل  المــدى فينشــغل  بعيــدة  الرؤيــة 

ــاس مــن تحقيــق الخطــة . ــن الن كِ ويُمَ
قال رونالد ريجان 

»القائــد العظيــم ليــس الــذي يفعــل أشــياء عُظمــى 
ولكنــه الــذي يُلهــم الآخريــن لفعــل أشــياء عظيمــة«

كما قال جون كوينسي آدامز 
»إذا كانــت تصرفاتــك تلهــم الآخريــن أن يحلمــوا 

ــد  ــت قائ ــر فأن ــوا أكث ويتعلمــوا ويعمل

الحــب نعمــة مــن الله وهــو شــعور قــوي يمتلــك مشــاعرنا فهــو قــوة 
خفيــة تقتحــم حياتنــا وتحيلهــا إلــى كتلــة مــن الســعادة وتصهــر الأحــزان 
كمــا يصهــر الحديــد. فالحــب وحــده يســتطيع أن يغيــر الحيــاة في 
لحظــات مــن حــزن إلــى ســعادة فهــو الشــيء الوحيــد الــذي لا نســتطيع 
الصمــود أمامــه. فهــو أجمــل مــا في الحيــاة يجعــل الإنســان يولــد مــن 
ــا بغــض النظــر عــن صفــة هــذا  ــد. فبوجــود مــن نحــب في حياتن جدي
الحــب يجعلنــا ســعداء في الحيــاة مهمــا كانــت ظروفهــا. لأنــه يجعــل 
ــو الشــمعة  ــت قســوتها. فه ــا كان ــا مهم ــى ونشــعر بجماله ــا معن لحياتن
المضيئــة التــي تنيــر لنــا أبــواب الحيــاة المظلمــة فنســير علــى نــوره 
ــدون مــن نحــب  ــاة ب ونتخطــى الصعــاب مهمــا كانــت صعوبتهــا. والحي
عــذاب لا معنــى لهــا كئيبــة مظلمــة والأيــام في غيابهــم كأنهــا ســنوات 
والســاعات كأنهــا أيــام. ويحــل بداخلنــا ظــام وســكون يســيطر علينــا 
مهمــا كانــت مقومــات الحيــاة مــن حولنــا، فالســعادة الحقيقيــة ليســت 
في المــال ولا في كماليــات الحيــاة الســعادة الحقيقيــة هــي وجــود إنســان 
ــك  ــه اســتطاع أن يمتل ــه بمشــاعرنا كون ــوح ل ــه ونب ــا نلجــأ إلي في حياتن

ــه العظيمــة. ــا بإنســانيته وأخاق قلوبن
فالحــب منبــع الســعادة ومرفــأ الأمــان هــو بحــر لا ينتهــي ملــيء 
بالغمــوض والأســرار فهــو طفــل يعيــش في أعمــاق كل شــخص فينــا 
فلــولا الحــب لانعدمــت الحيــاة وفقدنــا القــدرة علــى التناغــم والتعايــش.

ــا بــدون أن يحــب وبــدون أن تعــاوده بهجــة  ولا يمكــن للمــرء أن يحي
رومانســية تضفــي علــى حياتــه مســحة مــن الصفــاء والراحــة والهــدوء. 
فالحــب والمشــاعر الطيبــة تتيــح لنــا التواصــل وتعمــم الانشــراح والمحبــة 

وتجعــل الإنســان في حالــة اطمئنــان ومــرح متواصلــن.
ــا  ــا وعرضه ــاة بطوله ــا الحي ــة مــن يحي والإنســان المحــب هــو حقيق
فكلنــا بحاجــة للحــب صغيرنــا قبــل كبيرنــا.. وبــدون الحــب تصبــح 
الحيــاة بــا معنــى ولكــن الحــب الــذي نحتاجــه فعــا في أي عاقــة هــو 

ــي.  الحــب الصــادق أو الحــب الحقيق
فعندمــا نقابــل حبــا صادقــا في حياتنــا صــدق وقــوة الإحســاس 
بالحبيــب تعطينــا طاقــة عاطفيــة جارفــة لــم نشــعر بهــا مــن قبــل هــذه 
الطاقــة تنتشــر في كياننــا كالإعصــار بســرعة بقــوة وبعنــف فتجــرف 
ــذ مراحــل  ــة أو من ــذ الطفول ــن من ــذ زم ــا من ــه في أعماقن ــا نخفي كل م
الشــباب مــن مشــاعر وأحاســيس صادقــة فالحــب نعمــة مــن الله وهــو 
شــعور قــوي يمتلــك مشــاعرنا، قــوة خفيــة تقتحــم حياتنــا وتحيلهــا إلــى 
كتلــة مــن الســعادة وتصهــر الأحــزان كمــا يصهــر الحديــد. والحــب 
وحــده يســتطيع أن يغيــر الحيــاة في لحظــات مــن حــزن إلــى ســعادة فهــو 
الشــيء الوحيــد الــذي لا نســتطيع الصمــود أمامــه. الحــب أجمــل مــا في 
الحيــاة يجعــل الإنســان يولــد مــن جديــد. فبوجــود مــن نحــب في حياتنــا 
بغــض النظــر عــن صفــة هــذا الحــب يجعلنــا ســعداء في الحيــاة مهمــا 
كانــت ظروفهــا. لأنــه يجعــل لحياتنــا معنــى ونشــعر بجمالهــا مهمــا كانت 
قســوتها. فهــو الشــمعة المضيئــة التــي تنيــر لنــا أبــواب الحيــاة المظلمــة 
فنســير علــى نــوره ونتخطــى الصعــاب مهمــا كانــت صعوبتهــا. والحيــاة 
بــدون مــن نحــب عــذاب لا معنــى لهــا كئيبــة مظلمــة، والأيــام في غيابهــم 
كأنهــا ســنوات والســاعات كأنهــا أيــام. ويحــل بداخلنــا ظــام وســكون 
يســيطر علينــا مهمــا كانــت مقومــات الحيــاة مــن حولنــا، فالســعادة 
الحقيقيــة ليســت في المــال ولا في كماليــات الحيــاة، الســعادة الحقيقيــة 
ــه  ــه بمشــاعرنا، كون ــوح ل ــه ونب ــا نلجــأ إلي هــي وجــود إنســان في حياتن

اســتطاع أن يمتلــك قلوبنــا بإنســانيته وأخاقــه العظيمــة.

فى ذكري 25 يناير  . . عفوا يا 
أعلام علموا أولادنا التاريخ

ماذا ننتظر من مجلس النواب 
الجديد؟

كن قائدا
 ولا تكن مديرا 

الرئيس السيسي : الدولة المصرية تتصدى لكل شيء ونعمل فى كل 
القطاعات وبكل طاقتنا . .ويوجه ببدء التطعيم ضد كورونا 

عيد الشرطة المصرية الـ 69 : ذكرى ملهمة لكل الشعب المصري

اللواء دكتور مصطفي سعد عبية: الائتلاف المصري للمحليات سيقضى على مرشحين الوجاهة الاجتماعية
الحياة حب  والحب كل الحياة

كتب – أحمد قنديل
كلمتــه  السيســي، خــال  الفتــاح  الرئيــس عبــد  قــال   
والإعاميــن  الصحــف  رؤســاء تحريــر  مــن  عــدد  أمــام 
علــى هامــش افتتاحــات بمحافظــة بورســعيد  إن الدولــة 
المصريــة تتصــدى لــكل شــيء وأن هــذا الأمــر يجــب أن 
يصــل إلــى فئــات الشــعب جميعــا، بأننــا نعمــل فــى كل 

طاقتنــا وبــكل  القطاعــات 
وأضــاف الرئيــس أن التكلفــة الماليــة لتطويــر الريــف 
موضوعــة وكل قطــاع وضــع مخططــه فــى الموازنــة وســيتم 
صياغــة المــوارد مــن أجــل العمــل فــى الـــ  4500 قريــة خال 

الثــاث ســنوات 

كتب – نهاد عادل
-مفتــي  عــام  شــوقي  فضيلــة  الدكتــور  هنــأ 
ــاء  ــات الإفت ــدور وهيئ ــة العامــة ل الجمهورية، رئيــس الأمان
في العالــم- اللــواء محمــود توفيــق، وزيــر الداخليــة، وضباط 
وجنــود وأفــراد ورجــال الشــرطة البواســل بمناســبة العيــد 
الوطنــي الـــ 69 للشــرطة الــذي يوافــق 25 ينايــر مــن كل عام

وقــال مفتــي الجمهوريــة في بيانــه الــذي أصــدره : إن 
حمايــة  أمانــة  تتحمــل  أجهزتهــا  بــكل  الشــرطة  قــوات 
الجبهــة الداخليــة المصريــة بــكل وطنيــة وشــرف في مواجهــة 
ــي تســعى لنشــر  جماعــات الغــدر والإرهــاب والتطــرف الت

الخــراب والدمــار في كل مــكان.
 وأضاف مفتــي الجمهوريــة: إن عيــد الشــرطة ذكــرى 
ملهمــة لــكل الشــعب المصــري، تدعــوه للعمــل والكفــاح مــن 
أجــل رفعــة الوطــن والحفــاظ علــى مقدراتــه، كمــا تدعــوه 
لاصطفــاف والتكاتــف والتعــاون مــع رجــال قواتــه المســلحة 
والشــرطة؛ مــن أجــل القضــاء علــى قــوى الإرهــاب والشــر 
التــي لا تريــد للوطــن ســوى الضعــف والتشــرذم ونشــر 

ــكان ــار في كل م الخــراب والدم
وعيــد الشــرطة المصريــة هــو قصــة بطولــة عمرهــا 69 
عامًــا ، حيــث يخلــد المصريــون بطــولات رجــال الشــرطة 
الذيــن خلــدوا أســماءهم بحــروف مــن نــور في ســجات 

التاريــخ المعاصــر ،

تكــون  أن  يتمنــى  أنــه  السيســي  الرئيــس  وأوضــح 
مســتلزمات هــذه المشــروعات تنتــج فــى مصــر، حيــث إنهــا 
فرصــة للصناعــة كــي تأخــذ قــوة دافعــة ، مشــددا علــى انــه 
مــن المخطــط العمــل فــى الـــ1500 قريــة بشــكل تــام، مطالبــا 

ــال ــى إنجــاز الأعم ــن بالمســاعدة ف المواطن
وأكــد الرئيــس السيســي انــه ســيتم  البــدء فــى حملــة 
ثــم  الطبيــة  للأطقــم  كورونــا،  فيــروس  بلقــاح  التطعيــم 

الســن  وكبــار  المزمنــة  الأمــراض  أصحــاب 
الله  ونســأل  الله،  جنــود  مــن  جنــد  فـ«كورونــا  وتابــع: 
الفتــاح  عبــد  الرئيــس  جنــوده«.كان  علينــا  يســلط  لا  أن 
السيســي افتتــح صبــاح يــوم الســبت 2021/1/23 مشــروع 

 25ينايــر مــن كل عــام عيــد للشــرطة يخلــد شــهداء 
موقعــة الإســماعيلية التــي دارت رحاهــا عــام 1952 بــن 
»البوليــس المصــري« بأســلحة بدائيــة تقليديــة واجــه بهــا 
عــدوا مدججــا بأحــدث الأســلحة، قبــل المعركــة أحضــروا 

الفيــروز لاســتزراع الســمكي بشــرق التفريعــة في محافظــة 
المتحــدث  راضــى،  بســام  الســفير  بورســعيد.  وصــرح 
في  الفيــروز  مشــروع  أن  الجمهوريــة،  لرئاســة  الرســمي 
الشــرق  فــى  نوعــه  مــن  الأكبــر  يعتبــر  بورســعيد  شــرق 
لسلســلة الإنجــازات  الأوســط، ليضيــف إنجــازاً جديــداً 
التنمويــة العماقــة التــي تشــهدها مصــر خــال الســنوات 

الأخيــرة تحــت قيــادة الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي. 
مضافــة  بقيمــة  كذلــك  العمــاق  المشــروع   ويســاهم 
ــرة  ــاة الســويس وشــبه جزي ــة قن ــة منطق ضخمــة فــى تنمي
وعمرانيــة  صناعيــة  مجتمعــات  بإنشــاء  وذلــك  ســيناء 
فرصــة  آلاف   10 المشــروع  يوفــر  حيــث  بهــا،  جديــدة 

النيــة ورفعــوا شــعار »إمــا الوطــن أو الشــهادة« فلــم يهنــأ 
العــدو المحتــل حينهــا بتدنيــس وطنهــم بالاستســام، إلا 
ــت الأرض بدمــاء صــارت  ــى أجســاد خضب بعــد أن مــر عل
عامــة مــن عامــات التاريــخ ليواجــه مقاومــة شرســة غيــر 

المهــن  مــن  العديــد  فــى  مباشــرة  وغيــر  مباشــرة  عمــل 
لتقليــص  يهــدف  كمــا  المجــال،  هــذا  فــى  والتخصصــات 
الفجــوة بــن الإنتــاج والاســتهاك وتحقيــق الاكتفــاء الذاتــي 
ــى  ــر إل ــد مــن فــرص التصدي والحــد مــن الاســتيراد، ويزي
الأســواق العربيــة والأوروبيــة ممــا يوفــر العملــة الصعبــة 

ويدعــم الاقتصــاد الوطنــي. 
ــح  ــه مــن المقــرر أن يفتت وأضــاف المتحــدث الرســمي، أن
مــن  آخــر  عــددًا  كونفرنــس  بالفيديــو  أيضًــا  الرئيــس 
المشــروعات الخاصــة بإنتــاج الرخــام والجرانيــت بــرأس 
ســدر والعــن الســحنة، بالإضافــة إلــى مشــروعات للألبــان 

والإنتــاج الحيوانــي بالنوباريــة والفيــوم.

متكافئــة العــدة والعتــاد
تتجهــز  الســماء  كانــت  ينايــر   25 صبــاح  في  حيــث 
لاســتقبال 50 شــهيدًا و80 جريحًــا مــن رجــال الشــرطة 
ــس اضطــرارا،  ــارا ولي ــا اختي ــة دخلوه ــة، في ملحم المصري
130 مــن الأبطــال بقســم شــرطة الإســماعيلية واجهــوا 
حصــار قــوات الاحتــال البريطاني  لمبنــي القســم الصغير، 
رفضــوا الانصيــاع لإنــذار وتســليم أســلحتهم و الرحيــل 
عــن المنطقــة ،وكانــت بدايــة معركــة ضاريــة ضــرب فيهــا 
رجــال البوليــس البواســل مثــالا للفــداء والوطنيــة، فواجهــوا 
قنابــل ومدافــع الإنجليــز ببنــادق عاديــة، واســتمرت المعركــة 
الشــرطة  قــوة  الإنجليــز  فيهــا  هاجــم  كاملتــن  ســاعتن 
ــك  ــم يمتل ــران مدفعيتهــم، بينمــا ل ــرة بدباباتهــم وني الصغي
يســتطع  ولــم  قديمــة،  وبنــادق  أرواحهــم  ســوى  الرجــال 
الإنجليــز أن يتقدمــوا خطــوة واحــدة بتســليحهم الهائــل، إلا 
بعــد ســقوط 50 شــهيدا و80 جريحــا مــن رجــال الشــرطة 

البواســل، هــم كل قــوة القســم
الشــرطة،  بعيــد  مصــر  خلدتهــا  الملحمــة  هــذه 
مــن  بقــرار  مــرة  أول  في  رســمية  كإجــازة  حيث أقرتهــا 
الرئيــس الأســبق محمد حســني مبــارك باعتبــاره إجــازة 
رســمية للحكومــة والقطــاع العــام المصــري تقديــرًا لجهــود 
رجــال الشــرطة في حفــظ الأمــن والأمــان واســتقرار مصــر 
واعترافًــا بتضحياتهــم في ســبيل ذلــك، وتم الإقــرار بــه في 
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ــد  الســلطة  ــات هــي أهــم دور في المجتمــع المصــري وتع ــر  المحلي تعتب
المنتخبــة  مــن قبــل المواطنــن والتــي قــد تعتبــر مســئولة. مســئولية كاملــة 
عــن  المواطــن المصــري ابتــداء مــن اســتيقاظه مــن النــوم وحتــى النــوم و 
أثنــاء نومــه أيضــا بمعنــى أدق المحليــات هــي ، كل  مايحيــط بــه  ويحتــاج 

إليــه مــن خدمــات بصفــة يوميــة ودوريــة 
وقــد يجهــل البعــض طبيعــة وأهميــة انتخابــات المجالــس 
وأشــخاص  قوائــم   اختيــار  أهميــة  يدركــون  ولا  المحليــة   
لهــم خدمــات  وتوفــر  المواطنــن   مصالــح  تخــدم  صالحــة 

صالحــه   اجتماعيــة 
ولذلــك توجهــت جريــدة أنبــاء اليــوم المصريــة بعمــل حــوار 
حصــري مــع احــد الشــخصيات الهامــة والتــي كان لهــا دور 
وأثــر إيجابــي طــوال فتــرة توليــة منصــب رئيــس مدينــة أو 
والسياســية  القياديــة  المناصــب  مــن   وعــدد  حــي  رئيــس 

الاخــري التــي أمتــاز وتفــوق بقيادتهــا 
اللــواء مصطفــى ســعد عبيــه واحــد مــن رجــال المخابــرات 

الشــهادات  مــن  العديــد  علــى  حاصــل  الحربيــة 
التدريبيــة  الــدورات  وخــاض  العســكرية  والدراســات 
المصريــة  المســلحة  القــوات  لضبــاط  الإلزاميــة 
والمخابــرات الحربيــة، شــغل مناصــب في الحيــاة  المدنيــة  
كمديــر عــام الأمــن ورئيــس قطــاع الأمــن في عــدة جهــات 

حكوميــة فهــو أيضــا احــد مؤسســي حــزب حمــاة الوطــن وكان لــه دور هــام 
وبــارز في المحليــات كرئيــس مركــزي ومدينتــي ههيــا ومنيــا القمــح حتــى 
وصــل إلــى رئاســة حــي الشــرابية ثــم رئاســة حــي الزاويــة الحمــراء لفتــرة 

قصيــرة قبــل خروجــه  علــى المعــاش
وحاليــاً فهــو  مؤســس  الائتــاف المصــري للمحليــات، أن عملــة في 
ــي  العمــل  ــه لتول ــر جــدا في تأهيل ــة ســاهم بجــزء كبي ــرات الحربي المخاب
بالمحليــات  وقــد اثبــت وجــوده وحقــق نجاحــات كثيــرة  طــوال فتــرة عملــه 
بالمحليــات كانــت اهدافــة هــي مصلحــة المواطــن المصــري والدولــة ، فقــد 
اكتســب عبيــه  ســنوات مــن  الخبــرة والمهــارة التــي جعلتــه بالفعــل مؤهــل 

ليكــن رئيــس بالمحليــات
ولذلــك قمنــا بعمــل لقــاء وحــوار صحفــي لكــي يجيــب لنــا علــى العديــد 
مــن الأســئلة الهامــة التــي ســوف يكــون لهــا مــردود إيجابــي علــى المواطــن 

المصري 
مفهوم المحليات وأهميتها عند المواطن ؟ 

أن المحليــات  تهــم كل مواطــن مصــري بقــدر مــا تهــم المرشــحن ولذلــك 
ــى المواطــن أن يعــي ويتفهــم جيــداَ ماتعنيــة المجالــس المحليــة و  يجــب عل
المحليــات قبــل انتخابــه لأي مــن المرشــحن بالإضافــة إلــى الاطــاع علــى 

الــدور الهــام الــذي ســيقوم بــه المرشــح 
والمحليات  تنقسم  إلى جزئين مهمن وهما: 

أولا- الجــزء التنفيــذي وماهــو منصــوص عليــه في القانــون ويختــص بــه 
الســادة المحافظــن ورؤســاء الأحيــاء والمــدن وجميــع الموظفــن والعاملــن 

المكلفــن بالعمــل داخــل المحليــات لخدمــة المواطــن المصــري. 
والجــزء الثانــي هــو المتابعــة والرقابــة للتنفيذيــن للخطــط الموضوعــة 
والأعمــال التنفيذبــه لصالــح المواطنــن,   الجــزء الثانــي مــن المحليــات 
يتطلــب  منــه المتابعــة وليــس المراقبــة عليهــم حيــث أن الجهــة التنفيذيــة 

ــا    ــة عليه ــاج لرقاب ــة ولا تحت ــا  المصداقي يجــب أن يتوافــر لديه
اللــواء مصطفــى مــا هــو الائتــاف المصــري للمحليــات ومتــى تم 

تأسيسه؟
الائتــاف المصــري للمحليــات علــى مســتوى مصــر بالكامــل هــو يختــص 
قوائــم  بتشــكيل  النجــاح  حــال  بالكامــل في  بجميــع محافظــات مصــر 
ــي شــهرين وهــو  ــذ حوال ــاف من ــت بتدشــن الائت ــد قم ومرشــحن، ولق
ائتــاف مصــري يجمــع كل أطيــاف المجتمــع المصــري بــا تميــز أو تعصــب 

لفئــة معينــه 
متى بدأت فكرة الائتاف؟ 

مــن المتعــارف عليــه أن القانــون يتيــح لأي مجموعــة مــن الأحــزاب 
أو الأفــراد تشــكيل قائمــة مرشــحن طبقــا للقانــون طالمــا أنهــم يــرون 
في أنفســهم أنهــم قادريــن علــى المســاهمة لخدمــة  الوطــن والمواطنــن 
والمحليــات مثلهــا كمثــل أي قائمــة، كمجلــس النــواب أو الشــيوخ فهــي نفــس 
الفكــرة التــي نقــوم  علــي أساســها  بتشــكيل الائتــاف  مــن  صفــوة 
لكافــة  المختلفــة  القوائــم  منهــم  لتشــكيل   والعمــال   والمــرأة  الشــباب 

المحافظــات لخدمــة المواطــن 
 ما هي الأهداف التي يسعى إلي تحقيقها  الائتاف ؟

لتحقيــق  لايســعون  للمحليــات  المصــري  الائتــاف  أعضــاء  جميــع 
ــة المجتمــع المصــري  ــة أو خاصــة فالهــدف الأول هــو حماي ــح فردي مصال

والقضــاء علــى الفســاد بكافــة أشــكاله

والهــدف الثانــي هــو توعيــة المواطــن المصــري لمعرفــة مــا لــه وماعليــه  
مــن ناحيــة الخدمــات التــي تقــدم  لــه مــن قبــل  موظفــي المحليــات

شــبابية  بدمــاء  المصريــة  الكيانــات  إمــداد  هــو  الثالــث  والهــدف 
ونســائيه جديــدة لديهــا الوعــي الكامــل في إدارة مصالــح المواطــن المصــري 
الهــدف الرابــع هــو أن   الائتــاف يســاهم ويشــارك  المحليــات في حــل  
الكثيــر مــن مشــاكل المواطنــن والاســتماع لمطالبهــم والعمــل علــى تحقيقهــا 
كمــا أن الائتــاف يســعى إلــي  أن يقــوم مجلــس النــواب الحالــي علــى 

إصــدار قانــون المحليــات في أول الــدورة الأولــى لــه
هــل الائتــاف ســوف يكــون لــه  دور  هــام وفعلــي في انتخابــات 

المحليــات ؟ 
ــات وليــس  ــل الانتخاب ــه دور هــام قب بالفعــل الائتــاف ســوف يكــون  ل
بعــد الانتخابــات  وذلــك عــن طريــق انتقــاء العناصــر المميــزة التــي تصلــح 
وســيقوم   ، المحافظــات  بجميــع   والمحليــة  الشــعبية  المجالــس  لتمثيــل 
الائتــاف بتأهيــل جميــع المرشــحن في كافــه المجــالات  لتنفيــذ خطــه 
المحليــات الســليمة . عــن طريــق إعــداد وتأهيــل العناصــر لتوالــي العمــل 

بالمحليــات
وكبيــره  مصغــره  جماهيريــه  مؤتمــرات  بعقــد  الائتــاف  وســيقوم 
للتعــارف علــي دور المجالــس المحليــة وأهميتهــا حتــي يكونــوا علــي درايــة 

كافيــه عنــد اختيــار المرشــحن  
 بالإضافــة إلــى توعيــة المواطنــن بصفــه عامــة عــن الــدور الهــام الــذي 
تقــوم بــه المحليــات وموظفــي المحليــات ، لصالــح المواطــن المصــري والوطــن 

، كمــا أن الائتــاف ســيقوم بترشــيح الأعضــاء المؤهلــن للمحليــات 
المصــري  الائتــاف   لدعــم  الدولــة  تقــوم   الــذي  الــدور  هــو   مــا 

؟  ت للمحليــا
في حقيقــة الأمــر والمؤكــد أن الدولــة مــن خــال أجهزتهــا تقــوم بمتابعــة 
ــر مــن الائتافــات والحفــاظ  ــه يوجــد الكثي ــث أن تشــكيل أي ائتــاف حي
علــى أمــن وســامة الوطــن وعــدم  الخــروج علــي القانــون، والدولــة مدركــة 
ــم  ــر مــن الائتافــات يت ــه يوجــد الكثي ــث ان ــة الائتافــات حي ــدا أهمي جي
تشــكيلها في الوقــت الحالــي  وتضــم عــدد كبيــرا جــدا مــن الأعضــاء 
فذلــك يســاهم في خــروج وانتقــاء العناصــر الجيــدة التــي تمتلــك الخبــرات  
التــي تفيــد الصالــح العــام لتصبــح ضمــن قائمــة المرشــحن، خصوصــا أن 
المحليــات تحتــاج إلــى عــدد كبيــرا جــدا مــن المنتخبــن للمجالــس الشــعبية 
ســوا للقريــة أو الحــي أو المحافظــة وقــد يصــل هــذا العــدد لحوالــي 

60الــف مرشــح  طبقــا لمــا ينــص عليــه القانــون بعــد إصــداره 
ــه  ــا توجه ــاف أو ربم ــت الائت ــي واجه ــات الت ــم المعوق ــي أه ماه

فيمــا بعــد؟ 
قــد تكــون أول مشــكلة واجهتنــا بالفعــل هــي أن بعــض الأحــزاب ترغــب 
ــم مســتقلة  ــديم قوائ ــا تســتطيع تق ــرى أنه ــا ت ــا لأنه في الاســتقال بذاته
بذاتهــا ولذلــك توجــه الأعضــاء بعــدم الدخــول لأي ائتــاف، علــي عكــس   
بعــض الأشــخاص التــي تجــد نفســها  تحقــق أهدافهــا مــن خــال المشــاركة 
في الائتــاف  عــن طريــق جمــع المعلومــات والتطويــر الفكــري  مــن خــال 

الأشــخاص المتواجــدة داخــل الائتــاف 
والبعــض الآخــر يــرى أن الأحــزاب لــن تفيــده في الانتخابــات بالمحليــات 

فيقــوم بالانســحاب 
ــرة تواجــد   ــاك مشــكلة أخــرى أن  بعــض الأعضــاء  ترغــب في كث وهن
ــا بالفعــل   مقــرات لائتــاف، فهنــاك فــرق بــن الحــزب والاختــاف، وأن
أحــاول توفيــر مقــر بــكل مــكان مــن أجــل الاجتمــاع وحضــور النــدوات 
والمؤتمــرات التثقيفيــة لائتــاف المصــري، كل ذلــك بجهــود ذاتيــة ارفــض 

فيهــا جمــع أي تبرعــات باســم أو علــى حســاب  الائتــاف فنحــن في 
ــا ــزام مــادي نهائي ــأي الت ــزم العضــو ب الائتــاف المصــري للمحليــات لا نل
هــل تــري مــن وجهــة نظــر وخبــرات  حضرتــك أن المواطــن 

المحليــات؟ نجــاح  في  دور  لــه  المصــري 
نعــم وللعلــم انــه لإنجــاح للمحليــات بــدون دور  المواطــن المصــري، يجــب 
علــى المواطــن أن يعــي أن دوره هــام جــدا وعليــه أن يســاهم في نجــاح 
المحليــات بــأن يتوقــف عــن إعطــاء الإكراميــات والرشــاوى فلــن يســتطيع 
أي موظــف داخــل المحليــات بطلــب رشــوه أو إكراميــات مــادام المواطــن 
العامــة وليســت  للمصلحــة  المواطــن  ينظــر  أن  بذلــك فيجــب  لايتقــدم 

المصلحــة الشــخصية، 
ــى الفســاد داخــل المحليــات ويبــدأ بنفســه لا  وان يســاهم بالقضــاء عل
بانتظــار غيــرة أن يبــدأ فالنظــر للصالــح العــام هــو أهــم عوامــل النجــاح 
يوقــف  أن  مــن يســتطيع  المواطــن المصــري هــو  لأي منظومــة وأخيــرا 

الفســاد أو يجعلــه مســتمر  
متشــعب  الفســاد  وهــل  للمحليــات   الحاليــة  رؤيتــك  ماهــي 

؟  عليــه  القضــاء  وصعــب 
أن أصابــع اليــد ليســت متشــابه ولكــن أؤكــد لكِــي أن كافــة أجهــزة 
مــن  واقتلعــه  صــورة  بشــتى  الفســاد  لمحاربــة  جاهــدة  تحــاول  الدولــة 

الجــذور  ليبقــى كل مــا هــو صالــح لخدمــة الوطــن والشــعب 
ومــن وجهــة نظــري أن الفســاد لــه صــور عديــدة فعــدم انتظــام الموظــف 
بمواعيــد عملــه وغيابــه عــن العمــل فعــدم الحفــاظ علــى ممتلــكات الدولــة 
والأمــاك العامــة   فســاد وعــدم قيــام الموظــف بعملــه بصــورة جيــدة 
فســاد ولكــن مــع الرقابــة والمتابعــة والتنويــر سنســتطيع معــاََ القضــاء علــى 

الفســاد مــن أجــل مجتمــع ومســتقبل أفضــل لنــا ولأبنائنــا 
المصــري  الائتــاف  وأعمــال   تطــورات  آخــر  هــي  ماهــي 

؟ ت للمحليــا
تم خــال اليومــن الســابقن البــدء في تشــكيل واســتكمال  المركــز 

لائتــاف الإعامــي 
المحافظــات  تكليــف مســئولي  القــادم ســيتم  الأســبوع  مــن  واعتبــار 

والترشــح لائتــاف  الانضمــام  في  الراغبــن  باختيــار 
كمــا أننــا ســنقوم بتدشــن فيديوهــات لنــدوات توعيــة تخــص المواطنــن 

لكــي نطلعهــم أكثــر عــن المحليــات 
وســيتم تشــكيل  إعــداد  قوائــم مرشــحن فــردي مــع انتخابــات وإقــرار 
قانــون المحليــات القــادم مــع التركيــز علــى كيفيــة تأهيــل قوائــم ذات خبــرة 
وكفــاءة عاليــة لتصبــح قوائــم هامــة في المحليــات ونأمــل في مســاندة 

الدولــة لتلــك القوائــم المرشــحة
 كمــا أننــا ســنقوم   بالتنســيق مــع كافــة الجهــات   وخاصــة الأمنيــة 
ــم أو  ــات ســواء بالقوائ ــان، للتنســيق وإعــداد الانتخاب بعــد اســتكمال الكي

الفــردي
مؤكدا انه سيتم  القضاء على مرشحن الوجاهة الاجتماعية!!!!

ما المقصود  حضرتك  بمرشحن بالوجاهة الاجتماعية؟ 
أعنــي أن هنــاك أشــخاص صادفتهــم بالفعــل يرغبــون في الترشــيح 
للمحليــات مــن أجــل الوجهــة الاجتماعيــة والشــو الإعامــي فقــط وهــذا 
مبــدأ مرفــوض وبشــدة داخــل  الائتــاف المصــري للمحليــات ولــن نقــوم 
بمســاندة أو دعــم تلــك العناصــر وســنحاول جاهديــن القضــاء عليهــم 
فنحــن نرغــب ونســاند مرشــحن هدفهــم الأول والأهــم هــو خدمــة الدولــة 

والمواطــن المصــري
هــل فعــا الائتــاف ينضــم لــه عــدد كبيــر مــن أعضــاء مجلــس 

النــواب والشــخصيات السياســية؟  
 لقــد ســبق وصرحــت  لحضرتــك أن الائتــاف يضــم العديــد مــن 
صفــوة الشــباب والمــرأة والعمــال وبالفعــل الائتــاف يضــم الآن بعــض مــن 
نــواب مجلــس الشــعب  الســابقن  ويضــم العديــد   مــن الشــخصيات 
العامــة  الشــخصيات  وبعــض  مختلفــة   أحــزاب  وقيــادات  السياســية 
والشــباب المجتهــد مــن الجنســن   وســيدات المجتمــع التــي لديهــا أنشــطة 
وخدمــات اجتماعيــة متنوعــة بالإضافــة إلــى انضمــام  بعــض الشــخصيات 
مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة، ومازلنــا باســتقبال وضــم أعــداد مميــزة 

ــا دور هــام وخدمــي في المجتمــع له
هل سيكون لائتاف ظهير حزبي سياسي؟

ــه  ــح ل ــي ســردتها وأصب ــع الأهــداف  الت إذا تواجــد حــزب يتناســب م
فاعليــة  في الشــارع المصــري  ســيكون هــو الظهيــر ..وأيضــا يمكــن أن 
تتحالــف مــع أحــزاب أو كيانــات لهــا نفــس الهــدف لصالــح مصرنــا الغاليــة  
ســيادة اللــواء مصطفــى ســعد عبيــه شــكرا لحضرتــك ولســعة صــدرك 

للحديــث معــك
شــكرا أنبــاء اليــوم المصريــة ولجميــع القائمــن عليهــا مــع تمنياتــي لكــم 

بمزيــد مــن التقــدم والازدهــار

حوار – 
هبة قاسم 
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فبراير ٢٠٢١م

الدكتور جمال العربي وزير التعليم الأسبق يستعرض سبل تطوير التعليم في ظل جائحة كورونا لأنباء اليوم المصرية

هبه حسين تحاور دكتور محمود عفيفي حول أسراره الخفية في نحت القوام.. ويكشف عن أسرار نحت القوام لأنباء اليوم المصرية

هبه قاسم تفتح ملف المنشطات الرياضية التي  تهدد حياة الرياضيين

حوار –
 أميرة عبد العظيم 

في البداية حضرتك ممكن تعرفنا ما هي خطورة مرض السمنة؟
مــرض الســمنة يســبب مشــاكل كثيــرة جــدا ،كان يصنــف قديمــا علــي إنــه تجميــل 
ــه مــرض  ــي إن ــف عل ــح يصن ــي يســببها فأصب ــرة الل ــاره ومشــاكله الكثي ولكــن بســبب أث
ومــن أشــهر مشــاكله الســكر مــن النــوع الثانــي وإرتفــاع الدهــون الثلاثيــة والكولســترول 
وبالتالــي ممكــن يســبب الســكتة الدماغيــة والســكتة القلبيــة، وأيضــا يســبب ارتفــاع 
الثلاثيــة  الدهــون  بســبب  ولكــن  عندهــم ضغــط  يوجــد  لا  النــاس  وبعــض  الضغــط 
والكولســترول، كمــا أيضــا يســبب مشــاكل في العظــام، وكمــان مشــكلة خطيــرة واللــي 

بعتبرهــا مــن المشــاكل الكبيــرة هــي تأثيــره علــي نفســية المريــض.
كمــا إنــه يســبب ألــم أســفل الظهــر ومشــاكل الغضاريــف وخشــونة المفاصــل، كل 

ماســبق لــه علاقــة بمــرض الســمنة
ــار  ــدون أي أث ــيس ب ــة للتخس ــة الصحيح ــا الطريق ــن تعرفن ــك ممك حضرت

ــة  ؟ ــعر أو الوج ــى الش ــر عل ــة أو تأثي جانبي
ــة  ــي الأنظم ــي ولازم أعتمــد عل ــع النظــام الغذائ ــي ڤفيتامــن م أول حاجــة لازم مالت
الصحيــة علشــان في كثيــر مــن الأنظمــة طالعــة موضــة حاليــا  زي الكيتــو دايــت وغيرهــا 
ــج مــرض  ــه يعال ــن التخســيس إن ــدف م ــاة علشــان اله ــة حي ــكل دي مــش أنظم ــرا ف كثي
ــر مــن الأول  ــي أكت ــد مــش أخــس وأرجــع أتخــن تان ــه للأب الســمنة وبعــد كــدا بخــف من
فالأنظمــة الغيــر صحيــة هــي اللــي بتأثــر علــي البشــرة والجلــد والشــعر، أمــا الأنظمــة 
التــي تعتمــد علــي الخضــروات وعلــي الفاكهــة والبروتــن هــي دي الأنظمــة اللــي تقــدري 

تُخرجــي منهــا بشــكل صحــي وتســتفيدي أكثــر مــا تضــرري
ســؤال دائمــا يــؤرق الشــخص الــذي يقــوم بنظــام غذائــي معــن أنــا بخــس 

حوار-هبه حسن
ــن  ــد م ــي العدي ــؤدي إل ــان وي ــة الإنس ــي صح ــورة عل ــمنة خط ــرض الس لم
المشــاكل الصحيــة التــي لا حصــر لهــا ولكــن بفضــل الله العلــم الحديــث 
والأبحــاث دائمــا في تطويــر وســعي لكــي تقضــي علــي كل هــذه المشــاكل التــي 
يســببها مــرض الســمنة بتقنيــات وأجهــزة عاليــة الكفــاءة ووســائل أبســط 
وأنظمــة غذائيــة متنوعــة عكــس مــا كان موجــود  قديمــا ولــذا مــع حوارنــا 

مــع دكتــور محمــود عفيفــي أخصائــي الســمنة والنحافــة ونحــت القــوام

مــن منطقــة ومنطقــة ثانيــة لأ. مــا هــو رد حضرتــك عليــه؟
طبعــا الچينــات الوراثيــة والتاريــخ العائلــي لهــا دور كبيــر ،يعنــي في أجســام شــبه 
الكمثــري فتلاقــي البنــت ومامتهــا وخالتهــا بنفــس الشــكل أو مثــلا شــكل التفاحــة فطبعــا 
الچــن مســئول عــن شــكل الجســم والموضــوع دة الحمــد لله أتحــل عــن طريــق الأجهــزة 
الموضوعيــة وممكــن جهــاز ينشــط الحــرق في مناطــق معينــة وبــدون جراحــة وبديــل شــفط 
الدهــون ومــش هتحتــاج  لجراحــات وحاجــة أمنــة بــدل مــا أدخــل نفســي في مشــكلات 
جراحــة، كمــا أن هنــاك أشــخاص صحتهــا مــا تســتحملش الجراحــات، فبــدأت أجهــزة 

الهيــف تزيــل كل هــذه العواقــب 
ماهــي العوامــل المســاعدة مــع النظــام الغذائــي علشــان أحصــل علــي حــرق 

أقــوي وتخســيس أمــن؟
أهــم عامــل مســاعد هــو شــرب الميــاه لازم أشــرب أكتــر 
مــن ٨ أكــواب يوميــا، تانــي عامــل مســاعد هــو رياضــة 
المشــي لأن المشــي ينشــط الــدورة الدمويــة ويرفــع معــدل 
الحــرق فالســاعة مشــي بتحــرق مــا يعــادل حوالــي مــن ٣٠٠ 
إلــي ٤٠٠ ســعر حــراري ، تالــت حاجــة هــي مواعيــد الأكل 
ــا  كل مــا كان الأكل بــدري كل مــا الحــرق يكــون أحســن ربن
ــل لباســاً فنحــاول  ــا اللي ــار معاشــا وجعلن ــا النه قــال وجعلن
أكتــر ٣حاجــات  دول  وبكــدا  بالنهــار  دايمــا  أكلنــا  نخلــي 

ــدل الحــرق ــع مع بترف
هل يوجد حقن بتزود نسبة الحرق؟   

نعــم حقــن الطاقــة هــي تركيبتهــا الفعالــة كارنتــن وهــي 
بترفــع معــدل الحــرق

حيــث وجــدوا في الرياضيــن أن حرقهــم أحســن مــن 
الأمنيــة  الأحمــاض  تركيــز  إن  نتيجــة  العاديــة  النــاس 
وفيتامــن بــى 12 أعلــي فبــدءوا يعطوهــا لنــا علــي هيئــة 
حقــن كمــا إن كل مجموعــة فيتامــن بــى 12  لهــا تأثيــر لهــا 

تأثيــر إيجابــي في معــدل حــرق الدهــون بشــرط تتاخــد عضــل
ولكــن يوجــد حقــن موضوعيــة هــي الميثوثيرابــي وهــي حقــن فعالــة جــدا ولكــن ناخــد 
ــة مــن  ــا لأن الســوق مليــان المضــروب منهــا ودي المشــكلة إنــك تلاقــي نتائــج متفاوت بالن
ــد  ــور فــلان الاقــي نتيجــة نفــس الجلســة عن ــد دكت مــكان لمــكان أجــي أعمــل جلســة عن
ــور تانــي مافيــش نتيجــة ودا نتيجــة إختــلاف الحقــن واختــلاف الأجهــزة وأنواعهــا دكت

مــا هــو تحــدي الــــ ١٠٠ يــوم اللــي مكســر الدنيــا وإيــه حكايــة السلســلة 

الذهــب؟
تحــدي الـــ 1٠٠ يــوم هــو إننــا بنضــع هــدف للمريــض لأن مريــض الســمنة دائمــا مايمــل 
ســريعا ودايمــا يســأل أناهخــس في أد إيــه فأنــا النهــاردة بقولــك عايــزك تحققــي تارجــت 
ــو بياخــد سلســلة دهــب واللــي  ــو في 1٠٠ يــوم واللــي بيخــس ٣٠كيل مــن 2٠ إلــي ٣٠ كيل

بيخــس 25كيلــو بنعملــه متابعــة ٦ شــهور مجانيــة مــن المركــز
ماهي جلسات )الهيف؟( الفتاكة السحرية اللي كل الناس بتكلم عنها؟

دي عبــارة عــن ٣مراحــل مرحلــة بتكســر الدهــون عــن طريــق الموجــات الصوتيــة ودي 
بتنشــيط الحــرق وتســاعد الجســم إنــه يحــرق بشــكل أســهل مثــال بســيط أنــا أعطيتــك 
قطعــة لحمــة نيئــة وقولتلــك أمُضغيهــا فالموضــوع صعــب غيــر لمــا أعطيكــي قطعــة لحمــة 
نــص ســوا أو مســتوية خالــص فالهضــم بالتأكيــد يكــون أســهل 
ودي طريقــة بتكســر الدهــون وبتقــدم الدهــن للجســم بشــكل 
أبســط فالموجــات الصوتيــة المكثفــة بتضغــط علــي جــدار 
الخليــة فتفضــي المحتــوي اللــي داخــل الخليــة فبيخــرج مــع 
الــدورة الليمفويــة علشــان كــدا أمــن ودي طريقــة علميــة 
ومعــدل النــزول في الجلســة الواحــدة يتــراوح مــا بــن نــص 
كيلــو إلــي 2كيلــو دهــون ، والمرحلــة التانيــة بتشــد الجلــد 
علشــان ميحصلــش ترهــلات ، والمرحلــة التالتــه بتقلــل عــدد 
الخلايــا الدهنيــة ودي كويســة جــدا في مرحلــة تثبيــت الــوزن 

علشــان مــا يرجعــش تانــي
ماذا عن الأطفال والتخسيس ؟

الحمد لله عندنا كمية نجاحات مع الأطفال كبيرة
دايمــا الأطفــال يبقــي عندهــم حتــه مختلفــة عــن الكبــار 
وهــي الراحــة النفســية مــع الدكتــور اللــي يتابعهــم فــلازم 
الدكتــور هيســمعوا كلامــه زي علاقــة  لــو حابــوا  يحبــوه 
الطالــب مــع المــدرس فبلاقــي الأطفــال جايــن وعايزيــن 
يفرحونــي إحنــا بنخــس علشــان نفــرح دكتــور محمــود وطبعــا 

كل طفــل بيخــس معايــا بياخــد تابلــت هديــة
أزاي أحافظ علي جسمي بعد ما نزلت وزن كبير ومرجعش تاني ؟

ــا مــش بــس  ــور نفســه إحن ــا تنجــي شــطارة الدكت ــة التثبيــت وهن هــي دي بقــي مرحل
ــة  ــي ودي مرحل ــدي تان ــر مــا تزي ــي طبيعــي مــن غي ــا بنعلمــك أزاي تأكل بنخسســك إحن

كاملــة مهمــة مــع مريضــي بهتــم بهــا
هل يوجد أدوية معينة مخصوصة لليوم الفري؟

نعــم يوجــد منتــج مشــهور جــدا في العالــم كلــه هــي مــادة الاورليســتات بتخــرج ٣٠%مــن 
الدهــون اللــي في الوجبــة

ماهي الوصفة السحرية لسد الشهية في الشتاء؟
في وصفــة حلــوة قــوي وجايبــة نتايــج فعالــة مــع النــاس بجيــب كــوب مايــة دافيــة وعليهــا 

معلقــة بــذور الشــيا مــع نــص ليمونــة علــي الريــق
وصفة من حضرتك لنسف الارداف؟

في وصفــة كويســة بــس للســيدات معلقــة شــمر مــع نــص معلقــة بردقــوش مــع معلقــة 
قرفــة وناخدهــا بعــد كل وجبــه

متي يلجأ للعمليات مريض السمنة لعمليات التخسيس الجراحية؟
 أنــا لا أفضــل الجراحــة خالــص بــس لــو لا قــدر الله الحالــة فشــلت فشــل زريــع 
والشــخص عنــده عــدم إرادة بشــكل بشــع .ولكــن الجراحــة مســاؤها أكتــر هــي تخسســك 
ــس الشــكل  ــي الصحــة والشــكل ولي ــدور عل ــا لازم ن ــي فإحن ــا ب تقع ــن صحي شــكلا لك

فقــط
نصيحــة مــن حضرتــك لــكل اللــي أخــذت وصفــة مــن صاحبتهــا أو وصفــة مــن 

علــي النــت للتخســيس؟
هــو طبعــا لا أنصــح أبــدا إطلاقــا لأن كل حالــة بتختلــف عــن الأخــرى خصوصــا 
كمــان لــو عندهــا كمــان مشــاكل صحيــة والنــاس اللــي عندهــا الضغــط أو القلــب ممكــن 
ــور  ــر فــلازم استشــارة الطبيــب لأن الســمنة مــرض ولازم دكت يحصلهــم مضاعفــات اكت
متخصــص اللــي يتابــع الحالــة مــن يخســس ويحافــظ ويثبــت كمــان الــوزن بعــد نزولــه فهــو 

سيســتم متكامــل علشــان يضمــن عــدم الرجــوع مــرة أخــري
ماهو أطرف موقف تعرضت لة مع حالة مرضية ؟

حالــة جــت عايــزة تخــس بــس مــن غيــر رجيــم ، وحالــة أيضــا بتقولــي أنــا بشــرب 
ــزة  ــات ســريعة وبحــب البرجــر ومــش هبطــل وعاي ــأكل وجب ــر وب ــة كتي مشــروبات غازي

ــك ــع حضرت أخــس م
أخيــرا يــا دكتــور قولنــا ســر مــن أســرار دكتــور محمــود عفيفــي لأنبــاء اليــوم 

المصريــة ؟
ــت  ــرة وتال ــاة بكث ــي شــئ شــرب المي ــر. تان أهــم ســر مــن أســراري المشــي أمشــوا كتي
حاجــة الصيــام المتقطــع مــع العكســي أصــوم مــن المغــرب إلــي الصبــح الفطــار مــن 7إلــي 

9  ، الغــداء مــن 2الــي٣ ، العشــا بيكــون أخــره ٦علشــان أصــوم لتانــي يــوم
في سؤال حضرتك كنت متوقع إنه يتسأل لحضرتك ومتسألش ؟

لا طبعــا حضرتــك ســألتي  علــي كل شــئ يخــص التخســيس ، وأحــب أخيــرا أن اشــكر 
جريــدة أنبــاء اليــوم المصريــة وحضرتــك أســتاذة هبــة شــرفتينى

أبطال العالم ضحوا بالغالي والنفيس من أجل الحصول على الشهرة والمال

بداية حوارنا نتعرف على ضيفنا الكريم  
الأستاذ جمال محمد العربي أحمد مواليد4 
سبتمبر ١954 بنها القليوبية ، عمل وزير التربية 
والتعليم بوزارة د. كمال الجنزوري فى الفترة من 
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مع انتشار فيروس كورونا الجديد أغلقت المدارس 
والجامعات أبوابها للحد من انتشار العدوى وكذلك 
حماية الطلبة والمدرسن. و فى الغالب تحولت 
الدروس والمحاضرات إلى دروس إلكترونية تعقد 
عن بعد 
لكن في الحقيقة إن تجربة التعليم عن بعد 
تجربة جديدة ولا زالت قيد التطوير والتحسن 
، كما أن التعليم عن بعد لايحظى به بشكل كبير 
إلا عند رواد المدارس والجامعات الخاصة ، وفى هذا 
السياق طرحت العديد من الأسئلة التي تناقش 
المصير المحتوم للتعليم والمتعلمن فى ظل جائحة 
كورونا 
وفى هذا الشأن كان لى أن أحظى بهذا الحوار 
مع علم من خبراء وقامات التعليم  ، حيث يتميز 
ضيفنا الكريم بالعلم الوفير والجهود المتميزة 
والمميزة أثناء فترة عمله وزير للتربية والتعليم 
بمصر الأستاذ الدكتور  جمال العربي
وكان لنا هذا الحوار :
تسمح لى أن أستفيد من خبرات حضرتك بطرح 
بعض الأسئلة التي تدور في خلد الجميع عن المسار
الصحيح لإنقاذ التعليم من فيروس كورونا

كفــاءة  بنفــس  بعــد  عــن  التعليــم  يعتبــر  هــل 

المدرســي؟ التعليــم  وفاعليــة 
ــى أن اللجــوء  ــد أن نع ــون منصفــن لاب ــى نك ــة وحت بداي
قبــل  مــن  كان  الرقمــي  التحــول  أو  بعــد  عــن  للتعليــم 
رفاهيــة مــن اجــل تقــديم عمليــة تعليميــة تتحقــق فيهــا 
ــح ضــرورة مــن اجــل  عناصــر الجــودة أمــا الآن فقــد أصب
ــى  ــر الجــودة حت ــو بأقــل معايي ــة ول ــة التعليمي إنفــاذ العملي
لا تتوقــف الدراســة كليــا ونحــن مكتوفــن الايــدى غيــر 

قادريــن علــى المواجهــة
وأود أن أوضــح أن الإجابــة عــن الســؤال تســتلزم أن 
نعــود إلــى أمريــن رئيســن همــا أهــداف العمليــة التعليميــة 
فــى  أو دورة  التفاعلــي  التعليــم  فــى  المعلــم ســواء  و دور 
العمليــة التعليميــة المنظمــة داخــل المدرســة فــلا شــك أن 
العمليــة التعليميــة المنظمــة والمخططــة مــن قبــل الدولــة 
لا تهــدف لغــرس المعلومــة وتطبيقاتهــا فقــط وإنمــا هنــاك 
أهــداف أخــرى يجــب علــى المدرســة أن تضعهــا نصــب 
أعيننــا وهــى الأهــداف التربويــة بالتــوازى مــع الأهــداف 
التعليميــة فالمثــل العليــا والقيــم الدينيــة والقيــم المجتمعيــة 
أهــداف  كلهــا  والمواطنــة وغيرهــا  الإنســانية  والعلاقــات 
تربويــة يصعــب أن تتحقــق بشــكل منتظــم إلا مــن خــلال 
المجتمــع المدرســي واحتــكاك الطــلاب بأنفســهم وبمعلميهــم 
والعاملــن بالمدرســة وهــو مــالا تســتطيع أن تقــوم بــه عمليــة 

ــا  ــت جودته ــم عــن بعــد مهمــا كان التعل
كذلــك المعلــم فــى العمليــة التفاعليــة يجــب ان يكــون 
للطالــب  وميســرا  ومســاعدا  ومحفــزا  ومرشــدا  موجهــا 
ويفهمهــا  يحصلهــا  و  المعلومــة  عــن  بنفســه  يبحــث  كــي 
ويطبقهــا ويحللهــا وينقــد ويقــارن فــإذا وصــل إلــى هــذه 
ــب  ــور تتطل ــا أم ــكار وكله ــى الابت ــادرا عل ــح ق ــة أصب المرحل
ــه بوجــه  ــا ان ــذه كم ــم وتلامي ــن المعل التواصــل والتفاعــل ب
عــام يمثــل لهــم القــدوة والمثــل الأعلــى ,والوالــد أو الوالــدة 
,القاضــي و الاخصائــى النفســي والإجتماعــى فكلهــا ادوار 
يتقمصهــا المعلــم حينــا بعــد حــن داخــل الفصــل وخارجــه 

مــن هنــا فإننــي أرى انــه مهمــا بلغــت جــودة وكفــاءة العمليــة 
ــن تســتطيع وحدهــا أن  ــي تنفــذ عــن بعــد فل ــة الت التعليمي
تضــارع العمليــة التعليميــة التــي تــؤدى داخــل المدرســة وفــق 

ــل نظــام مخطــط مــن قب
كفــاءة  بنفــس  بعــد  عــن  التعليــم  يعتبــر  هــل 

المدرســي؟ التعليــم  وفاعليــة 
ــة  ــة أمــور لكــي تنجــح العملي ــاك ثلاث ــوم أن هن مــن المعل

ــة عــن بعــد التعليمي
الأول هــو وجــود البنيــة التحتيــة المناســبة 
لتنفيــذ هــذا النــوع مــن التعليــم وبرامجــه 

المختلفــة ســواء مــن المرســل او المســتقبل
الثانــي هــو جاهزيــة البرامــج التــي تنفــذ 
ــة وســهولة التعامــل  ــة التعليمي ــا العملي عليه

معهــا وقابليتهــا للتطبيــق 
مــن  التقــويم  كيفيــة  فهــو  الثالــث  أمــا 

التعليــم مــن  النــوع  هــذا  خــلال 
ســتكون  ســؤالك  إجابــة  فــان  هنــا  مــن 

هــي أســئلة  بعــدة 
البنيــة  الطــلاب  كل  لــدى  هــل   -1
ــت  ــزة وشــبكات الانترن الأساســية مــن أجه
الكافيــة لاســتقبال هــذه البرامــج والتفاعــل 
لــدى  الطــلاب  تعــدد  إذا  ومــاذا  معهــا 
الأســرة الواحــدة وتزامــن مواعيــد دخولهــم 

المنصــة علــى 
2- هــل لــدي جميــع الطــلاب المهــارة للتعامــل مــع هــذه 

المنصــات بســهولة ويســر 
الســرعة  بنفــس  متوفــرة  الإنترنــت  خدمــة  هــل   -٣
والكفــاءة لجميــع المــدن والإحيــاء علــى مســتوى الدولــة 
ــرد  ــة لل ــلاث الســابق كفيل ــى الأســئلة الث ــة عل إن الإجاب

ــاء أو جهــد ــلا عن ــى ســؤالك ب عل
 هــل تعتبــر تجربــة الدراســة عــن بعــد مناســبة 

ــتويات؟ ــة المس ــى كاف ــة عل ــكل الطلب ل
أو حتــى  التحليــل  أو  كالتفكيــر  المهــارات  بعــض  ربمــا 
التطبيــق فــى بعــض المجــالات لكنهــا ولا شــك لا تســتطيع 
أنهــا لا  بــل  أو الاجتماعيــة  اليدويــة  المهــارات  تنمــى  أن 
تســتطيع أن تحقــق تكافــؤ الفــرص بــن جميــع الطــلاب 
الطــاب  مهــارات  بعــد  عــن  الدراســة  تنمــي  هل 

المدرســة؟ في  التعليــم  يفعــل  كمــا  تمامــاً 
مــا يخطــط داخــل الــوزارة أحيانــا يصعــب 
مــن  ويجــد  الوقــع  أرض  علــى  تنفيــذه 
المعوقــات الكثيــر التــي لا تســمح لــه بالتنفيــذ 
الســليم بالإضافــة إلــى الكثافــات الطلابيــة 
ــق الإتاحــة  ــى تحقي ــة عل وعــدم قــدرة الدول
بشــكل مناســب أدى إلــى تكــدس الفصــول 
ممــا يصعــب علــى الطالــب وعلــى المعلــم أداء 
عمليــة تعليميــة ناجحــة وبالتالــي ينعكــس 

ــة ــة التعليمي ــى جــودة العملي ــره عل أث
علــى مــر الزمــان هــل التعليــم يأخــذ 

منحنــى تنازلــي؟
أثــر  الجائحــة  ظهــور  إن  شــك  بــدون 
بالســلب علــى العمليــة التعليميــة التــي تبــذل 
ــا  ــر لإصــلاح منظومته ــد الكبي ــة الجه الدول
التعليميــة  البيئــة  ولكــن  وتطويــرا  إتاحــة 
كانــت تحتــوى علــى الكثيــر مــن الســلبيات 
التــي تحتــاج للعــلاج والإصــلاح مــن قبــل 
الجائحــة وهــذا معلــوم لمتخــذ القــرار وهــو مــا دعــى لاتخــاذ 
الكثيــر مــن الخطــوات مــن اجــل التطويــر فــى المناهــج 
هــذه  السياســية  القيــادة  ســاندت  وقــد  التقــويم  ونظــم 
ــر وإعــلان عــام  ــل ودعــت لإحــداث هــذا التطوي الجهــود ب
2٠19 عــام التعليــم وقدمــت الميزانيــات التــي تعــن الــوزارة 

علــى تنفيــذ خططهــا التــي وضعتهــا
 هــل جائحــة كورونــا هــى الســبب الحقيقــي وراء 

انعــدام التــوازن التعليمــي ؟
توفيــر البيئــة المناســبة لتلقــى العمليــة التعليميــة بتوفيــر 
ــة الأساســية مــن أجهــزة الاتصــال وخدمــة الانترنــت  البيئ
ومــدى  الأبنــاء  مــا يحصلــه  ومتابعــة  والســريعة  الجيــدة 

الالتــزام بالجــداول والمواعيــد المقــررة 
ماهــو الــدور الأساســي الــذي يقــع علــى عاتــق 

ولــى الأمــر كمســاهم فعــال في الأزمــة ؟
التعليــم عــن  أو  التعليــم أون لايــن  قلــت مــن قبــل أن 
بعــد أصبــح ضــرورة لا رفاهيــة وهــو وســيلتنا الوحيــدة 
فــى  نبحــث  أن  وعلينــا  التعليميــة  العمليــة  لاســتكمال 
الحلــول  لتقــديم  ســلبياته  وفــى  فنعظمهــا  ايجابياتــه 

ايجابيــات إلــى  لتحويلهــا 
ــر  ــك كخبي ــة حضرت ــى رؤي ــا عل ــى أن تطلعن أتمن
تعليمــي ووزيــر ســابق للتعليــم فــى إصــاح التعليــم؟
أمــا عــن العمليــة التعليميــة ذاتهــا فقــد نوهــت فــى أحــدى 
الإجابــات الســابقة عــن أن مــا يخطــط داخــل الــوزارة لا 
يطبــق بشــكل جيــد علــى أرض الواقــع لذلــك أرى أن تبحــث 
ــر  ــة التطوي ــد لعملي ــذ وان تمه ــق التنفي ــي تعي الأســباب الت
وإقنــاع  مناقشــة  طريــق  عــن  التنفيــذ  فــى  البــدء  قبــل 
التطويــر  وضــرورة  بأهميــة  التعليميــة  العمليــة  أطــراف 
ثــم لإحــداث أى تغييــر يجــب مراعــاة  وفلســفة التغييــر 
تحديــد الأهــداف والمعاييــر والأطــراف العامــة للتطبيــق و 
إعــداد المناهــج وفقــا للأطــر العامــة والأهــداف التــي يــراد 
تحقيقهــا مــن العمليــة التعليميــة و تجهيــز البيئــة التعليميــة 
وإعــداد  جيــدة  تحتيــة  بنيــة  مــن  التطويــر  بمســتلزمات 
وتدريــب المعلمــن والمتابعــن والقيــادات ،و مراعــاة انــه مــن 
الصعــب فــى مجتمعنــا نســف النظــام الســابق مــن اجــل 
تطبيــق نظــام جديــد وان ذلــك ســيزيد المقاومــة للتغييــر 
ــة الراغبــن فــى التغييــر فــى مواجهــة  وســيزيد مــن صلاب
المقاومــن لــه وبالتالــي توقــع حــدوث الأزمــات مــن هنــا 
تكــون دعوتــي إلــى أن يكــون التغييــر تدريجيــا ومرحليــا 

وكمــا يقــول الزراعيــن) تنقيطــا وليــس غمــرا( 
ــي نكتســبها  ــم عــن بعــد الت ــات التعلي واســتخدام ايجابي
مــن التطبيــق لتنفيــذ التحــول الرقمــي للمناهــج ودمجــه فــى 
المنظومــة التعليميــة بعــد انتهــاء الجائحــة لتحقيــق الجــودة 
ــذي  ــي ال ــم النشــط الحقيق ــة والاتجــاه نحــو التعل التعليمي
يســاعد الطالــب علــى البحــث مــن خــلال المواقــع والمكتبــات 
التــي تتيحهــا الــوزارة للطــلاب مجانــا مــن خــلال موقعهــا

ســيادة الوزيــر  الدكتــور جمــال العربــي ســعدت جــداً 
بهــذا الحــوار الرائــع والمميــز حقيقــة والمســتفاد

وشــكر  لحضرتــك  وتقديــري  شــكري  خالــص 
الفرصــة  لإتاحــة  اليــوم  أنبــاء  لجريــدة  خــاص 

الحــوار هــذا  لإجــراء 

كتبت -هبه قاسم
يلجــأ  البعــض مــن الرياضيــن ورواد النــوادي الرياضيــة علــى اخــذ  المنشــطات 
ــى  ــادة قــدرة تحملهــم عل ــة بســرعة أكبــر وزي ــاء كتلتهــم العضلي ــة بهــدف   بن الرياضي
التماريــن الرياضيــة و رفــع الأوزان  ثقيلــة الــوزن  ،  معرضــن أنفســهم بذلــك لمخاطــر 

صعــب تجاوزهــا علــى المــدى القريــب والبعيــد،
وقــد يخشــى البعــض منهــم  أن يفصــح عــن تعاطيــه لتلــك الســموم المحظــورة طبيــاً  
والتــي ،يعاقــب عليهــا الاتحــاد الدولــي واللجنــة الأولمبيــة بحرمــان اللاعــب من ممارســة 
النشــاط الرياضــي، وســحب أي إنجــاز قــد قــام بتحقيقــه خــلال فتــرة التعاطــي، ولكــن 
الغريــب في الأمــر تعاطــي الرياضيــن لهــذه الســموم علــى الرغم    ان جميع الدراســات 
العلميــة و الباحثــون والأطبــاء والعلمــاء علــى مســتوى العالــم أثبتــوا أن المنشــطات لهــا 
أضــرار صحيــة خطيــرة علــى صحــة الإنســان خاصــة الرياضيــن وبالرغــم مــن ذلــك 
البعــض يتعاطــون تلــك المنشــطات وهــم  يدكــون مخاطرهــا الجســيمة التــي لاحصــر 
لهــا ولا يمكــن الهــروب منهــا ومــن إضرارهــا الجســمانية  وذلــك فقــط  مــن أجــل 
الحصــول علــى  فــوز الكثيــر مــن البطــولات والشــهرة والمــال الــذي لــن يفيــد في حالــة 
فقــد كل ماهــو غالــي ونفيــس لديهــم ، فالكثيــر مــن الرياضيــن ذو شــهرة واســعة  علــى 
المســتوى العربــي والأوروبــي قــد أصابهــم بالفعــل هــوس جنــون تعاطــي المنشــطات 
الرياضيــة  و  بالفعــل حصلــوا علــى الفــوز وحصــد  العديــد مــن البطــولات والمــال ولكــن 
بالنهايــة فقــدوا صحتهــم وأرواحهــم ورحلــوا عــن هــذا العالــم المضــئ بالشــهرة،والبعض 
منهــم تعــرض لأمــراض مزمنــة كأمــراض القلــب والكلــى والبعــض تحولــت حياتهــم الــي 

جحيــم فعلــي بســبب فقدهــم رجولتهــم العجــز الجنســي  أو بالســجن بســبب تعاطيهــم 
القانــون محظــور تداولهــا وتعاطيهــا  التــي اعتبرهــا  لتلــك المنشــطات و العقاقيــر 

واعتبرهــا مــن ضمــن الجرائــم التــي تعــرض صاحبهــا للمســائلة القانونيــة
ومــع كثــرة تعاطــي المنشــطات الرياضيــة التــي ربمــا يكــون لهــا دور إيجابــي في بــدء 

الأمــر يتحــول الرياضــي إلــى  مدمــن دون الشــعور بذلــك
البدايــة  يتنــاول في  ، حيــث  بســبب الإفــراط في جرعاتهــا و ســوء اســتخدامها 
الشــخص  جرعــات محــددة ممــا يســبب رفــع القابليــة البدنيــة والوظيفيــة، لكــن بعــد 
ذلــك يتعــود الجســم علــى هــذه الجرعــات التــي يصبــح تأثيرهــا محــدود، ممــا يدفــع 
الرياضــي إلــى زيــادة الجرعــة كل فتــرة زمنيــة لإحــداث التغييــر المطلــوب، ثــم إلــى 
الإدمــان دون شــعور الرياضــي بذلــك الأمــر، ويكــون حينهــا قــد وصــل إلــى أخطــر  
حالاتــه، والتــي تحتــاج إلــى معجــزة مــن أجــل الخــلاص مــن تلــك الســموم  ومــن آثارهــا 
الســلبية المرضيــة التــي تــؤدي إلــى الانهيــار وثــم  الوفــاة في أكثــر الأحيــان ، وقــد 
أكــد جميــع أســاتذة الطــب البشــري والبحــث العلمــي ان تعاطــي المنشــطات الرياضيــة 
العقــل، والعجــز  الفعلــي  وفقــدان  : كالجنــون   بتلــك الأمــراض  يصيــب الإنســان 
الجنســي المؤكــد  وعــدم القــدرة علــي الإنجــاب وأمــراض البروســتاتا ، والفشــل الكلــوي 

وأمــراض الكبــد والقلــب ، بالإضافــة إلــى حالــة الاكتئــاب واضطــراب 
الحالــة المزاجيــة الــذي يصــل إلــى الأرق و الهلوســة ، بالإضافــة إلــى 

ــدي ــة والطفــح الجل الأمــراض الجلدي
وفي حقيقــة الأمــر  أن الفــوز الــذي يحصــل عليــه الرياضــي بفضل 
ــه  المنشــطات المحظــورة لايعــد فــوز مشــرف بحــق الرياضــة  تعاطي
الســليمة  التــي تعتمــد علــى الشــرف والامانــه وتكافــؤ الفــرص بــن 

الرياضيــن مــن خــلال المنافســات الشــريفة دون الغــش والخــداع.
فمــا اقســي أن يتعــرض اللاعــب عنــد اكتشــاف أمــر تعاطيــه 
للمنشــطات  إلــى الــذل والمهانــة وجلــب العــار إلــى بلــده علــى طــول 
الزمــان بالإضافــة إلــى الأمــراض التــي لايمكــن الشــفاء منهــا إلا 

بمعجــزة ربانيــة والنهايــة التــي لايحمــد عقباهــا
الوجــه الأخــر المشــرف والمشــرق هــو وجــود أبطــال رياضيــن 
الكثيــر مــن الجوائــز والبطــولات دون الحاجــة  بالفعــل حصــدوا 
لتعاطــي المنشــطات الوهميــة وذلــك بأنهــم اتبعــوا كل ماهــو طبيعــي 

وصحــي ولتكويــن كتــل عضليــة حقيقيــة وليســت وهميــة عــن طريــق ممارســة التماريــن 

الرياضيــة وتغذيــة الجســم بالتغذيــة الســليمة والصحيــة التــي تســاعد في بنــاء الكتــل 
العضليــة التــي تنمــو بشــكل طبيعــي وبنفــس الوقــت مارســوا حياتهــم الطبيعيــة وتكويــن 
أســرة وأولاد وبكامــل صحتهــم فهــذا يــدل علــى أنــه ليــس مــن الضــروري اللجــوء إلــي 

هــذه المنشــطات المحظــورة والتضحيــة بالنفيــس والغالــي.
فبمــا تفيــد الشــهرة والمــال وحصــد البطــولات والجوائــز أمــام فقــد الصحــة ومتــاع 

الدنيــا كإنســان؟
فبمــا يفيــد كل هــذا أمــام فقــد الرجــل لرجولتــه أو الأنثــى 
لأنوثتهــا  وشــكلها وتكوينهــا الجمالــي الــذي خلقهــا الله عليــه 

وزوجــة.؟؟!! أم  لتكــن 
اعــل  حــول  التحقيــق  باســتكمال  ســنقوم  قادمــا  انتظرونــا  
الحــرب  علــى المنشــطات الرياضيــة بتعمــق اكتــر   بحضــور نمــاذج 
مشــرفة لأبطــال عالــم  خاضــوا العديــد مــن البطــولات وحصــدوا 
الجوائــز  ورفعــوا اســم بلدهــم إلــي عنــان الســماء بــدون منشــطات 
رياضيــة  ولقــاءات حصريــة مــع أســاتذة الطــب البشــري ورجــال  
الديــن الذيــن أكــدوا تحــريم وتجــريم تعاطــي المنشــطات الرياضيــة 
وعــرض نمــاذج حقيقــة  مــن الرياضيــن الــذي وقعــوا بفــخ هــذه 

المنشــطات والســموم  وفقــدوا اعــز مالديهــم
واســتطلاع مباشــر لــرأي الشــباب  وصدمــه  مــن العيــار الثقيــل 

عــن  جهلهــم بمخاطــر المنشــطات الرياضيــة وموافقتهــم  تعاطيهــا وانــه لامانــع لديهــم

حوار - إبراهيم البطل
في حــوار صريــح وهــام وشــيق مــع ســيادة النائــب عبــد الفتــاح 
محمــد عبــد الفتــاح ) نائــب الغلابــة ( وأمــن ســر لجنــة القــوى 
العاملــة بالبرلمــان المصــري ، ومــن داخــل مكتبــه كان لنــا هــذا الحــوار 
ســيادة النائــب نعلــم أن الانتخابــات البرلمانيــة الأخيــرة تميــزت 
لقــوة وكثــرة المرشــحن فمــا هــو ســر نجاحــك  بالشراســة نظــراً 

ومصــدر قوتــك الــذي اســتندت عليــه في هــذه المعركــة ؟
: الحمــد لله علــى ثقــة وحــب النــاس الــذي هــو المصــدر  أولاً 
الوحيــد الــذي أملكــه وأســتمد منــه قوتــي ولا تنســى أننــا نعيــش في 
وســط مجتمــع واعــي تمامــاً لمســتقبل أبنائنــا ويســتطيع أن يميــز بــن 
هــذا وذاك ويعلــم جيــداً مــدى الَجهــد والعمــل وحجــم الإنجــاز الــذي 

ــل . ــف أو تجمي ــع دون تزيي ــى أرض الواق ــل عل تم بالفع
ســيادة النائــب ، هــل لعبــت المــرأة دور فعــال في العمليــة 

؟ الانتخابيــة 
أكيــد بالطبــع للمــرأة المصريــة دور أساســي ومؤثــر في الحيــاة 
البرلمانيــة والســيدة  السياســية وخاصــة المشــاركة في الانتخابــات 
المصريــة ذات وعــي كبيــر فهــي تمثــل الأم والأخــت والزوجــة التــي 
تحــرص دائمــاً علــى النهــوض ببلدهــا وأســرتها ، فشــكراً لــكل ســيدة 
مصريــة مخلصــة ، تعمــل وتكافــح وتتحمــل المســؤولية ، حصلــت علــى 
صوتهــا وشــرف تمثيلهــا في البرلمــان وإن شــاء الله أكــون عنــد حســن 

ظنهــن 
وهل لعب الشباب دور أساسي في حملتك الانتخابية ؟

الحملــة  أثنــاء  ومؤثــر  أساســي  دور  للشــباب  كان  بالتأكيــد 
الانتخابيــة وخاصــة في مرحلــة الإعــادة وهــي الأكثــر صعوبــة فــكان 
ــم يدخــر  ــق ل ــق عمــل متطــوع واعــي ومثقــف وهــذا الفري ــي فري مع
ــوا ينفقــون  ــل كان ــل مــادي ، ب ــي أي مقاب ــم يتقاضــوا من ــد ول أي جه
ــة مــن نفقاتهــم الخاصــة ســواء ســيارات أو  ــة الانتخابي ــي الدعاي عل
، تاركــن مصالحهــم  الوعــي والتثقيــف  مؤتمــرات أو محاضــرات 
الشــخصية والحياتيــة إيمانــاً منهــم بأهميــة القضيــة التــي يدافعــون 
عنهــا وقــد كلــل الله مجهداتهــم بالنجــاح وكان لهــم دور كبيــر في 
نجاحــي ورفــع روحــي المعنويــة ودفعــي للأمــام فــإن الله لا يضيــع أجــر 

ــن زرع حصــد . ــن جــد وجــد وم ــن أحســن عمــلاً ، وم م
ومطالــب  طموحــات  تحقيــق  في  ســيادتكم  دور  ماهــو 

؟ العمــال 
قبــل أن أجيــب علــى هــذا الســؤال يجــب أولاً أن أقــدم كل معانــي 
ــاح السيســي  ــد الفت ــة لفخامــة الرئيــس عب ــر والتحي الشــكر والتقدي
الــذي أصــدر تعليماتــه للحكومــة ورجــال الأعمــال والشــركات في 
وثيقــة  عمــل  بضــرورة   2٠19/2٠1٨ الماضــي  قبــل  العمــال  عيــد 
ــك القــرار ســيتعرض للمســاءلة  ــف ذل ــكل عامــل ومــن يخال تأمــن ل
القانونيــة . ونحــن نســعى الآن للعمــل علــى تأمــن العمالــة الحــرة 
ــة  ــة ستشــهد نقل ــدورة الحالي ــة الموســمية وال ــر منتظمــة والعمال الغي

ــال  ــرة تخــص العم كبي
ــي كان  ــة الت ــية والعمالي ــطة السياس ــة الأنش ــي طبيع ماه

ــا ؟ لســيادتك دور به
 ، الآن  حتــي  بــه  مازلــت  والــذي  النقابــي  العمــل  طبعــاً  أكيــد 
 ، ســنة   ٣٠ الـــ  مايقــارب  بهــا  نشــط  كنــت  الأهليــة  والجمعيــات 
بالإضافــة إلــى عملــي بالمجلــس المحلــي ، وإتحــاد عمــال إســكندرية 

، النــواب  ومجلــس   ،
ماهو سبب انتمائك لحزب مستقبل وطن ؟

يتميــز هــذا الحــزب بأنــه يختــار أعضائــه بعنايــة فائقــة ، ويختــار 
الذيــن يملكــون الوعــي والقــدرة علــى خدمــة المواطنــن ، والحــزب 
ــار أي شــخص ، ويفلتــر نفســه  ليــس مــن الســهل والبســاطة أن يخت
ــر ترشــيحي هــذا تكليــف  ــا أعتب ــأول وخلاصــة المرشــحن وأن أولاً ب
مــن الحــزب وليــس تشــريف فهــو تكليــف وطنــي مــن أجــل اســتكمال 

مســيرة الوطــن وخدمــة المواطنــن وأصبــح ذلــك التــزام حزبــي 
ــات مــن خــارج دائرتــك ومــن المحافظــات  هــل توجــد بالفعــل طلب

ــات مرشــحيك ؟ ــا ومــع طلب الأخــرى وكيــف تتعامــل معه
ــي  ــات مــن خــارج دائرت ــد مــن الشــكاوى والطلب ــم أتلقــى العدي نع
بــل ومــن محافظــات خــارج محافظتــي بحكــم وجــودي بلجنــة القــوى 
العاملــة ويتــم البــت فيهــا وحلهــا بفضــل الله دون تقصيــر وبالتــوازي 
مــع طلبــات وشــكاوى أبنــاء دائرتــي وهــذا يســعدني لأن ثقــة الشــعب 

في عضــو البرلمــان شــيئا يدعــوا إلــى الفخــر والســعادة 
هــل تمتلــك أي مــوارد أو تجــارة خاصــة تســاعدك علــى 

تحركاتــك وتلبيــة كل هــذه الخدمــات ؟
أنــا رجــل بســيط جــداً ومــن أســرة بســيطة مثــل الكثيــر مــن أبنــاء 
ــي  ــس ، وليــس ل ــك إلا معاشــي ومكافــأة المجل شــعب مصــر ولا أمتل
إفــادة شــخصية مقابــل العمــل الخدمــي ولا أطالــب بــأي مســتحقات 
فأنــا خــادم  العــام  للعمــل  نفســي  ووهبــت  ماليــة لأننــي تطوعــت 
للشــعب تحــت قبــة البرلمــان ، بالبلــدي كــده » زى مــا بدخــل زى 
مابخــرج » وإذا تعســرت ماديــاً في أي وقــت مــن الأوقــات إذا كان 
ــا  ــدي لأي شــخص مهم ــد ي ــي لا تُم ــا حت ــوم ببيعه ــدي ســيارة أق عن
كان ، فإنــي أســعى دائمــاً للعيــش بالحــلال أنــا وأســرتي فقــد تربيــت 
ــف  ــره ولا أســتطيع أن أخال ــن أغي ــم ول ــدأي ول ــك وهــذا مب ــى ذل عل
ــوب  ــى مــافي القل ــع عل ــي أخــاف الله والله مطل ــي لأنن ــري المهن ضمي
واقســم بجــلال الله كنــت أعيــش راضــي الحــال بمرتبــي في الشــركة 
التــي كنــت أعمــل بهــا بــل كنــت أســعى للعمــل الإضــافي بالحــلال لســد 

ــال  ــي براحــة الب احتياجــات أســرتي وعشــت حيات
هل الحصانة مصدر قوى لتلبية مطالبك ؟

بالطبــع لا !! فأنــا نائــب عــن الشــعب والمواطنــن الكادحــن الذيــن 
يبحثــون عــن قــوت يومهــم وأنــا في حياتــي البرلمانيــة لــم أســتخدم 
الحصانــة ولا أســتعملها لأنــي أســير طريــق حياتــي بالقانــون ولــم 
أنــي أمتلــك حصانــة لأنــي أحتــرم القانــون وأعــرف  أشــعر أبــداً 
واجباتــي وأقــدر الصغيــر قبــل الكبيــر وســمعتي وتاريخــي شــاهد 
علــي ذلــك ، فالدنيــا فانيــة وحــب النــاس وتذكرهــم لــي بالخيــر هــو 
الكنــز الحقيقــي الــذي ســأتركه لأبنائــي وأفضــل مــن أي منصــب 

وحصانــة ، وحســنة الحيــاة بعــد الفنــاء 

هل تم القضاء على الفساد بشكل كامل ؟
الفســاد  و   ، البعــض  يتبناهــا  ثقافــة  الفســاد  ســيظل  للأســف 
متواجــد في الكثيــر مــن المؤسســات وخاصــةً التــي لهــا علاقــة مباشــرة 
مــع المواطنــن لأنهــم بشــر يخطــئ في تدبيــر حياتــه ، ومــن الممكــن أن 
يكــون الفاســد عامــل بســيط لا يرضــى براتبــه ويطالــب بزيــادة دائمــة 
لصعوبــة العيــش فيرتشــي أو يســرق صاحــب العمــل لعــدم الاســتجابة 
لطلبــه مــع العِلــم أنــه قبِــل في عقــد عملــه بــكل الشــروط والمقابــل 
المــادي نظيــر طبيعــة عملــه . ولكــن ممــا لا شــك فيــه أن الرئيــس 
ــوة  ــكل ق السيســي وقــف بالمرصــاد لشــبكة الفاســدين والمفســدين ب
وأعــاد إحيــاء الأجهــزة الرقابيــة مــن جديــد حتــى أصبحنــا نــرى 
ونســمع دائمــاً عــن وقــوع رمــوز وشــخصيات مهمــة في قبضــة هــذه 
الأجهــزة الرقابيــة الوطنيــة ومحاربــة الفســاد يحتــاج تكاتــف الجميــع 

ما هي أهمية النظام الرقمي لمكافحة الفساد ؟
في 9 ديســمبر يتــم الاحتفــال باليــوم العالمــي لمكافحــة الفســاد ، 
ومصــر أصبحــت مــن الــدول المتقدمــة في القضــاء علــي الفســاد ، 
ومنظومــة النظــام الرقمــي بمصــر ســوف تقضــي علــي نســبة كبيــرة 
جــداً مــن الفســاد ، ويســمع الكثيــر مــن النــاس عــن التحــول الرقمــي 
ــي التحــول  ــون معن ــه ولا يعرف ــرف ماهــي فائدت ولكــن البعــض لا يع
الرقمــي ، فالتحــول الرقمــي وفــر جهــود كثيــرة علــى المواطــن في 
التعامــل مــع الجهــات الحكوميــة ، والدولــة ربطــت كل مؤسســاتها 
ــكل مواطــن وهــذا  ــع ســجل موحــد ل ــة م ــة مؤمن ــة إلكتروني بمنظوم
وزارة  مــع  الإداريــة  الرقابــة  إشــراف  تحــت  تنفيــذه  تم  المشــروع 
الاتصــالات والتخطيــط وهــو مــا يســمى بالبنيــة المعلوماتيــة للدولــة 
خدماتــه  علــي  الحصــول  مواطــن  كل  يســتطيع  حتــي  المصريــة 
يســتطيع  المواطــن  أن  ، بمعنــي  التكنولوجيــا  باســتخدام  المطلوبــة 

يُنهــي خدماتــه الحكوميــة مــن مكانــه دون أي مجهــود وتعــب  أن 
تســهيلاً للمواطــن وهــي فصــل تــام بــن مقــدم الخدمــة ومتلقيهــا 
كأهــم ضامــن لأهــم معاييــر النزاهــة والشــفافية العالميــة بمعنــى منــع 

الفســاد مــن جــذوره .
هــل الأيديولوجيــة لمصــر تغيــرت عمــا قبــل 25 ينايــر وفي 

عهــد الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي ؟
الوضــع قبــل 25 ينايــر 2٠11 يختلــف تمامــاً بعَــد 25 ينايــر حيــث 
الفاشــية الدينيــة الذيــن عبثــوا بعقــول المصريــن وســرقوا مقــدرات 
الدولــة المصريــة وثرواتهــا وقدموهــا لــدول معاديــة للوطــن وداعمــة 
للإرهــاب ومؤيــدة للفســاد وعملــوا علــى التفرقــة بــن المواطنــن ، 
وعندمــا قــاد الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي ثــورة ضــد هــذا الفســاد 
وهــذه الفاشــية أنتفــض الشــعب المصــري ووقــف ورائــه حتــي ينقــذ 
الوطــن مــن هــذه الجماعــة وأتخــذ موقــف حــازم حتــى لا تفقــد 
الدولــة المصريــة هويتهــا ، وأنــا شــخصياً وقفــت ضــد هــذا بــكل مــا 
أملــك في حشــد ٦/٣٠ و حتــي الآن فالمبــدأ ثابــت لايتغيــر ، وحقيقــةً 
وبــكل صــدق عندمــا لاحظــت الوضــع العــام في بلــدي بأنهــا تٌبنــى مــن 
ــاح السيســي ،  جديــد في عهــد الرئيــس الوطنــي المخلــص عبــد الفت
وكانــت ســعادتي بالغــة فبلــدي في الأربعــن ســنة الماضيــة وأكثــر كانــت 
البنيــة التحتيــة منعدمــة ، وكان قبــل ينايــر لا أحــد يعمــل بجــد مثــل 

الآن فبالتأكيــد الأيديولوجيــة تطــورت وتغيــرت للأفضــل 
هل تغير الوضع الاقتصادي في عهد الرئيس السيسي؟

بالتأكيــد ! لقــد كانــت الكثافــة الســكانية والزراعــة متركــزة علــي7 
% مــن أرض مصــر والباقــي صحــراء جــرداء وكان هنــاك بيــع شــركات 
وخصخصــة وتشــريد للعمــال ومعاشــات ضئيلــة جــداً وهــذا غيــر 

انتشــار الفســاد 
ولكــن أصبــح الآن في عهــد الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي مايقرب 
مــن 2٠ مدينــة جديــدة وهــذه المــدن تســتطيع جــذب ســكاني ومتوفــر 
بهــا كل الخدمــات الأساســية مــن البنيــة التحتيــة والخدمــات العامــة 
ــادة وفــرص  ــة ودور للعب ــدارس ومؤسســات حكومي ــن الصحــة والم م
عمــل وغيرهــا مــن الخدمــات ، بالإضافــة إلــى أن الرئيــس السيســي 
في عهــده تم إنشــاء طــرق جديــدة وصلــت لأكثــر مــن 7٠٠٠ كيلــو متــر 
وهــو شــريان جديــد وهــذه كانــت صحــراء جــرداء أصبــح علــي اليمــن 
تنميــة وعلــى اليســار تنميــة وكل طريــق جديــد يخلــق حولــه مجتمعات 
جديــدة ومــع ذلــك مازالــت الجماعــة المتطرفــة وأتباعهــم والمتعاطفــن 

معهــم يشــككون في كل مــاتم إنجــازه ويقللــون مــن الجهــد المبــذول 
مــا هــي ماحظــات ســيادتكم عــن الزراعــة في مصــر ومــدى 

تطورهــا ؟
طبعــاً مصــر بالأســاس بلــد زراعيــة وأتذكــر منــذ زمــن بعيــد كانــت 
توجــد بورصــة الذهــب الأبيــض وهــو القطــن المصــري ، و المحاصيــل 
الإســتراتيجية مثــل القمــح ومحاصيــل الســكر مثــل البنجــر وقصــب 
الســكر ومحاصيــل الزيــت مثــل الــذرة ودوار الشــمس ، وقــد شــاهدنا 
منــذ أيــام قليلــة الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي يتفقــد مشــروع 
إســتصلاح 5٠٠ ألــف فــدان علــي محــور الضبعــة وغيرهــا في باقــي 

ــة  محافظــات مصــر فــكل هــذه إنجــازات مســتدامة وهــذا بالإضاف
إلــى إنشــاء الكثيــر مــن الصــوب الزراعيــة لمختلــف المحاصيــل 
ماهي الصورة التي تراها لمستقبل الاقتصاد المصري ؟

الاقتصــاد المصــري ماقبــل ينايــر كان الاحتيــاط النقــدي ٣٦ مليــار 
وفي عهــد الإخــوان أصبــح 12مليــار دولار بالرغــم مــن وجــود قــرض 
قطــري بقيمــة 7 مليــار دولار وبعــد ٦/٣٠ ، تم ســداد هــذا القــرض 
لدولــة قطــر وكان الوضــع الاقتصــادي والاجتماعــي ســيئ للغايــة 
فبالتأكيــد كلمــا زادت نســبة الفقــر والعشــوائيات يصبــح المتطرفــون 
في تزايــد ، والقضــاء علــي العشــوائيات تكلفتــه عاليــة جــداً ومــع 
ذلــك يتــم التطويــر ورأينــا حــي الأســمرات التــي كانــت »عشــش« 
وأصبحــت الآن حــي ســكني في منتهــي الجمــال وغيرهــا مــن الأحيــاء 
الجديــدة مثــل بشــاير الخيــر 1،2،٣ بالإســكندرية وغيرهــا في باقــي 
محافظــات مصــر والعاصمــة الإداريــة الجديــدة ، والرئيــس السيســي 
يتابــع متابعــة جيــدة جــداً لــكل الجهــود المبذولــة حتــي يعيــش الشــعب 
المصــري في أمــن وأمــان وحيــاة كريمــة . وأنــا مطمئــن لأن التصنيــف 
ومبشــرة  آمنــة  والمؤشــرات  بمصــر  الاقتصــادي  للوضــع  الدولــي 
ــى  ــت اقتصــاد أعت ــي هــزت وزلزل ــا والت ــر رغــم جائحــة كورون بالخي
دول العالــم ، ومصــر مازالــت متماســكة وتصنيــف الاســتثمار والديــن 
الداخلــي والخارجــي في تحســن . والخطــة المســتدامة مصــر 2٠٣٠ 
ســتجعلنا مــن أقــوى دول الشــرق الأوســط في الاقتصــاد وســوف يعــود 

ذلــك علــى المواطــن المصــري بكثيــر جــداً مــن الإنجــازات 
ماهــي أبــرز الإنجــازات داخــل مدينــة الإســكندرية ودائــرة 

المنتــزة ؟
علــى ســبيل المثــال وليــس الحصــر ، في دائــرة المنتــزه تم عمــل 
الكثيــر مــن المشــروعات مثــل تشــغيل عشــر مــدارس جديــدة وإن شــاء 
الله هنــاك خمــس مراكــز شــباب ســيتم افتتاحهــم في القريــب العاجــل 
وعــدد المســاجد التــي تم افتتاحهــا كثيــرة جــداً وأنــا شــخصياً شــاركت 
في افتتــاح أكثــر مــن 1٠٠ مســجد ، بالإضافــة إلــى أهــم وأعظــم 

مشــروع وهــو
خــارج  كان  والــذي  الحيــوي  الشــريان  هــذا  المحموديــة  محــور 
الســيطرة الأمنيــة وخــارج ســيطرة الأوقــاف فقــد كان علــي المحمودية 
كثيــر مــن الزوايــا العشــوائية التــي تم هدمهــا وبناءهــا مــن جديــد 

بصــورة حضاريــة ،
بالإســكندرية  المــروري  التكــدس  حــل  ســاعد في  المحــور  وهــذا 
بشــكل كبيــر جــداً والــذي تم الانتهــاء منــه في زمــن قياســي يُحســب 
للقيــادة السياســية التــي جعلــت مــن الحلــم حقيقــة ومنحتنــي شــرف 
الرئيــس عبــد  مــن جديــد في عهــد  تُبنــي  وهــي  بلــدي  مشــاهدة 
الفتــاح السيســي وأخيــراً أتمنــى للشــعب العظيــم أن ينعــم بــكل خيــر 
واطمئنــان وندعــو الله أن يُزيــل عنــا هــذا الوبــاء ويحفــظ الشــعب 
المصــري وجيشــه والشــرطة وقيادتهــا . وأشــكر جريــدة أنبــاء اليــوم 
المصريــة علــى اهتمامهــا بــأدق التفاصيــل ودعمهــا للدولــة المصريــة

حفــظ الله مصــر وشــعب مصــر وجيــش مصــر حفــظ الله الرئيــس 
السيسي.

أمين سر لجنة القوى العاملة بالبرلمان يفتح قلبه لأنباء اليوم المصرية
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فبراير  ٢٠٢١م

أنباء اليوم المصرية فى رحاب الإمام الحسين

كيف تستثمر أموالك في مشروع مربح؟
 كيف تكون صاحب أكبر شركة أدوية؟

دور النقابة العامة للأطباء في التعامل مع جائحة كورونا. . 
وكيفية تقديم الدعم للشهداء والمصابين من الجيش الأبيض

أسباب الرزق

كتبت- د. رشا حامد الزهيري 
أخصائيــه  طلعــت  ميــادة   - الدكتــورة  قالــت 

والليــزر  والتجميــل  الجلديــة،  الأمــراض 
البهــاق هــو مــرض جلــدي مكتســب يــؤدي إلــي 
ظهــور بقــع يفقــد فيهــا الجلــد لونــه، وهــذا نتيجــة 
فقــدان الخلايــا التــي تنتــج مــاده الميلانــن المســئول 
عــن لــون الجلــد والشــعر والعيــون، لذلــك ففــي 
بعــض حــالات البهــاق يفقــد الشــعر لونــه ويتحــول 

للــون الأبيــض 
حوالــي  يصيــب  البهــاق  أن  ميــادة  د  وقالــت 
1-2٪مــن الســكان حوالــي 50٪أو أكثــر منهــم تحت 
ســن العشــرين، وان مــرض البهــاق لا يوجــد لــه 
ســبب محــدد وقــد توصلــت بعــض النظريــات عــن 
وجــود أســباب لهــذا المــرض كالأســباب الوراثيــة أو 
الأســباب المناعيــة، أو قــد تكــون عــن طريــق تكويــن 
في  الصبغيــه  الخلايــا  تدمــر  مضــادة  أجســام 
الجلــد أو أن هــذه الخلايــا تدمــر نفســها بنفســها، 
وهنــاك أســباب آخــري كالأســباب العصبيــة مثــل 

التوتــر، والاســترس، والضغــط العصبــي. 

أنــواع  هنــاك  أن  وأضافــت 
البهــاق  مثــل  للبهــاق  كثيــرة 
الوجــه  يصيــب  وهــو  الطــرفي 
وخاصــة الشــفايف وحولــن الفــم 
والأعضــاء  والأطــراف  والعــن 
بهــاق  ويوجــد  التناســلية، 
جــزء  يصيــب  َوهــو  موضعــي 
معــن مــن الجلــد، وهنــاك بهــاق 
جزئــي وهــو يشــمل جهــة واحــده 
مــن الجســم، وهنــاك بهــاق عــام 
وهــو ينتشــر في أجــزاء كبيــره مــن 
شــامل  بهــاق  وهنــاك  الجســم، 
أجــزاء الجســم.  يغطــي معظــم 
ــاق  وقــد يصاحــب مــرض البه
مثــل  أخــري  مناعيــة  أمــراض 

مــرض الســكري أو التهــاب الغــدة الدرقيــة داء 
نقــص  وأنيميــا   Graves diseaseجريفيــز

الثعلبــه.  B12،وأيضــا  فيتامــن 
مــرض  أن مضاعفــات  ميــادة  د  كمــا أضافــت 

بالضيــق  الشــخص  أصابــه  في  تتمثــل  البهــاق 
النفســي والاجتماعــي التــي يعانــي منهــا الشــخص 
المصــاب بهــذا المــرض، وأيضــا حــروق الشــمس، 
وســرطان الجلــد، وبعــض المشــاكل في العــن وتغيــر 
ــون الشــبكية، وأيضــا مشــاكل في حاســة الســمع.  لَ

أوضحــت د ميــادة أن عــلاج 
ببعــض  يكــون  البهــاق  مــرض 
مرهــم  مثــل  كالمراهــم  الادويــه 
اوالتاكروليمــس  الاســتيرويد 
بالناروبــان  الضوئــي  العــلاج  أو 
يــوفي بــي اوَ البوفــا، او العــلاج 
الاكزيمــر  جهــاز  مثــل  بالليــزر 
ليــزر، وأيضــا عــلاج جراحــي عــن 
طريــق زرع الخلايــا الصبغيــه أو 
الانســجه، امــا بالنســبه للحــالات 
التــي يكــون البهــاق مغطــي بهــا 
الجلــد  50-80٪مــن  مــن  أكثــر 
ففــي هــذه الحالــة يتــم اللجــوء 
ــون الباقــي ببعــض  الــي أزالــه الل
المــواد التــي تدهــن علــي الجســم 
كمــا أوضحــت د ميــادة أن الوقايــة مــن هــذا 
المــرض تكــون عــن طريــق عــدم التعــرض للضغــط 
للشــمس  التعــرض  وعــدم  الشــديد،  العصبــي 
قــد  لأنهــا  الشــمس  ولحــروق  طويلــة،  لفتــرات 

تــؤدي الــي حــدوث مــرض البهــاق، وأيضــا كثــره 
التعــرض للمــواد الكيماويــة الكثيــرة قــد تــؤدي إلــي 

حــدوث هــذا المــرض. 
أمــا بالنســبة لوقايــة الطفــل مــن مــرض البهــاق 
والتوتــر  القلــق  ينتابهــا  الأمهــات  مــن  فالكثيــر 
مــن أصابــه الطفــل بهــذا المــرض فهنــاك بعــض 
الجلــد  صبغــه  نقــص في  فيهــا  يكــون  الحــالات 
نتيجــة أمــراض أخــري مثــل النخالــه البيضــاء، 
أو التنيــه الملونــة وطبعــا يصــاب الأمهــات بالذعــر 
وعنــد اللجــوء للطبيــب المختــص يقــوم بطمانــه الأم 
باســتخدام جهــاز  الطبيــب  ويقــوم  علــي طفلهــا 
مــرض  المشــكلة  كانــت  إذا  لتحديــد  الوودزلايــت 

بهــاق أو مــرض أخــر 
بالتغذيــة  الاهتمــام  الأم  علــي  يجــب  لذلــك 
الجيــدة للطفــل، وعــدم تــرك الطفــل تحــت ضغــط 
عصبــي شــديد خاصــة في المدرســة أو في تدريبــات 
النــادي، وكذلــك عــدم وضــع الطفــل في موضــع 
ودائمــا نحافــظ علــي  أخــر،  مــع طفــل  مقارنــه 

معنويــات الطفــل

للاستثمار في مجال الأدوية عائد مادي 
مرتفع جدا يتجه إليه كثير من رجال 
الأعمال حاليا لما يعود عليهم بفائض 

وعائد كثير للغاية ،تعالوا مَعنا نتعرف 
كيف استطيع أن استثمر في مجال الدواء 

وأسجل شركة في هذا المجال المربح 
فى بداية حوارنا نرحب بالدكتور / أكرم 

غانم صاحب شركة أطلانتس للأدوية 
والخدمات الصيدلانية التي تقوم بتسجيل 

الشركات والأدوية للشركات الأخرى
ــه  ــة إي ــال الأدوي ــتثمر في مج ــب أس ــا حاب ــو أن ل
هــي الإجــراءات اللــي المفــروض أقــوم بهــا لكــي 

أصبــح صاحــب شــركة أدويــة مربحــة؟ 
ــع محامي)بأســس  ــة م أولا لازم أعمــل ســجل وبطاق
أنــا  حســب  علــي  ظــروف  لهــا  دي  الشــركة  شــركة( 
النهــاردة هســجل أدويــة أيــة لــو هســجل مســتحضرات 
بشــري أو بيطــري أو مكمــل غذائــي صحــة اللــي هــي 
ــاج ليهــا كارت )التــول(ودي لازم  بقــت عشــبية فــدا بحت
لتأسيســها يكــون رأس المــال المهــن الطبيــة أكثــر مــن 
وزارة  في  جنيــة  مليــون  يكــون  المــال  رأس  ولازم   ٪51
التجــارة أو مــا تســمح بيــه وزارة الاســتثمار علــي حســب 

الشــركة هنــا أو هنــا وطبعــا مقــر علشــان 
ــو  ــا النهــاردة ل تأســيس الشــركة، طــب أن
مســتحضر  )التول(هســجل  كارت  في 
بشــري وبيطــري ومســتحضرات تجميــل 
وهيئــة ســلامة غــذاء ومكمــلات غذائيــة 
ومطهــرات.  ومبيــدات  ومســتلزمات 
لــو هســجل هعمــل شــركة فقــط  إنمــا 
والمبيــدات  والمســتلزمات  التجميــل  في 
والمطهــرات وهيئة ســلامة غــذاء بدون ما 
أســجل بشــري وبيطــري ومســتحضرات 
تجميــل ومســتحضرات أغذيــة عشــبية 
مــش هحتــاج كارت )التــول( بنــاءً عليــه 
مجــرد ســجل وبطاقــة فقــط وبــدون رأس 
المــال 51٪ وبــدون شــرط المليــون جنيــة أو 

مــا تســمح بيــه وزارة الاســتثمار
)التــول( كارت  أعمــل  _لوعايــز  ثانيــا 

علشــان أســجل بيــه أدويــة بشــري وبيطــري 
والبطاقــة  الســجل  أوراق  فباخــد  وعشــبية 

وبعمــل عقــد مــع مصنــع أدويــة، ثــم ورق الاستشــاري مــع 
مصنــع الأدويــة والاستشــاري والصيدلــي مــن عنــدي في 
الشــركة وبقــدم الأوراق دي لــإدارة المركزيــة للشــئون 
الصيدلانيــة اللــي أســمها دلوقتــي هيئــة الــدواء ثــم أقــوم 
بإســتخرج كارت )التــول(في خــلال ثــلاث أشــهر وبعــد 
إســتخراجه بقــدر أســجل الـــ ٣ حاجــات اللــي قولــت 
عليهــم اللــي همــا مســتحضرات أدويــة بشــري وبيطــري 

ومســتحضرات صحــة عشــبية
هــل صناعــة الــدواء في مصــر  تأخــذ اهتمــام 

وحيــز كبيــر؟ 
طبعــا صناعــة الــدواء في مصــر صناعــة مهمــة جــداً 
جــدا إحنــا عندنــا في مصــر أكثــر مــن 200 مصنــع دواء 
علــي مســتوي عالــي جــداً علــي عكــس دول تانيــة بهــا 
عشــر مصانــع فقــط ولكــن الاهتمــام بالتصديــر إحنــا 
لازم نهتــم بالتصديــر حيــث إن منتجنــا علــي مســتوي 
عالــي جــدا جــدا مــن الكفــاءة وعندنــا مصانــع فعــلا 

نهتــم  فــلازم  العالمــي  المســتوي  تنافــس 
والــدول  أفريقيــا  بــدول  بالتصديــر 
العربيــة ودول الشــرق الأوســط حتــي دول 

أوروبــا
تواجــه  التــي  الصعوبــات  ماهــي 

إذن؟  التصديــر 
في  تتمثــل  التصديــر  صعوبــات 
الإجــراءات الكثيــرة مــن عندنــا في مصــر 
ووكلاء  أوراق  لازم  الخليجيــة  والــدول 
الــوكلاء ســهل جــدا  في دول التصديــر، 
الحصــول عليهــم لكــن الأوراق والتعطيــل 
الأدويــة  إبطــاء حركــة تصديــر  يســاوي 

مــن مصــر
حضرتــك تقــول أيــة لــكل شــخص 
مقبــل علــي اســتثماره في شــركة أدويــة 

ويتــردد فــى هــذا القــرار؟
الــدواء في  يتــرددش صناعــة  أنصحــه مــا 
مصــر صناعــة متقدمــة جــدا جــدا وعندنــا أمثلــة كثيــر 
ــس يكــون  ــع ويصــدر ويكســب جــدا ب ــح ويصن يقــدر يفت
نــاوي يشــتغل بجــد وميكونــش واخــد الموضــوع فهلــوة، 
اللــي  الجاديــن  المســتثمرين  صناعــة  الــدواء  صناعــة 

عايزيــن يشــتغلوا بجــد
وأخيــرا إيــه اللــي حضرتــك بتتمنــاه لصناعــة 

الــدواء في مصــر كــي تزدهــر أكثــر؟
ــة تســهيل إجــراءات  ــدواء المصري ــة ال ــي مــن هيئ أتمن
التســجيل علشــان بتاخــد وقــت كثيــر جــدا مــا يقــرب مــن 

أربــع لخمــس ســنوات
حوالينــا  كثيــر  دول  لأن  بالتصديــر  نهتــم  ومحتاجــن 
يمكــن أن نصــدر لهــا بأضعــاف وأضعــاف مــا بنصــدر بيــه 
حاليــا بــس تســهيل الإجــراءات وتســهيل التســجيل علشــان 

ــة لمصــر ــة صعب ــب عمل نصــدر ونجي
وفي نهايــة الحــوار  نشــكر الدكتــور  / أكــرم غــانم   
علــى هــذا الحــوار الممتــع بجــد حــوار مفيــد وهيفيــد 

فئــات عديــدة مــن القــراء

كتب - د إسماعيل 
حامد

إبراهيــم   / الدكتــور  صــرح 
العامــة  النقابــة  عضــو  الزيــات 

ء طبــا للأ
في  جهــدا  تألــو  لا  النقابــة  أن 
والمــادي  المعنــوي  الدعــم  تقــديم 
للفــرق الطبيــة في معركــة فيــروس 
 «  19 كوفيــد   « المســتجد  كورونــا 
بلحظــه  تتابــع لحظــه  أنهــا  حيــث 
دور الفــرق الطبيــة وأطبــاء العــزل 
وتثمــن  المختلفــة  بالمستشــفيات 
معركتهــم  في  الحثيثــة  جهودهــم 

ــد تمحــور  ــا وق ــاء كورون ــه وب ــة في مواجه ــرة والنبيل الكبي
: أبرزهــا  مــن  عــدة  محــاور  في  النقابــة  دور 

لتوفيــر المســتلزمات  التحــرك  النقابــة في  بــدأت   -1
الطبيــة الوقائيــة للفريــق الطبــي نظــرا للنقــص الشــديد 
ــي  ــق الطب ــة أن تعطــى شــهداء الفري ــا وقــررت النقاب فيه
واســتصدار  ماليــه  كمســتحقات  جنيــة  ألــف   50 مبلــغ 
قــرار مــن اتحــاد المهــن الطبيــة بــأن يعطــى مبلــغ 50 ألــف 
جنيــه للشــهداء و20 ألــف جنيــه للمصابــن كمعونــه ماليــه 

ــا  ــاء في جائحــة كورون للأطب
ــة  ــا كإصاب ــة كورون ــرار بإضاف ــة بإصــدار ق 2- المطالب
عمــل وقــد حــدث ذلــك في ٣1-5-2020 وإضافــة كورونــا 
ــه العمــل يعطــى للشــهيد الحــق في أخــذ  ــون أصاب في قان
المســتحقات الماليــة لإصابــة العمــل والتــي تصــل إلــى ٪80 

مــن المرتــب شــهريا بالإضافــة للمعــاش الأصلــي .
. ٣-رفضنــا تمامــا أن يكــون الاختبــار الســريع هــو 
المعيــار الوحيــد في تشــخيص الإصابــة لقلــه دقتــه وألزمنــا 
وزارة الصحــة بعمــل المســحات الطبيــة للفــرق الطبيــة 

ــزل. وفــرق الع
للفــرق  الــوزارة بعمــل أماكــن مخصصــه  4- طالبنــا 

المصابــة
5-إضافــة الشــهداء إلــى قانــون الشــهيد ممــا يعطيهــم 

الحــق في مســتحقات ماليــه أكبــر بكثيــر مــن الموجــود في 
القوانــن العاديــة ودخــل القانــون فــى اللجنــة التشــريعية 
إصــدار  دون  البرلمانيــة  الــدورة  انتهــت  النتيجــة  ولكــن 
القانــون فطالبنــا الســيد رئيــس الــوزراء بأخــذ القــرار 
وإضافتــه فــى القانــون حيــث أن مــن حــق الســيد رئيــس 
لقانــون  مناســبة  يراهــا  التــي  الفئــات  الــوزراء إضافــة 

الشــهيد 
6-اســتصدرنا قــرار مــن الســيد وزيــر التعليــم العالــي 
ــاء شــهداء الأطبــاء وبالفعــل  بعمــل منــح مجانيــة لــكل أبن
تم إلحــاق الأبنــاء بالمنــح المجانيــة بالكليــات الحكوميــة 
والخاصــة وتقــديم معونــة تصــل إلــى 4000 جنيهــا معونــة 

دراســية لــكل فــرد مــن أبنــاء الفريــق الطبــي 
العمــل علــى أن يكــون المصــل متــاح باختيــار الفريــق 

الطبــي بالاتفــاق مــع وزراه الصحــة في الأمــر 7-
ويقــدم الفريــق الطبــي الغالــي والنفيــس في معركــه 
بطوليــة وشــجاعة في القضــاء علــى وبــاء كورونــا المســتجد  
ــة  ــات المهن كوفيــد-19« وهــذا واجــب أصيــل تحتمــه أدبي
في عــلاج المرضــى مــن هــذا الوبــاء وتقــف النقابــة العامــة 
ــواع الدعــم  ــه أن ــم كاف ــا وتقــدم له ــاء بجــوار أبنائه للأطب
حتــى يرفــع الله الغمــه ويــزول الوبــاء،، حفــظ الله مصــر 

مــن كل ســوء .

حوار - 
هبه حسين

بقلم 
ياسر 
شوقي

تقرير :
أحمد قنديل 

مرض البهاق . .الأعراض - الأسباب – العلاج

أســباب الــرزق ســتة محققــة.. يعــد الاســتغفار والتقــرب 
إلــى الله تعالــى بالطاعــات والنوافــل مــن أهــم الأســباب 
التــي تجلــب الــرزق، قــال الله تعالــى: »فَقُلـْـتُ اسْــتَغْفِرُوا 
مِــدْرَاراً  عَليَْكـُـمْ  ــمَاءَ  السَّ يُرْسِــلِ  ــاراً  غَفَّ كَانَ  إِنَّــهُ  رَبَّكـُـمْ 
ــمْ  ــلْ لَكُ ــاتٍ وَيَجْعَ ــمْ جَنَّ ــلْ لَكُ ــنَ وَيَجْعَ ــمْ بِأَمْــوَالٍ وَبَنِ دِدْكُ وَيُمْ
أَنْهَــاراً« )ســورة نــوح مــن 10 - 12(. أســباب جلــب الــرزق 
والبركــة فيــه ينبغــي بالمســلم أن يتبــعَ الطّــرق التــي تُعينــه 
علــى الــرزق الكثيــر والبركــة فيــه، ومنهــا: أولاً: التّقــرب مــن 
الله عــزّ وجــل بفعــل الطاعــات وتطبيــق أوامــره والابتعــاد 
التّــوكلُ  ثانيًــا:  عــن المعاصــي والنّواهــي وعمــا يغضبــه. 
علــى الله في جميــع الأمــور كبيرهــا وصغيرهــا مــع الأخــذ 
ــا: الاســتغفار عــن  ــل بجــدٍّ ونشــاط. ثالثً بالأســباب والعم
المعاصــي والذّنــوب والتّوبــة الصّادقــة ومعاهــدة النّفــس 
علــى عــدم العــودة لفعلهــا. رابعًــا: صلـّـة الرّحــم وزيــارة 
بــاب  فهــي  أحوالهــم  عــن  والسّــؤال  والأصدقــاء  الأهــل 
للــرّزق والبركــة. خامسًــا: تعويــد اللســان علــى كثــرة الحمــد 
وشــكر الله علــى نعمــه التــي لا تُعــدُّ ولا تحصــى باســتمرار. 
سادسًــا: الصدقــة يجلــب كلّ خيــر، فأكثــروا منــه تنالــون ما 
ترجــون، وتصــدّق لــو بالقليــل. أســباب تمنــع الــرزق أســباب 

تمنــع الــرزق وتضيقــه عليــك، فقــد ذكــر أهــل العلــم عشــرة 
أســبابٍ تحجــب الــرزقَ عــن العبــد، أو تمحــق البركــة منــه، 
العبــد وعــدم  تــواكل  البعــض منهــا:  بيــان  يأتــي  وفيمــا 
أخــذه بأســباب الــرزق والعمــل لتحصيلــه. إتيــان المعاصــي 
والمحرّمــات؛ وهــي مــن أعظــم أســباب حجــب الــرزق عــن 
العبــاد. كفــر النعــم وازدراء مــا رزق الله -تعالــى- مــن 
عطايــا. البخــل وعــدم حــبّ الإنفــاق والعطــاء في ســبيل 
تُوصــف  التــي  الأعمــال  بعــض  التهــاون في  تعالــى.  الله 
بأنّهــا شــركٌ التقاعــس عــن إخــراج مــال الــزكاة، فــإنّ ذلــك 
حجــابٌ للغيــث علــى النــاس. تناســي فضــل الله تعالــى، 
ــرك  ــره مــن البشــر. ت ــى غي ــا إل ونســب الأفضــال والعطاي
بعــض الواجبــات والفرائــض. تســاهل العبــد في أكل المــال 
الحــرام؛ فــإنّ المــال الحــرام غالبًــا مــا تُمحــق منــه البركــة، 
ولا تحــلّ إلّا بالطيّــب الحــلال مــن الــرزق. أنــواع الــرزق 
الــرزق ليــس مخصوصًــا أو منحصــرًا في المــال وحــده، وإن 
كان مــن حــرم المــال يشــعر بالتعاســة، رغم أن الســعادة غير 
ــه يتصــوّر  ــك أن ــال وحســب، وســبب ذل ــي الم مرتبطــةٍ بجن
كثيــر مــن النــاس أنَّ الــرزقَ محصــورٌ فقــط في المــال، وهــذا 
ــقٌ مــن أنــواع الــرزق، بينمــا أنّ أنــواع الــرزق  نــوعٌ واحــدٌ ضيِّ

أكثــر مــن أن يُحصــر في المــال، وهــي كثيــرة يمكــن تعدادهــا 
حتــى تشــمل جميــع جوانــب حيــاة الإنســان ومــا يُنتفــع بــه 
ــره الله لــه لتســهيل العيــش في الدنيــا،  فيهــا، ومــا قــد يسَّ
ومــن أنــواع الــرزق مــا يلــي: أجمــل الأرزاق؛ ســكينة الــروح، 
ــب، وســلامة  ــاء القل ــل، وصحــة الجســد، وصف ــور العق ون
الفكــر، ودعــوة أم، وعطــف أب، ووجــود أخ، وضحكــة ابــن، 

واهتمــام صديــق ودعــوة محبــن.

الإمــام  رحــاب  ؛  المصريــة« في  اليــوم  »أنبــاء  عدســة  تجولــت 
»ســيدنا الحســن رضــي الله عنــه وأرضــاه » حيــث رصــدت العديــد 
مــن المواقــف الإنســانية ، وشــاهدنا أجــواء روحانيــة قلمــا نراهــا 

خــارج نطــاق هــذه الرحــاب الطيبــة ،
-لقاء مع ساقي رواد » الإمام الحسن رضي الله عنه

 -أجواء روحانية ، ونفخات إلهية
 -أصوات ، وكلمات تدوي في الأذان 

 -أماكن ، ومعالم أثرية 
 -طقوس ، وعادات دينية
 -مسابح ، وبخور عنبرية 

 -مشروبات ، ومأكولات شعبية 
 -حمائم ، وطيور جبلية

ــام » الحســن  ــر عــن مســجد الإم ــر ، والكثي لقــد ســمعت الكثي
رضــي الله عنــه » منــذ الصغــر ، وكنــت كلمــا أســمع الأحاديــث عــن 
هــذا المســجد ، تــدور في ذهنــي تســاؤلات عديــدة ليســت هــي التــي 

فــى خاطــري الآن ، وإنمــا كان بعضهــا عــن الطقــوس 
الدينيــة داخــل هــذا المســجد ، ولمــا يذهــب إليــه 
النــاس ، ولمــاذا يأتــون إليــه مــن كل حــدب ، وصــوب
التــي  الألعــاب  لرؤيــة  شــوق  كنــت في  وأيضــاً 
تبــاع فــى الاحتفــاء بذكــراه العطــرة ، والفقــرات 
الترفيهيــة التــي كانــت تقــام خــارج المســجد ، وأذكار 

المنشــدين 
ولكــن تبــدل الحــال ، وتغيــرت التســاؤلات التــي 
مضــت عليهــا عقــود ، وعندمــا أتيحــت لــي الفرصــة 
حيــث كنــت بالقــرب مــن هــذا الحــي الــذي يوجــد 
في محيطــه مســجد الإمــام ، لــم أتــردد أن أقــوم 
ــارك  ــوم المب ــة ، فــى هــذا الي ــة التفقدي بهــذه الجول

ألا وهــو يــوم الجمعــة 
 

  بــدأت الســير علــى الأقــدام مــن أمــام حــي 
ــذي يقــع في  ــق ال ــق العري ــة ذاك الحــي العتي الغوري
منطقــة الجماليــة في القاهــرة الإســلامية ، وهــو 
الــذي أسســه الســلطان قنصــوه الغــوري، ويحــده 
شــارع الجماليــة الــذي يحتضــن في طرفــه الجامــع 
الحســن  مســجد  ضريــح  عــن  ويفصلــه  الأزهــر 
يســمى  وكان  الخليلــي،  خــان  ومنطقــة  والســوق 

قديمــا حــي الغوريــة وكانــت بــه دكاكــن لصناعــة وخياطــة الملابــس 
الســلطانية

ــت  ــة ، وكن ــي فائت ــي لاتفوتن ــدام ك ــى الأق ــت أن أســير عل وفضل
التــي  الصلبــة  الأحجــار  تلــك  متأمــلا  ويســاراً   ، يمينــاً  التفــت 
أصبحــت شــاهدا علــى التاريــخ والحضــارة الإســلامية المصريــة 

والفــن المعمــاري القــديم وكنــت أتخيــل وكأننــي أعيــش في هــذا 
الجميــل الزمــن 

 رآءيــا الثيــاب الجميلــة التــي تكتســي بهــا النســاء ، وتلــك الثيــاب 
التــي يتباهــى بهــا الرجــال ، وكــذا الثيــاب التــي يتزيــن بهــا الشــباب 

والصبيــة
ــى صــوت قــد  ــي عل ــي قــد اســتيقظت مــن أحــلام يقظت إلا وأنن

ــه لــدي واحــدة  ــا أســتاذ » فقلــت ل ــرة النــداء »ســبحة ي ــه كث أنهكت
وســرت نحــو مقصــدي وأخــذت أتمعــن أصحــاب الوجــوه التــي 
اختلفــت ألوانهــا وصبغتهــا وهــم جالســون علــى حافتــي المدخــل 
الغربــي لمســجد الإمــام وهــا قــد ظهــر المســجد شــامخا أمــام عينــاي 

تزينــه تلــك المأذنــة المخروطيــة مــن الجهــة الغربيــة
وأخــذت أتجــول حــول المســجد المترامــي الأطــراف ولفــت نظــري 
ذاك الحمــام وكأنمــا جــاء إلــى حيــث قبلــة المســجد الحســيني ليعبــر 
عــن الســلام الروحــي فــى هــذا المــكان باختــلاف ألوانــه وأنواعــه 
ــراه  ــه يعــزف عــذب الألحــان، وت ــل وكأن ــم بهدي وهــو يترجــم ويهمه
وكأنــه  للمســجد  القبليــة  الواجهــة  أمــام  يتجــول 
يتجمــع ويســتعد لأداء صــلاة الجمعــة وهديلــه كأنــه 

يســبح للمولــى عــز وجــل
وعندمــا ذهبــت إلــى الناحيــة الشــرقية للمســجد 
أمــام البــاب الــذي يقــع علــى يســار المصلــن وإذا بــي 
أرى رجــلاً بشــوش الوجــه ناضــر الخديــن تبــدوا 
علامــات الســعادة علــى وجهــه صحيــح البنيــة برغــم 
المشــيب الــذي إكتســى لحيتــه تــراه وكأنــه فــى العقــد 
الرابــع مــن العمــر والحقيقــة أنــه جــاوز الســبعن 
عامــا يرتــدي جلبــا اخضــرا وأيضــا عمامــة خضــراء 
يحمــل قربــة مصنوعــة مــن جلــد الماعــز علــى عاتقــه 
مــن  مصنوعــن  صغيريــن  كوبــن  اليمنــي  وبيــده 

الإســتالس
أخذتنــي الدهشــة لبضــع لحظــات لأننــي لــم أرى 
ذاك المشــهد منــذ أكثــر مــن ثلاثــون عامــاً ودفعنــي 
فضولــي إلــى الاتجــاه نحــو هــذا الشــيخ وبالفعــل 
توجهــت إليــه مســرعاً ثــم مــددت إليــه يــدي طالبــا 
مصافحتــه فابتســم في وجهــي ابتســامة ياليتهــا 
تــدرس فــى كتــب الأخــلاق الحميــدة والســماحة 

الإســلامية 
وخيــل لــي أن هــذا الرجــل ليــس ســاقيا وإنمــا 

معلمــا ينشــر الــود والمحبــة والتواضــع بــن النــاس
ومــا كان منــي إلا أن بادرتــه بســؤالي » أســم حضرتــك إيــه ياعــم 

الحــاج . . فقــال عبــد الحميــد 
فصمــت لبضــع لحظــات وتمعنــت في معنــي ووصــف هــذا الأســم 
، إنــه حقــا ولا نذكيــه علــى المولــي عــز وجــل نعــم العبــد الحامــد 

لمــولاه 
الحــاج عبــد الحميــد بكــر منيعــم مــن مواليــد محافظــة اســيوط 
مركــز منفلــوط الــذي يعمــل مجانــا بــدون مقابــل لوجــه الله تعالــى 
يــروى عطــش زوار ورواد  العنــاء والشــقاء مــن أجــل أن  ويتكبــد 

ــه وأرضــاه ســيدنا الحســن رضــي الله عن
وهنــا نجــد الفــارق بــن وظيفــة الســاقي قديمــا وبــن الحــاج عبــد 

الحميــد الــذي تطــوع لســقاية رواد الإمام
فقــد عرفــت هــذه المهنــة قبــل التطــور الحضــاري بإيصــال الميــاه 
إلــي البيــوت والمبانــي، والســقاء أو الســقا هــو الشــخص المســئول 
ــاه مــن الخزانــات أو الأنهــار إلــي المســاجد والمــدارس  عــن نقــل المي
والمنــازل والأســبلة  )المشــارب العامــة( وذلــك لعــدم وصــول الميــاه إلــى 

هــذه الأماكــن لخدمــة الأهالــي
وكان الســقاؤون يحملــون القــرب المصنوعــة مــن جلــد الماعــز 

علــى ظهورهــم وهــي مملــوءة بالمــاء العــذب
يذكــر أن شــروط التقــدم لهــذة المهمــة أنــه يجــب اجتيــاز المتقــدم 
اختبــار مبدئــي لكــي يلتحــق بوظيفــة الســقاء وهــو أن يســتطيع حمــل 
ــي ســبعة وســتون رطــلا لمــدة  ــزن حوال ــئ بالرمــل ي ــة وكيــس مل قرب
ثلاثــة أيــام وثلاثــة ليالــي دون أن يســمح لــه بالاتــكاء أو الجلــوس أو 

النــوم حســب بعــض الروايــات
وبعدمــا أخــذت الصــور التذكاريــة مــع » عمنــا« الحــاج عبــد 
إلــي  الحميــد وإذ بأبــواب المســجد قــد فتحــت وهــرول الجميــع 
الدخــول وبعدمــا دخلنــا القينــا الســلام علــى صاحــب المقــام الرفيــع 
ثــم صلينــا ركعتــي تحيــة المســجد وجلســت وعينــاي تنظــر يمينــاً 
ــام  ــرت ســيرة الإم ــا تذك ــا عندم ــوع تنجــرف منه ويســاراً وإذ بالدم

الحســن العطــرة وجــده النبــي الخــاتم صلــوات ربــي وســلامه عليــه
وهــا قــد بــدأ رجــال المســجد بإطــلاق الصيحــات بذكــر الله تعالى 
ــاء  ــه وســلم« والثن ــى الله علي ــى رســوله »صل والصــلاة والســلام عل

علــى علــي الإمــام الحســن »رضــي الله عنــه وأرضــاه«
وتــرى رواد ومريــدي الإمــام هائمــون تعلــوا أصواتهــم » ياولــي 
ــرواد  ــت مــن تكافــل وتراحــم وضيافــة ل النعــم ، ومــا أجمــل مــا رأي
وهــم  المســجد  المقيمــن حــول  الحــي  وأهــل  مــن تجــار  المســجد 

يوزعــون الحلــوى والخبــز علــى الأطفــال والكبــار أيضــا »
وفاحــت روائــح المســك والعنبــر ونزلــت الســكينة علــى المصلــن 
عندمــا قــرأ قــارئ مــن قــراء المســجد يدعــى الشــيخ محمــد الــذى 
كان يقــرأ وبــدى صوتــه وكأنــه مزمــارا مــن مزاميــر داوود النبــي  
تعالــى  لله  ويســبّح  الجميــل  بصوتــه  يصــدح  عندمــا  كان  الــذي 

ويحمــده كانــت الجبــال والطيــر تســبّح معــه
ف والله الــذي لا الــه الا هــو لقــد فاضــت عينــاي بالدمــوع بعــد 
ــا صــلاة الجمعــة  ــه العــزب الجميــل ،ثــم أدين ســماع القــرءان بصوت

خلــف الأمــام
وامــا عــن مســجد الإمــام قــال أحــد المؤرخــن مــن أهــل الحــي 
ــا  ــغ مــن العمــر ســبعون عام ــة شــيبا يبل وهــو شــيخا اشــتعلت لحيت
اخذنــى  والــذي  الرفاعــي  محمــد  علــى  الحــاج  يدعــى  تقريبــا 
الفضــول إلــي البحــث والتدقيــق فــى معلوماتــه التــى ذكرهــا فبحــث 
في المواقــع والمراجــع التاريخيــة فوجــدت حديثــه صحيحــاً لالغــط بــه
عــام 549  الفاطميــن  بنــي في عهــد  المســجد   « الشــيخ  قــال 
تحــت  البنــاء  وتم  ميلاديــة   1154 عــام  بالظبــط  يعنــى  هجريــة 
إشــراف الوزيــر طلائــع ؛ والمســجد ليــه بــاب بجانــب القبــة واســمه 
ــة  ــة بالرخــام الابيــض مــن ناحي ــان مبني ــت بيب ــاب الاخضــر و تل الب

خــان الخليلــي
وواصــل حديثــه » المســجد تمــت تســميته نســبة إلــى وجــود رأس 

الإمــام مدفونــة بــه علــى حســب كلام بعــض النــاس زمــان
وبعدمــا ســمعت حديــث الشــيخ  ، قمــت بجولــة داخــل المســجد 
ــي فــاتح مرصــع  ــه بن ــى محــراب لون ــوى عل ــذي يحت مــن الداخــل ال
بقطــع صغيــرة مــن القيشــاني الملــون وبجانبــه منبــرا خشــبيا وبجواره 
بابــان يؤديــان إلــي القبــة وثالــث يــؤدي إلــى حجــرة المخلفــات ، وبــه 

خمســة صفــوف مــن العقــود المحمولــة علــى أعمــدة رخاميــة    
الطــراز  علــى  الأحمــر  بالحجــر  مبنــي  المســجد  أن  ولوحــظ 
الغوطــي أمــا منارتــه التــي تقــع في الركــن الغربــي القبلــي فقــد بنيــت 
علــى نمــط المــآذن العثمانيــة فهــي اســطوانية الشــكل. ولهــا دورتــان 
وتنتهــي بمخــروط وللمســجد ثلاثــة أبــواب مــن الجهــة الغربيــة وبــاب 
مــن الجهــة القبليــة وبــاب مــن الجهــة البحريــة يــؤدي إلــى صحــن بــه 

مــكان الوضــوء.
وبهــذا انتهــت الجولــة الميدانيــة لجريــدة أنبــاء اليــوم المصريــة .. 
إلــي اللقــاء في جولــة أخــري مــع أحــد المعالــم الســياحية والإســلامية

في كثيــر مــن الأحيــان يكــون التجاهل 
هــو العــلاج للكثيــر مــن المشــكلات بــل 
إنــه محــور تــدور حولــه الكثيــر مــن القيــم 
مــن  الإســاءة  نتجاهــل  فنحــن 
ــم فــلا  ــاً و اســتبقاء لمودته ــن حب الكثيري
يوجــد إنســان كامــل فنتجاهــل عيــوب 
كثيــر مــن أصدقائنــا و أحبائنــا رغبــة 
في اســتمرار علاقتنــا بهــم فقــد نتغافــل 
و نتجاهــل بعضــاً مــن صفاتهــم الســيئة  
الكــذب أو الرغبــة في  التكبــر أو  مثــل 
الظهــور و غيــر ذلــك مــن أوجــه قصــور 
النفــس الإنســانية عمــلا بقــول الشــاعر 
علــى  مــراراً  تشــرب  لــم  أنــت  إذا 
تصفــو  النــاس  أي  و  ظمــأت  القــذى، 

به      ر مشــا
قــد نتجاهــل ترفعــاً و صيانــة لأنفســنا مــن النــزول للــدرك الأســفل لأشــخاص لا يجــب أن نباريهــم في 
الأســلوب أو اللغــة فنربــأ بأنفســنا مــن الســقوط إلــى مســتواهم فنتجاهــل إســاءتهم لنــا أو حقدهــم علينــا 

أو تدبيرهــم الفاشــل لإيقــاع بنــا صيانــة لأنفســنا.
نتجاهــل قســراً حتــى تســتمر حياتنــا فنتجاهــل الظــروف حــن توقــع بنــا فيمــا لا طاقــة لنــا بــه ومــا لــم 

نحلــم بــه أو نتمنــاه يومــاً و نحــاول أن نتأقلــم رغمــاً عنــا حتــى نقنــع أنفســنا بالمقاومــة و بقــرب الخــلاص
ــة  ــو الأخــرى في دوام ــا واحــدة تل ــا و أمانين ــا حــن تتســاقط أحلامن ــة بقلوبن ــة و رحم نتجاهــل رأف
الحيــاة و تضيــع منــا بــن الســنن فتصبــح ذكريــات جميلــة نعيشــها في الخيــال لا في الواقــع  فنتجاهلهــا 
ــا و لــم نكــن منهــا رأفــة بقلوبنــا وحتــى لا تــذوب  و نتخلــى عنهــا و نقنــع أنفســنا أنهــا لــم تكــن يومــاً من

أفئدتنــا حســرة عليهــا.
نتجاهــل صورتنــا في المــرآة و قــد تغيــرت ملامحنــا حتــى نــكاد نتعــرف عليهــا بصعوبــة بــن الشــيب 
ــرت  ــا فغي ــى وجوهن ــي طبعــت أثرهــا عل ــرؤوس و خطــوط العمــر و المحــن و الشــدائد آلت ــل ال ــذي كل ال

ملامحــه.
ــى  ــكاء عل ــه نتجاهــل الحــزن و الب ــا في ثواب ــام رضــا بقضــاء الله وقــدره و طمع نتجاهــل قســوة الأي
الذكريــات و أصحابهــا الراحلــن مــن أم حنونــة و أب رءوف و أخ و صديــق وفي رضــا بقضــاء الله و 

ــه. ــة في جنت رغب

جــددت قضيــة مقتــل الطفلــة »فاطمــة 
ــز  »،ذات العشــر ســنوات، بأحــدي قــري مرك
التــي  ســويف،  بنــي  بمحافظــة  الوســطى، 
قــام بقتلهــا واغتصابهــا ابــن خالتهــا الــذي 
يبلــغ مــن العمــر 17 عامــاً، التســاؤلات حــول 
مصيــر القاتــل الــذي لــم يبلــغ مــن العمــر 18 

عامــاً.
فهــل يعقــل أن يعاقــب مــن خطــط ونفــذ 
»قتــل  الأبدان..مــن  لهــا  تقشــعر  جريمــة 
بحســب  »قاصــر«  أنــه  علــى  واغتصــاب« 

عامــا؟ً  18 مــن  أقــل  لأنــه  القانــون.. 
بريئــة  طفلــة  حــق  يضيــع  أن  أيعقــل 
قضيــة  قبلهــا  ومــن  الله..  لكتــاب  حافظــة 
الطفلــة »زينــة« ذات الخمــس ســنوات قضيــة 

ــم،  ــا، وغيرهــم كثيرين..وضــاع حقه ــود البن ــل محم مقت
ولــم يتــم إعــدام المجــرم لمجــرد أنــه في نظــر القانــون 

حــدث
متــى يتــم تغيــر المــادة 111 والــذي نــص علــى أنــه 
لا يحكــم بالإعــدام ولا بالســجن المؤبـــد ولا بالســـجن 
ــة  ــنه الثامنـ ــاوز سـ ــم يجـ ــذي لـ ــتهم الـ ــي المـ ــدد علـ المشـ

عشــرة ميلاديــة كاملــة وقــت ارتــكاب الجريمــة .
ــون  ــن قان ــادة  17  م ــم الم ــع عــدم الإخــلال بحك وم
العقوبــات ، إذا ارتكـــب الطفـــل الـــذي تجـــاوزت ســـنه 
أو  الإعـــدام  عقوبتهــا  جريمــة  ســنة  عشــرة  خمســة 
السـجن المؤبـد أو السـجن المشـدد يحكـم عليـه بالسـجن 
، وإذا كانــت الجريمــة عقوبتهــا الســجن يحكــم بالحبــس 

ــة أشــهر. ــل عــن ثلاث مــدة لا تق
ويجــوز للمحكمــة بــدلاً مــن الحكــم بعقوبــة الحبــس 
ــد  8   إن تحكــم عليــه بالتدبيــر المنصــوص عليــه في البنـ

مـــن المــادة 101 مــن هــذا القانــون.
أمــا إذا ارتكــب الطفــل الــذي تجــاوزت ســنه خمــس 
جـــاز  بالحبــس  عليهــا  معاقبــة  جنحــة  ســنة  عشــرة 

للمحكمـــة ،
بــدلاً مــن الحكــم بالعقوبــة المقــررة لهــا ، أن تحكــم 
بأحد التدابير المنصوص عليه في البنـــود  5  و  6  و 8

يتــم  متــى  القانــون،  هــذا  مــن   101 المــادة  مــن 
ــغ مــن العمــر  ــه.. وخفــض ســن الحــدث الــذي يبل تعديل
18 عــام إلــى 15 عــام.. مــن قتــل أو اغتصــب لا يعــد 

طفــلاً
ومــع بــدأ مجلســي النــواب والشــيوخ في دورتهمــا 
الجديــدة.. يأتــي الطلــب بتغيــر هــذا القانــون رحمــةً 
ــه هــذه الظاهــرة  ــذي انتشــرت في ــع المصــري ال بالمجتم
الغريبــة عــن مجتمعنــا وأخلاقنــا وحتــى لا يأمــن كل مــن 
ــم أن  ــاب ويعل ــن العق ــم م ــكاب هــذه الجرائ ــر في ارت فك
ــة  ــن العقوب ــن أم ــال »م ــا يق ــن ،وكم ــه ســتكون الثم حيات

أســاء الأدب«
وكما قال الله عز وجل

الألبــاب(  أولــي  يــا  حيــاة  القصــاص  في  )ولكــم 
فالحكــم بقتــل القاتــل ســبب مــن أســباب اســتمرار اتــزان 
أنــه ســيُقتل ســيُحجم  القاتــل  يعلــم  المجتمــع فعندمــا 
الآلاف عــن اللجــوء للقتــل خشــية مــن الحكــم عليهــم 
بالإعــدام لذلــك بــن القــرآن الكــريم أن القصــاص حيــاة 
ــل  ــه ـ بقت ــن الخطــاب ـ رضــي الله عن وأمــر عمــر ب
رجــالا ونســاء أحــرارا وعبيــدا، لقتلهــم غلامــاً صغيــراً، 
احترامــاً للنفــس البشــرية، ورســالة للقتلــة في كل مــكان، 

أن القاتــل يُقتــل

و لنا فى التجاهل حياة

فاطمة.... أين حقي؟

بقلم - وليد 
عبد الجليل

بقلم - 
أمال أمام

ــا مـــلـــونـــن ــ ــي ــ ــدن ــ ال ــرة في  ــ ــي ــ ــن ــ ك ــاس  ــ ــ نـ ــــت  ــل ــ ــاب ــ ق
ــواك سنن  جـ وتــعــيــش   ،  ، مـــرة  تقابلها  نـــاس  فــيــه 
تـــقـــول دي من  تــشــوفــهــا  مــــــرة،،  ــل  كـ ــاس في  ــ ونـ
ــســيــب حنن  وت ــروح  ــتـ بـ  ،، ــوم مــاتمــشــي  ــ ي ــاس  ــ ونـ
ــعــيــش حــزيــن  ــا مُـــرة،،مـــعـــاهـــا ت ــه ونـــــاس عــشــرت
ونــــاس حــيــاتــنــا مٌــــرة ،، مـــن غــيــرهــا ولـــو يــومــن 
ــاس تــشــبــه قــلــوبــنــا ،، صــافــيــن وقــريــبــن  ــ ــه ن فــي
،، وقـــلـــوبـــهـــا مــصــديــن  ــرة  ــشـ ونــــــاس دهـــبـــهـــا قـ
طيبن  ــاس  ن مفيهاش   ،  ، غــابــة  في  عايشة  ونـــاس 
تــبــيــع سنن  ــة  ــدال ــن ب  ،، ونــــاس عــلــشــان رخــيــصــة 
ــاس حــضــن وحنن  ــ ــزن وكــآبــة ،، ون ــاس حـ فــيــه نـ
ــادرة تــســكــن ،، قــلــوبــنــا في غــمــض عن ــ ــاس قـ ــ ون

ناس على كل لون هل تعلم الفرق بين صلاة 
الفريضة وصلاة قيام الليل؟

بقلمي - كريمة الشفري 

مــن أروع مــا قــرأت عــن قيــام الليــل.. كلام 
تقشــعر لــه الابــدان أتمنــى مــن الــكل أن يقــرأه 

ــة  للنهاي
بطاقة دعوة »من رب العباد«

اســتوقفتني صــلاة الثلــث الآخيــر مــن الليــل 
ــاً فوجــدت عجب

ــة نداؤهــا بصــوت البشــر  أنّ الصــلاة المكتوب
ــن  ــا م ــل نداؤه ــن اللي ــر م ــث الآخي وصــلاة الثل

ربّ البشــر
الصــلاة المكتوبــة يســمع نداءَهــا كلُّ البشــر 
وصــلاة الثلــث الآخيــر يستشــعر نداءهــا بعــض 

البــش.
علــى  )حــيّ  نداؤهــا:  المكتوبــة  الصــلاة 
الثلــث  وصــلاة  الفــلاح(  علــى  حــيّ  الصــلاة. 
الآخيــر مــن الليــل نداؤهــا: )هــل مــن ســائلٍ 

فأعطيَــه..(
المســلمن  أغلــبُ  يُؤديهــا  المكتوبــة  الصــلاة 
مَــن  يُؤديهــا  الآخيــر  الثلــث  صــلاة  بينمــا 

المؤمنــن مــن  الله  اصطفاهــم 
الصــلاة المكتوبــة ربمــا يصليهــا بعضهــم ريــاءً 
ــةً  ــل فــلا يُصليهــا أحــدٌ إلا خُفي أمــا صــلاة اللي

خالصــةً لله
الصــلاة المكتوبــة يمتــزج في أدائهــا التفكيــر 
أمــا  الشــيطان.  ووســاوس  الدنيــا  بمشــاغل 
صــلاة الثلــث الآخيــر فهــي انقطــاعٌ عــن الدنيــا 

وبنــاءٌ للــدار الآخــرة 
الصــلاة المكتوبــة ربمــا تؤديهــا لكــي تُقابــل 
أحــدًا في المســجد فتتبــادل أطــراف الحديــث 
معــه بينمــا صــلاة الليــل تؤديهــا لكــي تأنــس 
بالحديــث مــع الله وتتكلــم معــه وتبــث همّــك 

وسُــؤلك
يُجــاب  ربمــا  المكتوبــة  الصــلاة  في  الدعــاء 
بينمــا صــلاة الثلــث الآخيــر مــن الليــل وعــد الله 

عبــاده بالإجابــة )هــل مــن ســائل فأعطيَــه(
ــل لا  ــن اللي ــر م ــث الآخي ــراً.. صــلاة الثل أخي
يوفــق بالقيــام بهــا إلا مــن أراد الله لــه أن يأنــس 
بالحديــث معــه وســماع همومــه وشــكواه لأنــه 

مــن أقــرب البشــر لــه 
فهنئــا لمــن حصــل علــى بطاقــة دعــوة مــن ربّ 
وســماع  يديــه  بــن  للجلــوس  والجــلال  العــزة 

حديثــه والتلــذّذ بمناجاتــه«
إذا أجلســت في الظــلام.. بــن يــدي الملــك 

العــلام 
استعمل.. أخلاق الأطفال 

بكــى  يُعْطَــه  ولــم  إذآ طلــب شــيئا  فالطفــلُ 
يأخُــذه حتــى 

فكن أنت هذآ الطفل وأطلب حاجتك 

بقلم/ 
عادل 
محمود
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فبراير ٢٠٢١م

حوار مع الخبير الاقتصادي »عاطف كامل« حول دور الدولة وتبنيها تطوير المنظومة الضريبية والتعرف على نظام الميكنة الشاملة

تبنــت القيــادة السياســية تطويــر المنظومــة الضريبيــة مــا مظاهــر 
هــذا التطويــر ؟

المنظومــة  تطويــر  فكــرة  السياســية  القيــادة  تبنــت  بالتأكيــد 
الضريبيــة بمــا يســاهم فــى تنفيــذ خطــة الدولــة للتحــول الرقمــي 
لتحقيــق رؤيــة مصــر 2030 ، ذلــك مــن خــال عدة محــاور أهمها 
محــور تشــريعي : إجــراء العديــد مــن التعديــات علــى قانــون 
الضريبــة علــى الدخــل القانــون 91لســنة 2005 وكذلــك لائحتــه 
التنفيذيــة وللأســف أنهــا وصلــت لدرجــة أنهــا أفقــدت القانــون 
مــن مضمونــة .، العديــد مــن التعديــات علــى قانــون الضريبــة 
القانــون  إصــدار   ،،  2016، لســنة  المضافــة 67  القيمــة  علــى 
المتوســطة  المشــروعات  تنميــة  بشــأن  لســنة 2020  رقــم 152 
الإجــراءات  قانــون  وكذلــك   ، الصغــر  ومتناهيــة  والصغيــرة 

الضريبيــة 206لســنة 2020
للمنظومــة  الشــاملة  الميكنــة  فــى  يتمثــل  الثانــي  والمحــور 

حوار - أمال أمام
الفتــرة  في  نهضــة  مصــر  في  كثيــرة  حكوميــة  قطاعــات  شــهدت 
ــث  ــذا الحدي ــا ه ــكان لن ــة« ف ــة الضريبي ــة »المنظوم ــرة وبخاص الأخي
الثــري مــع دكتــور عاطــف كامــل.. مديــر عــام التدريــب الضريبــي 
وهــو حاصــل علــى دكتــوراه الفلســفة في المحاســبة.. ليكشــف لنــا أهــم 
مظاهــر وآليــات هــذا التطــور.. وســلبيات وايجابيــات وخطــة الدولــة 

ــوار  ــص الح ــى ن ــر 2030 .. وإل ــة مص ــق رؤي ــي لتحقي ــول الرقم للتح

بحيــث لا  بالضرائــب،  الممولــن  علــى  التيســير  يســهم في  ،بمــا  الضريبيــة 
يحتاجــون إلــى التــردد دوريــاً علــى المأموريــات لتقــديم تلــك الإقــرارات ، كذلــك 

فإنــه يســهم في التيســير علــى العاملــن بالضرائــب أيضًــا .
حيــث تم القيــام بإجــراءات الميكنــة لجــزء مــن الوظائــف الضريبيــة بالمرحلــة 
الأولــى مــن خــال منظومــة الإجــراءات الضريبيــة المميكنــة والتــي بــدأت في 
أول ينايــر 2021 بالتطبيــق علــى مراكــز كبــار ومتوســطي الممولــن وكبــار المهــن 
ــات المصلحــة  ــى كافــة مأموري ــم هــذه الخدمــة عل ــم تعمي ــى أن يت الحــرة ، عل
علــى مســتوى الجمهوريــة تدريجيــاً بالتزامــن مــع تنفيــذ عمليــة الميكنــة بتلــك 

المأموريــات ،
يعــد قانــون الإجــراءات الضريبيــة الموحــد 206 لســنة 2020، ومنظومــة 
الفاتــورة الإلكترونيــة همــا اســتكمال لحزمــة الإجــراءات التــي تنتهجهــا وزاره 

ــة. ــة الكامل ــة نحــو الميكن ــب المصري ــة و مصلحــة الضرائ المالي
الضريبيــة  الفاتــورة  منظومــة  المقصــود  هــو  مــا 

؟ نيــة و لكتر لإ ا
جميــع  الإلكترونيــة  الضريبيــة  الفاتــورة  بمنظومــة  يقصــد   -
التعامــات التــي تتــم بــن الشــركات بعضهــا البعــض ســواء مبيعــات 
او مشــتريات وذلــك فــى المرحلــة الحاليــة ، وليــس التعامــات مــع 
الأفــراد والتــي ســتأتي كمرحلــة تاليــة . وبمجــرد تحريــر تلــك 
ــب  ــى مصلحــة الضرائ ــم إرســالها مباشــرة ال ــر فســوف يت الفواتي
بمــا يــؤدى إلــى أن جميــع المعامــات التــي تقــوم بهــا تلــك الشــركات 
ســوف تكــون معلومــة لــدى مصلحــة الضرائــب ، الأمــر الــذي ســوف 
ســيؤدى إلــى ســهولة الفحــص الضريبــي الالكترونــي كمرحلــة تاليــة
ولذلــك يتعــن ضــرورة بالربــط بــن أنظمــة الممولــن المحاســبية 

والمنظومــة الضريبيــة ، مكونــات الفاتــورة الالكترونيــة

توقيــع الكترونــي ســاري وفعــال حتــى يكــون لــه الحجيــة أمــام الكافــة ونظــام 
كــواد موحــد للســلع والخدمــات ، كمــا أنــة يتعــن ختــم الفاتــورة بالختــم المعتمــد 

مــن مصلحــة الضرائــب
ويتــم تطبيــق منظومــة الفاتــورة الإلكترونيــة يتــم مرحليًــا، حيــث أنــه ســيتم 
في البدايــة التطبيــق علــى مركــز كبــار الممولــن علــى ثاثــة مراحــل، وبعــد ذلــك 

يتــم تعميــم المنظومــة علــى باقــي الشــركات.
ــا لقــرار  ــة الأولــى للمنظومــة قــد بــدأت في 15 نوفمبــر 2020 ، وفقً المرحل
ــزام 134  ــم ) 386( لســنة 2020 ،بإل ــة رق ــب المصري ــس مصلحــة الضرائ رئي

ــة ــة إلكتروني شــركة بإصــدار فواتيــر ضريبي
ــرارا  ــب ق ــة أصــدرت مصلحــة الضرائ ــة الثاني المرحل
شــركة   347 عددهــا  بإلــزام   2020 لســنة   518 رقــم 
كمرحلــة  الممولــن  لكبــار  الضريبــي  بالمركــز  مســجلة 
ــه  ــا تبيع ــة عم ــة إلكتروني ــر ضريبي ــة بإصــدار فواتي ثاني
مــن ســلع أو تؤديــه مــن خدمــات وذلــك اعتبــارا مــن 

.2021/2/15
ــة مــن المقــرر أن تبــدأ في 15  ــة الثالث ، كمــا أن المرحل
باقــي المســجلن في مركــز كبــار  مايــو 2021 لتشــمل 
الممولــن، يلــي تلــك المراحــل تعميــم المنظومــة علــى كافــة 

الشــركات
ولذلــك يتعــن علــى كافــة الشــركات ســرعة اتخــاذ 
الفاتــورة  لمنظومــة  لانضمــام  الازمــة  كل الخطــوات 
الإلكترونيــة، حيــث إنــه طبقــا لأحــكام المــادة 35 مــن 
قانــون الإجــراءات الضريبيــة الموحــد رقــم 206لســنة 
2020 يتــم إلــزام الشــركات وغيرهــا مــن الأشــخاص 

الإلكترونــي. النظــام  علــى  ومشــترياتهم  مبيعاتهــم  بتســجيل  الاعتباريــة 
ما أهمية تطبيق نظام الفاتورة الفاتورة الإلكترونية؟

- ترجــع أهميــة الفاتــورة الضريبيــة الالكترونيــة إلــى دمــج الاقتصــاد الغيــر 
رســمي بالاقتصــاد الغيــر رســمي ، حصــر المجتمــع الضريبــي تحقيــق العدالــة 
الضريبيــة بــن الممولــن ،ورفــع كفــاءة الفحــص الضريبــي للملفــات الضريبيــة 
حيــث تتوافــر كافــة تعامــات الممولــن لــدى مصلحــة الضرائــب والقضــاء علــى 
ظاهــرة الفواتيــر الوهميــة ومكافحــة التهــرب الضريبــي ، مراجعــة فواتيــر 
الممولــن  أنظمــة  بــن  بالربــط  تقــوم   ، أوتوماتيكيــا  والمبيعــات  المشــتريات 
والجهــد  الوقــت  توفيــر   ، الضريبيــة  والمنظومــة  المحاســبية 

والمــال
مــا هــي العقوبــات علــى الشــركات التــى لــم تنضــم 

؟ الضريبيــة  الفاتــورة  لمنظومــة 
 2020 206لســنة  الضريبيــة  الإجــراءات  قانــون  تضمــن 

أهمهــا الشــركات  تلــك  إزاء  العقوبــات  مــن  مجموعــة 
1-اتخــاذ الإجــراءات القانونيــة الازمــة ضــد هذه الشــركات 

وإحالتهــا للنيابــة العامة
2- عــدم قبــول ملفــات هــذه الشــركات للتســجيل بمركــز 

كبــار الممولــن
3- اســتبعاد ملفــات الشــركات غيــر الملتزمــة بالانضمــام 
لمنظومــة الفاتــورة الإلكترونيــة مــن مركــز كبــار الممولــن اعتبــارا 

ــو 2021 – مــن أول يولي
4- عــدم القــدرة علــى الحصــول علــى دعــم الصــادرات الــذي 

تقدمــة الدولة
5-عقوبة 20 الف جنية إلى 100 الف جنية.

حوار خاص لأنباء اليوم المصرية  مع عالم الجيولوجيا الدكتور السيد سالم 
وحديث حول التغيرات المناخية وعلاقة الحرائق المتكررة بالاحتباس الحراري 
ومناقشة أسباب الانهيارات الأرضية بالمقطم وما الجديد في مجال التعدين ؟

وكيل مديرية الشباب والرياضة بالدقهلية: مستعدون لعمل الإنشاءات على أرض 
نادي محلة الدمنة بعد إصدار التراخيص من جانب الوحدة المحلية

شرق المنصورة التعليمية : تكرم أبنائها المتفوقين 

تلعب الجيولوجيا دورا هاما في معظم ميادين 
الحياة حيث تعتمد تنمية المجتمعات علي 

تطبيقات فروع هذا العلم وأصبح يسهم في خدمات 
عديدة مثل البحث عن مصادر الطاقة كالبترول 

والغاز الطبيعي والفحم والمواد النووية والعمل 
على استخراجها واستغلالها ، والكشف عن 

خامات المعادن والتوسع في إنتاج الخامات المعدنية 
المختلفة .،و استكشاف المياه الجوفية كتدبير 

مصادر إضافية لمياه الري والشرب 
بالإضافة إلي البحث في تكوين 

التربة، وما يتصل بهذا التكوين 
من أنواع التربة ووسائل تكوينها 

والعوامل التي تعمل على إزالتها أو 
تثبيتها، وكذلك المساهمة في حماية 

البيئة واختبار مدى صلاحية 
المواقع المختارة لإقامة المشروعات 

الهندسية العملاقة كالسدود 
والجسور والأنفاق ، والأبنية 
الضخمة والأبراج والحصون 
والمدن، بتقدير قوة الصخر 

على احتمال الضغوط وقدرته 
على حجز الماء والاحتفاظ به، 
وكذلك تقدير زحف الطبقات 

وانزلاقها
وكان لنا هذا الحوار مع عالم الجيولوجيا 

الدكتور  السيد سالم 
 

في البدايــة نحــب أن نتعــرف عــن قــرب مــن هــود/ 
الســيد ســالم عالــم الجيولوجيــا ومــا هــي الكتــب 
التــي أصدرهــا ومــا الدراســات التــي حصــل عليهــا ؟

ــور جيوفيزيائــى قمــت بزيــارة ربــع دول العالــم  ــا دكت أن
كمحاضــر وكتبــي وأبحاثــي تجــوب العالــم و أخــر كتــاب 
نشــره  بتأليفــه تم  أوضــح قمــت  أو بمعنــي  تم إصــداره 
فــى ألمانيــا وكان عــن علــم الــزلازل التطبيقــي والأخطــار 
أننــي  ،كمــا  العربــي  والوطــن  مصــر  فــى  المحتملــة 
عملــت فــى صحــراء مصــر مــن خــال هيئــة المســاحة 
 1985 عــام  منــذ  حاليــا(  المعدنيــة  الجيولوجية)الثــروة 
ــة للمــدن  ــادن والدراســات الجيوتقني فــى البحــث عــن المع
الســكنية الجديــدة والدراســات والمخاطــر الزلزاليــة والميــاه 
الجوفيــة كمــا شــغلت منصــب مديــر عــام الجيوفيزيــاء 

الشــركات لبعــض  إدارة  مجلــس  وعضــو 
مــا هــي أحــدث التطــورات العلميــة والتقنيــات 
؟ الجيوفيزيــاء  مجــال  في  المســتخدمة  الحديثــة 

عمــل الجيولوجــى هــو التعــرف علــى مــا يــراه بعينــه 
والظواهــر  الأرض  بطبقــات  يخــص  فيمــا  ويســجله 
الجيوفيزيائــى  عمــل  أمــا  بهــا،،  المرتبطــة  الجيولوجيــة 
هــو التعــرف علــى مــا تحــت ســطح الأرض عــن طريــق 
يــوم  فــكل  الأجهــزة  ذكرنــا  وطالمــا  الأجهــزة،  اســتخدام 
يوجــد تطــور فيهــا، فــى الماضــي كنــا نســجل البيانــات 
ــا  ــل تفســيرها يدوي ــوم بعم ــة ونق ــه حقلي ــى نوت ــة ف الحقلي
وكانــت الأجهــزة ليســت رقميــة ثــم تحولــت إلــى رقميــة 
ويتــم اســتقبال البيانــات مــن خــال الحاســب الالــى ويتــم 
تفســيرها مــن خالــه عــن طريــق برامــج، فــى الماضــي 
ــرة بعكــس  ــاق كبي ــزة لا تصــل أعم ــات الأجه ــت إمكاني كان
ــاز  ــا باســتيراد جه ــة حالي ــروة المعدني ــة الث الان. تقــوم هيئ
كهرومغناطيســية ليصــل لاستكشــافات تعدينيــة عميقــة 
ولا يقتصــر علــى هــذا فقــط بــل يمكنــه استكشــاف أماكــن 
تواجــد الميــاه الجوفيــة ومصايــد تواجــد البتــرول ودراســة 
انســب الأماكــن للمــدن الســكنية الجديــدة ودراســة الآثــار.
والاحتبــاس  المناخــي  التغيــر  بــن  الفــرق  مــا 
الحــراري وهــل الحرائــق هــي الســبب الأساســي في 

؟ الظاهــرة  هــذه  حــدوث 
ــر  ــة تحــدث فــى الغــاف الجــوى وتؤث ــرات المناخي التغي
علــى ســطح الأرض مثــل درجــة الحــرارة والأمطــار ومــدة 
الاحتبــاس الحــراري  أمــا  قــرون  تأخــذ  تكــرار حدوثهــا 
هــو ارتفــاع درجــة الحــرارة علــى ســطح الأرض نتيجــة 

المخلفــات الصناعيــة مثــل ثانــي أكســيد الكربــون. 
الاحتبــاس الحــراري أو التغيــرات المناخيــة هــو الهاجــس 

المرعــب فــى هــذه الأيــام وهــل ســوف يؤثــر علــى مصــر؟ 
طبعــا فــإن الــدول العربيــة جمعــاء جــزء مــن العالــم إذا 
اشــتكت دولــة أثــرت علــى الأخــرى وطالمــا ارتضينــا الخــروج 
مــن الطبيعــة وأصبحــت الــدول الصناعيــة ترمــى مخلفاتهــا 
الصناعيــة فــى الغــاف الجــوى فلنتحمــل ارتفــاع درجــات 
ــادة  ــاه البحــار ،والجفــاف لزي الحــرارة ، ارتفــاع منســوب مي
معــدل البخــر ونقــص الميــاه الجوفيــة لزيــادة الطلــب عليهــا 
،وتقليــص الرقعــة الزراعيــة، اندثــار بعــض الكائنــات الحيــة 
ــاع درجــات الحــرارة ، زراعــة بعــض  ــع ارتف ــا م ــدم تكيفه لع
ولايــة  ،فــى  زراعتــه  وبعضهــا لا يصلــح  المحاصيــل  أنــواع 

التخلــص مــن غــاز  يتــم  كلــورادو بأمريــكا 
ثانــي أكســيد الكربــون بحقنــه فــى الآبــار 
منهــا لتقليــل نســبته فــى الجــو ومنهــا لتنميــة 
العربيــة  والــدول  لمصــر  أتمنــى  الحقــول، 
فــى  المناخــي  التغيــر  وضــع  الســاحلية  المــدن  وخصوصــا 
الحســبان والاحتبــاس الحــراري ومــا يصاحبهمــا مــن آثــار، 
، صحيــح ليــس أثارهمــا الضــارة تحــدث الآن ولكــن الخــوف 

مــن منتصــف القــرن الحالــي.
المعــدن  اســتخراج  في  مصــر  مســتقبل  هــو  مــا 

؟  ) الذهــب   ( النفيــس 
إلــى الخلــف  التعديــن فســوف نرجــع  إذا تحدثنــا عــن 
الآن  الفرعونيــة  لنــرى الحضــارة  كنــا  فمــا  الســنن  آلاف 
مــا لــم تســاهم علــم الجيولوجيــا بقــدر كبيــر فــى معرفــة 

العالــم بهــا، فقــد أحســن الفراعنــة 
ــل  ــة مث اســتغال الخامــات الطبيعي
نوعيــة الصخــور وحســن اختيارهــا 
ولــم  الجويــة  العوامــل  لتتحمــل 
بهــذا  القــديم  المصــري  يكتفــي 
المعــادن  تواجــد  أماكــن  بــل وصــل 
وخصوصــا الذهــب وإنتاجــه وهــذه 
أقــدم خريطــة فــى العالــم لبرديــة 
توضــح  ق.م   1300 عــام  منــذ 
الجبــل الــذي يســتخرج منــه الذهــب 
أخــرى  وصــورة  العمــال  وبيــوت 
لأحــد النســوة تقــوم بطحــن صخــور 
الكوارتــز فــى رحايــة لاســتخاص 
مــا  بمصــر  ويوجــد  الذهــب. 
ــى  ــة منجــم ذهــب ف يقــرب مــن مائ
الصحــراء الشــرقية وحاليــا المنجــم 
الــذي يعمــل وبكفــاءة عاليــة ووضــع 

علــى خريطــة العالــم لإنتــاج الذهــب 
هــو منجــم الســكري ونتمنــى مــن الله ان يليــه فــى الطريــق 
ــن فــى مصــر قــديم ومــا زال يســير  منجــم حمــش. فالتعدي
فــى طريقــة وتحــاول الدولــة إزالــة العقبــات فمنــذ إنشــاء 
المشــاريع  كانــت   1896 عــام  الجيولوجيــة  المســاحة  هيئــة 
الحقليــة تســتخدم الجمــال فــى الوصــول إلــى الهــدف ثــم 
الســيارات  ثــم  الســيارات  مــن  الأول  الطــراز  اســتخدمت 
الثــروة  هيئــة  قامــت  الأفضــل.  إلــى  وحاليــا  الروســي 
المعدنية)المســاحة الجيولوجيــة ســابقا( خــال عــام 2020 
بعمــل مزايــدة للذهــب والعناصــر المصاحبــة لــه وتقدمــت 
العديــد مــن الشــركات ونتمنــى لمصــر الوصــول إلــى أقصــى 
ــى  ــه ســوف يســاعد عل ــن لأن درجــات الاســتفادة مــن التعدي

القومــي الدخــل  زيــادة 
تمتلــك مصــر وفــرة كبيــرة مــن الثــورات المعدنيــة.. 
فمــا هــي أهــم المناطــق و الاكتشــافات التــي حدثــت في 
الفتــرة الأخيــرة ؟ . . وباعتبــارك كنــت مســئول فــى 
مجــال الجيوفيزيــاء مــا هــو دور الجيوفيزيــاء وكيــف 
ســاهمت فــى الدراســات الجيوتقنيــة )الهندســية( 

لمصــر.. والمشــاريع العملاقــة بهــا؟ 
دور الجيوفيزيــاء لا يقتصــر علــى البحــث عــن المعــادن بــل 
ــدة وإعــادة  ــة الجدي ســاهم فــى دراســة التجمعــات العمراني
ــي ســاهمت مــن  دراســة التجمعــات العشــوائية فخــال عمل
خــال هيئــة المســاحة الجيولوجية)الثــروة المعدنيــة حاليــا ( 
فــى دراســة مدينــة مرســى علــم ومدينــة رأس غــارب و مدينــة 
أســوان الجديــدة ومنطقــة شــمال غــرب خليــج الســويس 
ودراســة مفاعــل انشــاص التجريبــي ودراســة صوامــع تخزين 
العشــوائيات  ومناطــق  الجمهوريــة  مســتوى  علــى  الغــال 
والاســمارات  عنتــر  وإســطبل  الدويقــة  مثــل  بالقاهــرة 
والســيدة زينــب بالإضافــة إلــى دراســة الانهيــارات الصخريــة 
عنــد  الدراســات  تتوقــف  ولــم  الشــيخ.  وشــرم  بالمقطــم 
ــم الــزلازل التطبيقــي  هــذا بــل قمــت بتأليــف كتــاب عــن عل
والأخطــار المحتملــة عبــارة عــن 9 فصــول باللغــة العربيــة 

لــم أتــرك مــكان فــى مصــر لــم أتناولــه بالتفصيــل وقمــت 
بعمــل معادلتــن للصحــراء الشــرقية والدلتــا لأول مــرة أحــد 
الصــدوع  عــن  وكتبــت  الزلزاليــة  عــن الخطــورة  يتناولهــم 
النشــطة والبراكــن والانزلاقــات الأرضيــة والتميــؤ وعاقــة 
التمعدنــات  بتواجــد  الأرضيــة  بالقشــرة  الضعــف  تواجــد 
واســتجابة المــكان لأي هــزة أرضيــة وشــكرت مــن قــام ببنــاء 
الســد العالــي لحســن بنائــه بعــد حوالــي ســنتن مــن دراســته 

ــاب ــا الكت ــرة تضمنه وأشــياء أخــرى كثي
الاقتصاديــة  والخامــات  المعــادن  أنــواع  هــي  مــا 

العربيــة؟ مصــر  جمهوريــة  فــى  الموجــودة 
تنقســم الثــروة المعدنيــة إلــى ثاثــة أنــواع وبفضــل الله 
موجــودة بمصــر... 1- خامــات الطاقــة وتنقســم إلــى صلبــة 
مثــل الفحــم )منطقــة المغــارة بشــمال ســيناء( الطفلــة الزيتيــة 
)محافظــة البحــر الأحمــر والصحــراء الغربيــة بمحافظــة 
تعلــو  الفوســفات حيــث  الــوادي الجديــد وترتبــط بحــزام 
)جنــوب ســيناء(،  الكربونيــة  والطفلــة  الفوســفات(  طبقــة 
مثــل  الســائلة  الطاقــة  والثوريــوم..... خامــات  اليورانيــوم 
البتــرول والغــاز ولا يخفــى علــى أحــد تواجدهــم فــى مصــر. 
2- المعــادن الفلزيــة وهــذه المعــادن تتواجــد فــى مصــر مثــل 
الحديــد )الواحــات البحريــة وأســوان والصحــراء الشــرقية(، 
المنجنيــز )ســيناء(، الالمنيــت والكــروم والنيــكل )الصحــراء 
الشــرقية(، النحــاس الرصــاص الزنــك القصديــر )البحــر 
الاحمــر( والمعــادن الثمينــة مثــل الذهــب والفضــة والباتــن 
)الصحــراء الشــرقية( وتوجــد معــادن أرضيــة نــادرة مثــل 
النيوبيــوم والتنتالــم بمنطقــة ابــو دبــاب بالصحــراء الشــرقية. 
3- ولا تخلــو الأراضــى المصريــة مــن المعــادن الافلزيــة مثــل 
الفوســفات الــذى يتــم اســتخراجه حاليــا ويتواجــد أيضــا 
ننســى  ولا  الزجــاج.  ورمــال  والكاولــن  الكوارتــز  التلــك 
خيــر  كلهــا  المصريــة  فالاراضــى  وغيرهــا  الزينــة  احجــار 
يســتفيد  مــن مســتثمر  فهــل 

ويفيــد؟؟
تناولــت  حضرتــك 
انهــار  مؤلفاتــك  فــى 
مصــر ومنهــم نهــر النيــل 
هــذا  ان  نعلــم  ونحــن 
ــن  ــرحه فممك ــيطول ش س
تناولتــه  عمــا  تحدثنــا 
انهــار مصــر  بإيجــاز عــن 
مــن  النيــل  نهــر  ومنهــم 
الجيولوجيــة  الناحيــة 

؟ يقيــة فيز لجيو ا و
مصــر  انهــار  تعــددت 
التكتونيــة  للحــركات  نظــرا 
وأخــذت  عليهــا  أثــرت  التــى 
أســماء عديــدة عبــر العصــور 
ولان  المختلفــة  الجيولوجيــة 
فيهــا  تتحكــم  الأنهــار  مســار 
أهميــة  جــاءت  الأرضيــة  القشــرة  فــى  الضعــف  مناطــق 
دراســة اتجاهــات هــذه القنــوات فهــي تبــن أماكــن الرفــع 
فــى  المثــال  ســبيل  وعلــى  الأرض  ســطح  فــى  والخســف 
عصــر الايوســن المتأخــر إلــى الاوليجوســن ارتفــع ســطح 
الأرض جهــة الشــرق قبــل فتــح البحــر الاحمــر ممــا أدى إلــى 
جريــان المــاء مــن الشــرق إلــى الغــرب عبــر الأدويــة كمــا ذكــر 
العيســوى ســنة 2009 وبعــد خســف البحــر الاحمــر تغيــرت 
صــورة ســطح الأرض وتغيــرت مســارات الميــاه طبقــا لانحــدار 
ــا  ــة ورادار ونوبي ســطح الأرض ودخــل نهــر العاقــى وجبجب
ضمــن مجموعــة الأنهــار وكانــت منطقــة اســوان هــى منطقــة 
الالتقــاء وكان بــن شــرق وغــرب الصحــراء الغربيــة بمصــر 
ــات  ــن العوين ــدت م ــى امت ــة الت ــن المرتفع ــن الأماك سلســلة م
فــى  البحريــة  الواحــات  إلــى  فــى الجنــوب حتــى وصلــت 

الشــمال وفصلــت نهــر الجلــف الكبيــر فــى الغــرب.
امــا نهــر النيــل فتــم تقســيمه إلــى ثمانيــة منحنيــات ، مــن 
ــى الشــمال كمــا فــى الخريطــة المرفقــة وســوف  ــوب إل الجن
لانحنــاءات  أمثلــة  نأخــذ  وســوف  بإيجــاز،  عنــه  أتحــدث 
نهــر النيــل فالانحنــاء رقــم 8 هــو المرتبــط بمنطقــة دهشــور 
والــذي كان مصــدر لزلــزال 1992 وهــو منطقــة العيون المائية 
ــرة وعــن موســى  ــوان وعــن الصي ــل عــن حل ــة مث الارتوازي
فــوق هضبــة المقطــم.. وعــن موســى هــى عــن يتدفــق منهــا 
المــاء وتقــع علــى ارتفــاع 213 متــر فــوق مســتوى ســطح البحــر 
وتم حســاب معــدل تدفــق الميــاه فــى بالغرفــة الشــرقية 1680 
متــر مكعــب فــى اليــوم والمعــدل فــى التجمــع الغربــى إلــى 720 
متــر مكعــب فــى اليــوم وعمــر ميــاه عــن موســى 900 ســنة 
اى انهــا حديثــة وهــى ميــاه شــديدة العســرة وموضــوع العيــون 
يطــول شــرحه. مثــال آخــر الانحنــاء رقــم 4 بــه شــروخ طريــق 
قنــا ســفاجا ودائمــا منطقــة نهايــة صــدع او التقــاء صدعــن 
تكــون منطقــة ضعــف فــى القشــرة الأرضيــة وقــد تناولــت كل 

جــزء بالتفصيــل

وبنــاء علــى أرض مصــر  مــن تطويــر  مــا يحــدث  ان 
تولــي  وكذلــك  والرياضــة،  الشــباب  وخاصــة في مجــال 
القيــادة السياســية الملــف الرياضــي أهميــة قصــوى والــذي 
اتــاح لنــا اســتضافة بطولــة العالــم لليــد والــذي بــدوره 
جــذب اتجــاه أنظــار اتحــادات العالــم لنــا، حيــث أصبحــت 
العالميــة،  القاريــة  البطــولات  مــن  للكثيــر  مصــر جاذبــة 
ــة  ــة أخــرى عقــب بطول فنحــن في انتظــار أحــداث رياضي

كأس العالــم لليــد
فســوف نســتضيف بطولــة العالــم للرمايــة في فبرايــر 

المقبــل وبطولــة العالــم للدراجــات في أبريــل 
ــام  ــم للســاح خــال الع ــل وكأس العال المقب

الجــاري
ومــن خــال اهتمــام القيــادة السياســية 
ــة لاســتثمار  ــك دعــم الدول بشــبابها، وكذل
مــن  الشــباب،  مراكــز  بجميــع  الرياضــي 
أجــل أن يصبــح ضمــن دعائــم الاقتصــاد 
المصــري، وكذلــك لتطويــر البنيــة التحتيــة 
للمنشــآت الشــبابية والرياضيــة في مختلــف 

محافظــات مصــر«
تحــاور  المنطلــق  ذلــك  خــال  مــن 
جريــدة أنبــاء اليــوم المصريــة الدكتــور 
طــارق باشــا مديــر مديريــة الشــباب 
والرياضــة بالدقهليــة لشــئون الشــباب
وظهــور  كورونــا  أزمــة  ظــل  في 
قطــاع  تأثــر  هــل  أخــرى  ســالات 

الشــباب والرياضــة بذلــك كتعليــق الأنشــطة الرياضيــة في 
الشــباب؟ ومراكــز  النــوادي 

الوقــت  في  الأنشــطة  توقــف  يتــم  لــم  الحقيقــة  في 
الحالــي بدليــل قيــام دوري مراكــز شــباب القــري، والــذي 
يقــام النســخة الثامنــة منــه تحــت رعايــة معالــي الأســتاذ 
الدكتــور أشــرف صبحــي وزيــر الشــباب والرياضــة، كذلــك 
تقــام بطولــة الجمهوريــة المؤهلــة للــدوري الممتــاز في المنــي 
ــة، فالأنشــطة  ــح الحكومي ــام دوري المصال ــا يق ــل، كم فوتب
الرياضيــة شــغالة بشــكل عــام في مراكــز الشــباب مــع 
الاخــذ في الاعتبــار الالتــزام بكافــة الإجــراءات الاحترازيــة 

والتباعــد الاجتماعــي
والاجتماعــات  النــدوات  مثــل  التجمعــات  عــدا  فيمــا 
فتقــام بقــوة اســتيعابية بنســبة 25 ٪ مــن قــوة المــكان التــي 
تقــام فيهــا النــدوات وايضــا مــع الاخــذ في الاعتبــار اتخــاذ 

ــة كافــة الإجــراءات الاحترازي
هل انعقاد الجمعيات العمومية متوقف الان؟

انعقــاد الجمعيــات العموميــة الان تقريبــا تم الانتهــاء 
منــه علــى مســتوى مراكــز الشــباب بتاريــخ 30 / 11 وعلــى 
مســتوى الأنديــة كان متبقــي ناديــن اثنــن وتم تطبيــق 
قــرار رئيــس الــوزراء بوقــف الجمعيــات العموميــة لمــدة 

ســتة أشــهر
بالتواصــل مــع بعــض رؤســاء مجالــس الإدارات 
الصنــدوق  كأمــن  الإدارة  مجالــس  وأعضــاء 
والمشــرفالمالي والســكرتير يوجــد لديهــم ملحوظــة 
لـــ اللائحــة الأساســية لمراكــز الشــباب فهــم يروهــا 
مكبلــة في كثيــر مــن الأحيــان أثنــاء اتخــاذ قــرار 
ســريع او شــبه مســتقل هــل ذلــك حقيقــي ام مبالــغ 

ــه؟ في
الائحــة  وضــع  أثنــاء  المشــرع  ان 
حــط في الاعتبــار ان الاحقيــة والاولويــة 
للجمعيــات العموميــة في اتخــاذ القــرارات 
الشــباب،  لمراكــز  بالنســبة  المصيريــة 
وبنــاء عليــه قــد تتأخــر تلــك القــرارات 
ــع  ــن جمي ــة، لك ــات العمومي ــى الجمعي ــرض عل لحــن الع
بعــض  باســتثناء  الإدارة،  مجلــس  يــد  في  الإجــراءات 
القــرارات التــي تمــس أعضــاء الجمعيــة العموميــة، لــذي 
نــرى انهــا غيــر مكبلــة بدليــل وجــود رئيــس مجلــس الإدارة 

و
نائــب رئيــس مجلــس الإدارة و امــن الصنــدوق و المديــر 

التنفيــذي للمــكان و المديــر المالــي
يوجــد بعــض مراكــز الشــباب خاصــة التابعــة 
لمركــز المنصــورة مثــل محلــة دمنــة ومنيــة محلــة 
الدمنــة لا يوجــد لديهــم ملاعــب جاهــزة فهــل 
تجهيــز تلــك الملاعــب منــوط بهــا مديريــة الشــباب 

والرياضــة؟
تلــك  المنجلــة،  الماعــب  بســؤالك  تقصــد  حضرتــك 
مســتوى  علــى  ملعــب   25 نــزول  تم  المنجلــة  الماعــب 
أكبــر  مــن  الدقهليــة  فمحافظــة  الدقهليــة  محافظــة 
المحافظــات علــى مســتوى الجمهوريــة التــي بهــا نســبة 
ماعــب منجلــة، فعندمــا تكــون الشــروط مســتوفاه مــن 
الأمــر  رفــع  يتــم  بالمــكان  الخــاص  الملكيــة  ســند  حيــث 
للــوزارة للجهــة الإداريــة المركزيــة لان الطــرح يتــم مركــزي 

الــوزارة عــن طريــق 
ثــم تقــوم الــوزارة بأخــذ الإجــراءات الخاصــة بالإســناد 
النجيــل،  التــي ســوف تقــوم بعمليــة  او الشــركة  للهيئــة 
وبالفعــل كان هنــاك في الفتــرة الســابقة عمليــات تجديــد 

واحــال لمجموعــة كبيــرة مــن الماعــب
وكذلــك تم إنشــاء مجموعــة ماعــب أخــرى وقــد تم 
تســليمها منــذ عــدة ايــام، ويوجــد لدينــا الان عــدد 25 
لــوزارة  التابعــة  الشــركات  لإحــدى  اســنادهم  ملعــب تم 
الشــباب والرياضــة وســوف يتــم العمــل خــال المرحلــة 

القادمــة.
شــباب  نــادي  لمشــكلة  بالنســبة  طــارق  دكتــور 

محلــة دمنــة مــا هــو الســبب الــذي يعــوق البــدء 
فيــه؟ بالعمــل 

بالنســبة لمشــكلة نــادي شــباب محلــة الدمنــة فقــد صــدر 
لــه قــرار ترخيــص و قــد قام المحافــظ بزيارة المكان واصدر 
قــرار بمنحهــم مبلــغ » 100000 » مائــة ألــف جنيهــا وكان 
يوجــد لديهــم مبلــغ »80000« ثمانــن الــف حنيهــا فأصبــح 
لديهــم »180000« مائــه وثمانــن الــف جنيهــا ويحتاجــون 
بنــاء ســور للحفــاظ علــى تلــك الأرض وتم عمــل تراخيــص 
وقــد انتهــت تلــك التراخيــص، فالمشــكلة الأساســية لملعــب 
محلــة دمنــة هــي تجديــد التراخيــص وبعدهــا يتــم تجديــد 
النظــر في المقايســة لاختــاف الاســعار وبعــد ذلــك يــت 

أدراجهــا في الخطــة، الجديــدة 2021 / 2022 .
فالحــل متوقــف علــى تجديــد الترخيــص مــن الوحــدة 

ــا ــع له ــة التاب ــز المدين ــة او مرك المحلي
أمــا في الشــباب والرياضــة لا يوجــد لدينــا اي معوقــات 
حيــث أن الدكتــور عــاء الشــربيني وكيــل وزارة الشــباب 
والرياضــة يســعى جاهــدا لتطويــر جميــع مراكــز الشــباب 

علــى مســتوى محافظــة الدقهليــة
محلــة  بجانــب  الوقــوف  ســيادتكم  مــن  نأمــل 

المشــكلة؟ تلــك  لحــل  الدمنــة 
نحــن نقــف بجانــب جميــع مراكــز الشــباب والرياضــة 
علــى مســتوى المحافظــة حيــث يوجــد لدينــا 430 مركــز 
ــادي ،  ــك 45 ن ــون وكذل ــدي الع ــم ي شــباب، فنحــن نمــد له
فــأي تأخيــر او تعطيــل ليــس مــن عندنــا بــل مــن الإجــراءات 
الخاصــة باســتخراج التراخيــص حيــت يوجــد بهــا ما يســمى 
بالنســبة  المقلقــة  الأشــياء  مــن  وهــي  التحســن،  برســوم 
للهيئــات الشــبابية، فبمجــرد اســتكمال الاوراق لدينــا يتــم 
اتخــاذ الإجــراءات الازمــة ويتــم رفــع الأمــر للجهــة الإداريــة 
او  المــكان  ذلــك  ادراج  بدورهــا في  تبــدأ  والتــي  المركزيــة 
الملعــب او تلــك المنشــئة في الخطــة الجديــدة وبمجــرد توفيــر 

ــورا ــدء في الإنشــاءات ف ــم الب ــي يت ــاد المال الاعتم
يمكــن  التــي  الاســتثمارية  الإنشــاءات  ماهــي 

؟ دمنــة  محلــة  ملعــب  في  تنفيذهــا 
بمجــرد تولــى الدكتــور أشــرف صبحــي لــوزارة الشــباب 
والرياضــة وتم تعديــل القانــون الخــاص بالاســتثمار في 

ــات الشــبابية وتم الاخــذ بحــق الهيئ
الانتفــاع قانــون، فنحــن الذيــن ندعــوا اي مركــز شــباب 
او نــادي علــى مســتوى الدقهليــة تكــون لديــة مســاحة مــن 
الأرض ان يقــوم مجلــس الإدارة بعمــل محضــر بالموافقــة 
علــى طــرح قطعــة الارض لإنشــاء ماعــب منجلــة _ حمــام 
ســباحة _ قاعــة افــرح _ فــرع بنــك او نــادي اجتماعــي 
ــة وبالفــور  ــم إحضــار ســند الملكي بنظــام حــق الانتفــاع ويت
يتــم رفــع للــوزارة وفي خــا 48 ســاعة يتــم الــرد علــى هــذا 
الطــرح الاســتثماري وبعدهــا يتــم البــدء في عمــل كراســات 

الشــروط ويدخــل العمــل بعــد ذلــك في حيــز التنفيــذ
ومــن خــال ذلــك يســتفيد مركــز الشــباب والمســتثمر 

وكذلــك الــوزارة
في نهايــة الحــوار يتقــدم مكتــب الدقهليــة لجريــدة أنبــاء 
اليــوم المصريــة بخالــص الشــكر والعرفــان للدكتــور طــارق 
باشــا مديــر مديريــة الشــباب والرياضــة بالدقهليــة لشــئون 

الشــباب والرياضــة

كتبت-انتصار الجلاد
المتفوقــون هــم الثــروة الحقيقــة التــي يمتلكهــا 
علــى  وحثهــم  جهودهــم  تقديــر  ويجــب  الوطــن 
المزيــد مــن التفــوق والنجــاح العلمــي، فهــو الشــعلة 
التــي تضــيء لنــا الظــام، وهــم الجنــود الذيــن 

والخرافــات الجهــل  يحاربــون 
ــق، قامــت إدارة شــرق  ــك المنطل ومــن خــال ذل
المنصــورة التعليميــة بقيــادة الأســتاذ عــادل رمــزي 
الغربــاوي  أشــرف  والأســتاذ  الإدارة  عــام  مديــر 
قــام  وقــد  الطلبــة،  أوائــل  بتكــريم  الإدارة  وكيــل 
لأوائــل  وتكريمــا  تحفيــزا  كلمــة  بإلقــاء  رمــزي 
الطلبــة المتفوقــن بتحصيلهــم الدراســيّ والمميّزيــن 
الكــريم  فيهــا الحفــل  قــال  ــة  العلميَّ بإبداعاتهــم 

إنــه لمــن دواعــي الشــرف والفخــر تشــريف هــذه 
الشــموس الســاطعة  والأقمــار المنيــرة بــدروب المنصــورة 
ــزداد إشــراقا وبهــاء  عــروس النيــل ليفــوح بهــا عطركــم وت
ــوب قبــل  ــم بســويداء القل وجمــالا ، الســادة الحضــور نزلت
أن تطــأ أقدامــك الفجــاج والــدروب، فــاز أنــت بقدومــك 
مدينتــي وتجملــت عروســا ليــل زفافهــا، فطبتــم وطــاب 

ممشــاكم وتبــوأتم مــن الجنــة منــزلا
بإدارتــي  وتســطع  تجتمــع  أن  مشــهود  ليــوم  وإنــه 
شموســكم وتنيــر دروبهــا أقماركــم ، شــاكر ومقــدر لــكل 
مــن لبــى دعوتنــا، ملتمســن العــذر لمــن حالــت ظروفــه 
تشــريف المنتــدى وإن كان تكــريم لأبنائنــا وبناتنــا، دافعــا 
لهــم باســتمرار التفــوق، فهــو دافــع لغيرهــم ليدركــوا قيمتــه 
، فغــدا تــوفي النفــوس مــا كســبت ويــزرع الزارعــون مــا 
الدولــة  لتوجيهــات  عــرض  يعتبــر  النــادي  ،إن  حصــدوا 
ــس  ــة رئي ــه فخام ــادي ب ــذي ن ــم ال ــر التعلي ــة لتطوي المصري
التربيــة  وزارة  فخامــة  توجهــات  وتبنــت   ، الجمهوريــة 

ــل  ــا معت ــر، وتصــدي له ــن تطوي ــا م ــا يخصه ــم فيم والتعلي
الدكتــور طــارق شــوقي وزيــر التربيــة والتعليــم، متغلبــا علــى 

إيــاه. العقبــات والصعوبــات مشــاركا  كل 
الدقهليــة  ابــن  ونخــص  المســتحيل  يعرفــوا  لــم  رجــال 
الدكتــور رضــا حجــازي الــذي بذكــره نذكــر قيــادات الــوزارة 
ــوه مشــكورا مأجــورا، لنصــل إلــى  كل منهــم بمــا أدلــى بدل
رأس الهــرم التعليمــي بالدقهليــة الحلــوق المهنــدس علــي 
رفعــة  ســبيل  في  جهــدا  يألــوا  لا  الــذي  الــرؤوف  عبــد 
التعليــم بالدقهليــة، بمتابعــة حيثيتــه مــن الســيد الوزيــر 
أيمــن مختــار محافــظ الدقهليــة لتكتمــل المنظومــة، إعــداد 
وتدريــب ونتائــج ظهــرت علــى أرض الواقــع بتضافــر جهــود 
المخلصــن بالمديريــة ممثلــة في قيادتــه بــإدارة الخدمــات 
الدكتــور حــازم الألفــي _ أســتاذ / احمــد هــال  _ أســتاذ 
/ عبــد الغنــي الغــازي الموجــه العــام _ إدارة الأمــن الأســتاذ 
/ وليــد محــي الديــن _ التعليــم العــام الدكتــور / أحمــد 
الســادة   ، /راغــب  الدكتــور  الثانــوي  التعليــم   _ هيــكل 

الحضــور ســوف نبــدأ كشــف حســاب بدايتــه 7 / 3 
/ 2019 فيمــا كانــت عليــه ومــا آلــت إليــه وتم تغيــر  
وجهــة الإدارة إلــى واجهــة حضاريــة تليــق بالدقهلية، 
إيمانــا  مثمــرة  بأشــجار  رصيفهــا  زرع  وكذلــك 
وتنفيــذ لتوجيهــات فخامــة الرئيــس، وحرصنــا علــى 
،و تم  القمامــة  مــن صنــدوق  بالتخلــص  النظافــة 
تدشــن فيديــو كونفرانــس بــالإدارة ، وأعتقــد أن 
لــإدارة الســبق في هــذا إن لــم يكــون علــى مســتوى 
الجمهوريــة ، و نفذنــا فكــرة الــوزارة في التعليــم عــن 
بعــد لخدمــة طابنــا ولا ســيما في هــذه الظــروف 
الاســتثنائية » فيــروس كورونــا المســتجد ،و مكتبــة 
إلكترونيــة لــإدارة بمدرســة الســام الخاصــة ، و 
و   ، الخاصــة  الســام  تعليمــي بمدرســة  اســتديو 
مكتبــات إلكترونيــة بمدارســنا بجميــع المراحــل ، و 
إنشــاء عــدد »91« قنــاة يوتيــوب تعليميــة منهــا عــدد »88« 
بالمــدارس وعــدد »3« بــالإدارة و تم تدشــن برامــج الكتــاب 
الإلكترونــي  الكتــاب التفاعلــي و أنشــاء مجلــة بانورامــا 
شــرق وهــي الأولــى مــن نوعهــا و تشــارك بمنصــة الــوزارة 
لشــرح المنهــج أســتاذة / إيمــان ســامي أيقونــة التطويــر 
والأهــرام،  بالجمهوريــة  التعليمــي  الملحــق  تشــارك في  و 
ــا تســتدعي أي  ــي به ــة الت ــد الشاشــات الافتراضي والجدي
شــخصية محليــة أو عالميــة وتحاورهــا، ســواء كانــت علــى 
قيــد الحيــاة، او مــن ســالف الزمــان بجميــع فنــون المعرفــة
و جــولات افتراضيــة داخــل المتاحــف والأوبــرا والمكتبــات 
وســياحة  ترفيهيــة  وجــولات  كالإســكندرية،  الكبــرى، 
المعتمــدة  ســامي  إيمــان   / الأســتاذة  بإبــداع  افتراضيــة 
العطــاء  هــذا  وليســتمر   ، الــوزارة  منصــة  علــى  رســميا 
أداء  لأبنائنــا  وخدمــة  المخلصــن،  وجهــود  الله  بفضــل 

نفــس بحياتنــا للأمانــة لآخــر 

حوار -
 سماح الصاوي

حوارات وتحقيقات

حوار - 
عتمان الجلاد

منــذ أيــام إحــدى صديقاتــي والتــي لــم أقابلهــا منــذ ســنوات 
تبــدو وشــكلها ضعــف عمرهــا والوهــن والهــم أراهــم فــوق أكتافهــا 
ــي بــل حطــام وأطــال وبعــد حديــث  ــال إنهــا ليســت صديقت كالجب
دام ســاعات عرفــت ماالســر وراء هــذه الأطــال ،أقصــد أطــال 
صديقتــي التــي كانــت رقيقــة ولكــن كمــا وصفتهــا بأنهــا ماتــت وهــي 
علــى قيــد الحيــاة وهــذا لأن الأنثــى أرق مخلوقــات الله وتملــك قلبــاً 
كريمــاً متســامحاً . إذا قدمــت لهــا القليــل لتســعدها غزلــت منــه 
عقــداً حــول عنقهــا طيلــة حياتهــا .... إنهــا المــرأة ، اللغــز الغامــض 
وتعاماتــي  هــذه الجملــة لأننــي خــال مشــوار حياتــي  أقــول   .
العميقــة مــع أنــواع كثيــرة مــن النســاء عرفــت المــرأة ، فهنــاك المــرأة 
التــي تحيــا حيــاة ســعيدة بمعنــى الكلمــة وهنــاك المــرأة التعيســة 
واضحــة التعاســة ولاتســتطيع أن تخفــي ســعادتها وأيضــاً عرفــت 
المــرأة التــي بــن هــذا وذاك أحيانــاً ســعيدة وأحيانــا تعيســة إلــى هنــا 
ــوع مــن النســاء  ــاً .. مــا جعلنــي أتعجــب هــو ن ــه كان عادي مــا عرفت
عرفتــه وأكتشــفته بعدمــا غصــت في هــذا النــوع الغريــب مــن النســاء 
، أنثــى تراهــا تحســبها تداعــب النســيم في بهجتــه وبقربــي وغوصــي 
بداخلهــا وجدتهــا ميتــة !!!!!! هنــاك أنثــى تمــوت رغــم كونهــا علــى 
قيــد الحياة....وهــل يمكــن ذلــك ؟ !!!!بالفعــل يمكــن أن تعيــش المــرأة 

زوجي ودُنيتي: أنا كالطفلة كلما 
دللتها كلما تعلقت بك، ليس معناه أني صغيرة أنا أفكر كامرأة 

لكن لا تحاسبني بمشاعرك أنت، حاسبني بمشاعري أنا
أنا سكنك، مملكتك الخاصة

ليــس هنــاك أروع مــن أكــون بالنســبة إليــك شــيئاً خاصــاً جــداً. أكثــر مــن مجــرد 
امــرأة اقتضــت الظــروف أن تكــون زوجتــك.. أريــد أن أكــون شــيئاً آخــر.. أريــد أن 
أصادقــك. أن تكــون صديقــي المقــرّب الــذي أثــق فيــه و اقــدّره أكثــر مــن أي شــخص 

ــاً ــى روحي ــوة وذات معن ــر ق ــا أكث ــدك أن تكــون صديقــي لتكــون عاقتن آخــر.. أري
ــا  ــر مــن أي شــخص آخــر. صداقتن ــك أكث ــي ســأكون حريصــة علي ــاً بأنن كــن واثق

ــزاً  ــر تميّ ــى أكث ــا منحن ــا ويعطيه هــذه واشــتراكنا في كل شــيء ســيعزز مــن عاقتن
أفصــح لــي بــكل مــا قــد يجــول بخاطــرك، أنــا وجــدت لأكــون بجانبــك، نفــرح ســويا، 

نحــزن معــاً
كل امرأة تريد حسن المعاملة، وأقصي أنواع الاحترام

قــد اختلــف معــك.. قــد اغضــب.. قــد اصــرخ.. وتتغيــر صورتــي الأولــى التــي 
عرفتهــا مســبقاً 

أرجوك تحملني ولا تنتقدني. سأبدو أكثر حلماً ووداعة
أحياناً أحتاج لأن تطوقني بحنانك وتشعرني بأنني شيئاً هاماً بالنسبة إليك

أرجــوك لا تهــرب منــي حــن غضبــي، وانفعالــي ولا تــرد الصرخــة بالصرخــة. أنــت 

بجســدها ولكــن روحهــا ومشــاعرها قــد ماتت،بــل قُتلــت !!!!
بالفعــل تمــوت وهــي حيــة تُدفــن بداخلهــا وتعيــش مراســم دفنهــا 
ــاب  ــزع ثي ــب شــكلها وتن ــد ترتي ــم تهــب وتعي لوحدهــا مــع نفســها ث
حدادهــا لتقــوم و تخــرج للنــاس قويــة ضاحكــة ململمــة جراحهــا في 

تحــدٍ صــارخ للعالــم ولكنهــا مازالــت ميتــة بداخلهــا 
ولكن متى تموت المرأة وهي حية !!!!! ؟؟

تموت إذا فارقت وجهها الإبتسامة المطمئنة 
تمــوت حــن تهمــل ولاتهتــم بجمالهــا. وإذا دمرهــا حــب مــن 
إنســان يخدعهــا ، بــل تمــوت عندمــا يكســرها ويهجرهــا زوجهــا 
ــا مــن كان  ــا مــن كان قــدوة له ــدون ســبب  تمــوت عندمــا يخدعه ب

ــرب إنســان ــا اق ــل له يمث
ــى  ــل مــن قدرهــا ، حــن يتخل تمــوت حــن توضــع في وضــع يقل
ــون الســند،حن  ــي يك ــه لك ــاج إلي ــا ولاتجــده حــن تحت ــا زوجه عنه

ــا  ــدلاً مــن أن يكــون رجــاً له ــا ب يكــون رجــاً عليه
تموت حن تُمس كرامتها دون أن تستطيع الدفاع عن نفسها 

تمــوت عندمــا يخذلهــا زوجٌ ضحــت بعمرهــا لأجلــه وتحــدت 
الجميــع فــكان جزاؤهــا النكــران والهجــر بعــد عشــرة الســنن.تموت 
حــن يحرمهــا زوجهــا أو أبوهــا أوأخوهــا حقهــا مــن الحــب والأمــان 

بهــذه الصــورة تُصعــد مــن الموقــف وتزيــد مــن إحساســي 
بالألــم والعزلــة

عاملني كطفلة
قــد أكــون امــرأة ناضجــة في نظــرك.. بلــى أنــا كذلــك، 
ولكــن في داخلــي طفلــة كثيــرة التذمــر، ســريعة التأثــر، 
ذواقــة للكلمــة الحلــوة، أنــت أيضــاً طفــل كبيــر وتحتــاج 

ــل  للتدلي
لا تكــن طفــاً كل الوقــت وكــن أبــي قليــاً، عاملنــي 
أشــعر  اجعلنــي  للرعايــة،  تحتــاج  صغيــرة  كطفلــة 

وحركتــي  وطعامــي  ونجاحــي  بصحتــي  باهتمامــك 
أكــون أســوأ مــن طفلــة مشاكســة تريــد أن  أحيانــاً 
تختبــر مــدى حــب والديهــا، كــن والــدي وزوجــي وصديقــي

إمنحني جزء من وقتك 
ليكــن لــي نصيــب يومــي مــن وقتــك الثمــن، تحادثنــي 

ــن الحــن والآخــر، دون أن تنشــغل بهاتفــك أو  ــة، دون أن تنظــر للســاعة ب ــه بحري في
بكتبــك أو بأشــيائك الأخــرى 

خصــص لــي وقتــاً يكــون ملــك لــي وليــس لغيــري، أنــا أحــق مــن جــارك وصديقــك 
وزميلــك في العمــل بجــزء مــن وقتــك

ــان الإهتمــام . تمــوت حــن يتركهــا زوجهــا تواجــه صعوبــات  والحن
الحيــاة ومشــاكلها بنفســها 

ــن ،  ــن زم ــت م ــا مات ــس لكنه ــا تتنف ــش بينن ــرأه تعي ــن إم ــم م فك
ماتــت عنــد إنطفــاء بريــق الأمــل في عينيهــا 

أيهــا الأب ، أيهــا الأخ ،أيهــا الــزوج علمــوا أولادكــم أن الأنثــى 
ــة أو زوجــة  ــاً أو إبن ــة ، الأنثــى كرامــة ســواء كانــت أمــاً أو أخت أمان
علموهــم أن يكونــوا لهــا الســند والأمــان ...... فهــي الكيــان وهــي 

السكن.

أمــورك  بترتيــب  مشــغولاً  لكنــك  أحتاجــك؛  أنــا 
أن  بعضنــا..  نفهــم  أن  معــاً.  أن نجلــس  مــن  تحرمنــا 

الحلــوة   أيامنــا  نســتعيد 
إمنحني مزيداً من الاهتمام

أن تنظــر في  ونحــن نتحــدث ســوياً، يهمنــي جــداً 
عينــي، أن تعطينــي اهتمامــاً بمــا أقــول

ليــس قولــك: نعــم... نعــم، صحيــح... صحيــح، أنــت 
بهــذه الصــورة تقلــل مــن أهميــة حديثــي معــك وتشــعرني 

أنــي تافهــة
أنــا في تغييــر دائــم في هيئتــي وفي كُلــي، أحــاول قــدر 

الإمــكان أن أكــون متجــددة، ورائعــة حتــى أُســرّك  
أريــد أن أســمع منــك دومــاً كلمــات إطــراء وإعجــاب، 

هــذا يشــعرني بالاعتــزاز والثقــة بالــذات
ذكــر  عــن  واحــداً  يومــاً  تتوقــف  أن  أريــدك  لا 

بذلــك  اهتــم  أســرتنا،  إســعاد  أجــل  مــن  أفعلــه  مــا  إيجابيــات 
هيا زوجي الحبيب لإحياء المودة والرحمة في اسرتنا 

لا تنتقدني أمام الآخرين ولك عيوني، فهذا الأمر يهمني  
زوجي قرة عيني: اجعلني أميرةً جعلتك ملكاً متوجا فوق رأسي 

مرفت النبوي تكتب: زوجي الحبيب ......لا تنتقدني أمام الآخرينميتة على قيد الحياة

بقلمي : 
كريمة 
الشقري
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بقلم - 
انتصار 
الجلاد 

بقلم :
عادل 
محمود

بقلم - 
نهاد عادل

أهالي مشتول السوق يناشدون المسئولين بسرعة التدخل  لحل مشكلة انتشار العاملين بالغابة الشجرية بالأقصر يستغيثون  . . كل المبادرات والمظلات لم تحميهم
القمامة ووضع حلول جذرية لإنقاذ الموقف 

كيف يشارك ولي الأمر في توظيف 
التعليم عن بعد لخدمة أبنائنا الطلاب

مطالبات من سكان شارع الشهيد محمد رأفت 
بأرمنت الحيط  بالأقصر  بنقل سوق الاثنين

 فــرض علينــا وبشــكل مفاجــئ وغيــر متوقــع علــى المــدى القريــب التعلــم عــن بعــد 
ــة تســتطيع اســتيعاب ومتابعــة عــدة  ــزات منزلي ــدأ تطبيقــه بــا مقدمــات ولا تجهي وب
طلبــة في كل بيــت في عــدة مراحــل دراســية مــن التعليــم الأساســي ولغايــة المرحلــة 
الجامعيــة. وقــد ترافــق مــع هــذا التوجــه موجــة واســعة مــن التذمــر مــن قبــل الأهالــي 

ــات التدريســية والهيئ
ــاء  ــة أو أولي ــى الطلب ــد عل ــم عــن بع ــددة للتعل ــث عــن مخاطــر متع ــدأ الحدي ــا ب كم
أمورهــم ومعلميهــم. وتتجلــى مخاطــر التعلــم عــن بعــد في عــدة مجــالات منهــا الصحيــة 
والنفســية والاجتماعيــة وتتخللهــا مخاطــر خاصــة بمنظومــة القيــم والمبــادئ المثلــى 

لــدى طلبتنــا
علــى مســتوى الطلبــة ، نقــص التواصــل بــن المعلــم والمتعلــم عبــر منصــات تعليميــة 
ــد عــن المدرســة  ــى البع ــة عل ــاد الطلب ــر باســتمرار، و اعتي ــة والتطوي تخضــع للمراجع
والتعلــم المنظــم ، و عــدم انتظــام عمليــة التقييــم وعــدم وجــود عامــات للطلبــة علــى 
الاختبــارات الإلكترونيــة ممــا أضعــف الاهتمــام بالاختبــارات وكان ســببا في تدنــي 
مســتوى النزاهــة والأمانــة العلميــة عنــد الطلبــة والأهالــي ، و اعتيــاد الطلبــة علــى 
ســاعات النــوم الطويلــة تتبعهــا ســاعات مــن ممارســة الألعــاب الإلكترونيــة ، و اعتمــاد 
الطلبــة علــى الوالديــن أو الإخــوة الأكبــر ســنا أو الأقــارب في تأديــة الواجبــات المدرســية 
وحــل الاختبــارات الإلكترونيــة فقــدان بعــض الضوابــط الســلوكية واحتــرام النظــام ، و 
فقــدان الدافعيــة نحــو التعلــم والرغبــة في الإنجــاز بســبب عــدم الانتظــام وعــدم وجــود 
معلــم يعــزز ويقيــم ويشــجع ، أمــا علــى مســتوى أوليــاء الأمــور ازديــاد نســبة المشــاكل بــن 
الآبــاء والأمهــات بســبب تدريــس الأبنــاء ، و حالــة مــن الإحبــاط بســبب عــدم القــدرة 
علــى متابعــة بعــض الــدروس التــي تتطلــب معلمــا متخصصــا كالرياضيــات والفيزيــاء 
واللغــة الإنجليزيــة ، و فقــدان الســيطرة علــى الأبنــاء للخضــوع لبرنامــج متابعــة منظــم، 
الوجاهــي  التعليــم  بوقــف  المتعلقــة  القــرارات  لكثــرة  بعــدم الاســتقرار  والشــعور 
والتحــول للتعلــم عــن بعــد وذلــك بســبب عــدم اســتقرار الحالــة الوبائــي ، أمــا عــن 
نصائــح لتعلــم أفضــل و بمــا أن الطلبــة في هــذه المرحلــة يتعلمــون عــن بعــد فهنــاك 
مســؤولية مضاعفــة تقــع علــى عاتــق أوليــاء الأمــور ويتوجــب عليهــم الأخــذ بعــن 
الاعتبــار عــدة أمــور لنجــاح هــذه التجربــة التعليمــة الفريــدة و صياغــة برنامــج يومــي 
بالاتفــاق مــع الأبنــاء يحــدد أوقــات النــوم ومراجعــة الــدروس وأوقــات خاصــة لممارســة 
الهوايــات المختلفــة لتعزيــز ثقتهــم بأنفســهم وقدرتهــم علــى تحمــل المســؤولية ،و تحديــد 
أوقــات خاصــة للــدروس الأساســية كاللغــة العربيــة والإنجليزيــة والرياضيــات وتمكــن 
الطلبــة منهــا عــن طريــق الألعــاب وبعــض البرامــج الإثرائيــة ، تجزئــة الــدرس وإتبــاع 
إســتراتيجية الــدروس المصغــرة، وهــي ببســاطة تقســيم مواضيــع الــدرس حســب قــدرة 
الطلبــة علــى التركيــز والاســتيعاب وعــدم اتبــاع أســلوب ضغــط الــدروس مــن أجــل 
اســتثمار الوقــت لأن النتيجــة ســتكون ســلبية ،و مراعــاة النــوع الاجتماعــي للطلبــة 
ــى الاســتيعاب  ــم عل ــه وقدرته ــه وظروف ــم وبيئت ــت التعل ــث وق ــن حي ــاث( م ــور وإن ) ذك
وتجنــب المقارنــة بينهــم لأن الطالبــات أكثــر التزامــا وانضباطــا مــن الطلبــة ، و هنــاك 
مجموعــة كبيــرة مــن الطلبــة لا يمتلكــون أدوات التكنولوجيــا الحديثــة ولا تتوفــر لديهــم 
خدمــات الإنترنــت، ومنهــم مــن لا يســتطيع اســتخدامها ومنهــم مــن يعانــي الفقــر فــا 
يســتطيع امتــاك الأدوات ولا اســتخدامها، ومنهــم مــن أهلــه لا يســتطيعون متابعتهــم 
بهــا المدرســة  لأســباب مختلفــة. ويبقــى تعلــم هــؤلاء مســؤولية يجــب أن تضطلــع 
بالتعــاون مــع المجتمعــات المحليــة مــن خــال توفيــر ملخصــات مبســطة وميســرة تصلهــم 

ــة ــة المعلمــن المخلصــن والإدارات الفاعل ــم بهم لمنازله
وتبقــى النتيجــة المرجــوة هــو أن نتجــاوز هــذه الأزمــة قــد يخــرج أبناؤنــا علــى إثرهــا 
بحصيلــة معرفيــة ومهاريــة تعينهــم علــى إكمــال مســيرتهم في الســنوات المقبلــة محققــن 

بذلــك التعلــم للحيــاة

تحــول شــارع الشــهيد محمــد رأفــت أول 
الســرب ســابقا بأرمنــت الحيــط  بالأقصــر  
وطيــور  الخضــراوات  لتجــارة  ســوق  الــي 
الاثنــن  ســوق  أســمة  ومابــس  أغــال 
مــن كل أســبوع ويقــع بــن كتلــة ســكانية 
كبيــرة ممــا أدي أضــرار ناتجــة مــن الباعــة 
ــن وأرســل  ــى والباعــة الجائل ــن عل المترددي
ســكان هــذه المناطــق الــي إرســال أكثــر مــن 
٤٠ شــكوى وفاكــس الــي جميــع الجهــات 
الحكوميــة المختلفــة و مجلــس المدينــة  امــأ 
مســتقبلهم  يهــدد  الــذي  الســوق  نقــل  في 
ــا   ومســتقبل أبنائهــم بســبب فيــروس كورون

والمحافظــة علــى الإجــراءات الاحترازيــة المتبعــة 
ويقــول المواطــن محمــود محمــد مختــار مــن ســكان الشــارع أنــة تم إرســال شــكوى مــن المواطنــن موقعــة  إلــي 

رئيــس الوحــدة المحليــة بمدنيــة ومركــز ارمنــت العميــد عبــد الله عاشــور 
 وأضــاف زيــن العابديــن محمــد حســن شــارع الســرب أو كوبــري الشــهيد محمــد رأفــت أن الشــارع  تحــول إلــي 
ســوق أرســلت شــكوى الــي جميــع الجهــات الحكوميــة المختلفــة نطلــب نقــل الســوق الــذي يهــدد حيتانــا منــذ عصــر 
الأحــد الــي نهايــة يــوم الاثنــن مــن كل أســبوع يحضــر الباعــة ولا يوجــد دورة ميــاه واحــده وتقدمــت بشــكوى الــي 
رئيــس الوحــدة المحليــة بمدنيــة ومركــز ارمنــت في رئيــس المتابعــة وأعضائهــا ولكــن يقولــون أنهــا شــكاوي كيديــة 
ويــوم الاثنــن لا تســتطيع ســيارات النظافــة أو الإســعاف والمطــافي المــرور بالإضافــة  مــن تعنــت ســائقي التــوك 

تــوك وأيضــا وجــود حواجــز حديديــة مــن التجــار
وأضــاف الحــاج ســيد محمــد إمــام يقــع منزلــي في هــذا المــكان وتنبعــث منــه الرائحــة الكريهــة مــن بيــع الدجــاج 

والطيــور وغيرهــا الكثيــر 
و أضــاف عبــد الرحيــم احمــد أنــا ســائق لا أعــرف اي مــكان نضــع الســيارة في ذلــك الوقــت مــن كل أســبوع 
ــك الوقــت  ــا في ذل ــى منازلن ــي ســوق لا نعــرف الدخــول إل ــدب مــن ســكان  الشــارع تحــول إل وأضــاف احمــد ال

مــن كل أســبوع

عواقب التربية بلطف

الحب الصادق لا يموت

بالرغــم مــن الظــروف الاســتثنائية التــي تمــر بهــا 
البســيط  المواطــن  مــع  الحكومــة  ووقــوف  البــاد 
ــر منتظمــة كافأتهــم الحكومــة  ــة الغي وخاصــة العمال
بمبلــغ مالــي شــهري في هــذه الظــروف ولكــن هنــاك 
أكثــر مــن خمســون عامــا مهمشــن بالدولــة تابعــن 
الســركي  بنظــام  يعملــون  للتشــجير  العامــة  للهيئــة 
منــذ عشــرات الســنن في الغابــة الشــجرية بالأقصــر 
التابعــة للهيئــة العامــة للتشــجير هــؤلاء العمــال لــم 
مــن  أكثــر  منــذ  ومرتباتهــم  مســتحقاتهم  يصرفــوا 
أخــر صرفيــة عــن  كانــت  وبالتحديــد  عــام مضــي 
شــهر مــارس 2٠19 وبرغــم ظــروف عملهــم الصعبــة 
ومواجهتهــم للصعــاب والمخاطــر حيــث يتعاملــون مــع 
مياه الصرف الصحي المعالجة التي تســتخدم في ري 
الأشــجار ومواجهتهــم للحشــرات الســامة والخطيــرة 
مظلــة  أي  لديهــم  توجــد  ولا  لأمــراض  والناقلــة 
تأمينيــة صحيــة ونظــرا لوجــود الغابــة في صحــراء 
الحيوانــات  لأخــر  حــن  مــن  تهاجمهــم  الأقصــر 
المفترســة وهــم الآن في ظــل هــذه الظــروف تجاهلتهــم 
ــم  ــن عــدم صــرف رواتبه ــة للتشــجير م ــة العام الهيئ
ــم الأســرية لا  ــذ عــام مضــي برغــم مــن التزاماته من
احــد يســمع اســتغاثتهم بدايــة مــن محافــظ الأقصــر 

مــن المعــروف أن مشــكلة القمامــة مــن المشــاكل 
قــرى  ســكان  أغلــب  منهــا  يعانــي  التــي  الكبيــرة 
ومناطــق مصــر، حيــث تعــد مــن أهــم المشــكات التــي 
يجــب الاهتمــام بهــا والعمــل علــى حلهــا لمــا لهــا مــن 
عوائــد بيئيــة وماديــة ممتــازة في حالــة اســتغالها 
ــول  ــم، أو وضــع حل ــا تتراك ــدلا مــن تركه ــا ب اقتصادي
ــا أيضــا مــن أضــرار  ــا له ــب، لم لهــا في العاجــل القري

خطيــرة علــى البيئــة والمواطــن
وســادت حالــة مــن الاســتياء الشــديد لــدي أهالــي 
ــة مشــتول الســوق بمحافظــة الشــرقية، نتيجــة  مدين
انتشــار القمامــة حاليــا بشــكل لافــت للنظــر، في شــتى 
أرجــاء البلــد وضواحيهــا، ممــا يوحــي بوجــود بــوادر 

أزمــة صحيــة وكذلــك بيئيــة تهــدد صحــة الإنســان
انتشــار القمامــة في شــوارع وأنحــاء مدينــة مشــتول 
الســوق مشــكلة ليســت ســهلة تتفاقــم يومــا بعــد يومــا 
ــر  ــد تؤث ــم تع ــاس حــا، فالمشــكلة ل ــا الن ولا يجــد له
ــي للشــوارع الرئيســية أو  ــى الشــكل الجمال فقــط عل
الفرعيــة في المدينــة، بــل بــدأت تؤثــر علــى صحــة 
المواطــن في مشــتول وخاصــة الأطفــال الصغــار التــي 
تتراكــم القمامــة والنفايــات أمــام منازلهــم ممــا تســبب 

لهــم ولأطفالهــم أمــراض لا حصــر لهــا
ورغــم أن البعــض في مشــتول يدفع شــهريا مايقرب 
مــن 2٠ جنيهــا لمشــروع شــركة النظافــة التابــع لمجلــس 
المدينــة والتــي أثبتــت فشــلها الذريــع في حــل الأزمــة، 
حيــث تقــوم الشــركة بجمــع القمامــة مــن المشــترك 
مقابــل تلــك الجنيهــات التــي يدفعهــا، بواقــع ثــاث 

أيــام فقــط خــال الأســبوع
تلــو الآخــر تفاقمــت مشــكلة القمامــة في  يوميــا 
مشــتول، بســبب تخــاذل بعــض مــن عمــال النظافــة 
التــي يحصلــون  المتدنيــة  أجورهــم  علــى  اعتراضــا 
ــواء  ــول جوهريــة لاحت عليهــا وأيضــا لعــدم وجــود حل
بــدأ  وبالتالــي  المســئولن،  قبــل  مــن  المشــكلة  هــذه 
ــا  ــم ووضعه ــن منازله ــة م ــي في إخــراج القمام الأهال
بالشــوارع الرئيســية حتــى تبتعــد بعــض الشــيء عــن 
منازلهــم وأطفالهــم ولا تســبب لهــم الأمــراض، وبفعــل 
الهــواء والريــاح لاســيما في فصــل الشــتاء وحيوانــات 
النفايــات  باتــت  والقطــط  الــكاب  مثــل  الشــوارع 
منتشــرة بشــكل كبيــر جــدا في جميــع أرجــاء وشــوارع 

مدينــة مشــتول الســوق.
لــك أن تتخيــل عزيــزي القــارئ أن الطريــق الأمامي 
والــذي يســبق مقــر مجلــس مدينــة مشــتول الســوق 

ــة العامــة للتشــجير وهــم الآن  ووزارة الزراعــة والهيئ
ــوزراء  ــس ال ــي رئي ــة معال ــي أمــل أن يســمعهم دول عل

لحــل مشــكلتهم ..
وبالحديــث مــع العامــل محمــد الطاهــر احمــد قــال 
: أننــا نعمــل منــذ فتــرة امتــدت إلــي ســنوات بالغابــة 
الشــجرية بصحــراء الأقصــر وتحملنــا كل المصاعــب 
لتأمــن مســتقبل أولادنــا والحصــول علــي فرصــة 
عمــل دائمــة في ظــل هــذه الظــروف ولكــن دومــا تأتــي 
الريــاح بمــا لا تشــتهي الســفن حيــث مــر أكثــر مــن 
ــة  ــا حيــث كانــت أخــر صرفي ــم نصــرف رواتبن عــام ل

ــات كانــت في شــهر مــارس عــام 2٠19. للمرتب
وتدخــل العامــل خالــد محمــد احمــد مــن العاملــن 
بالغابــة قــال : انــه لــم يصــرف راتبــه مــدة الــــ 19 
الــذي  العمــل  خطــورة  برغــم  و  المنصرمــة  شــهر 
التعامــل  منهــا  كبيــرة  مخاطــر  ونواجــه  بــه  نقــوم 
وتعاملنــا  لأمــراض  والناقلــة  الســامة  الحشــرات 
مــع ميــاه الصــرف المعالجــة وكل هــذا بــدون مظلــه 
تأمينيــة صحيــة أو صــرف بــدل مخاطــر حيــث نواجــه 
حيوانــات مفترســة قادمــة مــن الصحــراء وتعيــش 

معنــا في الغابــة 
وقــال احــد مشــرفي العمــال الريــس عبــد الخالــق 

محــاط بالقمامــة والمهمــات في واقعــة لــم أجــد لهــا 
تفســير حتــى الآن

لــك أن تتخيــل عزيــزي القــارئ أن مقابــر دفــن 
الموتــى في مشــتول الســوق أصبحــت مكانــا لوضــع 
الضميــر  عديمــي  بعــض  مــن  والمهمــات  القمامــة 
والإنســانية! أذن فمــن المســؤول؟ وكيــف وصــل بنــا 

الحــال لهــذه الدرجــة مــن الامبــالاة.
مستشــفى  أن  القــارئ  عزيــزي  تتخيــل  أن  لــك 
مشــتول الســوق المركــزي يســبقها بأمتــار قليلــة جــدا 
مقلــب قمامــة في مشــهد يجســد مــدى الإهمــال الــذي 

ــة. ــد مــن ســنوات وســنوات ماضي يعيشــه أهــل البل
البلــد،  ضواحــي  داخــل  جولــة  في  تطرقنــا  وإذا 
ســنرى مأســاة بمعنــى الكلمــة، ســنجد القمامــة أمــام 
المــدارس والمنــازل في مشــهد أصبــح مخيــف يوحــي 
بمخاطــر جســدية ومعنويــة قادمــة لا محالــة علــى 

المواطنــن
بعــض  شــكاوي  المصريــة  اليــوم  أنبــاء  ورصــدت 
الأهالــي المتضرريــن مــن مشــكلة القمامــة في مشــتول، 
فيقــول شــخص يدعــى م.م.ر أن المنظــر لا يوصــف 
بشــكل  تنتشــر  باتــت  والقمامــة  كريهــة  والرائحــة 
فائــق أمــام منزلــه، ويتســائل مواطــن آخــر.. متــى 
نبقــى  نفســنا   .. القمامــة  مشــكلة  مــن  ســنتخلص 

مدينــة زى باقــي المــدن
وحتــى الآن مشــاكل القمامــة مازالــت تمثــل خطــرا 
علــى حيــاة ســكان مشــتول وخاصــة الأطفــال التــي 
أن  خاصــة  ضعيفــة،  لديهــم  المناعــة  نســبة  تكــون 
القمامــة تتجمــع حــول المــدارس، وســعيا للوصــول 

فتحــي خليــل أننــا طرقنــا كل الأبــواب للحصــول علــي 
جــزء مــن رواتبنــا ونحــن نعــول اســر وأبنــاء بالمــدارس 
ولكــن دون جــدوى والغريــب في الأمــر أننــا محســوبن 
تكافــل  معاشــات  مــن  وممنوعــن  الحكومــة  علــي 
وبرغــم  منتظمــة  الغيــر  العمالــة  ومنحــة  وكرامــة 
والظاهريــة  المســتوطنة  لأمــراض  نتعــرض  أننــا 
دون مراعــاة صحيــة وأحيانــا ننقــل العــدوى لأولادنــا 
ممــا يرهقنــا ذلــك ماديــا لــذا أناشــد كل مســئول 
معنــي بهــذه الموضــوع أن ينظــر إلينــا بعــن اعطــف 

والاهتمــام
وأكــد لنــا الأســتاذ يوســف العرينــي المهتــم بقضايــا 
العمــال انــه ومنــذ عــام 1996 وهــو تاريــخ أنشــاء 
الغابــة بأنــه يقــوم بتوصيــل مطالــب هــؤلاء العمــال 
منهــا المســتجاب ومنهــا عــدم اهتمــام المســئولن وكان 
يتــم صــرف رواتبهــم علــي فتــرات بعيــدة برغــم أنهــم 
يعولــون اســر وطالبنــا بحمايتهــم صحيــا وماديــا ولكــن 
ــب  ــر أطال هيهــات لا احــد يســتجيب فمــن هــذا المنب
ووزارة  العاملــة  القــوي  ووزارة  التضامــن  وزيــرة 
الزراعــة والهيئــة العامــة للتشــجير وأيضــا معالــى 
هــؤلاء  التدخــل في حمايــة  الــوزراء ســرعة  رئيــس 

العمــال

والجهــود لحــل لهــذه الأزمــة تواصلــت جريــدة » أنبــاء 
اليــوم المصريــة » مــع بعــض المختصــن في مجــال 
الحفــاظ علــى البيئــة وكيفيــة التخلــص مــن القمامــة، 
فجــاءت الحلــول والمقترحــات علــى النحــو التالــي..
الجانــب التثقيفــي ..هــذا الجــزء هــو مهمــة جميــع 
الأفــراد الواعيــن والمدركــن لخطــورة هــذه المشــكلة 
التــي نعانــي منهــا وضــرورة توعيــة النــاس بكيفيــة 
الحفــاظ علــى البيئــة نظيفــة وأنــه يمكــن تحويــل هــذه 

القمامــة الــى منتجــات في مرحلــة متقدمــة.
تحويــل  كيفيــة  في  ..ويتمثــل  التنفيــذي  الجانــب 
هــذه المشــكلة إلــى مشــروع ربحــي يــدر عائــداً ماديــا 
للبلــد ويكــون مصــدر دخــل لصنــدوق تنميــة مشــتول 
وإقامــة  المشــكلة  حــل  علــى  القائمــة  الحمــات  أو 
كلمتــن  الحــل في  هــذا  ويتلخــص  أخــرى  مشــاريع 

)تدويــر القمامــة( والاســتفادة مــن كل ذرة منهــا
ولكن السؤال هو ..كيف؟ فهل من مستجيب؟

مقترحــات أماكــن تجميــع القمامــة والنفايــات في 
ــة مشــتول الســوق مدين

مــن  مبنيــة  أحــواض  ..عمــل  الأول  المقتــرح 
خرســانة  أرضيــة  مــن  مكونــة  والأســمنت  الطــوب 
15٠×15٠×5ســم ويقــام علــى ثاثــة جوانــب منهــا 
بنــاء الطــوب بارتفــاع 5٠-1٠٠ســم، ثــم يتــم عمــل 
ميــل بالأرضيــة وفتحــة تصريــف للميــاه المترســبة مــن 
ــة  ــم عمــل النظافــة الدوري ــى يت المخلفــات وأيضــا حت
ــا  ــك نكــون قــد حصرن لهــا وغســلها وتطهيرهــا وبذل
القمامــة في مــكان التجميــع فقــط وتســهيل مهمــة 

جمعهــا وتنظيــف المــكان مــرة أخــرى.
المقتــرح الثانــي ..هيــكل معدنــي لصنــدوق القمامــة 
يتكــون مــن قاعــدة مربعــة الشــكل أو دائريــة وبهــا 
وتجمــع  قوائــم  لعمــل  مفرغــة  مواســير  أربعــة 
مربعــة  أو  دائريــة  حلقــة  أعلــى  مــن  القوائــم  تلــك 
كبيــر  كيــس قمامــة  الهيــكل  هــذا  بداخــل  ويوضــع 
ــل  ــدن مناســب مث ــكل مــن مع ــم عمــل الهي ــن .يت ومت
الحديــد أو مــن الباســتيك القــوي .تكــون مقاســات 
الهيــكل 5٠×5٠×8٠ ســم أو حســب حجــم الكيــس 
كل  علــى  توزيعهــا  .يمكــن  المســتعمل  الباســتيكي 

شــجرة أو كل عمــود مثــا
في  المســئولن  مــن  أرجــو  ذكرتــه،  مــا  نهايــة  في 
ــدءوا بســرعة وبصــورة  ــة مشــتول الســوق أن يب مدين
المقلقــة  القمامــة  مشــكلة  مواجهــة  فــى  عاجلــة 
ــا ســابقا  ــي ذكرته ــة، والنظــر للمقترحــات الت والمؤرق
أو إضافــة ووضــع حلــول جذريــة مــن جانبهــم والعمــل 
ــى يشــعر المواطــن في مشــتول أن  ــى تنفيذهــا، حت عل

هنــاك مــن يعمــل لمصلحتــه ويهتــم بأمــره.
والمســموع  المرئــي  الإعــام  علــى  أيضــا  ويجــب 
والمقــروء مناشــدة المواطنــن بشــكل عــام بشــأن عــدم 
مســؤولية  لانهــا  الشــوارع،  فــى  القــاذورات  إلقــاء 
مشــتركة  وأن تتبنــى الشــركات العالميــة، كبيبســي 
وكوكاكــولا، والمحمــول وغيرهــا، الإنفــاق علــى هــذه 
النظافــة  علــى  المواطنــن  تحــث  التــى  الإعانــات 
ونظيفــة علــى شــكل شــوارعنا جميلــة  والمحافظــة 

تقرير : 
عبدالرحمن 

عجاج

تحقيق- 
عبد العزيز 

حمادي

الأقصر - 
عبد العزيز 

حمادي

مــن الطبيعــي ومــن المنطقــي اســتحالة اســتمرارية 
بســبب  والمظلمــة  المعتمــة  الأجــواء  وســط  العيــش 
الانقطــاع المتواصــل للتيــار الكهربائــي وهــذه المرحلــة 
الصعبــة والمريــرة عاشــها المصريــون في وقــت مــن 
الأوقــات عندمــا تحولــت مصــر المحروســة إلــى كهفــاً 
مُظلِمــاً خصوصــاً في فصــل الصيــف ، وكان علــي 
وضــرورة  المحنــة  هــذه  اجتيــاز  المصــري  الشــعب 
عبورهــا ، فلــن ننســى أبــداً عندمــا كان يتــم انقطــاع 
جزئــي للتيــار الكهربائــي ممــا أجبرنــا ذلــك إلــى 
المناطــق  بــن  بالتنــاوب  الكهربائــي  التيــار  فصــل 
بالبــاد في أوقــات ذروة الأحمــال . وهــذه الأزمــة 
والمؤسســات  القطاعــات  كافــة  الإنتــاج في  هــددت 
الحيويــة بالدولــة وتحمــل المواطــن تابعيتهــا لســنوات 
عديــدة . حتــى جــاءت القيــادة السياســية الحكيمــة 
بإعــادة  السيســي  الفتــاح  عبــد  الرئيــس  بقيــادة 
الأمــور إلــى نِصابهــا الطبيعــي والعمــل علــى رفــع 
كفائــة الكهربــاء والطاقــة مــع ضــرورة وضــع الرجــل 

المناســب في المــكان المناســب ..
ــاءً عليــه تلقــى قطــاع الكهربــاء هــذا التكليــف  وبن
ســريعة  .. وفي خطــوات  بطولــة  بــكل  والتشــريف 
هــذه  كل  لإنهــاء  الزمــن  مــع  وســباق  ومدروســة 
والطاقــة  الكهربــاء  شــركة  رئيــس  قــام  الأزمــات 

المهنــدس جابــر دســوقي مصطفــي إبراهيــم بتوفيــر 
كل المتطلبــات الازمــة لتنفيــذ هــذا التكليــف وعلــي 
النشــيط / محمــد  الفــور قــام المهنــدس الوطنــي 
أحمــد الســيد العضــو المنتــدب بالشــركة ورئيــس 
القطــاع بالقنــاة بوضــع خُطــة وقتيــة عاجلــة وخطــط 
ــدرات الشــبكة  ــادة ق ــرى تســتهدف زي مســتقبلية كب
الكهربائيــة المصريــة في النقــل والتوزيــع . فقامــت 
الشــركة بتنفيــذ العديــد مــن المشــروعات المتطــورة 
منهــا تزويــد المحــولات الكهربائيــة ، وإحال وتجديد 
جديــدة  بأعمــدة  المتهالكــة  الكهربائيــة  الأعمــدة 

لارتفــاع  الصيــف  فصــل  لدخــول  والاســتعداد   ،
لتجنــي مصــر ومحافظــات   .. بالمنطقــة  الأحمــال 
 ، وطموحاتهــا  آمالهــا  لهــا  تُحقِــق  ثمــرات  القنــاة 
فــإن هــذه النجاحــات العماقــة في مجــال الكهربــاء 
تمــت بــإرادة قويــة مــن حكيمــة القيــادة السياســية 
الحكيمــة .. وفي ظــل نشــاط المهنــدس محمــد أحمــد 
الســيد رئيــس مجلــس الإدارة لشــركة القنــاة لتوزيــع 
الكهربــاء والعضــو المنتــدب عملــت جميــع القطاعــات 
بشــركة القنــاة بكامــل طاقتهــا مــن أجــل حــل مشــاكل 
ومطالــب الجمهــور ويتــم تنفيذهــا علــي أرض الواقــع 
وبســرعة فائقــة وهــذه هــي طبيعــة العمــل والنشــاط 
، ليســجل  الفكــري والتنفيــذي لمطالــب المواطنــن 
مســبوق  غيــر  عالميــاً  قياســياً  رقمــاً  المصريــون 
والطاقــة  الكهربــاء  مشــروعات  تنفيــذ  مجــال  في 
ــة احتياجــات المواطنــن . كمــا أكــد المهنــدس  لتغطي
بالشــركة  المنتــدب  العضــو  الســيد  أحمــد  محمــد 
الرئيســي  العامــل  تمثــل  الكهربائيــة  الطاقــة  بــأن 
ــة ومــن هــذا  ــا الحضاري ــدم الشــعوب وتنميته في تق
المنطلــق تبــذل قطاعــات الكهربــاء والطاقــة قصــارى 
جهدهــا وتعمــل ليــل نَهــار لتلبيــة احتياجــات الدولــة 
والمواطنــن مــن الطاقــة الكهربائيــة في إطــار خُطــة 
ــة ، وحيــث  ــة والاجتماعي ــة الاقتصادي ــة للتنمي الدول
ــة قــد شــهد تطــوراً  أن اســتهاك الطاقــة الكهربائي
كفــاءة  رفــع  أصبــح  فقــد   2٠2٠ في  جــداً  كبيــراً 
المتزايــد  الطلــب  لمجابهــة  حتميــاً  أمــراً  الكهربــاء 
عليهــا . وتتوالــي المشــروعات فتتجلــى الانجــازات 
معدنهــا  جوهــر  عــن  المصريــة  الشــخصية  وتعلــن 
النبيــل ويمضــي الرجــال بعزيمــة الأبطــال يســبقون 
ــب أســمائهم بحــروف مــن الذهــب  الزمــن لكــي تُكت
لتبقــى  الأبــد  إلــى  الظــام  عهــود  شــعبها  وتــودع 
شمســها دائمــاً لا تغيــب ، فشــكراً للقيــادة السياســية 
التــي تضــع الرجــل المناســب في المــكان المناســب . 

وتحيــا مصــر ، تحيــا مصــر ، تحيــا مصــر .

شركة القناة لتوزيع الكهرباء فى عصرها الذهبي  
الرجل المناسب فى المكان المناسب

تقرير-  
إبراهيم 

البطل

اســوأ ماتورثنــاه في مفاهيــم التربيــة، هــو الهلــع غيــر 
المبــرر الــذي حُفــر في عقــل غالبيــة الآبــاء والأمهــات: 
»إذا تعاملــت مــع طفلــك بشــيء مــن اللطــف. ســوف 
ســوف  واللطــف  الزايــد  والهــدوء  عليــك،  يتمــرد 
الفهــم  هــذا  وأخاقــه..«  الطفــل  تربيــة  يفســدون 

محفــور بعمــق بثقافــات كشــعوب عربيــه.. 
ــة  وهــذا الخــوف هــو الســبب الجوهــري في محاول
الأهــل اســتخدام العنــف والشــدة تجــاه أبنائهــم خوفــا 

مــن عواقــب التربيــة بلطــف زائــد..
بيئــة  في  تربيتهــم  تم  الذيــن  الأطفــال  يكــون  قــد 
ــر طاعــة لأبنائهــم  مــن التشــدد والعنــف والخــوف أكث
ومــن المؤكــد أن الخــوف لــه قــدرة كبيــرة علــى تحســن 
الســلوك الوقتــي.. ولكنــه الخيــار الأســوء.. عندمــا 
يعيــش الطفــل في حالــة خــوف مســتمر ســيترك ذلــك 
آثــاراً ســلبية علــى نفســية الطفــل وســينعكس ذلــك 
ــى شــخصيته في المســتقبل.. ولأســف يبقــى أهــم  عل
شــيء عنــد اغلــب الآبــاء أن يكــون طفلهــم مطيــع مهمــا 

كان العواقــب

الصــادق في  الحــب  الإنســان  يقابــل  أن  النــادر  مــن 
ــه فالحــب مــن أجمــل وأرقــى العاقــات الإنســانية  حيات
بالحــب يحيــا الإنســان في راحــة بــال وســعادة فالحبيــب 
أفراحــك  معــك  يتقاســم  الــذي  الآخــر  النصــف  هــو 
ويحفــظ  همومــك  عليــك  ويهــون  أحزانــك  ويشــاركك 
أســرارك فــا يمكــن الاســتغناء عنــه فهــو رفيــق الحيــاة 

خاصــة إذا اتســم بالصــدق والوفــاء
فالحــب مــن أطهــر المشــاعر في هــذه الحيــاة ولكــن 
ليســت كل المشــاعر تعبــر عــن الحــب يمكــن أن تكــون 
ــن حــب لأن  ــم يك المشــاعر بســبب إعجــاب والإعجــاب ل
الحــب لا يمــوت لأنــه يكــون نابــع مــن القلــب كمــا أنــه 
العشــق أعلــي درجــات الحــب وحــب الرجــل و  بدايــة 
المــرأة لــه طابــع خــاص. فالحــب الصــادق يحتــاج إلــي 
رجــل يتصــف بســمات الرجولــة لأن الرجولــة هــي التــي 
تجعــل الرجــل يخــاف علــي حبيبتــه التــي يحبهــا ومــن 
هنــا يحبهــا حــب صــادق دون أن يتهــاون بمشــاعرها بــل 
إنــه عندمــا يحــب حــب صــادق يغــار علــي حبيبتــه ويكــون 
حنــن عليهــا و إن تعصــب أوغضــب عليهــا لا يتركهــا إلا 

عندمــا يصافحهــا
علــي حبيبتــه  يتعصــب  أو  الرجــل  يغضــب  وعندمــا 
يســتحملها في غضبهــا  هــو  كمــا  تســتحمله  أن  يجــب 
كلمــة الحــب مشــاعر و  وعصبيتهــا. لأن الحــب مــش 
إحســاس و اهتمــام وغيــره و خــوف مــن الفــراق لأن مــن 

ــا  ــب عندم ــة بالذن ــة الهادئ ــد تشــعر الأمُ اللطيف اكي
ــا يصــدر  ــه منه ــداً وفي لحظــة غضب ــي طفــاً عني ترب
منــه تصرفــات وكلمــات جارحــة لهــا. وقــد تفكــر لمــاذا 
طفلــي غيــر مــؤدب وعنيــد معــي علــى عكــس طفــل 
أن  وتتمنــى  بالذنــب  فتشــعر  جارتــي؟  أو  صديقتــي 
تكــون أكثــر صرامــة وتصــرخ عليــه مثــل صديقتهــا 

لســهولة هــذا الأسُــلوب في بعــض المواقــف. 
ونشــعر عندمــا يصبــح طفلنــا في عمــر الســنتن أنــه 
ــة.. ولكــن لا يوجــد  الوقــت المناســب للشــده في التربي
أي ســبب يســتدعي أن نربــي أطفالنــا بعنــف في أي 

عمــر..
الحاجــة لحبنــا  أمــس  اطفالنــا في  العكــس  علــى 
إثبــات  أن نضــع اي شــروط. فهــم يحاولــون  بــدون 
شــخصيتهم بــأي طريقــه دون تنــازلات وهــذا دليــل 
علــى ثقتهــم فينــا وشــعورهم بالأمــان التــام تجاهنــا..
غضبــه  إظهــار  علــى  يجــرؤ  لا  الخائــف  الطفــل 
ــك  ــى ذل ــن يجــرؤ عل ــة.. ل ــه ومشــاعره الحقيقي وحزن

بالأمــان  إذا شــعر  إلا 

يمتلــك القلــب يمتلــك كل شــيء و الحبيبــة تمتلــك كل شــئ 
التســامح و المغفــرة لأن الحــب الحقيقــي لا يتكــرر دائمــاً 
والوصــول إلــى الحــب الصــادق طمــوح لــدى معظمنــا بــل 
إن إيجــاد تعريــف للحــب الصــادق هــو بحــد ذاتــه طمــوح 
وتحــدٍ كبيــر. فهــو الحــبّ الــذي يســعى فيــه الطرفــان إلــى 
أخــذ خطــوات تضمــن اســتمرارهما معــاً وتضمــن ازدهــار 
الحــب ونمــاءه فهو المشــاعر القويــة التــي تســتطيع أن 
تحافــظ علــى قوتهــا رغــم الظــروف الصعبــة المحيطــة بــه
و الحــب الصــادق لا يخلــو مــن الغيــرة الصحيــة فهــي 
مــن عامــات الحــب ويســتطيع الحب أن ينتــزع الشــك 
مــن القلــب لكنــه لا يجــب أن ينتــزع الغيــرة لأن الغيــرة مــن 
أولــى عامــات الحــب. الــذي يقــوم علــى التفاهــم و فهــم 
مشــاعر الشــريك جيــداً و التعــرف كيــف تتعامــل معــه 
عندمــا يكــون غاضبــاً وتتقبــل منــه بعــض التصرفــات 
الخارجــة عــن إرادتــه وتتفهّــم أيضــاً صفاتــه وســماته 
الشــخصية وإن لــم تكــن محبوبــة اجتماعيــاً لكنــك تحبــه 

كمــا هــو! وهــو أيضــاً يحبــك كمــا أنــت.
ولا ننســى التســامح في الحــب الصــادق فهو عامــة 
الحبيبــة  وبــن  بينــك  المبنيــة  الحــب  عامــات  مــن 
الأخطــاء  تصيّــد  وعــدم  المســامحة  بمعنــى  والتســامح 
وهنالــك  والطمأنينــة  بالأمــان  يعطى الشــعور  الــذي 
العديــد مــن العامــات و الدلائــل التــي تشــير إلــى أن 
ــى  ــر بنفســه عل ــه وهــي: لا يفك الشــخص صــادق في حب

مشــاعره  إظهــار  مــن  يخــاف  المــؤدب  الطفــل 
الحقيقيــة لأهلــه وهــو غاضــب. مــن منــا لــم تكــن لديــه 
يومــاً مــا مثــل هــذه المشــاعر! عــدم إظهارهــا في وقتهــا 
ســتكون عواقبــه أســوأ بكثيــر مــن لــو أظهرهــا وتم 

التعامــل معهــا بحــب!
معاملــة أطفالنــا بحــب ليــس ضعــف.. الخطــأ الــذي 
نقــع فيــه أحيانــاً أننــا نعتقــد جــواب اطفالنــا لنــا يجــب 
أن يكــون »نعــم« والجــواب الشــاذ هــو »لا« وهــذا خطــأ.
نكــون  أن  نســتطيع  وأمهــات  كأبــاء  نحــن  اخيــرا 

اوعنــف شــده  دون  ولطــف.  بحــب  حازمــن 

قائمــة  قمــة  في  حبيبتــه  يجعــل  كمــا  حبيبتــه  حســاب 
أولوياتــه و تحقيــق مــا يعــد بــه ولا يقــدم لهــا الوعــود 
ــى كل  ــا ف ــا والإخــاص له ــة و عــدم الكــذب عليه الكاذب

شــيء و ويقــدم لهــا الحنــان والعاطفــة الكافيــة.
فعندمــا يكــون حبــك صادقــاً عليــك ان تقــف وتحــارب 
العالــم مــن اجلــه و عليــك بــذل المســتحيل مــن اجــل قربــة 
فهــو لا يمــوت و لا يقتلــه الغيــاب و لا يعيقــه طريــق و لا 

يحــل مكانــه أحــد
ومــن الآن وحتــى نهايــة العمــر ســأظل مقتنعــا بــأن 
الحــب الصــادق يظهــر في وقــت الأنهيــار هــو الأيــدي 
التــي تقبــض علــى ســاعدك وتعيــدك للوقــوف عندمــا 
تهدمــك الحيــاة فالأحبــة هــم الذيــن يرممــون مايتلــف 
مــن ابتســامتك وقلبــك و هــم الذيــن ينحــازون لصفــك ولا 

ــدا. ــك أب ــون عن يتنازل
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حيويــة  مهــارة  هــي  الشــخصية  الاســتقلالية 
ــا  ــاً م ــم نفســه، وغالب ــى حك ــرد عل ــدرة الف ــي ق تعن
يتمتــع بهــا الأشــخاص الذيــن يمتلكــون قــدراً كبيــراً 
ــون دائمــاً الســيطرة  ــرة، ويحاول مــن المعرفــة والخب
الآخريــن،  لمســاعدة  الحاجــة  دون  حياتهــم  علــى 
كمــا أنّهــم يســعون لتحقيــق أهدافهــم والوصــول 
إلــى طموحاتهــم وفعــل مــا يُريــدون وِفــق قواعــد 
الثقافيــة  خلفياتهــم  عــن  تنــم  ذكيــة  عقلانيــة 

الشــخصية، وحرياتهــم 
الاســتقلالية أيضــاً تقــود الفــرد لإيجــاد حلــول 
المختلفــة،  للمشــاكل  ومنطقيّــة  اســتراتيجية 

عاليــة، مهنيــة  نجاحــات  لتحقيقــه  بالإضافــة 
فالشــخص المســتقل يمتــاز بالكفــاءة والعزيمــة، و 
يطمــح لــه العديــد مــن النــاس، وذلــك لتركيــز هويتــه 

في المجتمــع
ومــن الأمــور المهمــة فــى الاســتقلالية الشــخصية 
الشــخص  ليكــون  خــاص  مــادي  دخــل  توفيــر 
مســتقلاً ومُحاولتــه الاعتمــاد علــى نفســه لتســديد 

المعيشــيّة، فواتيــره ومصاريفــه 
بالإضافــة لاقتطــاع جــزء مــن الدخــل أو الأربــاح 

ــر النفقــات، لتوفيرهــا والاســتعداد دائمــاً لتدبّ
والتوقف عن الاعتماد على الآخرين،

خــاص  مصــرفي  حســاب  امتــلاك  أنّ  كمــا 
والإنفــاق  التبذيــر  عــدم  علــى  الفــرد  سيســاعد 

للمــال، المتهــور 
ــزة أو إنشــاء مشــروع  ــة مميّ والبحــث عــن وظيف
صغيــر يدعــم اهتماماتــه الشــخصية ســيوفّر لــه 

الاســتقلالية الماديّــة
الطــرق  أهــم  أحــد  مميّــز  بأســلوب  التمتــع 
الأساســية لتكويــن شــخصية مســتقلة هــو التحلــي 
ــره، واتباعــه  ــرد عــن غي ــز الف بأســلوب خــاص يُمي
لعــادات متأصلــة في طبيعتــه، ممــا يجعلــه مميــزاً 
مهمّــة لا يمكــن  حــدوداً  الآخريــن، ويمتلــك  بــن 

تجاوزهــا، لأحــد 

ديســمبر  أول  في  الأخيــرة  الآونــة  في  انتشــر 
التجربــة«  بـــ«زواج  ــا  إعلاميًّ ى  يُسْــمَّ مــا  الماضــي 
مصطلــح يحمــل معانــي ســلبية دخيلــة علــى قيــم 
ــن الــذي يَأبــى مــا يخالــف  المجتمــع المصــري المتدي
اســتخدامه  وتم  الاجتماعيــة  القيــم  أو  الشــرع 
لتحقيــق شــهرة زائفــة ودعايــة رخيصــة في الفضــاء 

الالكترونــي
بــه  العبــث  يجــوز  لا  غليــظ  ميثــاق  الــزواج 
ــدة  ــن زوجــن لم ــوع انفصــال ب واشــتراط عــدم وق
يســمى  مــا  أكثــر في  أو  أقــل  أو  ســنوات  خمــس 
بــه  عبــرة  لا  فاســد  اشــتراط  التجربــة  زواج  بـــ 
واشــتراط انتهــاء عقــد الــزواج بانتهــاء مُــدة مُعينــة 

مًــا. ومُحرَّ باطــلًا  العقــد  يجعــل 
الــزواج في الإســلام عقــدٌ مَصــونٌ عَظَّمــه الشــرع 
ــاء  ــه وانتف ــر شــروطه وأركان ــا بتَوفُّ ــه صحيحً وجَعَل
موانعــه شــأنه كشــأن ســائر العقــود فالعبــرة فيــه 
لعقــد  الشــرعي  ظَــر  النَّ أي  بالاســم  لا  ى  بالمســمَّ
ــن  ــى اســمه فمِ ــه لا عل ــى مضمونِ ــزواج يكــون عل ال
أَجْــل الُحكـْـم علــى عقــد زواجٍ بالصحــة أو البطــلان 
إغــراق  رٍ صحيــحٍ لمضمونــه دون  تَصــوُّ مــن  لابــد 

ــة اســمه ــر لَحدَاث ظَ النَّ
ــات الله ســبحانه  ــة مــن أعظــم آي وهــو أيضــا آي
اه الله ســبحانه مِيثاقًــا غليظًــا  وتعالــى وميثــاق ســمَّ
ــرأة  ــوق الرَّجــل والم ــة تحفــظ حق ــة مُتكامل ومنظوم
وبقــاء زواجهمــا وســعادتهما وتحفــظ مــا ينتــج عــن 

علاقتهمــا داخــل إطــاره مــن أولاد.
هــو  المنظومــة  هــذه  نجــاح  دعائــم  أهــمِّ  ومــن 
ــة  قيــام عقــد الــزواج بــن الرجــل والمــرأة علــى نيَّ
يمومــة والاســتمرار والتحمّــل الكامــل لمســئولياته  الدَّ
المتُعــة  وقصــد  التأقيــت  علــى  يقــوم  أن  لا  ــة  كافَّ
إلــى أجــل حــدده الطرفــان ســلفًا مقابــل مبلــغ مــن 
المــال يدفعــه الرجــل للمــرأة وإن ســمياه مهــرًا دون 
اكتــراث بمــا يترتــب عليــه مــن حقــوق ومســئوليات 

وأبنــاء وبنــات.
ى بـــ »زواج  ــمَّ ــزواج المسُ ــد ال ــا عــن صــورة عق أمَّ
التجربــة« فإنهــا تتنافــى مــع دعائــم منظومــة الــزواج 
ومقاصــده  أحكامــه  مــع  وتتصــادم  الإســلام  في 

 
عــدة  مــن  أكثــر  يســتغرق  الزلــزال لا  أن  نعلــم 
دقائــق قــد يمــر بســلام وقــد لا يشــعر بــه بعضنــا. 
وقــد يتبــع الزلــزال هــزات أرضيــة، وقــد يحــرك 
وقــد  اليابســة  علــى  بســفن  ويلقــي  البحــر  ميــاه 
يحــدث تأثيــر يحطــم شــواطئ وبلــدان دون غيرهــا 
لكــن زلــزال كورونــا ليــس مثــل باقــي الــزلازل، 
ــزال هــز أركان  ــا زل ــادة: كورون ــزال فــوق الع ــه زل إن

ــزا ــع ه الجمي
أخــاف كل البشــر رغــم أنــه لــم يحــرك ورقــة مــن 
مكانهــا، شــمل الزلــزال الكــرة الارضيــة بأكملهــا 
أخــاف الجميــع: الملــوك والقــادة والفقــراء، وســكان 
القصــور والعشــوائيات، زلــزال ديمقراطــي للغايــة 
مــن  واســعة  ســلالة  هــي  كورونــا  فيروســات 
الفيروســات التــي قــد انتشــرت انتشــار النــار في 

لهشــيم  ا
ــا تســبب لــدي البشــر أمــراض  فيروســات كورون
تنفســية تتــراوح حدتهــا مــن نــزلات البــرد الشــائعة 
حدتهــا  في  فاقــت  وقــد  الأشــد،  الأمــراض  إلــى 
)ميــرس(-  التنفســية  الاوســط  الشــرق  متلازمــة 

وبذلــك يُصبــح الشــخص منغمســاً بشــكلٍ غيــر 
واعٍ في هــذه الأمــور لدرجــة أن الأمــر يتطلــب منــه 

ــه أو التوقــف عــن ممارســته. جهــداً لخرق
إدارة المخــاوف الشــخصيّة تُعــد إدارة المخــاوف 
الشــخصية أحــد الأمــور المهُمــة ليصبــح الشــخص 
الناقــد  بإســكات  ذلــك  ويكــون  اســتقلالية،  أكثــر 

الداخلــي، وتقبــل الــذات
النــاس  أمــام  النفــس  رفــض  مــن  والتقليــل 
والتفكيــر المنطقــي بالمخــاوف والأســباب التي تجعل 
مــن الشــخص يرفــض التقــدم لوظيفــة أو عمــل 
ــدة، أو مواجهــة  ــة جدي ــى تجرب ــه عل مُعــنّ أو إقبال
الصعوبــة في تدبـّـر الأمــور المترتبــة علــى عاتقــه، 
ــام وتنســيقها  ــب المه ــدة لترتي ــول جي ــمّ إيجــاد حل ث

وكســر الخــوف المتعلـّـق بالفشــل والهزيمــة.
لا  الاســتقلالية  الشــخصيّة  القــدرات  تحديــد 
تعنــي أن يقــوم الشــخص بــكل شــيئ بنفســه، بــل 
يتحقــق مفهــوم الاســتقلالية بقــدرة الفــرد علــى 
وتوزيعــه  وإنجازهــا،  الشــخصيّة  قدراتــه  تحديــد 

المعنيــن، الأشــخاص  علــى  الأخــرى  للمهــام 
اســتباقياً،  يكــون  أن  المســتقلّ  الشــخص  فعلــى 
ويصنــع قوائــم المهــام المترتبــة عليــه وعلــى زملائــه، 
تطويــر  مــن  تُكنّــه  جديــدة  مهــارات  يتعلـّـم  وأن 
والإحســاس  نفســه  علــى  والاعتمــاد  قدراتــه 

يلــي مــا  ومنهــا  بالاســتقلالية 
١- تعلـّـم القيــادة أو التنقــل في وســائل النقــل 
النقــل  بوســائل  التنقــل  علــى  القــدرة  إن  العــام: 
ــادة وامتــلاك  ــى رخصــة قي العــام، أو الحصــول عل
ســيارة شــخصيّة أمــرٌ مهــم؛ لجعــل الشــخص قــادراً 
علــى فعــل مــا يُريــد وقتمــا يُريــد، فهــو لــن يحتــاج 
صديقــه أو والــده أو قريبــه ليقلـّـه مــن مــكان لآخــر 
وبشــكل دائــم، كمــا أنّــه ســيقلل مــن بقائــه في المنــزل 
ــن. ــى المســاعدة مــن الآخري منتظــراً الحصــول عل

٢- تعلــم إصــلاح الأعطــال: يُحــاول الشــخص 
ــة إصــلاح  ــذي يطمــح للاســتقلالية معرفــة كيفي ال

إضافــةً إلــى مــا فيهــا مــن امتهــان للمــرأة وعــدم 
الصــورة  وهــذه  أهلهــا  وكرامــة  لكرامتهــا  صــونٍ 
في  والأخــلاق  القيــم  هــدم  عوامــل  مــن  عامــل 

المجتمــع.
ر مُبتدعــوه هــو زواج  فــزواج التجربــة كمــا قــرَّ
محظــور فيــه علــى كلا الزوجــن حَلّــه بطــلاق مــن 
الــزوج أو خلــع مــن الزوجــة أو تفريــق مــن القاضــي 
مــدة خمــس ســنوات أو أقــل أو أكثــر علــى أن يكــون 
ــى جــوار  ــزواج إل ــد ال ــا في عق نً ــك شــرطًا مُضمَّ ذل

شــروط أخــرى يتفــق عليهــا طرفــاه.
ثــم كثــرت الأغاليــط حــول مصيــر هــذا العقــد 
المنصــوص عليهــا في  جربــة  التَّ مــدة  انتهــاء  بعــد 
الــزواج أن  حــن اختــار بعــضُ المتحمســن لهــذا 
ينتهــي عقــدُه بانتهــاء المــدة المقــررة ليضــاف بهــذا 
إلــى جــوار شــرط »حظــر الطــلاق« شــرطٌ آخــر هــو 

أقيــت(«. )التَّ
ــرع  واج في الشَّ وعلــى أيــةِ حــالٍ فــإن هــذا الــزَّ
واج المشــروط.  ــزَّ ى ال ــدرج تحــت مُســمَّ ــريف ين الشَّ
هنــاك شــروط صحيحــة ونافــذة يجــب الوفــاء 
تَعــارض بينهــا  التــي لا  تلــك الشــروط  بهــا وهــي 
المــرأة  كاشــتراط  الــزواج  عقــد  مُقتضيــات  وبــن 
ــا،  ــا مــن دارهــا أو ألّا يُســافر به ــا زوجه ألا يُخرجه
فمثــل هــذه الشــروط لا حــرج علــى مــن اشــترطها أن 
يُطالــب زوجَــه بهــا بــل ويُســوِّغ عــدم الوفــاء بهــا إنهــاء 
هَــا الَّذِيــنَ آمَنُــوا أَوْفُــوا  ــا أَيُّ الــزواج لقولــه تعالــى: }يَ
}وَأَوْفُــوا  تعالــى:  ولقولــه   ،]5 ]المائــدة:  بِالْعُقُــودِ{ 

بِالْعَهْــدِ إِنَّ الْعَهْــدَ كَانَ مَسْــئوُلاً{ ]الإســراء: 34[.
ــرُوطِ  ولقــول ســيدنا رســول الله صلى الله عليه وسلم: »أَحَــقُّ الشُّ

أَنْ تُوفُــوا بــه مــا اسْــتَحْللَتُْمْ بــه الفُــرُوجَ«.
هنــاك شــروط باطلــة في ذاتهــا ولكــن لا يلــزم 
مــن بطلانهــا بطــلان الــزواج الــذي اشــتمل عليهــا 
وهــي الشــروط المنُافيــة لعقــد الــزواج ومُقتضياتــه 
ــا بــه كاشــتراط الرجــل  ــا واجبً أو التــي تُســقِط حقًّ
ألاَّ يُعطــي المــرأةَ مهــرًا أو ألاَّ يكــون لهــا نفقــة أو 
هــذه  فــكل  زوجهــا  يطأهــا  ألاَّ  المــرأة  كاشــتراط 
ــده لهــذا  شــروط باطلــة لكونهــا تُحــرِّم حــلالًا أو تُقيِّ
تُعــدُّ شــيئاً مــع الحكــم  بهــا ولا  الوفــاء  لا يجــب 

والمتلازمــة التنفســية الحــادة الوخيمــة )ســارس(، 
ــا المســتجد مؤخــرا مــرض  ــروس كورون ويســبب في

كوقيــد -١9
ــم بوجــود هــذا الفيــروس  ــاك أي عل ــم يكــن هن ل
مدينــة  في  تفشــيه  بــدء  قبــل  ومرضــه  الجديــد 
أن  وبعــد   ،٢0١9 ديســمبر  في  الصينيــة  ووهــان 
كل  بــه  وتأثــر  جائحــة  إلــى  كوفيــد-١9  تحــول 
بلــدان العالــم، جــاءت الموجــة الثانيــة بزلــزال أشــد 

بالبشــر هتــكا  وأكثــر  تحطيمــا 
عــدم وعــي النــاس وتلقــي الحديــث عــن كوفيــد 
ببســاطة، وقــد ســبق الحديــث عــن اوبئــة كانــت في 
بدايتهــا خطيــرة ومــرت الأيــام وبهــت الــكلام مــع 

ــاذا؟ ــة لم ــا في خــلال الموجــة الثاني كورون
لمــاذا هــذا البهتــان مــع أن الــكلام عــن كورونــا 
ــاء  ــث الأطب ــا بتصاعــد حدي ــدا مختلف ــه ب في بدايت
ومواقــع  الشاشــات  عبــر  الفيروســات  وخبــراء 
والبعــض  مزعــج  كلام  يقــول  بعضهــم  التواصــل، 
الآخــر يقــول كلام مطمئــن، فهــذا الوبــاء مــن أخطــر 
فعلينــا  الجميــع،  وأربكــت  كورونــا  زارت  الأوبئــة 

الحقائــق  إدراك 

تعلـّـم كيفيــة  الأعطــال المنزليّــة بنفســه، فأحيانــاً 
إصــلاح  أو  البيــت،  دهــن  أو  البــاب،  إصــلاح 
ــت  ــن الوق ــر بعضــاً م ــال ويوف ــور ســيوفّر الم الصنب
لاســتدعاء النجــار أو الســباك أو انتظــار الآخريــن 

لإنجــاز عملــه.
تعلـّـم تحضيــر الأطعمــة  إنّ  الطهــي:  تعلـّـم   -3
الأساســيّة، واســتخدام أدوات المطبــخ، واســتخدام 
الفــرن، وشــراء الحاجيــات المهمــة لإعــداد وجبــة 
مميّــزة؛ ســيُعزز مــن قــدرة الفــرد علــى الاعتمــاد 

علــى نفســه والحصــول علــى اســتقلاليته،
ــة  ــه أن يدعــو الزمــلاء والعائل ــت يُمكن ــع الوق وم

للاســتمتاع معــه ومشــاركتهم إنجازاتــه.
الاحتفــال بالانجــازات ثقــةُ الانســان بنفســه لا 
تــأتِ مــن العــدم ولكنهــا نتيجــة للأوقــات العصيبــة 
المســتمر،  والتفانــي  العمــل  في  أمضاهــا  التــي 
فالاحتفــال بالإنجــازات والانتصــارات التــي حققهــا 
الفــرد تزيــد مــن ثقتــه بنفســه، وتعمــل كبطاقــة 
ذهبيّــة تعيــد شــحن قدراتــه وتعزيزهــا مــن جديــد، 
ويكــون  قُدمــاً،  المضــي  علــى  دائمــاً  وتشــجعه 
أو  التهنئــات،  اســتقبال  أو  حفلــة،  بإقامــة  ذلــك 
ــا  ــرات وإعــادة قراءته تســجيل الانجــازات في المذك

باســتمرار.
بعــض  ارتــكاب  إنّ  الأخطــاء  مــن  التعلــم   -4
الأخطــاء عنــد تعلـّـم أي شــيء جديــد مــن الأمــور 
الطبيعــة جــداً، ويحــدث في بعــض الأحيــان عــدم 
الوقــت  مــع  ولكــن  العمــل،  إكمــال  علــى  المقــدرة 
والممارســة والبحــث المســتمرّ ســيتمكن الشــخص 
مــن الحصــول علــى النتائــج المرجــوة، فالاســتقلاليّة 
دائمــاً مــا تحتــاج إلــى التعلــم مــن الأخطــاء وتجــاوز 
ــة مــراراً وتكــراراً لتحقيــق  ــة الفشــل والمحاول مرحل

العظيمــة. والإنجــازات  الطموحــات 
في  المهمّــة  القــرارات  اتخــاذ  علــى  القــدرة   -5
الاســتقلاليّة،  الفــرد  ليحقــق  مهــم  أمــرٌ  الحيــاة 
فمــن المؤكــد أن الحصــول علــى رأي شــخص، أو 

بصحــة عقــد الــزواج لقــول ســيدنا رســول الله صلى الله عليه وسلم: 
مَ حــلالًا  »المســلمونَ علــى شــروطِهم، إلاَّ شــرطًا حــرَّ

أو أحــلَّ حرامًــا«.
ولقولــه صلى الله عليه وسلم: »... مــا كانَ مِــن شَــرْطٍ ليــسَ في 
مِئـَـةَ  كانَ  وإنْ  بَاطِــلٌ،  فَهــو  وَجَــلَّ  عَــزَّ  كِتَــابِ اللهِ 
شَــرْطٍ، كِتَــابُ اللهِ أَحَــقُّ وَشَــرْطُ اللهِ أَوْثَــقُ ...«.
وشــرْط »حظــر حَــلّ عُقــدة النــكاح« لمــدة أيــام 
ــة فقــد  ــة هــذه الشــروط الباطل أو أعــوام مــن جمل
وجــة حــق حــلّ  وج والزَّ ــريف الــزَّ ــرع الشَّ أَعطــى الشَّ
عقــد الــزواج إن وُجِــد ســببٌ مُعتَبــر يدعــو إليــه 
ويوقــع الضــرر علــى أحــد طرفيــه ولهــذا فــان زواج 
التجربــة إن كان محــددًا بوقــت إذ هــو بهــذا يعــد 
مٍ فعــن علــي بــن أبــي  زواج متعــةٍ مؤقــتٍ باطــلٍ ومُحــرَّ
طالــبٍ رَضِــي اللهُ عنــه أنَّ ســيدنا رســول الله صلى الله عليه وسلم: 
ســاءِ يــومَ خَيبــرَ ...« وعــن عمــر  »نهــى عــن مُتعــةِ النِّ
بيــعُ بــنُ سَــبْرةَ  ثَنــا الرَّ بــن عبــد العزيــز قــال: حَدَّ
الُجهَنــيُّ عــن أبيــه: »أنَّ رسَــولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم نهــى عــن 
المتُعــةِ وقــال: ألا إنَّهــا حَــرامٌ مِــن يَومِكــم هــذا إلــى 
يــومِ القيامــةِ، ومــن كان أعطــى شــيئاً فــلا يأخُــذْه«. 
وإنَّ كثــرة وقــوع الطــلاق في ســنن الــزواج الأولــى 
الطــلاق  وتحــريم  الانفصــال  بحظــرِ  يُعالَــجُ  لا 
وإنمــا يواجَــه بالوعــي والمعرفــة وتنميــة المهــارات 
لــدى الشــباب والفتيــات مــن المقبلــن علــى الــزواج 
ــه  ــاه وحــدود الله فيــه وواجبات ليعرفــوا قــدره ومعن
شــريك  اختيــار  وكيفيــة  وأحكامــه  ومســئولياته 
الحيــاة والتعامــل الأمثــل معــه ومــع النفــس وحــدود 
ــة تجــاوز  ــة وكيفي ــاة الزوجي تدخــل الأهــل في الحي
تحقيــق  وكيفيــة  ومشــكلاتها  الحيــاة  عقبــات 

الســعادة فيهــا.
طــلاق  حقــه في  مِــن  الــزوج  مَنْــعِ  اشــتراطُ  ان 
زوجتــه في فتــرة معينــة بعــد الــزواج هو مِن الشــروط 
الباطلــة لأنَّ فيــه إســقاطًا لحــقٍّ أصيــل للــزوج جعلــه 
هــذا  فاشــتراطُ  التطليــق  حــق  وهــو  لــه  الشــرع 
الشــرط إن كان قَبْــل عقــد الــزواج فــلا مَحْــل لــه وإن 
كان بَعْــده فهــو شــرطٌ باطــلٌ فيصــح العقــد ويبطــل 

ــاء.  ــع الفقه الشــرط في قــول جمي
ــن  أمــا اشــتراط مــا فيــه مصلحــة لأحــد العاقدَي

كوفيــد حقيقــة وبائيــة يجــب أن نظــل آخذيــن 
في الاعتبــار الإجــراءات التــي قــد تنــع شــيءَ كان 
مقــدورا، حيــث أن النبــي صلــي الله عليــه وســلم 
قــال: »إذا ســمعتم بالطاعــون بــأرض فــلا تدخلوها، 
وإذا وقــع بــأرض وأنتــم فيهــا فــلا تخرجــوا منهــا« 

البخــاري
لابــد أن تبقــي تدابيــر مكافحــة العــدوي هــي 

للوقايــة الأساســية  الدعامــة 
ولا  ضــرر  »لا  والســلام  الصــلاة  عليــه  قــال 

ومالــك ماجــه  وبــن  داود  أبــو  ضــرار« 
يؤكــد الأطبــاء والمختصــون إن التجمعــات تــؤدي 
إلــي الإصابــة بفيــروس كورونــا فــلا بــد مــن الأخــذ 
بالأســباب، قــال تعالــي )يــا أيهــا الذيــن آمنــوا خــذوا 

حذركــم( النســاء 7١
وكذلــك التكافــل الاجتماعــي واجــب في مثــل هــذه 

الــزلازل التــي هــي فــوق العــادة
بشــري عظيمــة لأهــل البــلاء مــن رب العبــاد، 
قــال تعالــي )فــإن مــع العســر يســرا، إن مــع العســر 

يســرا( الشــرح 5،6
الطاعــون  أصابــه  مــن  لــكل  البشــائر  وتتوالــى 

والآخــر  الحــن  بــن  الأشــخاص  مــن  مجموعــة 
ســيكفل تجميــع اختيــارات جيــدة وحلــول جماعيّــة 
القــرارات،  اتخــاذ  علــى  ستســاعده  مناســبة 
إلّا أنّ ذلــك ســيُقلل مــن ثقــة الفــرد في أحكامــه 
الخاصــة، ويمنعــه مــن الإقبــال علــى أي خطــوة دون 
الاستشــارة، حتــى لــو كان الشــخص المسُتشــار لا 
يُعطــي نصائــح مفيــدة أو مُهمّــة، لذلــك يُستحســن 
عــدم الانقيــاد إلــى قــرارات الأشــخاص الآخريــن، 
والبــدء بالاعتمــاد علــى النفــس والتوصّــل لحلــول 
فرديّــة جيــدة تدعــم الوصــول لقــرارات مهمــة في 

الحيــاة.
الســيطرة  إحــكام  إنّ  بالعواطــف  التحكــم   -6
ــى التحكــم بــردة الفعــل  ــى المشــاعر والقــدرة عل عل
الفــرد  المختلفــة، تكـّـن  الظــروف  عنــد مواجهــة 
مــن الوصــول إلــى الاســتقلالية في حياتــه، كمــا أنّ 
الفــرد يحتــوي نفســه في حالــة انهيــاره وتعرضــه 
للحــزن والألــم ولا ينتظــر مــن أحــد الأشــخاص 
المحيطــن أو المقرّبــن إخراجــه مــن حالتــه فهــو 
بذاتــه  التحكــم  علــى  والقــادر  دائمــاً  المســيطر 

وتهدئتهــا، نفســه  دعــم  ويســتطيع  وعواطفــه 
ومــن الجديــر بالذكــر أنّــه ليــس عيبــاً أن يُعبّــر 
كافيــة  مســاحة  فخلــق  مشــاعره،  عــن  الانســان 
للتعبيــر عــن المشــاعر ســيمنحه الراحــة ويكشــف 
في  التغييــر  إحــداث  في  الداخليــة  قدراتــه  عــن 

العالــم مــن حــول.

ممــا ســكت الشــرع عــن إباحتــه أو تحريمــه ولــم يكــن 
منافيًــا لمقتضَــى العقــد ولا مُخِــلاًّ بالمقصــود منــه ولا 
ممــا يقتضيــه العقــد أيضًــا بــل هــو خــارج عــن معنــاه 
كأن تشــترط علــى زوجهــا أن لا يُخرِجَهــا مِــن بيــت 
أبوَيهــا أو أن لا ينقلهــا مــن بلدهــا أو أن لا يتــزوَّج 
عليهــا إلا بمعرفتهــا فمثــل هــذا النــوع مــن الشــروط 

صحيــحٌ ولازمٌ وَفْــق مــا يــراه بعــض العلمــاء. 
مَسْــلكُه  يكــون  لا  الزوجيــة  الخلافــات  ــب  نُّ تَجَ
ــا  ــى كتابته وضــع الشــروط الخاصــة والحــرص عل
إنشــاء  أو  الرســمية  الــزواج  وثيقــة  في  تفصيــلًا 
عقــدٍ آخــرٍ منفصــلٍ مــوازٍ لوثيقــة الــزواج الرســمية 
بــل ســبيله مزيــد مــن الوعــي بمشــاورة المختصــن 
والتنشــئة الزوجيــة الســليمة والتأهيــل للزوجــن 
بكافــة مراحلــه وهــذا هــو مــا تحــرص عليــه دار 
الإفتــاء المصريــة عبــر إداراتهــا المختلفــة في ســبيل 
خَلـْـق وَعــيٍ وإجــراءات وقائيــة لضمــان اســتمرار 
الحيــاة الزوجيــة وذلــك عــن طريــق عــدة دورات 
متخصصــة لتوعيــة المقُْبِلــن علــى الــزواج وطُــرُق 

حــل المشــكلات الأســرية.
وكان رأي دار الإفتــاء المصريــة أن هــذا الــزواج 
ــات المجتمــع  ــع فئ ــب بجمي ــا تهي حــرام شــرعاً وإنه
ــة المصطلحــات  عــدم الانســياق وراء دعــوات حَدَاث
في عقــد الــزواج التــي ازدادت في الآونــة الأخيــرة 
ــهْرة  اتهــا حَــبُّ الظهــور والشُّ والتــي يَكمُْــن في طَيَّ
وزعزعــة القيــم ممــا يُحْــدِث البلبلــة في المجتمــع 
ــر سَــلبًْا علــى معنــى اســتقرار وتَاســك الأسُْــرة  ويُؤثِّ
ــن  ــه قوان ــف ورَعْت ــا الحني ــه دينن ــرَص علي ــي حَ الت

ــة . الدول

كوفيــد - ١9  مثــل  والوبــاء 
ــى الله  ــال الرســول صل ــح ق ــث الصحي في الحدي
عليــه: )فليــس مــن رجــل يقــع الطاعــون فيمكــث في 
ــل  ــه مث ــه كان ل ــب الله ل ــه مــا كت ــه لا يصيب ــه أن بيت

أجــر الشــهيد( البخــاري
عجبــا لأمــر المؤمــن إن أمــره كلــه خيــر، وليــس 
ذاك لأحــد إلا للمؤمــن إن أصابتــه ســراء شــكر 
ــكان  ــر ف ــه ضــراء صب ــه، وإن أصابت ــرا ل ــكان خي ف

ــه. ــرا ل خي
صدقــت يــا طــب القلــوب ويــا نبــي الرحمــة صلــي 

الله عليــه وســلم كورونــا ..... زلــزال فــوق العــادة.

ــى مــدى  ــا عل ــت معه ــا جلب إن جائحــة كورون
الأشــهر الماضيــة، العديــد مــن التحديــات التــي 
والاجتماعيــة  الاقتصاديــة  عواقبهــا  باتــت 
خصوصــا  بالفعــل،  محسوســة  والنفســية 
بالنســبة للفئــات الهشــة، التــي تتعــرض ســبل 
عيشــها للخطــر، وكذلــك بالنســبة للأشــخاص 
مزمنــة،  أمــراض  مــن  أصــلا  يعانــون  الذيــن 
النفســية،  الصحيــة  بالحــالات  والمصابــن 
والذيــن يعانــون مــن عزلــة اجتماعيــة أكثــر مــن 

ذي قبــل
ــة  ــذ بداي ــة، ومن ــى مــدى الأشــهر الماضي وعل
العــام، يعيــش النــاس في أرجــاء العالــم، ظروفــا 
مــن  كورونــا،  أزمــة  اســتطالة  بفعــل  قاســية 
فــرض لإجــراءات الإغــلاق، والحجــر المنزلي في 
العديــد مــن مــدن العالــم، إلــى خســارة الملايــن 
لوظائفهــم، وكذلــك تفاقــم الأزمــة أيضــا لــدى 
الأطفــال، الذيــن باتــوا يعانــون وفــق مختصــن، 
مرتبطــة  وجســدية  نفســية  أعــراض  مــن 
بالأزمــة، باعتبــار أنهــم مــرآة للظــروف التــي 
تــر بهــا عائلاتهــم، وفقــا مــا يــرى المختصــون، 
الذيــن يرصــدون تزايــدا في أعــراض نفســية 
وجســمية للأطفــال بفعــل الأزمــة، تتــراوح بــن 
حــالات الوســواس القهــري والزيــادة في الــوزن.

الضغــط  علــى  وأثرهــا  الأزمــة  اســتطالة 
الأطبــاء  مــن  العديــد  يشــير  وكمــا  النفســي 
ــإن اســتطالة  ــر منشــورة، ف النفســين في تقاري
تداعيــات  مــن  يرافقهــا  بمــا  الأزمــة،  أمــد 
الحجــر المنزلــي، وعــدم القــدرة علــى الســفر 
والحركــة، وكذلــك عــدم وضــوح الرؤيــة فيمــا 
أدى  الجائحــة،  مــع  التعامــل  بطبيعــة  يتعلــق 
بصــورة كبيــرة إلــى تراجــع الصحــة النفســية 
في  زيــادة  إلــى  أدى  ثــم  ومــن  النــاس،  لــدى 
معــدلات البطالــة، والطــلاق والعنــف المنزلــي 

والانتحــار والاكتئــاب 
وتشــير عــدة أبحــاث علمية، إلى أن اســتمرار 
الأزمــة،  اســتطالة  عــن  الناجمــة  الضغــوط 
جديــدة،  نفســية  بأعــراض  كثيريــن  أصــاب 
الوســواس  حــالات  تنامــي  في  جلهــا  يتركــز 
القهــري، في حــن زادت المعانــاة النفســية، لــدى 
مــن كانــوا يعانــون بالفعــل مــن حــالات القلــق 
إذ  والصدمــة،  والخــوف  والاكتئــاب  والتوتــر، 
ــى تضاعــف مســتويات الخــوف  أدت الأزمــة إل

والتوتــر والكآبــة لديهــم عــن الآخريــن
قــدرة  وعــدم  الســفر جــوا،  ويفاقــم حظــر 
النــاس علــى القيــام برحــلات ســياحة ترفيهيــة، 
ــوط  ــد مــن الضغ ــاة في مزي لكســر جمــود الحي
ــا، كان  ــاء كورون ــدء تفشــي وب النفســية، إذ أن ب
قــد حــل، بينمــا كان النــاس علــى أبــواب موســم 
الإجــازات الســنوية، وحيــث كان معظمهــم في 
أنحــاء العالــم، يتطلــع إلــى قضــاء إجــازات تعيــد 
إليــه الحيويــة، بعــد شــهور مــن العمــل وهــو مــا 
لــم يحــدث، وعوضــا عــن ذلــك وجــدوا أنفســهم، 
أســيري منازلهــم ومدنهــم شــهرا بعــد شــهر بعــد 

شــهر وحتــى الآن.
الضغــط  علــى  للتغلــب  النصائــح  بعــض 

لنفســي ا
وفي ظــل زيــادة ســاعات البقــاء في المنــزل، 
والروتــن اليومــي الممــل، وكلهــا تداعيــات لأزمــة 
بالقيــام  النفســيون  الأطبــاء  ينصــح  كورونــا، 

بعــدة أنشــطة، لتخفيــف الضغــط النفســي
مــن  الأزمــة،  انتهــاء  لحــن  المتزايــد، 
تثيــر  التــي  الأخبــار،  متابعــة  تقليــل  بينهــا 
الأجهــزة  اســتخدام  وتقليــل  والتوتــر،  القلــق 
التواصــل  تعزيــز  بجانــب  هــذا  الإلكترونيــة، 
واســتخدام  والمقربــن،  الأصدقــاء  مــع 
متابعــة  في  الاجتماعــي،  التواصــل  منصــات 
أخبــار كل مــا هــو إيجابــي، ومحاولــة كتابــة 
إلــى  تــؤدي  قــد  التــي  والمذكــرات،  اليوميــات 
إخــراج مــا يتعلــق داخــل النفــس، وفيمــا يتعلــق 
بالأطفــال ينصــح الأطبــاء النفســيون، بضــرورة 
عبــر  أنفســهم،  عــن  التعبيــر  في  مســاعدتهم 

والموســيقى الرســم  مثــل  فنيــة  أنشــطة 
فــإن  العالميــة،  الصحــة  لمنظمــة  ووفقــا 
الصحــة النفســية تعــد مــن القطاعــات المهملــة، 
ــدان،  ــن البل ــد م ــي في العدي في الوضــع الطبيع
وتشــير المنظمــة إلــى أن هنــاك مليــار شــخص 
الاضطرابــات  يعانــون  العالــم،  في  تقريبــا 
ــون  ــن يعان ــد نســبة الذي النفســية، في حــن تزي
مــن تلــك الاضطرابــات في البلــدان المنخفضــة 
أي  الدخــل، دون الحصــول علــى  والمتوســطة 

عــلاج علــى 75 في المائــة
ويشــير مســح أجرتــه المنظمــة أيضــا إلــى أن 
جائحــة كوفيــد-١9 عطلــت خدمــات الصحــة 
النفســية الضروريــة جــدا، أو أوقفتهــا في %93 
مــن البلــدان حــول العالــم، في وقــت يتزايــد فيــه 

الطلــب علــى تلــك الخدمــات

والشــعراء  الأدبــاء  مــن  الكثيــر  اهتــم 
والكتــاب علــى مــر العصــور بالحــب ودرجاتــه، 
ومتــى يكــون الُحــب صادقًــا مــن القلــب؟ إلا أن 
رغبتــي في الكتابــة عنــه وعــن درجاتــه ترجــع 
أنتظــر  كنــت  تســاؤل  منهــا  عــدة  لأســباب 
خليــل  لقــب  أســتحق  ألا  عليــه”  الإجابــة 
تلــك  قــرأت  عندمــا  شــغفي  وزاد  القلــب؟” 
العبــارة لجــلال الديــن الرومــي “لا يهــدأ قلــب 
العاشــق قــط مالــم يبادلــه المحبــوب الولــه. 
فــذاك  القلــب  الحــب في  نــور  يشــع  وحــن 
ــب  ــا بالحــب في القل ــاك إحساسً ــى أن هن يعن
تغمــر  جياشــة  عواطــف  فالحــب  الأخــر”. 
صاحبهــا بالفــرح والســعادة، لتتحــول نظرتــه 
للعالــم بنظــر المحُــب العاشــق؛ لإســعاد النفــس 
ــى درجــات  والأخــر، فهــو شــخص يحمــل أعل

الُحــب.
فأولــى درجاتــه “هــاءٌ” تــدل علــى “الهــوى”، 
وهــو ميــل النفــس للنفــس شــهوة، أي إعجابًــا 
بالجســدي انجذابــا، وإن طــال القــرب بــن 
ــا صــار غــزلًا في القــول بينهــم؛  المحبــن واقعً
فأطلقــوا عليــه “صبــوة”، وإن لامــس الُحــب 
ــر، كمــا ورد  ــه لا أكث ــب فهــو بدايت غِشــاء القل
ــا﴾ )يوســف،30(  ــغَفَهَا حُبًّ ــدْ شَ ــه: ﴿قَ في قول
ــا،  ــب، وشــغفها أي غلبه والشــغف باطــن القل
وهنــا يمكــن أخــذه علــى الفتــى كمــا أخــذ علــى 
امــرأة العزيــز في حبهــا، فالحــب عندمــا يصــل 

إلــى شــغف القلــب فقــد غلــب عليــه.
أنَّ  أي  الوجــد”  صــار”  عليــه  غلــب  وإن 
ــى  ــن عل ــه، تهيم ــر في حب ــمُ التفكي ــب دائ المحُ
العقــل والقلــب صورتــه، بــل ترافقهــا مشــاعر 
لمــن  حالــه  فيشــكو  ابتعــاده،  عنــد  الحــزنٍ 
يســتمع إليــه، وكأنــه قــد أصيــب بالإنهــاك 
بــه،  والتعلــق  بالآخــر  لتفكيــره  والمشــقة؛ 
وهــو مــا أســموه بـــــ” الكــف”، وإن عاودتهــم 
مشــاعر الشــهوة مــراراً، صــار القــول والفعــل 
بينهــم موزونًــا، فهــو العــذري حبًــا إذن فهــو 
في درجــات عاليــة، فأطلقــوا عليــه “عشــقٌ” 
وكأنــه بدايــة النضــج بــن المحبــن في تامــه، 
إلا أنَّ الحبيــب مــازال في حبــه بعيــدًا، فجعــل 
التفكيــر فيمــن أســر القلــب وعشــقه ســببًا 
في حزنــه وحرقتــه ، وكأنــه يــردد قــول بــن 

المنصــور قائــلًا:
مــأوى  عــن  أبحــث  عينيــك  في  أســافر   ”
**** أيــا رحبــة الأحــداق يــا عذبــة النجوى”

ــا في  ــى النجــوى منطلقً ــده عل وقــد وضــع ي
فتُنــزع النفــسَ للشــيء  حبــة للشــوق درجــةً 
تعلقًــا يحمــل شــوقًا للمعشــوق مــرددًا قــول 

المتنبــي قائــلًا:
أغلـَـبُ  والشــوق  الشــوق  فيــك  أُغالِــب   ”
والوَصــل  الهجــر  ذا  مِــن  ***** وأعجــبُ 

.“ أعجــبُ 
الشــد  بــن  مــا  والوصــل  الهجــر  وكأن 
بينهــم  الُحــب  شــدة  علــى  دليــلٌ  والجــذب 
البــدن،  والفتــور في  والتعــب  الوجــع  يحمــل 
فــلا يمكنــه الخــروج مــن بيتــه ســاعيًا في طلــب 
العيــش والــرزق، كأنــه مريــضٌ عاشــقٌ أصابــه 
“الوصــب”، ورغــم ذلــك فقــد قبــل الخضــوع 
يضحــي  أن  يمانــع  فــلا  عشــقهِ  في  والــذل 
اســتكانةِ  في  أجلــه  مــن  والنفيــس  بالغالــي 
والعقــل،  القلــب  بــن  صــراع  نتيجــة  كانــت 
وتهيــدٌ لمــا فيــه ” الــود” بأنقــى المشــاعر رقــة 
وصفــاء لمــن عشــقه وكأنــه يرســم لوحــة يعبــر 

عنهــا المتنبــي قائــلًا:
ــب ربمــا *****  “أَقــل اشــتِياقًا أيّهــا القل

ــا” ــك تُصفــي الــوُد مــن ليــس صافِيً رأيتُ
ــح في  ــب أصب ــى أن الحبي ــا إشــارة إل وكأنه
ــا، كفــرض للنفــس  ــة لا ينازعــه أخــر به مكان
ــر  ــا، ويصي ــاة معً ــى النفــس وإمضــاء الحي عل
كلاهمــا للقلــب خليــلٌ دون غيــره مطلقًــا وهــذا 

مــا أشــار إليــه بشــار بــن بــرد قائــلًا:
“قَــد تَخَللَّــتَ مَســلكََ الــروحِ مِنّــي***** 

ــلا” ــلُ خَلي يَ الَخلي ــمِّ ــذا سُ وَلِ
التخلــص  يمكــن  لا  الــذى  الخليــل  وهــذا 
منــه فصــار كالــروح بالجســد يحيــا، ولا يمكــن 
مــن  يحمــل  بينهــم،  التعلــق  لشــدة  الفــراق 
العــذاب مستســاغ للطرفــن “غــرام” وكأنــه 

لســان حــال عنتــرة معبــرًا بقولــه:
ــدامِ *****  ــكأَسِ مُ ــدُر بِ ــرامُ فَ “هــاجَ الغَ

ــبَ الشَــمسُ تَحــتَ ظَــلامِ” ــى تَغي حَتّ
تلــك الحالــة التــي تــلازم العاشــق غرامًــا 
بــركان  تشــبه  المشــاعر  في  للنضــج  توصلــه 
يثــور نــاراً تحــرق مــا بداخلــه فينفجــر هيامًــا 
حبــه  في  المحــب  فيهــا  ويصبــح  وجنونًــا، 
ــام”  صاحــب مشــاعر متنوعــة فأســموه بالهي

فصــار مجنــون ليلــة قائــلًا:
ــيَ إنِّــي هائِــمٌ وَصِــبٌ *****  “إليــكَ عَنِّ

أمَــا تَــرَى الْجِسْــمَ قــد أودَى بــه الْعَطَــبُ”
“للهِّ قلبِــيَ مــاذا قــد أُتِيــحَ لــه ***** حــر 

الصبابــة والأوجــاع والوصــب”
الحــب  بــأن  القــول  يمكــن  فــلا  وأخيــرًا: 
تلــك المشــاعر التــي تيــل للجســد مــرة، أو 
للــروح مــرة، لكنهــا مشــاعر تكمــل بعضهــا 
البعــض أساســها التعليــق بمــن نحــب قلبًــا 
ورحًــا فتصفــو في الرقــي والــود لطفًــا، لتأتــى 
تلــك الغريــزة التــي فطرنــا الله عليهــا لإكمــال 
العشــق  أن  كمــا  بينهــم،  والســعادة  الفرحــة 
وصــلٌ بــن الهــاء والهــاء بدايــة هــذا الحــب 
الحقيقــي حامــلًا مــن المشــاعر والعواطــف 
عمــن  المزيــد  لمعرفــة  المحُــب  تدفــع  التــي 
يحــب، فيبحــث في تفاصيــل المحبــوب رغبــة 
ــه  ــا مع ــدور حديثً في القــرب مــرددًا اســمه، ي
الــروح  يعانــق  لــه،  واصفًــا  مادحًــا  معاتبًــا 
بالــروح راجيًــا مــن الله قربــه، وكأننــي منشــد 

قولــي لــه مــردد علــى أســماعه:
” ألا أســتحق لقــب خليــل القلــب؟ ***** 

بلــى أنــا الهائــم في حبــكِ”
“يامــن كنــت أمــلًا أرجــوه ***** وصــرت 

راجيًــا القــرب منــكِ”

المشــاكل  مــن  الكثيــر  مجتمعنــا  فــى  ظهــر  لقــد 
المتعلقــة بالحيــاة الزوجيــة و مــن أهــم هــذه المشــاكل 
انفصــال الزوجــن عــن بعــض بــدون ورقــة طــلاق 
رســمي فنجــد كل منهمــا يعيــش مــع الأخــر بــدون 
وجــود مشــاعر أو عاطفــة و هــو مــا يطلــق عليــه 

. الصامــت  الطــلاق 
فالطــلاق الصامــت يُطلــق عليــه بالعلاقــة منتهيــة 
بهــا  مرتبطًــا  الشــخص  يكــون  وفيهــا  الصلاحيــة 
وعــادةً  العلاقــة  مــن  الخــروج  يســتطيع  لا  ولكــن 
مــا يبــدأ الطــلاق الصامــت بالخلافــات المســتمرة 
والمشــاجرات وحــدوث المشــاكل بــن الزوجــن دون 
أو  الأبنــاء  بســبب  الــزواج  إنهــاء  مــن  يتمكنــوا  أن 
بســبب الخــوف مــن القيــل والقــال أو بســبب الخشــية 

والإنــكار مــن واقــع المطلــق والمطلقــة.
فهــو نهايــة غيــر رســمية للعلاقــة الزوجيــة فــلا 
ــد  ــاك تبل ــح هن ــن الزوجــن و يُصبِ يوجــد تواصــل ب
في المشــاعر لدرجــة أنّــه في بعــض الحــالات تنعــدم 

وهــي  كلاهمــا  أو  الطرفــن  أحــد  لــدى  الغيــرة 
المحــرِّك الرئيســي للحيــاة الزوجيــة والدليــل القاطــع 
في  الزوجــان  يصبــح  بينهمــا.  الحــبِّ  وجــود  علــى 
هــذه الحالــة جيرانــاً في بيــتٍ واحــد وأفضــل تشــبيه 
للحيــاة الزوجيــة بينهمــا هــي مثــل الميــت – الحــي أو 
ى في الأفــلام الأجنبيــة الزومبــي هنــاك  كمــا يُســمَّ
بيــت ورجــل وامــرأة يعيشــان تحــت ســقفٍ واحــد 
بــلا  جســدٌ  المعُضِلــة  هــي  هــذه  و«فقــط«  فقــط. 
ــاتٌ بــلا ثمــار.و مــن أســباب نشــوء الطــلاق  روح ونب
منهمــا  كلٌّ  الزوجــن  لــدى  ــت  التعنُّ هــو  الصامــت 
يريــد كل شــيءٍ لنفســه ولا يعلــم أحدهمــا أنّ الحيــاة 
الزوجيــة مبنيــة علــى أســاس طرفــن لــكلٍّ منهمــا 
واجباتــه التــي هــي حقــوق للآخــر وحقوقــه التــي هــي 
واجبــاتٌ علــى الآخــر بــل إن كل طــرف يريــد كل شــيء 
ــل مــن طــرفٍ واحــد فقــط  ــون الخل ــد يك لنفســه وق
ــر ومــع مــرور  ولكــن هــذا يجعــل الطــرف الآخــر يَنْفُ
د  ــرُّ ــى التم ــل عكســية تدعــو إل ــد ردة فع ــن تتولَّ الزم

والخــروج عــن المألــوف. وفي حــالات يكــون الســبب 
هــو تراكمــات مــن مشــاكل لــم يتــم حلهــا في وقتِهــا مــع 
ــر بحــدِّ  ــرةً وليســت ذات تأثي ــم أنّهــا تكــون صغي العل
ذاتهــا في ذلــك الوقــت ولكــن عــدم الوصــول إلــى حــلٍّ 
لهــا يــؤدي مــع مــرور الزمــن إلــى تراكمهــا وتكاثرهــا 
ــع فــوق بعضهــا يكــون  مثــل الحصــى الصغيــرة تتجمَّ
مــن الســهل إزالتهــا أولاً بــأول ولكــن تراكمهــا يجعلهــا 
تصبــح جبــلاً يســتحيل إزاحتــه مــن وجــه العلاقــة 
وروح  جســدٌ  بــل  جدرانــاً  ليــس  البيــت  الزوجيــة. 
الجســد كنايــة عــن العمــل والجِــدِّ وتأمن مســتلزمات 
الحيــاة وهــذا هــو الرجــل. والــروح كنايــة عــن العطــف 
ــروح  ــان وهــذه هــي المــرأة. تفاعــل ال والــدفء والحن
مــع الجســد هــو مــا يــدُبُّ الحيــاة فيــه وانفصالهمــا 

ــا ــه خالي عــن بعضهمــا يجعل
العلاقــة  اســتمرار  أن  الأزواج  بعــض  يظــن  و 
الزوجيــة للمحافظــة علــى مشــاعر الأطفــال في ظــل 
عــدم التوافــق والألفــة قــد يحمــي كيــان الأســرة مــن 

الانهيــار ولكــن الاســتقرار الظاهــري في ظــل وفــاة 
المشــاعر العاطفيــة بــن الزوجــن ينــذر بنهايتهــا وإن 
طــال عمــر العلاقــة الزوجيــة. فالطــلاق الصامــت 
يغــزو الحيــاة الزوجيــة ويزيــد مــن حجــم المشــاعر 
ســلبية  صــورة  فيقــدم  الزوجــن  بــن  الســلبية 
ــن أن  ــزواج فالزوجــان يمك ــاء عــن ال ومشــوهة للأبن
يبــدوان أمــام المجتمــع في صــورة جيــدة بــل ربمــا 
ــا  ــدو كم ــس تب ــف الكوالي ــن خل ــدة ولك ــن جي ــر م أكث
لــو كانــت حربــاً بــاردة.»لا زواج دون بعــض الخلافــات 
والتــي يكــون الصلــح بعدهــا مــن أجمــل اللحظــات«.
للمحافظــة علــى كيــان الحيــاة الزوجيــة لا بــد مــن 
المصارحــة والاعتــراف في حــال وجــود أي مشــكلة 
والعمــل علــى  العصبيــة  الفعــال وعــدم  والتواصــل 
فهــم طبيعــة شــريك الحيــاة لأن الفهــم هــو بدايــة 
ــرة  ــراف بالخطــأ دون مكاب التفهــم ومــن المهــم الاعت
والحــرص  المتراكمــة  الســلبية  الرواســب  لتجنــب 
علــى عــدم فتــح الملفــات القديمــة التــي قــد تحيــي 

الخلافــات وتشــعل المشــاكل وعــدم الســماح لأحــد 
بالتدخــل إلا لــو كان شــخصاً متخصصــاً مــن الممكــن 
اللجــوء إليــه للاستشــارة.وفي أصعــب الظــروف إن لم 
يتحقــق الإصــلاح وزادت التوقعــات المحطِمــة بتكــرار 
هــو  الفعلــي  فالطــلاق  والابتعــاد  الصمــت  قســوة 
ــن  ــاق ب ــاء مــع الاتف الحــل الأنســب للزوجــن وللأبن
الزوجــن إكرامــاً للعشــرة الســابقة وحرصــاً علــى 

مصلحــة الأبنــاء.
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اليكي اختاة

لا شــك أن الميديــا - ســواء المســموع منهــا أو المرئــي- أصبحــت 
منــذ فتــرة تؤثــر تأثيــرا مباشــراً علــى المتُلقــي ، وقــد اســتفادت كثيــر 
مــن الــدول فــى تحقيــق نجاحــات اقتصاديــة بســبب الاعتمــاد علــى 
هــذه الصناعــة الكبيــرة والتــي تســتحوذ علــى جــزء كبيــر مــن الكعكــة 
الاقتصاديــة العالميــة ، وقــد اســتفادت دول أخــرى فــى نشــر ثقافــة 
ووعــي زائــف لــدى المســتهلك لهــذه الســلعة التــي يُقبــل عليهــا العالــم 
أجمــع، بــل قامــت دول عظمــى باســتعمار فكــري وأيدلوجــي لبعــض 
ــراق فيــه الدمــاء ولكــن  الشــعوب مــن خــال هــذا الغــزو الــذي لا تُ
تُغَيــب فيــه العقــول. وإذا نظرنــا بدقــة إلــى الأفــام الأمريكيــة – 
علــى ســبيل المثــال - وتصويرهــا لشــعبها وجنودهــا علــى أنهــم أبطال 
خارقــون لا يمكــن هزيمتهــم، وأنهــم قــادرون علــى تحقيــق المعجــزات 
ــم مــن أعمــال  ــا يُســند إليه ــاة، وم ــن الحي والنجاحــات في كل ميادي
- ســواء داخــل أو خــارج حــدود وطنهــم - وكيــف أنــه تم تشــكيل 
هــذا الوعــي لــدى كثيــر مــن الشــعوب وانخدعــت أجيــال كثيــرة 
بهــذه الأكذوبــة ، وكيــف صــوروا لنــا أن الولايــات المتحــدة الأمريكيــة 
تســيطر علــى كل كبيــرة وصغيــرة حــول العالــم مــن خــال أقــوى 
أجهــزة الاســتخبارات وأحــدث مــا وصــل العالــم إليــه مــن تكنولوجيا، 
وأنهــا تملــك مــن عتــاد الحــرب مــا لا يمكــن لأي دولــة أخــرى مهمــا 
بلغــت قوتهــا أن تقــف أمامهــا، وظــل هــذا الفكــر يســيطر لســنوات 
وســنوات إلــى أن حــدث مــا لا يتوقعــه أحــد ، حيــث تم تفجيــر برجَــيْ 
التجــارة العالمــي داخــل العاصمــة الأمريكيــة نفســها ولــم تســتطع 
التكنولوجيــا المتقدمــة أن تحمــي هذيــن البرجــن أو تتنبــأ بوقــوع 
ــات  ــى الولاي ــر ليســت عل ــت لطمــه شــديدة الأث ــة! فكان هــذه الكارث
المتحــدة وشــعبها فقــط بــل لــكل مفتــون بهــا علــى مســتوى العالــم ، 
ثــم تبعتهــا حــروب الولايــات المتحــدة فــى الشــرق الأوســط وأظهــرت 
تصــوره  كانــت  كمــا  خارقــاً  بشــراً  ليــس  الأمريكــي  الجنــدي  أن 
خاصــة  كبيــرة  لخســائر  الأمريكــي  الجيــش  فتعــرض  هوليــوود؛ 
فــى العــراق وأفغانســتان؛ فتبــددت الغيــوم وســقطت الأقنعــة حــول 
القــدرات الخارقــة للمارينــز. وبالنظــر لجانــب آخــر مــن صانعــي 
الميديــا فــى العالــم ولكــن بشــكل آخــر وطريقــة عــرض أخــرى فنجــد 
ــن مــن  ــذ عقدي ــة من ــة العربي ــة قــد غــزت المنطق ــا التركي أن الدرام
جذبــت  والتــي  والاجتماعيــة  الرومانســية  بالمسلســات  الزمــان 
أعــدادا كبيــرة جــداً مــن متابعــي هــذه النوعيــة مــن المسلســات 
خاصــة بعــد أن تم دبلجتهــا باللهجــة الســورية؛ فدخلــت معظــم 
معروفــن  التركيــة  المسلســات  نجــوم  وأصبــح  العربيــة  البيــوت 
بالاســم لــدى المواطــن العربــي ، ومــع وصــول التيــار الإســامي 
للحكــم فــى تركيــا تظهرالمسلســات التركيــة التــي تتحــدث عــن 
ــا مؤســس هــذه  ــى خاضه ــة والصراعــات الت ــة العثماني نشــأة الدول
الدولــة مــن أجــل لــم شــمل القبائــل التركيــة وتوحيدهــا ووقوفهــا 
فــى وجــه العــدوان المغولــى والبيزنطــي إلــى أن تم لهــا النصــر وتم 
قيــام الدولــة العثمانيــة بواســطة مؤسســها عثمــان بــن أرطغــرل ، 
ورغــم أن هــذا المسلســل يتحــدث عــن قضيــة محليــة داخليــة تخــص 
ــزاً  ــه رم ــل من ــا اســتطاعت أن تجع ــي إلا أن الدرام ــخ العثمان التاري
بلغــت  مهمــا  الســامية  الأهــداف  وأن  العالــم  فــى  الأحــرار  لــكل 
ــد  ــات وق ــد والإخــاص والتضحي ــا بالجه ــا يمكــن تحقيقه صعوبته
حقــق هــذا المسلســل بأجزائــه التــى تعــدت خمســة أجــزاء إلــى الآن 
أرقــام قياســية يصعــب تحقيقهــا فــى الوقــت القريــب فقــد شــاهده 
نحــو أكثــر مــن ثاثــة مليــارات مشــاهد حــول العالــم، وتم بثــه عبــر 
ــى خمــس وعشــرين  ــة مدبلجــاً إل شاشــات في إحــدى وســبعن دول
لغــة مختلفــة، أبرزهــا العربيــة، والإنجليزيــة والأورديــة. وهنــا ننظــر 
بعجــب وحســرة إلــى صانعــي الســينما والمسلســات فــى بلدنــا مصــر 
ــا العظيــم ســواء  ــم يســتطيعوا الاســتفادة مــن تاريخن وكيــف أنهــم ل
ــن بطــولات وفتوحــات وقصــص  ــه م ــا ب ــث وم ــه والحدي ــديم من الق
كفــاح وانتصــارات فــى إنتــاج أعمــال قــادرة علــى جــذب المشــاهد في 
شــتى أنحــاء العالــم كمــا فعلــت الســينما الأمريكيــة بتاريخهــا الــذى 
يتجــاوز مائتــى عــام بقليــل وكــذا الدرامــا التركيــة التــى تحدثــت عــن 
ــاع الســينما  ــو اســتغل صنَّ ــل. فل ــخ يتجــاوز ســبعمائة عــام بقلي تاري
والدرامــا تاريــخ مصــر الــذي يتمتــد لآلاف الســنن لاســتطاعوا 
تحقيــق طفــرة اقتصاديــة وثقافيــة لــو تحققــت لوضعــت مصــر فــى 
مكانهــا ومكانتهــا المســتحقة بــن دول العالــم كدولــة لهــا حضــارة 
منــذ فجــر التاريــخ . قدمــت الدرامــا المصريــة فــى الماضــي القريــب 
بعــض الأعمــال الفنيــة عــن بعــض الرمــوز والأحــداث التاريخيــة 
بصــورة جيــدة ولكــن اهتــم أغلــب صانعــي الأفــام والمسلســات فــى 
ــة التــى  مصــر بالربــح الســريع فقدمــوا مجموعــة مــن القيــم الهزيل
ــا  ــى مفرداتن ــة عل ــوا ألفاظــاً غريب تنخــر فــى جســد المجتمــع وأدخل
العربيــة وشــوهوا قيمنــا وعاداتنــا المصريــة الجميلــة فبــدلاً مــن 
تحســن وتقويــة الصــورة الذهنيــة عــن المجتمــع المصــري وإظهــار 
أجمــع  للعالــم  روا  صــدَّ المشــرف  وتاريخــه  ونجاحاتــه  بطولاتــه 
ــد ســيئة  ــة للمجتمــع المصــري واظهــروا عــادات وتقالي صــورة قميئ
عــن الشــباب المصــري للمشــاهد الأجنبــي . وفــى نهايــة حديثــي: 
أدعــو إلــى التفــاف كل مُحــب لوطنــه مُعتــز بتاريخــه مــن صانعــي 
الســينما والدرامــا إلــى تقــديم صــورة حقيقيــة وحضاريــة مشــرفة 
عــن تاريخنــا وبطولاتنــا التــى لا تنضــب ولا تنتهــي؛ لإظهــار جمــال 
ورونــق بلدنــا الحبيبــة وحتــى يتعــرف العالــم أجمــع علــى قيمــة 

ــم وحضــارة ورقــي هــذا الشــعب العظي

فهــو  الســند الحقيقــي لأبنائــه  هــو  الأب 
رجــل لــن يتكــرر فــى الحيــاة أبــدا ولا يســد 
غيابــه أحــد فهــو معطــف أمــان فــى ليالــي 
العمــر المتقلبــة فبعــد رحيــل الســند تظهــر 
حياتيــة  مواقــف  في  الأخــوة  مــن  القســوة 
جامــدة  قلوبــا  يمتلكــون  مــن  عنــد  كثيــرة 
ــن دون أن ننتظــر  ــا نعطــي للآخري ــرا م ,فكثي
ــا وفي لحظــات ضعــف  منهــم أي مقابل..لكنن
نمــر بهــا ,نحتاجهــم ولكنهــم ولقســوة قلوبهــم 
ولفقدانهــم معنــى العطــاء والمحبــة نجدهــم 
يخذلوننــا  تقديــر  أدنــى  ودون  وبقســوة 
متنكريــن لشــهامتنا ومواقفنــا الطيبــة لهــم.

مــا أصعــب أن يجــد الإنســان نفســه بعــد 
رحيــل الأب الســند الحقيقــي يعيــش في غربــة 
ــاس وبــن مــن  المــكان والنفــس معا,وســط الن
أننــا  نكتشــف  النهايــة  ونقــدر,وفي  نحتــرم 

ــم. ــم ولســنا معه لســنا بينه
ومــا أصعــب أن يخيــب أملنــا أولئــك الذيــن 
راهنــا عليهــم يومــا مــا لاعتقادنا ان شــهامتهم 
جاحــدي  لنجدهــم  التصــورات  كل  تفــوق 
الإنســانية..ناكرين  معانــي  مــن  معنــى  لأي 
للمواقــف الجميلــة وذلــك لأنهــم يحملــون بــن 
أضلعهــم قلوبــا قاســية لا مــكان فيهــا للمعانــي 

ــة. الإنســانية والراقي
ــم قســوة الإخــوة  ــذق طع ــم ي ــا ل لا أحــد من
,فغالبيتنــا  الســند  رحيــل  بعــد  الأخــوات  و 
باختــاف  الحيــاة  في  لمواقــف  تعرضنــا 
الزمــن  بقســوة  خالهــا  مــن  شدتها,شــعرنا 

بألمنــا, تســبب  مــن  وقســوة 
وكــم مــن أخ يقســو علــى أختــه فيتنكــر لهــا 
ويديــر ظهــره عنهــا في وقــت تكــون بأمــس 
الأحــزان  قســوة  أصعــب  مــا  لــه  الحاجــة 
والألــم التــي تســببها تلــك القلــوب القاســية...
ــب  ــا طي ــزرع فيه ــا أن ن ــوب مــزارع علين فالقل
ــت  ــت كله,ينب ــم ينب ــو ل ــى ل ــه حت الأخــاق فان
بعضه...ليكــون جــزءا كافيــا يســاعد في أن 
ــا  ــي تســبب ألم ــوب مــن القســوة الت ــو القل تخل

للذاخريــن.
قلوبهــم  علــى  طغــت  الذيــن  أولئــك  إلــى 
القســوة .تذكــروا أن الحيــاة تمضــي مســرعة 
فيــه  ينتهــي  الــذي  اليــوم  ســيأتي  وحتمــا 
الليــل  نجــوم  فتنطفــئ  الإنســاني  الوجــود 
يــدي  بــن  وســنقف  البحــر  ميــاه  وتتوقــف 
بالمطــر  قلوبكــم  الغفار..اغســلوا  العزيــز 
وأزيلــوا القســوة والحقــد منها..مــا أنتــم إلا 
بشــر تتعاملــون مــع بشــر مثلكــم ..ولنتذكــر 
جميعــا أن قســوة القلــوب مــا هــي إلا عقوبــة 
للإنســان ولنتذكــر دائمــا كام الله تعالــى«إن 

فلهــا.« أســأتم  وان  لأنفســكم  أحســنتم 

الأشــقاء نعمــة مــن النعــم التــي أنعــم الله عــز 
ــا في  ــون لن ــم الســند والع ــا، فه ــا به وجــل علين
ــا، وهــم كالشــمعة  ــاة ونســتمد منهــم قوتن الحي
التــي تنيــر حياتنــا وترشــدنا إلــى الصــواب، 
للحيــاة..  خاصــاً  ورونقــاً  جمــالاً  ويضيفــون 

خصوصــا الشــقيقة الأكبــر 
عالمنــا  عــن  الغائبــة   .. أختــاه  اليكــي 

ذاكرتــي  في  والحاضــرة 
ــي  ــك أنت ــاء قلب ــا بحجــم نق ــك حب ــم احببت ك

مــن شــاركتني طفولتــي وشــبابي 
وحياتي بكل ما فيها ...حلوها ومرها 

أنتــي التــي انعــم الله ســبحانه وتعالــى علــي 
بهــا 

لقد كنني السند والعون في الحياة 
كنــت اســتمد منــك قوتــي لــم يمهلنــي القــدر 

كــي اعبــر لــك عــن حبــي وتقديــري 
والأم  الأخــت  كننــي  لقــد   ، أختــاه  نعــم 

ة  ء لمعطــا ا
والمتســامحة ، فأنــت لســت بشــقيقة كبــرى 
، أنمــا أنتــي الأم بــكل مــا تحملــه هــذه الكلمــة 
مــكان  كل  في  أذكــرك  الحــب(  معانــي)  مــن 

جلســنا فيــه 
وتعالــت ضحكتنــا أذكــرك وأنتــي تحتضنينــي 

عندمــا كنــت ابكــي مــن شــيئا أتعبنــي 
وصفائــك..  نقائــك  بحجــم  أحبــك  أختــي 
بحجــم تلــك المشــكات التــي تذهبيهــا عنــي.. 
أحبــك بحجــم تلــك الابتســامة التــي رســمتيها 
تلــك  وبحجــم  حزنــي..  عنــد  وجنتــيّ  علــى 
الكلمــات التــي تواســيني بهــا في ألمــي، تتــوق 
أحــرفي لخــط كلمــات تعبــر بهــا عنــك وتخجــل 

تلــك الأحــرف مــن وصفــك  أختــاه 
أن  أســتطيع   .... لــي  رفيــق  أفضــل  أنتــي 
خجــل،  أي  أن  دون  داخلــي  في  بمــا  أخبــره 
وهــي الوحيــدة التــي لا تفارقنــي ولا أفارقهــا، 
قــد يتخلــى عنــا الأصدقــاء ويتركنــا الأحبــاب، 
ويجرحنــا فراقهــم ولا نســتطيع البــوح لهــم بمــا 
نواجهــه، ولكــن غاليتــي هــي مــن تكــون الرفيــق 
والصديــق الــوفيّ، وبجانبــي ولا تتخلــى عنــي

وفي نهايــة رســالتي لــك في ذكــري رحيلــك.. 
أدعــو الله أن لايجعــل ذكــر أختــي منقطــع.. 
وارفــع  لهــا  واغفــر  فقيدتــي  ارحــم  اللهــم 

يــارب في جنتــك. بهــا  درجاتهــا واجمعنــي 
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 تعــد مصــر مــن ابــرز الــدول الســياحية علــي مســتوي العالــم 
وتتميــز بوفــرة المــزارات الســياحية علــي اختاف أنواعها وتنتشــر 
في مصــر معابــد ومتاحــف وأثــار تمــأ مصــر بطولهــا وعرضهــا 
ــر والمشــرف. وتعــد  ــا الكبي ــي عظمــه مصــر وتاريخه وتشــهد عل
الســياحة بالنســبة لنــا مــن أهــم مصــادر للدخــل القومــي وتســاهم 
بشــكل كبيــر في توفيــر العملــة الصعبــة وهــي أســهل وأســرع 
نشــاط يجلــب العملــة الصعبــة لنــا فلذلــك تعمــل الدولــة جاهــده 
لجــذب مزيــد مــن الســياحة إلــي مصــر وقــد فعلــت الدولــة مــن 
اجــل ذلــك الكثيــر وتســتمر في العمــل المتواصــل لتجعــل مــن مصــر 
منــارة للســياحة في العالــم وقــد تأثــرت الســياحة كثيــرا جــدا 
بعــد الإحــداث التــي حدثــت في عــام 2011 وقــد ذهبــت الســياحة 
جميعهــا مــن مصــر ولكــن لــم تقــف الحكومــة المصريــة مكتوفــة 
الأيــدي أمــام هــذا التحــدي بــل ذهبــت تبحــث عــن كيفيــه جــذب 
الســياحة مــن جديــد ولمــا لا ومصــر وحدهــا تمتلــك أكثــر مــن تلــت 
اثــأر العالــم اجمــع ،وخــاف تفردهــا في وجــود الأهــرام وأبوالهول 
ــا ومنــذ زمــن في مشــروع  وغيــر ذلــك الكثيــر والكثيــر وقــد بدءن
الــذي  المتحــف  وهــذا  الكبيــر  المصــري  المتحــف  وهــو  ضخــم 
ــار علــي مســتوي العالــم  يعــد مــن اكبــر المتاحــف التــي تحــوي أث
اجمــع ويحــوي هــذا المتحــف 100الــف قطعــه أثريــه مــن مختلــف 
العثــور الفرعونيــة واليونانيــة والرومانيــة ومــن المتوقــع أن يــزور 

ــخ  ــر  ، هــذا التاري ــن يناي ــخ الخامــس والعشــرون م تاري
يذكرنــا ويعــود بنــا إلــي فتــره كانــت عصيبــة وصعبــه وقــد 
نحــن  القســوة  شــديدة  فتــره  بعدهــا  ومــن  فيهــا  عشــنا 
المصريــن لــن تمحــى مــن ذاكرتنــا هــذه الأيــام بقســوتها 
وكانــت أحــداث كثيــرة مــرت بنــا في ذلــك الوقــت ومــن 
ضمــن هــذه الأحــداث التــي لاتنســي ابــدآ أحــداث جمعــه 
ــا مــدي  ــا الأعــداء المتربصــن بن ــر فيه ــي اظه الغضــب الت
ذلــك  حقدهــم وكرههــم لمصــر والمصريــن وأرادوهــا في 
الوقــت خــراب وفوضــي لقــد كنــا وصلنــا إلــي حالــه مــن 
الفوضــى بالفعــل وأصبحنــا علــي حافــة الـــ لا دولــه وفي 
كل شــيء كانــت الحيــاة ســتصبح مثــل الغابــة لايوجــد أمــان 
مطلقــا ولا قانــون ولا اقتصــاد ولا تعليــم ولا مــدارس ولا 
مستشــفيات ،ولا أي شــيء ولا حيــاه مســتقره بشــكل كامــل 
ــوا منصاعــن  ــا كان ــا بســبب بعــض من ــه حــدث لن وهــذا كل
إلــي كام وردي ومعســول مــن جهــات خارجيــه كانــت تريــد 
ــن علمناهــم كل  ــن الذي ــه. ونحــن المصري ــا الحري أن تعلمن
شــيء في الحيــاة وليــس الحيــاة هنــا فقــط بــل علمناهــم 
ايضــآ انــه يوجــد حيــاه أخــري بعــد المــوت همــا لا يريــدون 
تعليمنــا لان نحــن لدينــا الحريــه التــي تكفينــا والاهــم التــي 
ترضينــا بــل هــم يريــدون هدمنــا وان ينالــوا منــا لذلــك لابــد 
ــا وصــل  ــي م ــا نصــل إل ــد أنن ــا لانري ــون يقظــن لأنن أن نك
إليــه غيرنــا أننــا نــري إخواننــا في ســوريا كــم مــن المشــاكل 
وعائاتهــم  بيوتهــم  تركــوا  أنهــم  فيهــا  العيــش  وضيــق 

تلعــب الرياضــة دورا هامــا في حياتنــا اليوميــة فلهــا 
أهميــه كبيــره خــال فتــره الحجــر الصحــي أثنــاء جائحــة 

ــد 19« ــا المســتجد »كوفي ــروس كورون في
فالرياضــة تلعــب دورا هامــا في الحفــاظ علــي الصحــة 
العامــة، فالنشــاط البدنــي الــذي يبذلــه الفــرد هــو القيــام 
بمجهــود جســدي أرادي واعــي حيــث يكســب الجســم 

الصحــة والحمايــة مــن الأمــراض
ــة  ــرة ومتنوعــة مــن الأنشــطة البدني ــواع كثي ــاك أن وهن
أو  الركــض  أو  بالمشــي  القيــام  مثــل  يمكــن ممارســتها 
القفــز أو التســلق وغيرهــا فتلــك الأمــور مهمــة في حيــاه 
الإنســان، فــان كان الفــرد لا يحــب نوعــا منهــا يمكــن أن 
يمــارس أنــواع أخــري يفضلهــا مثــل كــره القــدم، وكــرة 

الســله، وغيرهــا مــن الأنــواع التــي يفضلهــا.
لذلــك يجــب علــي كل فــرد أن يحــدد ســاعات في اليــوم 
لممارســه الرياضــة خاصــة أثنــاء الحجــر المنزلــي الــذي 
ينتــج عنــه قلــه الحركــة والأكل الزائــد عــن اللــزوم وكثــره 
النــوم مــع احتمــال زيــادة الــوزن وبالتالــي احتمــال ارتفــاع 
الإصابــة  بالأمــراض الخطيــرة والمزمنــة مثــل الســكري 
وارتفــاع ضغــط الــدم والتهــاب المفاصــل، بالاضافــه إلــي 
الأمــراض النفســيه كالكأبــه والقلــق والملــل والتوتــر الــذي 

بــدوره يــؤدي إلــي اضطــراب النفــس.
ظــل  الرياضــة في  فوائــد ممارســه  توضيــح  ويمكــن 
جائحــة كورونــا »كوفيــد19« للوقايــة مــن )أمــراض القلــب، 

والســكري، وزيــادة الــوزن( في التالــي :
1- وللرياضــة دورا هامــا في معالجــه مشــكله الــوزن 
الزائــد النــاتج عــن الحجــر الصحــي والبقــاء لمــده طويلــة 

بالمنــزل أو مراكــز الحجــر وذلــك مــن خــال :
الســعرات  يحــرق  يومــي  بشــكل  الرياضــة  ممارســه 
الحراريــة الزائــدة في الجســم وتحــرق الدهــون المتراكمــة 
حيــث يطرحهــا الجســم علــي شــكل عــرق، وكثيــر مــن 
النــاس يتكاســلون أو يتخوفــون مــن البــدء بتنفيــذ برنامــج 

ــر ســنويا. وهــذا مــن ضمــن  ــن زائ ــي 5ماي هــذا المتحــف حوال
مجهــودات الدولــة الجبــارة لجــذب مزيــد مــن الســياحة بــل تقــوم 
الدولــة بعمــل مشــروع أخــر ضخــم وهــو أحيــاء مســار العائلــة 
أتنــن  المقدســة وتســتهدف وزاراه الســياحة جــذب أكثــر مــن 
مليــار مســيحي حــول العالــم لزيــارة هــذا المســار التاريخــي والــذي 
يتكــون مــن خمســه وعشــرون نقطــه غيــر متحــف الحضــارات 
وغيــر ذلــك الكثيــر مــن المجهــودات التــي تقــوم بهــا الدولــة لجــذب 
ــادة السياســية  ــة القي ــد مــن الســياحة وكل ذلــك تحــت رعاي مزي
كل  في  مصــر  رفعــه  لأجــل  جهــدا  تدخــر  لا  التــي  الحكيمــة 
ــة ومــا تقدمــة مــن  ــة المصري ــري ايضــآ تقــدم الدول المجــالات ون
الأمــن والأمــان للزائريــن علــي جميــع المســتويات وتبــذل الشــرطة 
ــع ولا يســتطيع أن ينكرهــا  ــي يراهــا الجمي ــة الجهــود الت المصري
احــد لحفــظ الأمــن في الأماكــن الســياحية بــل وفي كل ربــوع مصــر 
ونجــد ايضــآ الســياحة الشــاطئية في شــرم الشــيخ والغردقــة وقــد 
قدمــت مصــر مدينــه شــرم الشــيخ كمدينــه ســياحة عالميــه بذلــت 
فيهــا مجهــودات كبيــره لتظهــر بهــذا الشــكل الجميــل أمــام العالــم 
خــاف ذلــك قــد حبــا الله مصــر مناخــا متميــزا ســوء صيفــا 
أو شــتآ لا يكــون عقبــه مطلقــا في وجــود الســياحة لدينــا طــوال 
العــام عكــس دول أخــري كثيــرة المنــاخ مؤثــر ســلبي علــي الســياحة 
لديهــا فنحــن نحمــد الله علــي هــذا المنــاخ المتميــز والــذي يكــون 

وتغربــوا  الســوري  الشــعب  مــن  الكثيــر لأســف  وتشــرد 
في أوطــان غيــر وطنهــم وأصبحــوا غربــاء وفقــدوا الوطــن 
ومنهــم مــن فقــد الاســره ومنهــم مــن خســر كل شــيء حتــي 
حياتــه وكل هــذا كان بخديعــة وهــي البحــث عــن حريــة 
لا نريــد الــكام عــن الحريــه التــي تســلبنا الحيــاة وتســلب 
ــة  ــاة لانريــد كام عــن حري ــا في هــذه الحي ــا اعــز مــا لن من
تســلبنا وطنــا وتجعلنــا غربــاء في أوطــان أخــري لا تكلمنــي 
الغيــر  والاعتــداء علــي  القانــون  فيهــا كســر  عــن حريــة 
مبــاح لاتكلمنــي عــن حريــة وأنــت بعيــد كل البعــد عنهــا 
أنــت تســتخدم الحريــه معــي كمصيــدة تعدهــا لــي حتــي 
تدخلنــي في صــراع وانقســام داخلــي يــؤدي بنــا للفوضــي 
الله  إلا  بنــا  الأمــر  ســيصل  أيــن  والــي  مــداه  ولايعــرف 
ونجــد ايضــآ مــن الشــعوب التــي تمــر بظــروف وأحــداث 
معانــاة  والــي  اليمــن  إلــي  ننظــر  الشــقيق  اليمــن  ســيئة 
ــا ولكــن نفــس  ــه ونحــزن لهــم وعليهــم لأنهــم أشــقاء لن أهل
الســم الــذي وضــع لســوريا قــد وضــع لليمــن بــل للمنطقــة 
مصائــب  في  كثيــرا  نتحــدث  أن  لانريــد  نحــن  بأســرها 
ــي  ــة الت ــد أن نســاعدهم المســاعدة العملي ــل نري أشــقائنا ب
تفيدهــم ولكــن نحــن نذكرهــم هنــا للتذكــرة لنــا جميعــا عــن 
مــا هــو ممكــن أن يحــدث لنــا اذا انســقنا وراء الأوهــام 
والمأجوريــن وأصحــاب المصالــح والأجنــدات والممولــن مــن 
الخــارج ولكــن نحــن لنــا شــعب يقــظ قــد كشــف المخطــط 
الملعــون هــذا ســريعا وانقلــب عليــه وســرعان مــا عــادت 

تدريبــي بدنــي ولكــن لا ينبغــي أن تكــون الرهبــة زائــدة 
إلــي  تنظــر  أن  هــي  العمــل  لمباشــره  طريقــه  فأحســن 
الجــدول الزمنــي الخــاص بــك وتحــدد أيــن يمكــن أن 

تمــارس بانتظــام حصــة تمرينيــه ل30دقيقــه.
ــر  ــة تعتب ــة العادي ــد مــن الأنشــطة اليومي وأيضــا العدي
صعــود  المثــال:  ســبيل  علــي  الشــدة  معتدلــة  ممارســه 
ــي البســاط المتحــرك، أو اللعــب مــع  الســالم، المشــي عل
ــم بالضــرورة  ــي لا يجــب أن يت ــال، والنشــاط البدن الأطف
ــي ســبيل  ــع 30دقيقــه عل في جلســه واحــده، يمكنــك توزي
المثــال عــن طريــق المشــي لمــده 10دقائــق ثــم أن تقــوم 
ــر  ــك يعتب بالجــري في وقــت لا حــق لمــده 20دقيقــه، وبذل
تقســيم النشــاط البدنــي لعشــر دقائــق علــي مــدار اليــوم 
يحــرق ســعرات حراريــة لا يقــل عــن عــدد الســعرات التــي 

ــة. ــه متواصل تحــرق خــال مــده زمني
2- للرياضــة أيضــا دور هــام في تفــادي وتقليــل نســبه 
الاصابــه بمــرض الســكري نتيحــه الحجــر الصحــي عــن 
طريــق النشــاط البدنــي ويمكــن توضيــح ذلــك في التالــي :

** تعمــل ممارســه التماريــن الرياضيــه علــي تخفــض 
مســتويات ســكر الدم وتجعلها بمســتوي طبيعي في مرض 
الســكر النــوع الثانــي. ان الســكر أو الجلوكــوز الموجــود 
بالهموغلوبــن  يلتصــق  عــال  بتركيــز  كان  اذا  الــدم  في 
التصاقــا لا خــاص للجســم منــه الا بانحــال كريــات 
الــدم الحمراء)مــده حياتهــا بــن 3-4شــهور( وطرحهــا 
خارجــا أمــا إذا كان هــذا الهيموغلوبــن المتســكر أعلــي 
مــن مســتواه الطبيعــي الــذي هــو بــن 4-6٪ فانــه يجعــل 
الــدم ثقيــا وعنــد جريــان هــذا الــدم الثقيــل في الأوعيــه 
هــذه  تتضــرر  الكليــة،  أو  العــن  الدقيقــه في  الشــعريه 
الأوعيــة ممــا يســبب تلفــا في العــن يــؤدي الــي العمــى أو 
في الكليــه حيــث يكــون فشــل الكليــه في النهايــه، اضافــه 
الــي ضعــف ارتبــاط الأوكســجن أو عــدم اطاقــه الــي 
ــره  ــر كاف، وان تاثي ــه غي ــا ممــا يكــون تزويدهــا ب الخاي

جــاذب وليــس طــارد للســياحة ونحــن ايضــآ لنــا دور في جــذب أو 
طــرد الســياحة مــن بلدنــا لأننــا يجــب علينــا أن نجعــل كل ســائح 
يــزور مصــر ســفيرا لنــا وهنــا لابــد إن نقــول كيــف نجعل كل ســائح 
أتــي ألينــا بالفعــل ســفيرا لنــا؟ عندمــا يجــد المعاملــه الحســنه ولا 
اقصــد هنــا المعاملــة الحســنه مــن الجهــات الرســمية بــل اقصــد 
هنــا مننــا نحــن الشــعب كمــا أن الســائح يكــون ســفير لنــا في 
ــار  ــة وعــن الآث ــر عــن الجمــال وعــن الطبيعــة الخاب بــاده ويعب
والتاريــخ المشــرف الــذي لأجدادنــا الفراعنــة لابــد أن يــرى ايضــآ 
ــا مــدي تحضــر وتقــدم ورقــي الشــعب المصــري  في كل واحــد من
جميعــا لابــد ان نعمــل مــع الحكومــة علــي جــذب الســياحة مــره 
أخــره عندمــا يأتينــا الســائح لايجــب علــي احــد فينــا أن يســتغله 
لان يوجــد منــا وليــس جميعنــا عندمــا يــروا الســائح يريــدون رفــع 
الأســعار عليــه أي أن كان نــوع الســلعة المقدمــة ويريــدون جــذب 
اكبــر مبلــغ مــن النقــود منــه ســوء بحــق أو بــدون واحيانــآ منــا مــن 
لا يحافــظ علــي هــذه ألاماكــن الســياحية ولا يتعامــل معهــا علــي 
أنهــا وجهتــه  هــو كمــا هــي وجهــه بلــده لابــد لنــا تغييــر ثقافتنــا في 
المعاملــة مــع الأماكــن الســياحية ومــع الســائح القــادم ألينــا لابــد 
لنــا أن نعلــم إذا لــم يجــد مــا يرضيــه في بلدنــا ســوف يذهــب إلــي 
بــاد أخــري وشــعوب أخــري تســتقبله ولا تتضيــق عليــه وبــدلا مــا 
ــد مــن الســياحة  ــة وجــذب مزي ــا لنشــر الايجابي يكــون ســفير لن

ــه بفضــل شــعبها وفضــل رجــال  ــت علي ــا كان ــي م مصــر ال
القــوات المســلحة الســاهرين لرعايــة البــاد والعبــاد في كل 
ــا  ــم يعطون ــر ونعــرف أنه ــا أن نعــي بالأكث وقــت ولكــن علين
الســم بالعســل نعــم أنهــم يغرقونــا بالــكام المعســول عــن 
أوطانهــم  ينفذوهــا في  لا  والتــي  والديمقراطيــة  الحريــه 
أو علــي أنفســهم ولكنهــم يبحثــون دائمــا عــن حيلــه لكــي 
يســتطيعوا أن ينزعــوا الســام وحيــاه الهــدوء منــا أنهــا 
كانــت حيلــه أرادوا أن يصطادونــا بهــا ولــم يفلحــوا ولكنهــم 
لــن يصمتــوا ولــم يصمتــوا بالفعــل هــم يبحثــون عــن حيلــه 
أخــري للــزج بنــا إلــي هــذا الطريــق الــذي أخرتــه الهــاك 
والانقســام وضيــاع الوطــن واحتــراق الأخضــر واليابــس 
وكل مــا عليــه فعلينــا أن نتيقــظ جيــدا ونكــون علــي ثقــة 
أننــا لــن ينــال منــا احــد في شــيء لأننــا متماســكن ولا 
نبحــث ولا نريــد ســوا بنــاء الوطــن إذا ذهــب الوطــن لــن 
يعــود وإذا ذهــب الوطــن فليــس لنــا وطــن أخــر نلجــأ لــه وإذا 
لجأنــا إلــي غيــره نعيــش غربــاء وتعســاء ويعيــش أولادنــا 
حياتهــم محرومــون مــن نعمــه الوطــن فيجــب علينــا أن 
نكــون واعيــن ونكــون جميعــا حــراس لبلدنــا الغاليــة مصــر 
والتــي ضحــي مــن اجلهــا الكثيــرون بحياتهــم مــن رجــال 
القــوات المســلحة والشــرطة لكــي ننعــم نحــن الآن بهــذا 
الاســتقرار فعلينــا إن نحافــظ عليهــا وعلــي اســتقرارها لان 
هــذا الاســتقرار كان ثمنــه غاليــا جــدا ثمنــه دمــاء شــهدائنا 
الأبــرار ولكــن مصــر اســتطاعت أن تخــرج مــن هــذه الازمــه 

أيضــا يكــون علــي القلــب والأعصــاب وغيــر ذلــك ممــا 
القلبيــه  الســكته  مثــل  المعروفــه  المضاعفــات  يســبب 
والجلطــه الدماغيــه وتلــف العصــب هــذه المضاعفــات 
التماريــن  وفي  الســكر،  لمــرض  الحقيقــي  الخطــر  هــي 
ــل العضــات دون  ــن قب ــوز م ــم اخــذ الكلوك ــه يت الرياضي
توســط العضــات ولكــن قليــا مــن الانســولن يدخــل 
أكثــر حساســيه لأنســولن  العضلــه ايضــا اذا تصبــح 
أثنــاء الرياضــه وبعدهــا والنتيجــه هــي حــرق كميــه كبيــره 
مــن الجلوكــوز وتخليــص الــدم مــن تراكمــه ان الجلوكــوز 
لــذا  الطعــام  وجبــه  مــن  ســاعه  بعــد  الــدم  في  يــزداد 
تكــون ممارســه التماريــن الرياضيــه مفيــده جــدا بعــد 
هــذه الفتــره مباشــره لحرقــه قبــل تراكمــه وعنــد بــدأ 
الرياضــه تــزداد الحاجــه الــي الجلوكــوز والشــحوم لانتــاج 
الطاقــه فبهــذا يغــادر الســكر وتغــادر الشــحوم )مواطنهــا( 
المخزونــه فيهــا ويدخــان مجــري الــدم متوجهــن الــي 
العضــات فــأولا يتحطــم الكايكوجــن في الكبــد محــررا 
الرياضيــه يســتنفد كل  التماريــن  الكلوكــوز وباســتمرار 
الكايكوجــن ويبــدأ الكبــد بصنــع كميــه كبيــره مــن مــواد 
ــن المتوســطه  ــه وباســتمرار التماري ــز الطاق أخــري لتجهي

يحــول الجســم نظــره الــي الشــحوم لانتــاج الطاقــه.
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ــا ويمكــن توضيحــه  ــه منه الرياضــه دورا هامــا في الوقاي

في الاتــي :
المحافظــه  في  هامــا  دورا  الرياضيــه  للتماريــن   **
علــي القلــب مــن الأمــراض ومــن انســدادات الشــراين 
خــال  مــن  وذلــك  والتجلطــات  الدمويــه  والأوعيــه 
ممارســه الرياضــه التــي تنشــط الــدوره الدمويــه وتجعــل 
الــدم يســري بشــكل أســرع في الأوعيــه الدمويــه، ممــا 

ــه  ــا يصبــح ســفير ينشــر الســلبية ومــاراه مــن مظاهــر ومعامل لن
لا تليــق بنــا كمصريــن وهنــا عندمــا تــزداد الأســعار علينــا وتقــل 
العملــة الصعبــة التــي في أيدينــا لانلــوم إلا أنفســنا لأننــا لا نعمــل 
علــي البنــاء بــل نهــدم بأيدينــا مســتقبلنا ومســتقبل أولادنــا فابــد 
ــاء في كل القطاعــات  ــة في البن ــع الدول ــن م ــا أن نعمــل جاهدي لن
ــا  ــون هادمــن لم ــدون قصــد نك ولا نقــف موقــف المتفرجــن او ب
ــا  ــا وجميعن ــره دون أن نشــعر أنــت وأن ــه مجهــودات كبي يبــذل في
ســفراء عــن مصرنــا الغاليــة ليــس أمــام الســياحة التــي تأتــي 
إلينــا فقــط بــل أمــام العالــم اجمــع فعلينــا مــن الآن إن نــدرك 
حجــم هــذه المســئولية الملقــاة علــي عاتقنــا وعــاش شــعب مصــر 
وشــعبا  رئيســا وحكومــة   .. وعاشــت مصــر  المضيــف  الكــريم 

وتحيــا مصــر تحيــا مصــر

وهــذا المخطــط المرســوم لان لهــا اســود أوفيــاء يســهرون 
علــي رعايتهــا ولديهــم الاســتعداد لاستشــهاد في ســبيل 
حمايــة الوطــن ارضــآ وجــوا وبحــرا وقــد رأينــا بأعيننــا 
بســالة وقــوه وإقــدام هــؤلاء الأبطــال لفــداء الوطــن في ذلــك 
الحــن ومنهــم ســيادة الفريــق أن ذاك عبــد الفتــاح السيســي 
الــذي حمــل كفنــه علــي يــده لحمايــة الأرض والشــعب وقــد 
نجــح بفضــل الله بالوصــول بنــا إلــي بــر الأمــان انــه تحلــي 
بالشــجاعة كعــادة رجــال القــوات المســلحة فمصــر كمــا ذكــر 
ــا درع وســيف فحفــظ الله  ــل له الرئيــس الســادات مــن قب
مصــر لأنهــم أرادوهــا خــراب فهــا اليــد التــي تعمــر وتبنــي 
تنتشــر في كل شــبر علــي ارض مصــر أرادوهــا فوضــي ســاد 
فيهــا النظــام والاحتــرام وســيادة القانــون والضــرب بيــد مــن 
حديــد علــي كل الفاســدين يتــم بــكل قــوه وثبــات نــري ذلــك 
كل يــوم بأعيننــا فحفــظ الله مصــر وجنــود مصــر البواســل 
مــن الشــرطة والجيــش و رئيســها المحبــوب وشــعبها الآبــي 

ــا مصــر ــا مصــر تحي وتحي

جلطــات  حــدوث  فيمنــع  فيهــا  الدهــون  تراكــم  يمنــع 
القلــب.

**وتقــوم التماريــن الرياضيــه بمهمــه التخلــص مــن 
ــاب والطاقــه الســلبيه مــن الجســم وهــذه  ــر والاكتئ التوت

ــه. ــب وصحت ــي القل ــر عل المشــاعر تؤث
ــدره  ــاده ق ــي زي ــه عل ــن الرياضي ــل التماري ــا تعم **كم
الجســم علــي النَــوم والاســتغراق فيــه، وبالتالــي اتاحــه 
الفرصــه لعضلــه القلــب بــأن ترتــاح قليــا من حجــم العمل 
فنشــاط الجســم خــال النــوم يكــون قليــا مقارنــه مــع 
النهــار وأثنــاء العمــل كمــا يعمــل علــي خفــض ضغــط الــدم 
ــون مــن مــرض ارتفــاع الضغــط، وارتفــاع نســبه  لمــن يعانَ
الســعاده وتحســن المــزاج عنــد الانســان وهــذا يعمــل علــي 
تنشــيط عضلــه القلــب وحمايتهــا مــن الأمــراض وتعويــد 
عضلــه القلــب علــي المجهــود العالــي وبالتالــي زيــاده كفــاءه 
عملــه وعــدم الشــعور بالارهــاق والتعــب عنــد بــذل أي 

مجهــود مفاجــئ.
بامــراض  المصابــن  لاشــخاص  بالنســبه  امــا   -4

القلــب:
حــالات  في  الشــاقه  التماريــن  عــن  الابتعــاد  يجــب 
الاصابــه بأمــراض في القلــب وذلــك لعــدم اجهــاد العضلــه 
مثــل رياضــه تســلق المرتفعــات والركــض الســريع وانمــا 
يمكــن ممارســه رياضــه المشــي الســريع مــع اخــذ قســط 
كاف مــن الراحــه بــن الحــن والأخــر والتوقــف عــن اللعب 
في حالــه التعــب الشــديد أو الشــعور بضيــق في التنفــس.

بممارســه  تهتــم  ان  القــارئ  عزيــزي  عليــك  لذلــك 
ــا  الرياضــه حفاظــا علــي صحتــك في ظــل جائحــه كورون

حمانــا الله مــن هــذل الوبــاء جميعــا

كثيــرًا مــا نســمع هــذا المصطلــح ) العــرق دســاس( ، ولكــن مــن 
أيــن جــاءت تلــك المقولــة أو لمــا قيلــت ؟ فمــن المتــداول والمعــروف ان 
مهمــا غيــر الإنســان مــن نفســه أو ارتقــى فــإن عرقــه يُظهــر أصلــه 
، حيــث يفتضــح هــذا مــن خــال أفعالــه وتصرفاتــه العفويــه وبغيــر 
اراده بمــا يعــرف بالتلقائيــه، ولهــذا المثــل قصــة شــهيرة تفســر 
المعنــى وهــى قصــه مــن الخيــال الادبــى البحــت ...وتــدور الاحــداث 

بــن ملــك قــديم وحكيــم مخضــرم في عهــده.
ــدة رجــل  ــى أســواق البل ــام وصــل إل ــوم مــن الأي ــه في ي حيــث ان
أنــا  الكــرام  البلــدة  أهــل  يــا   : النــاس  ينــادي في  وأخــذ  حكيــم 
أســتطيع حــل المشــكات واخلصكــم مــن الأزمــات ، أنــا أفضــل 
واخــذ  هكــذا  الحــال  وبقــى  لــه  تســمعوا  أن  يمكنكــم  شــخص 
ينتقــل مــن قريــه الــى اخــرى، وهــو ينــادي بالنــاس بهــذا القــول 
فتجمــع حولــه العديــد والعديــد مــن العامــه . فــذاع ســيطه فــى 
انحــاء البــاد .فذهــب الجنــد الــى الوالــى وقصــو عليــه حكايــه 
هــذا الحكيــم المزعــوم فانتفــض الوالــى وذهــب مســرعا الــى ملــك 

المدينــه .
وبينمــا كان الملــك جالســا في قصــره يســمع الوالــى بانصــات ، 
ســمع الحكيــم ينــادى نــداوه المشــهور . فأمــر حراســه أن يحضــروه 
، فلمــا امتثــل الحكيــم بــن يــد الملــك ســأله قائــاً : هــل أنــت كاف 
ــال  ــا ، فق ــم ولســت كاف ــا حكي ــا مــولاي أن ؟ فأجــاب الرجــل لا ي
لــه الملــك : ولكنــي ســمعت أنــك تعمــل فــى خدمــه البهائــم ولهــذا 
قــررت تعيينــك في قصــرى كافــا للخيــول الملكيــه ، فلــي فــرس 
غالــى علــى قلبــي أحبــه كثيــرًا ، وأريــد منــك أن ترعــاه فخــاف 
الحكيــم واجابــه : يــا مــولاي ولكنــي لســت كافــا بــل حكيــم . اســمع 

المشــاكل وافصــل بهــا لحكمتــى وخبرتــى بالحيــاه
فغضــب الملــك وصــاح فيــه بنبــره تهديــد : أنــت كاف قصــر 
الملــك ولا شــيء غيــر هــذا وإن رفضــت مــا اقولــه لــك امــرت 
الســياف بقطــع رأســك ، فرضــخ الحكيــم علــى قــرار الملــك قســرا، 
وبالفعــل ذهــب ليتســلم الفــرس مــن كاف القصــر ولكنــه فحــذره 
قائــاً : هــذا الفــرس لــه مكانــة كبيــرة لــدى الملــك فويلــك أن تخبــره 

ــر . ــب ، وإلا أعدمــك دون تفكي ــه معي بان
ــك لكــي  ــى المل ــه ، فذهــب ال ــك الوصي ارتعــدت الحكيــم مــن تل
ــده إن  ــره بتهدي ــك رفــض وذك ــن المل ــة ولك ــك الوظيف ــن تل ــه م يثني
لــم يقبــل الوظيفــة ، فانصــاع الرجــل ثانيــة لأمــر الملــك وهنــا أمــر 
الملــك بتجهيــز غرفــة لــه ومنحــه ثــاث وجبــات ممتــازه في اليــوم 
مقابــل اتمــام عملــه ، وبالفعــل بــدأ الرجــل عملــه ولكــن بعــد ثاثــون 

يــوم بالتمــام والكمــال تمكــن مــن الهــروب .
فارســل الملــك حراســه في كل مــكان حتــى وجــدوه ، وحينمــا 
قبــض عليــه ســأله الملــك : لمــاذا هربــت أيهــا الرجــل هــل وجــدت 

في الفــرس عيبًــا ، فقــال الرجــل : أعفينــي مــن الجــواب يــا مــولاي 
وإلا قطعــت  اخبرنــي في الحــال ســبب هروبــك   : الملــك  فقــال 
راســك ، فقــال الرجــل للملــك : أعطنــي الأمــان يــا مــولاي فقــال 
الملــك : لــك هــذا ، فقــال لــه الحكيــم : هــذا الفــرس أصيــل ولكــن 
لا تصــدق اذا أخبــرك أحــد أنــه رضــع مــن أمــه الأصليــة ولكــن يــا 

مــولاى اســمع ولا تصــدق .
حينمــا ســمع الملــك ذلــك جــن جنونــه واســتل ســيفه ثــم هــم 
بقطــع رأس الرجــل وهــو يقــول : كيــف تجــرؤ علــى هــذا الإدعــاء ؟ 
ثــم تذكــر الملــك وعــده لــه فلــم يقتلــه ولكــن أمــر بســجنه ، وأرســل 
في طلــب الوزيــر الــذي أهــدى لــه هــذا الجــواد ، وقــال لــه : كيــف 
تهدينــي هــذه الفــرس علــى أنــه أصيــل وهــو لــم يرضــع مــن أمــه ؟ 
فقــال لــه الوزيــر : يــا مــولاي الملــك لقــد ماتــت أمــه عنــد ولادتهــا ، 
فقــال الملــك : وممــن رضعــت إذا ؟ قــال الوزيــر : مــن بقــرة كانــت 

لــدي حينهــا .
ــم الحكيــم بــه صحيحــا فأمــر  ــان مــا تكل ــا اندهــش الملــك ب هن
بالإفــراج عنــه وتقــديم الطعــام والشــراب لــه ، ثــم طلــب حضــوره 
ولمــا جــاء الحكيــم قــال لــه الملــك : أخبرنــي الآن كيــف عرفــت أن 
جــوادى لــم يرضــع مــن أمــه ؟ فقــال الرجــل : يــا مــولاي إن الفــرس 
الأصيلــة تــأكل في معلــف أو تعلقــه في رقبتهــا وتــأكل مرفوعــة 
ــام في الأرض  ــن هــذا الجــواد كان يبحــث عــن الطع ــرأس ، ولك ال

ــل البقــر والماشــية . مث
فــأدرك الملــك فطنــة وذكاء الــكاف وطلــب منــه أن يكــون بخدمــه 
زوجتــه الملكــه، أي يعمــل ولكــن الحكيــم أصــر علــى الملــك أن يعفيــه 
مــن تلــك المهمــة ، وكالعــادة رفــض الملــك فبــدأ الرجــل ممارســة 
ــا هــو إلا ســبوع واحــد وهــرب  ــن م ــدة ، ولك ــه الجدي ــام وظيفت مه
ــى وجــدوه ،  ــكان حت ــود في كل م ــه الجن ــه ، فبحــث عن الرجــل ثاني
ولمــا حضــر بــن يــدي الملــك ســأله : لمــاذا هربــت تلــك المــرة أيضًــا ؟
فطلــب الحكيــم مــن الملــك أن يعفيــه مــن الجــواب ولكنــه الملــك 
أعطــاه الآمــان حتــى يجيــب ، فقــال لــه يــا مــولاي إن زوجتــك 
تربيــة ملــوك وأخــاق ملــوك وشــرف ملــوك ، ولكــن مــن يقــول 
ــك مــن قــول  ــوك اســمع ولا تصــدق ، فبهــت المل ــة مل ــا ابن ــك أنه ل
ــه فــى  ــو ب ــا حــراس الق ــى كامــك هــذا ي الحكيم.كيــف تجــرو عل
الســجن وامنعــو عنــه الطعــام والشــراب ، ولعبــت الشــكوك فــى 
عقلــه فذهــب إلــى أم الملكــة وأبيهــا كــي يســتوضح منهــم مــا قالــه 
البطــش ولا  ملــكا شــديد  كان  والــده  بــأن  ، فأخبــروه  الحكيــم 
يرفــض او يكســر لــه طلبــا ، حيــث انــه خطــب ابنتهــم لــه منــذ كان 

عمرهــا ســنتن .
ولكنهــا مرضــت وماتــت فخشــوا مــن بطشــه ، ولهــذا لجئــو 
بحيلــه شــيطانيه وهــى الاتيــان بطفلــة يتيمــة فــى ســن ابنتهمــا 

ــك ، فرجــع  ــن المل ــر زوجــة اب ــا ابنتهــم لتصي المتوفــاه وربوهــا كأنه
الملــك إلــى مملكتــه وأمــر بإحضــار الحكيــم. ولمــا وقــف بــن يديــه ، 
ســأله متعجبًــا كيــف عرفــت امــر الملكــه؟ فقــال الرجــل : يــا مــولاي 
ان مولاتــي تتغانــز بعينهــا عندمــا تتكلــم ، وذلــك مــن عــادة الغجــر 
في الــكام وليــس مــن عــادة الملــوك في شــيء ، فانبهــر الملــك بفطنــه 
ــر  ــال وعشــاء فخــم . والكثي ــة الجم ــة رائع ــه بغرف ــر ل الرجــل وأم

مــن الحلــوى والفطائــر
وان  خدمتــه  منــه  فطلــب  فعــا  حكيــم  بانــه  الملــك  واقتنــع 
يكــون خادمًــه الشــخصي ، فــدب الرعــب في أوصــال الرجــل ، 
وحــاول بــكل الطــرق أن يتخلــص مــن تلــك الوظيفــة ولكــن كالعــادة 
أصــر الملــك ، فهــرب الرجــل ليلتهــا ولكــن اســتطاع حــراس الملــك 
الإمســاك بــه هــذه المــره قبــل ان تخطــو قدمــه بــاب القصــر ، ولمــا 
جــاءوا بــه الــى الملــك ســأله لمــاذا نويــت الهــروب ياحكيــم هــذه المــره 

ــت خادمــى الخــاص! ايضــا ؟ وان
فقــال الرجــل : يــا مــولاي مــن يقــول لــك أنــك ابــن ملــك اســمع 
ولا تصــدق ، فجــن جنــون الملــك وذهــب لأمــه كــي يســتوضح منهــا 
الأمــر ، وســألها ابــن مــن هــو ؟ فقالــت لــه يــا بنــي لقــد كان والــدك 
ظالمـًـا وعقيمًــا لا ينجــب ، وكان يتــزوج كثيــرًا وإن مــرت تســعة 
أشــهر دون أن تنجــب زوجتــه كان يقتلهــا ، ويتــزوج غيرهــا وكان في 
القصــر طبــاخ حينهــا لــه ولــد رضيــع فأخذتــه منــه ، وادعيــت أنــه 
ولــدي حتــى لا يقتلنــي الملــك ، هــذا الولــد هــو أنــت والطبــاخ هــو 

أبــوك . وكانــت تلــك الصاعقــه التــى صدمــت الملــك
وهنــا رجــع الملــك إلــى الحكيــم متعجبًــا وقــال لــه : أخبرنــي كيف 
عرفــت أننــي لســت ابــن الملــك ؟ فقــال الرجــل : يــا مــولاي إن الملــك 
حينمــا يعطــي ويهــب يعطــي ذهبًــا وفضــة ، وحينمــا يعاقــب يقتــل 
او ينفــى أمــا أنــت فكنــت عندمــا تعطينــي تعطــي مــرق ودجــاج 
وطعــام فاخــر وشــراب ، وحينمــا أعصــاك كنــت تمنــع عنــي الطعــام 
ــه حينمــا يرضــى  ــال من ــاخ مــاذا ين وتســجنني ، فمــن يرافــق الطب
عنــه ســوى الطعــام ، وحينمــا يغضــب منــه لا ينــل ســوى منعــه 

فالعــرق دســاس يــا مــولاي .

فهــي  الحيــاة  ضروريــات  إحــدى  الصداقــة 
ــا  ــرة في حجمه ــاة فهــي كلمــة صغي جوهــرة الحي
ولكنهــا كبيــرة في معناهــا ومضمونهــا وهــي أجمل 
شــيء في الوجــود وهــي جوهر الإنســان ومصدقة 
. فعندمــا نتحــدث عــن الصداقــة فإننــا نتحــدث 
عــن الحــب والوفــاء والثقــة و الــولاء فالصداقــة 
بهــا  تســمو  التــي  الإنســانية  القيــم  أبــرز  مــن 
الحيــاة . وهــي الوجــه الآخــر غيــر البــراق للحــب 
ــرف  ــم يع ــن ل ــذي لا يصــدأ. وم ــه الوجــه ال ولكن
معنــى الصداقــة لــم يــذق مــن حــاوة الدنيا شــيئاَ 
ــاة  ــة فــى حي ــة الحقيقي فــا أجمــل مــن الصداق
ــى كل  ــق عل البشــر فالصداقــة ليســت كلمــة تطل
مــن تكلمــت معــه وتكلــم معــك وعشــت معــه مــدة 
مــن الأيــام والشــهور والســنن إنمــا الصداقــة 
كلمــة تحمــل معانــي كثيــرة فالصديــق الحقيقــي 
هــو الــذي يأتمنــك ويفهمــك ويثــق فيــك ويعلــم 
أنــه يمكنــه الاعتمــاد عليــك. مكانــه محفــوظ في 
قلبــك حتــى لــو لــم يكــن أمــام عينيــك. ينصحــك 
ــاج النصيحــة ولكــن لا يفــرض آراؤه  عندمــا تحت
بنفســك.  قراراتــك  تتخــذ  يدعــك  بــل  عليــك 
يشــجعك ويدعمــك عندمــا تلجــأ إليــه ويســاعدك 
لتصبــح إنســان أفضــل وانجــح ولا يشــعر بالغيــرة 
تبتســم في  يجعلــك  أن  مــن نجاحك.ويســتطيع 
الأصدقــاء  نختــار  أن  فعلينــا  الشــدة  أوقــات 
لكــن  موســم  كل  تجنــى  الأرض  فثمــار  بعنايــة 
ثمــار الصداقــة تجنــى كل لحظــة فالصداقــة هــي 
الــوردة الوحيــدة التــي لا أشــواك فيهــا للصداقــة 
قيمــة إنســانية أخاقيــة ودينيــة عظيمــة ســامية 
تســمو  بهــا  الشــأن  كبيــرة  والجمــال  المعانــي 
الحيــاة و ترتقــي وبدونهــا تنحــدر فهــي عاقــة 
بــن شــخصن أوأكثــر عاقــة متبادلــة  وثيقــة 
والأحاســيس  المشــاعر  في  كامــل  وانســجام 
الفــرد  اســتقرار  في  الأهميــة  بالغــة  وهــي 
وتطــور المجتمــع . لأن الإنســان خلقــه الله كائــن 
ــل يتفاعــل  ــرده ب اجتماعــي لا يقــدر العيــش بمف

مــع مــن حولــه ايجابيــا ليشــكل المجتمــع المتكامــل 
بالمحبــة  والشــعور  الــدفء  الصداقــة  لتعطيــه 
والراحــة في حياتــه وخاصــة إن كان ممــن يحســن 
اختيارهــم فهــم جواهــر الحيــاة والمفتــرض أن 
نحســن تميزهــم لأن أشــباه الصديــق والصداقــة 
الســيئة تنتهــي بســرعة انتهــاء فقاعــة المــاء أو 
الصابــون فالصداقــة تجعــل الحيــاة جميلــة لأنهــا 

تخــدم الــروح والجســد والعقــل
ــي يحــرص الإنســان  ــاة الت ــي جوهــرة الحي فه
ــى  ــا اكتســاب الأصدقــاء والعمــل عل عليهــا فعلين
المحافظــة عليهــم كمــا قــال الإمــام أميــر المؤمنــن 
عليــه الســام في حديــث لــه: )عليــك بإخــوان 
الصــدق فأكثــر مــن اكتســابهم، فإنهــم عــدة عنــد 
الرخــاء وجنــة عنــد البــاء( والمعــروف إن افتقــاد 
الصداقــات والعاقــات مــع النــاس والأصدقــاء 
يولــد الاكتئــاب والمــرض والتوتــر النفســي والكثير 

مــن المشــاكل الصحيــة والنفســية
ولأن الصداقــة مشــتقة مــن الصــدق فابــد 
الصادقــة  الصداقــة  أســاس  بــأن  نعتــرف  أن 
الأســاس  أبــدا وحجــر  التــي لاتتغيــر  الخالــدة 
القــول و  فيهــا هــو ) الصــدق (.. الصــدق في 
الفعــل و النصيحــة والمشــاعر الصادقــة الوفيــة 
وقــت الفــرح والحــزن فهــي جوهــرة الحيــاة التــي 

نحــرص علــى اقتنائهــا

الصداقة جوهرة الحياة
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الصحة وعلاقتها بالغذاء والنوم
الــذي يكــون بــه جميــع المكونــات والعناصــر الغذائيــة، مــن 
نشــويات، بروتــن، ســكريات ودهــون صحيــة، خضــروات 

وفواكــه، فيتامينــات مختلفــة.
هنــاك بعــض العوامــل الأخــرى التــي تعــزز الصحــة 
بجانــب الغــذاء، مثــل نــوم عــدد الســاعات التــي يحتاجهــا 
الجســم، وشــرب المــاء بشــكل مناســب، والانتظــام في عمــل 
بعــض التماريــن الرياضيــة، والابتعــاد عن العادات الســيئة 
التــي تســبب الضــرر كالتدخــن وشــرب الكحوليــات.كأس 
واحــد فقــط مــن المشــروبات الغازيــة، تتخلــص منــه الكلــى 

بعــد مــا تقــوم بغســل نفســها 36 مــرة علــى الأقــل
اضطرابــات  إلــى  يــؤدي  المــوز  تنــاول  مــن  الإكثــار 

ية هســتير
لتريــن مــن المــاء يوميًــا علــى الأقــل يســاعد الجســم في 

التخلــص مــن الأمــاح الزائــدة بــه
ــة  ــك إضاف ــام علي ــذاق أفضــل للطع ــى م للحصــول عل
والملــح  الشــطة  عــن  والبعــد  المفيــدة،  البهــارات  بعــض 
ــدل ضغــط  ــاع مع ــى، وارتف ــن حصــوات الكل ــب تكوي لتجن

الــدم في الجســم
ــى  ــل عل ــذي يعم ــا عنصــر الأوميجــا 3 ال الأســماك به

ــز ــرة والتركي ــادة الذاك ــوة المفاصــل، وزي ــادة ق زي
الأكســدة،  مضــادات  علــى  تحتــوي  التــي  الفواكــه 

الســرطانية الأورام  مــن  الحــد  في  تســاعد 
تنــاول ثمــرة واحــدة مــن التفــاح تســتطيع أن تجعــل 

الشــخص يقظًــا ليــوم كامــل
عــن:  المعلومــات  مــن  المزيــد  علــى  التعــرف  يُكنــك 
أهميــة دراســة موضــوع عــن الصحــة والغــذاء الســليم

إرشادات هامة للتغذية الصحية
الحفــاظ علــى الفطــور يوميًــا، ويفضــل أن يكــون ذلــك 
في وقــت باكــرًا، حتــى تمــد الجســم بالطاقــة الازمــة 
أو  العشــاء،  وجبــة  ومحاولــة تجنــب  اليومــي،  لنشــاطه 
ــة خفيفــة، والبعــد عــن الأكل الدســم أو  اســتبدالها بوجب

كثيــر الســعرات بعــد غــروب الشــمس
عــدم شــراء الوجبــات الســريعة لأنهــا تؤثــر بالســلب 

علــى الصحــة
ــى  ــذاء عل ــال عــن الصحــة والغ ــا في أي مق ــد دائمً نؤك
مراعــاة كميــة الطعــام التــي يتناولهــا الشــخص، وعــدم 

الغــذاء لــه تأثيــر كبيــر علــى صحــة الإنســان، لذلــك 
يفضــل أن يحــرص الشــخص علــى طعامــه ويهتــم بــه، 
ويحصــل علــى العناصــر اليوميــة الازمــة لــه مــن خــال 
مثــل  المملحــة  الأطعمــة  عــن  البعــد   : الآتــي  مراعــاة 
المخلــات حتــى لا تتســبب في ارتفــاع معــدل ضغــط الــدم، 
وتلــك التــي يضــاف عليهــا مــواد حافظــة مصنعــة، حتــى لا 

تتســبب في إصابــة الشــخص بــالأورام الخطيــرة 
الإكثــار مــن الأطعمــة التــي تحتــوي علــى بوتاســيوم مثــل 

البطيــخ، والمــوز، والأفوكادو
مشــتقات  مــن  الكالســيوم  عنصــر  علــى  الحصــول 
الألبــان، مــع مراعــاة عــدم احتوائهــا علــى كميــة عاليــة مــن 
ــون ، البعــد عــن  ــى لا تتســبب في أورام القول الدســم، حت

ــوة مناعــة الجســم  ــد مــن ق الأطعمــة المحــاة تزي
الأطعمــة التــي تحتــوي علــى كميــة كبيــرة مــن الأليــاف 
وأورام  الإمســاك،  حــدوث  مــن  الوقايــة  في  تســاعد 

القولــون، كمــا إنهــا تخــرج مــن الجســم أي ســموم
يفضــل أن يدخــل في وجبــات الشــخص الكربوهيــدرات 
المفيــدة مثــل الخبــز الأســمر، وأنــواع الحبــوب الكاملــة، 
والخبــز  والبطاطــس،  والمكرونــة،  الأرز،  عــن  والبعــد 

الأبيــض
الإكثــار مــن الخضــار الورقــي، خاصــة تلــك الأنــواع 
ذات اللــون الداكــن، كالســبانخ، كمــا أن ذلــك الخضــار 
ــى الكثيــر مــن العناصــر المفيــدة مثــل الزنــك،  يحتــوي عل
مقــال  يخلــو  ولا  الأكســدة،  ومضــادات  والفيتامينــات، 
ــة. ــى هــذه المعلوم ــد عل ــن التأكي ــذاء م عــن الصحــة والغ
جســد الشــخص عبــارة عــن بعــض الأجــزاء، والأجهــزة 
يفيــد مصلحــة الجســم،  معًــا بمــا  بعملهــا  تقــوم  التــي 
ــا إلا إذا وصــل الــدم المحمــل  وهــذه الأجــزاء لا تعمــل معً
بالأكســجن إلــى مختلــف أجــزاء الجســم، وكان الشــخص 
لا يعانــي مــن أي مشــكلة صحيــة، ولا يتــم ذلــك إلا بتنــاول 

الغــذاء الصحــي المتــوازن.
بمــا أن طــرق الوقايــة أهــم بكثيــر مــن العــاج، فيجــب 
أن يكــون لدينــا الثقافــة التــي تعــزز صحتنــا، وتحافــظ 
عليهــا، وتســاعد في تقويــة المناعــة، عــن طريــق قــراءة 
مقــال عــن الصحــة والغــذاء وعاقتهــم معًــا، وتطبيــق 
هــو  والجيــد  المتــوازن  العملية.الغــذاء  الحيــاة  ذلــك في 

الإفــراط فيهــا حتــى لا تســبب ســمنة، وعــدم التقليــل 
منهــا حتــى لا يصــاب الشــخص بالضعــف العــام والهــزال
ــك الموجــود  ــي، خاصــة ذل ــن بشــكل يوم ــاول البروت تن
في اللحــوم الحمــراء، مــع وضــع وجبتــن ســمك في قائمــة 

الطعــام الأســبوعية، لأنهــا تمــد الجســم بالأوميجــا 3
الاعتمــاد علــى الحبــوب الكاملــة في روتــن غذائنــا، 

بجانــب الأطعمــة التــي يوجــد بهــا الأليــاف
الدهــون  علــى  تحتــوي  التــي  الأطعمــة  عــن  البعــد 
معــدل  مــن  تزيــد  لأنهــا  المشــبعة،  والدهــون  الثاثيــة، 
ــك  ــع في الجســم، واســتبدالها بتل ــر ناف الكولســترول الغي
الأطعمــة التــي بهــا الدهــون الأحاديــة، وحمــض الأوميجــا
البعــد عــن عنصــر الصوديــوم في إعــداد الطعــام، لمــا لــه 

مــن أعــراض جانبيــة ســيئة علــى الصحــة والجســم
أكل 5 حصص كل يوم من الخضار والفاكهة

ــه  ــه وقيمت ــة، لأهميت ــاول البيــض بصــورة شــبه يومي تن
ــة ــة العالي الغذائي

إذا شــعر الشــخص بالجــوع مــا بــن الوجبــات عليــه 
بتنــاول ثمــرة مــن الفاكهــة، أو الخضــار، أو القليــل مــن 

المكســرات في حجــم قبضــة اليــد.
هنــاك عاقــة عكســية بــن الغــذاء الصحــي، والإصابــة 
ــج  ــذي ينت ــوع مــن الأمــراض ال ــك الن بالمــرض، خاصــة ذل
بســبب التغذيــة الســيئة، أو خلــو الطعــام اليومــي مــن 
ــة الهامــة، وأشــهر هــذه الأمــراض  أحــد العناصــر اليومي
الأنيميــا، التغذيــة الجيــدة متعــددة الفوائــد حيــث إنهــا 
تحــد مــن عامــات تقــدم الســن، فبُعــد الإنســان عــن زيــادة 
ــة  ــواد المصنع ــام، أو الدهــون، والم ــدل الســكر في الطع مع
والحافــظ، يســاعده في أن يبــدو أصغــر، ويتجنــب ظهــور 
عامــات الشــيخوخة، لأنهــا تزيــد مــن حيويــة الجســم، 

ويكــون أكثــر نشــاطًا

بقلم - 
أسامة 
احمد 
يوسف

بقلم - 
أشرف

 عبدالكريم

بقلم – 
أميرة عبد 

العظيم

بقلم - 
محمد 
عادل
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عمر 
محجوب
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نجلاء 
فاروق
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انتصار 

حسن

بقلم - 
محمد نعيم 

حسنى

بقلم -شريف يحي

بقلم – 
رحاب جاد 

المولي 

»خبيرة الإرشاد 
الأسري«

اهلــك  تعيــش غريبــا وحيــدا دون  أن  مــا اقســي 
أو  دولارات  بضعــة  مــاذا  اجــل  ومــن  يحبــوك  ومــن 
ــى بنفســه داخــل  ــد يلق ــر والبعــض ق ــالات أو دناني ري
قــارب متهالــك ويدفــع عشــرات الألــف مــن الجنيهــات 
ليذهــب إلــى أوروبــا وخاصــة ايطاليــا والكثيــر قــد 
لقــي حتفــه تــاركا خلفــه أب أو أم أو عائلــة هــو عائلهــا 
ــا الاول أو زوجــة  ــى طفله ــل ف ــد أو زوجــة حام الوحي
وطفــل لــم يــرى أبــاه وكل ذلــك بحجــة بنــاء المســتقبل 
ــا  ــرد من ــاه يعيشــها الف عــن اى مســتقبل وعــن اى حي
هــل حقــا نبنــى حيــاه هــل تدميــر أســرة وقتــل مشــاعر 
يســتحق ذلــك هــل نبنــى حقــا أم نهــدم كــم أســرة 
اســتطاعت  أم  وكــم  عنهــا  بعيــدا  وعائلهــا  ســعيدة 
وكــم  الأب  وجــود  دون  وحدهــا  أبناؤهــا  تربــى  إن 
ــا  ــى نفســه فيم ــد عل ــوق واعتم ــاء نجــح وتف ــن الأبن م
ــة اســتطاعت أن تجــد  ــم ابن ــه وك ــدا عــن أبي ــد بعي بع
الحمايــة والحنــان فــى ظــل عــدم وجــود أبيهــا وكــم 
زوجــة تحملــت الوحــدة والبــرد والألــم وصعوبــة تربيــة 
الأبنــاء وتحمــل المســؤولية الكثيــر والكثيــر مــن الأســئلة 
ــه  ــا نحــن في ــى ظــل م ــة وخاصــة ف ــا إجاب لا أجــد له
حاليــا فكثيــر مــن الأســر تســعد بارتبــاط ابنتهــا بشــاب 
يعمــل بالخــارج ويســعدها إذا كان فــى ايطاليــا أو دول 
الخليــج وعندمــا تتــزوج وتنجــب تبــدأ فــى التواجــد مــع 
ــر  ــا تذهــب تفاجــئ بشــخص أخــر غي ــا وعندم زوجه
الــذي تزوجتــه لــم يتغيــر الشــكل ولكــن تغيــرت الطبــاع 
والشــخصية فــى وســط ضغــط العمــل والغربــة فتجــد 
قــد تصــل لاهانــة  والتــي  المعاملــة  الاهانــة وســوء 
الطــاق  وتطلــب  الخســارة  ازيــال  تحمــل  فتعــود 
ــد بالذهــاب  وتبــدأ المســاومة والتــي قــد تصــل للتهدي
للمحكمــة وإحضــار شــهود زور للخــروج بأكبــر مكســب 
أن الجميــع خاســر وخاصــة  رغــم  اقــل خســارة  أو 
الأبنــاء وقــد يقــول البعــض ليــس الأغلبيــة نعــم ليــس 
كــم ممــن  أخــر  ســؤال  يطــرأ  هنــا  ولكــن  الأغلبيــة 
اغتــرب عندمــا عــاد وجــد الســعادة؟ وجــد النجــاح 
لابنــاؤة ذلــك النجــاح الــذي كان ســيمحى عــن كاهلــه 
ســنن الغربــة القليــل جــدا كــم ممــن اغتــرب وجــد 
زوجــة جميلــة كنــا تركهــا فــى انتظــاره ؟ لا احــد ..... 
كــم ممــن اغتــرب وجــد الســند مــن الأبنــاء عندمــا 
ــم  ــا تلهيه ــاء حالي ــل جــدا فالأبن ــع ويــرض ؟ القلي يق
حياتهــم وبيوتهــم ومســؤولية البيــت الــذي بنــوه وتلــك 
الحيــاة الجديــدة فهــل يســتحق أن نبنــى حيــاة علــى 
حســاب حيــاة أخــرى ؟ الكثيــر والكثيــر قــد لا يعجبــه 
حديثــي لان فــى الداخــل غربــة مــن نــوع أخــر يعيشــها 
الكثيــر مــن الأطبــاء والقضــاة وضبــاط الجيــش أو 
الشــرطة وهــى مثــل المســافر هنــاك فــرق فــأي مــن 
هــؤلاء يكفــى تواجــده ليــا أو عــدة أيــام شــهريا وســط 
أســرته ليضــع أســس وطريــق لابنــاؤه يســيرون عليــه أو 
توجيههــم أو الأخــذ بيدهــم لقــد ســمعتها مــن البعــض 
دفيء البيــت وحضــن الأســرة لا غنــى عنــه ولــو امتلكــت 
التفكيــر  وأحســنوا  الاختيــار  أحســنوا  العالــم  كنــوز 
فليــس كل شــيء يكــن شــراؤه بالمــال فراحــة البــال 
وحــب الأبنــاء ووجــود الأســرة المتحابــة خيــرا مــن كنــوز 
حمــى الله مصــر شــعبا وقائــدا وجيشــا وشــرطة 

ــا مصــر ــا مصــر تحي ــا مصــر تحي وتحي

حياتــه  يــارس  منــا  كل  أن  فيــه  شــك  لا  ممــا   
السياســية برؤيتــه ومنظــوره حســب مايــراه ويتمنــاه 
ــن والتشــريعات الدســتورية هــي  . لكــن تبقــى القوان
نقطــة  هــي  وهــذه   . وآخــر  شــخص  بــن  الفيصــل 
الأفضليــة  تمنــح  والتــي  والفكــري  العقلــي  التــوازن 
للمتحــدث في العمليــة السياســية وكثيــر مــن المواطنــن 
لا يعلمــون شــيء عــن تلــك القوانــن التــي تحكــم بهــا 

البلــدان .
ويبقــى المواطــن المصــري فريــد مــن نوعــه حيــث 

تتحكــم بــه عواطفــه في معظــم أراءه السياســية .
فــإذا كنــا نريــد ممارســة سياســة حقيقيــة علينــا أن 
ــى  ــى يتثن ــا وتشــريعاتنا الدســتورية حت نعــرف قوانينن
لنــا ممارســة حياتنــا السياســية بشــكل صحيــح ولتكــن 

أرائنــا أقــرب إلــى واقعنــا ..
هــم  السياســة  يــارس  مــن  أن  صحيحــا  ليــس 
المناصــب  ذو  والمراكــز  العليــا  الشــهادات  أصحــاب 
ونمارســها في  نعيشــها  حيــاه  السياســة   . المرموقــة 
حياتنــا اليوميــة ولكــن علينــا أن نعــرف جيــدآ متــى 

أرائنــا ذات قيمــة ؟ تكــون 
لنجــد  بوضــوح  الصــورة  نــرى  أن  علينــا  ولذلــك 
لأنفســنا مــكان داخــل الــكادر وليــس جــزء منــه وحتــى 

لا يصبــح حديثنــا مهمشــآ ومجــرد رأي .
نعــم قــد لا تعبــر القوانــن والتشــريعات الدســتورية 
عــن حــال المواطــن وأوضاعــه ولكــن علينــا أن لا ننظــر 
للجــزء الفــارغ مــن الكــوب لأن الدســتور كتــب مــن أجــل 

المواطــن وبــه جوانــب كثيــرة
ــى تحســن أوضاعــه  تخــدم المواطــن وتســاعده عل
ولكــن هــذا لا ينــع أن نجتهــد في ملــئ الجــزء الفــارغ 

مــن الكــوب .
ــا بــه ونتعايــش  ــة هــذا الوطــن نحي كلنــا تحــت مظل
ــاه كريــة  ــا لننعــم بحي ــا قــد يضيــف لن معــه وطموحن
آمنــة بــل إننــا علــى يقــن بــأن الدولــة تســعى بــكل مــا 
أوتيــت مــن قــوة لخدمــة المجتمــع والمواطــن ولأننــا في 
ربــاط إلــى يــوم الديــن لانبحــث إلا عــن التوافــق بيننــا 

ــه . وبــن أنفســنا وبــن المواطــن وحكومت
وهذا أيضآ جزء من العملية السياسة .

والسياســة ليســت فهلــوة أو مركــز مرمــوق يضعــك 
في مــكان مــا

القوانــن  لجميــع  بفهــم  ممارســة  هــي  بــل 
والتشــريعات لذلــك ممارســة السياســة تتطلــب منــا 

والتشــريعات القوانــن  تلــك  دراســة 
داخــل  نعيشــه  الــذي  الواقــع  بمعرفــة  ممزوجــة 

الشــرقي مجتمعنــا 
وبعــض الخبــرة والتــي تجعــل مــن رأيــك وقــرارك ذو 
قيمــة يقــدره مــن حولــك ويأخذونــه في عــن الإعتبــار .

وواضعــي تلــك القوانــن والتشــريعات الدســتورية 
هــم شــخصيات

مــن داخــل هــذا الوطــن يعشــقون ترابــه وســامة 
أراضيــه إجتهــدوا وتفانــوا في عملهــم ليخرجــوا لنــا 
ــة  ــى موافق ــا وليحصــل عل ــع واقعن ــق م دســتورآ يتواف

الأغلبيــة ويكــون للمواطــن بمثابــة
الله  حفــظ   .. مصــر  الله  حفــظ   . وســيف  درع 

. الوطــن 

أَنفُسِــكمُْ  ــنْ  مِّ لَكـُـم  خَلـَـقَ  أَنْ  آيَاتِــهِ  )وَمِــنْ   
ةً  ــوَدَّ مَّ بَيْنَكـُـم  وَجَعَــلَ  إِلَيْهَــا  لِّتَسْــكنُُوا  أَزْوَاجًــا 
ـرُونَ  يَتَفَكّـَ لِّقَــوْمٍ  لَآيَــاتٍ  ذَٰلِــكَ  فِي  إِنَّ  وَرَحْمَــةً 

21الــروم
من مقومات الحياة الأسرية السعيدة:

والزوجــة  )الــزوج  مشــاركة   أولا-الــزواج 
المصالــح( علــي  متعاونــن  كالشــريكن 
ثانيا- التمسك بعروة الإيان الوثقي    

»إذا أتاكم من ترضون دينه وخلقه فزوجوه«
الــزواج  في  الحقيقــي  النجــاح  ثالثا.يتحقــق 
هــو  مشــترك  هــدف  الزوجــن  يجمــع  حــن 

وجــل عــز  الله  رضــوان 
فصلــي  الليــل  مــن  قــام  رجــاً  الله  »رحــم 

أمرأتــه..« وأيقــظ 
رابعًا.معرفة كل طرف ماله وما عليه

»ولهن مثل الذي عليهن بالمعروف«
خامسًا..المعاشرة بالمعروف

»وعاشروهن بالمعروف«
سادسًا . الصدق والوضوح.

نا بوُرِك لهما« »فإن صدقا وبيَّ
سابعًا..الحب والرضا

»وجعل بينكم مودة ورحمة«
ثامنًا التعامل الإيجابي مع المشاكل

)التعارف_التآلف_التفاهم_التكاتف(
هي المراحل العمرية للحياة الزوجية.

بعــد معرفــة  الزوجيــة  تــذوق طعــم الحيــاة 
الســتة..... الأســرار 

السر الأول:.
الرجــل يحــب أن يثبــت نفســه بمــا ينتــج، أمــا 
المــرأة فتحــب أن تثبــت نفســها باعتمادهــا علــي 

الرجــل وبإخــراج عاطفتهــا..
السر الثاني:.

الرجــل يســتخدم الجانــب الأيســر مــن مخــه 
مــن  المــرأة فتســتخدم الجانــب الأيــن  أمــا   ،

مخهــا.
صفات.الجانب.الأيســر..الارقام.التحليل.

.التخطيــط.. القــرارات  الترتيــب. 
صفات.الجانب.الأين..العاطفة.الخيال.

الأبعاد.الإبداع. التناسق.الألحان.الذوق
السر الثالث

كامــل  بشــكل  الصــورة  إلــي  ينظــر  الرجــل 
تفاصيلهــا إلــي  تنظــر  المــرأة  بينمــا 

السر الرابع
الرجــل يعبــر عــن عواطفــه بالعمــل، أمــا المــرأة 

تعبــر عــن عاطفتهــا بالــكام
السر الخامس

الــزوج يجــب عليــه أن يفــرق بــن كام الزوجــة 
اخبــار  ام  حــل  لهــا  تريــد  مشــكلة  هــو  ..هــل 

فقــط؟
السر السادس

الإختــاف الجســدي والعضــوي بــن الرجــل 
والمــرأة لــه تأثيــر نفســي علــي الطرفــن .

وعند حدوث مشكلة...
1_الرجــوع إلــي الله ورســوله صــل الله عليــه 

وســلم.عند التنــازع
الله  إلــي  فــردوه  شــئ  في  تنازعتــم  »فــإن 

والرســول«
بعــض  قبــول  علــي  النفــس  2_توطــن 
المنغصــات بعــض  عــن  والغــض  المضايقــات 

»لا يفرك مؤمن مؤمنة..،«
عنــد  مــن  هــو  »قــل  النفــس  3_مراجعــة 

» نفســكن ا
٤_عدم نقل المشكات خارج نطاق البيت

5_التركيز علي نقد الفعل لا الفاعل
وَالَّذِيــنَ يَقُولُــونَ رَبَّنَــا هَــبْ لَنَــا مِــنْ أَزْوَاجِنَــا 

قِــنَ إِمَامًــا ةَ أَعْــنٍُ وَاجْعَلنَْــا لِلمُْتَّ اتِنَــا قُــرَّ وَذرُِّيَّ

المال والبنون . . ثمن الغربة 

السياسة والقانون 

سماح الصاوي تكتب عن الشخصية النرجسية :
أنا محور الكون ...أنا ومن بعدي الطوفان

نقطة ومن أول السطر

تحدي الكورونا  بتنظيمٍ باهر للحدث العالمي 

العدو والشائعات 

تآلف الارواح

الصبر علي المرض 

هل ينجح بايدن فى وقف الدم السوري 

التقصير في العمل تسهيل لرشوة و التربح 

كيف نبني أسرة سعيدة؟

بدايــة لا بــد مــن معرفــة الشــخصية النرجســية بشــكل عام 
ومــا هــي صفاتهــا وكيــف نتعــرف علــى الشــخص النرجســي 
وهــل هــي حالــة مرضيــة تســتوجب العــاج بالفعــل؟ وكيــف 

نســتطيع التخلــص منــه والبعــد عنــه؟
النرجســية  الشــخصية  نعــم،  والاجابــة 
مرضــي  أحدهمــا  نوعــن،  إلــى  تنقســم 
الشــخص  يكتســبها  )أي  مكتســب  والآخــر 
مــن مرضــى آخريــن يشــبهونه( ومــن الممكــن 
الشــفاء والتعــافي منــه بمســاعدة طبيــب أو 

. مختــص
أمــا الشــخصية النرجســية المرضيــة فهــي 
بــاء كبيــر وابتــاء للآخريــن المحيطــن بهــذه 
الشــفاء  لاســتحالة  المريضــة  الشــخصية 
النرجســية  هــذه  مــن  والتخلــص  والتعــافي 
مطلقًــا وذلــك بشــهادة أهــل الطــب ومختصيــه

كمــا يتســم النرجســيُّ بأســوأِ صفــات مــن الممكــن أن تمــر 
بحياتــك وأفعــال وأفــكار لا تأتــي إلا مــن أفعــال الشــيطان 
وتفكيــره لأنهمــا مــع الأســف اشــتركا في نفــس الصفــة التــي 
لمـّـا طــرده مــن رحمتــه  إبليــسَ  أبغضهــا الله وبهــا عاقــب 
ــة  ــر المقبول ــة وغي ــر المعقول فهــي مجموعــة مــن الصفــات غي
يرفضهــا النــاس والمجتمــع لأنهــا غــرور وتكبــر، عندمــا أبــى 
إبليــسُ واســتكبر علــى آدمَ إذ قــال: »أنــا خيــرٌ منــه خلقتنــي 
مــن نــار وخلقتــه مــن طــن« )أي أنــه أحســن مــن الآخريــن(،« 

ــس هــذا بســلوك الإنســان النرجســي!! ألي
النرجســي هــو ملــك التاعــب، ممثــل بــارع يلعــب دور 
يشــعر  نفســك، لا  مــن  تشــكك  ببراعــة تجعلــك  الضحيــة 
بالذنــب إن أذى فريســته، يفضــل المــوت عــن خســارة حربــه، 
مفتــرس يتلــذذ بتعذيــب الطــرف الآخــر ويتغــذى علــي إيــام 
الآخريــن، دون أن ينجــح أحــد في إثبــات أي دليــل ضــده، 
أنــا ومــن بعــدي الطوفــان، انــا ونفســي ومزاجــي وراحتــي 

النفســية وفقــط.
النرجســي شــخصية أنانيــة متســلطة متعجرفــة متاعــب 
ومختزلــة  حولــه،  مــن  بــكل  والشــعور  الإحســاس  ومتبلــد 
لشــعوره فقــط بنفســه ولنفســه وراحتهــا، حتــى أقــرب النــاس 
إليــه عــديم الشــعور بهــم ولا يهتــم لأحــد منهــم ولا يفتقــد 
أحــدًا مــن حولــه إلا نفســه، فدائمًــا بــن الحــن والآخــر 
يلملــم شــتات نفســه يدللهــا ويحنــو ويعطــف عليهــا ويشــبعها 
بالقــدر الــذي يكفيهــا وتحتاجــه مــن الأنانيــة ويرفــع بالقــدر 
الامعقــول مــن الايجــو بداخلــه ليتعاظــم علــى كل مــن حولــه، 
فكلهــم في نظــره شــخصيات ضئيلــة جــدًا أمــام شــخصيته 
وكينونتــه العظيمــة، ويــرى ذلــك بنظرتــه الخاطئــة وبالزاويــة 
ــه، يخــاف مــن  ــن مــن حول ــي ينظــر بهــا للآخري ــة الت الضئيل
ــا  ــت أيه ــر مــن خوفــك أن ــم تجاهــه أكث ــاس وردود أفعاله الن
لــو أتتــه فكــرة  الإنســان الطبيعــي مــن الله، يتألــم كثيــرًا 
وانكشــف وجهــه المســتتر أمــام النــاس لأنــه دائمًــا مســتتر 
خلــف قنــاع لوجــه غيــر وجهــه الحقيقــي الــذي يــراه النــاس 
فيــه، فهــو ليــس الإنســان الطيــب الــذي يفعــل الخيــر ويســعى 
ونفــاق  ريــاء  فهــو  فعلــه  وإن  دائمًــا لمســاعدة غيــره حتــى 
فهــو  عليــه  ويكثــر الحديــث  بالإثــم  النــاس  ليكســب حــب 
لا يفعــل شــئ إلا لســبب، لا يفعــل شــيء ابتغــاء وجــه الله 

ــك ــر ذل ــر غي الكــريم، مهمــا نجــح أن يُظه

ــاً  ــا الله جميع ــه مــن أحــداث ودعون ــكل مافي انتهــى عــام 2020 ب
ــك  ــا ســطور ذل ــى به ــا نقطــة ننه ــد وضعن ــرا وق ــه خي ــا عن أن يخلفن

العــام بــكل مــا مضــى
وانطلقنــا ببدايــة ســطر جديــد متمنــن أن تكــون لغــة تفــاؤل 
بحــروف مضيئــة . إلا أنــه أول الســطر قــد بــدأت حروفــه بنقــاط 
شــديدة اللهجــة للأســف. والســؤال المهــم متــى يتحقــق الاســتقرار 

والتــوازن الصحــي ســواء علــى المســتوى العالمــي أو المحلــى ؟!
وللإجابــة علــى هــذا الســؤال هنــاك ســؤال آخــر يطــرح نفســه 
هــل للأشــخاص عاقــة بهــذا التدهــور الصحــي الــذي يطفــو علــى 
الســطح ويفــرض نفســه كل ثانيــة؟ نعــم وحقيقــة واقعهــا إن للعامــل 
البشــري دور فعــال فــى إحــداث طفــرة كبيــرة فالنفــس البشــرية 

ترفــض
تمامــاً فكــرة الحجــر دائمــاً وأبــدا لايســتطيع البشــر أن يعيشــوا 
كطائــر حبيــس فــى قفــص الابتــاء والوبــاء بــل ويرفــض ذلــك بشــدة 

وبعنــف
حتــى لــو كان هــذا ســيؤدى بحياتــه إلــى طريــق مســدود وقــد يكــون 

إلــى مــوت محتــوم ونحــن نتمنــى أن يكــون إلــى شــفاء عاجــل
ــم جميعــاً أن التمنــي فــى حــد ذاتــه لايجــوز كمــا  ولكــن وكمــا نعل
ــا بالمســعى  ــل الله أمرن ــك ب ــا الله بذل ــم يأمرن ــع ول ــواكل لاينف أن الت

واليقــن
والتــوكل كل متتاليــن قــال تعالــى يريــد الله أن يخفــف عنكــم 
وخلــق الإنســان ضعيفــا وهــذا الضعــف يشــمل الضعــف النفســي 
والضعــف البدنــي فالإنســان علــى يقــن بينــه وبــن نفســه مــن حقيقــة 
قلــة حيلتــه وأنــه لا حــول لــه ولاقــوه في مواجهــة مــا يحيــط بــه مــن 

ابتــاءات
فقــد يخطــئ مــن يظــن أنّ المعركــة مــع النفــس معركــة ســهلة و 

لقــد ســببت جائحــة فيــروس كورونــا المســتجد للعالــم بأســره 
مازالــت  المعانــاة  وأن   ، كبيــرة  واجتماعيــة  اقتصاديــة  خســائر 
قائمــة جــراء هــذه الصدمــة غيــر المســبوقة ، ولا ســبيل للوقــوف 
ــى مســتوى  ــاء إل ــات ســوى بالارتق ــات والعقب ــام هــذه التداعي أم
التحديــات ، وبــث الأمــل، والثقــة أيضــاً بــأن الجهــود المبذولــة 
ســتؤدي إلــي طمأنــة الشــعوب المختلفــة ؛ وإنــه لمــن دواعــي فخرنــا 
واعتزازنــا بمصرنــا الحبيبــة أن نجــد دولتنــا المصريــة بكافــة 
مؤسســاتها ، وفي ظــل تلــك الظــروف الراهنــة قــادرة علــى تنظيــم 
ذلــك الحــدث العالمــي، فتنظيــم مصــر لبطولــة كأس العالــم لكــرة 
اليــد يؤكــد قــدره مصــر علــي مجابهــه كل صعــاب ، بــأن تنظيــم 
مثــل هــذه الأحــداث بــات بالأمــر البالــغ للصعوبــة ، بــل يــكاد 
يكــون مســتحياً علــى الكثيــر مــن دول العالــم ، لاســيما فــى تلــك 

ــة ،  ــرات العصيب الفت
 ، الحــدث  ذلــك  يشــاهد  كلــه  العالــم  أن  نتخيــل  أن  ولنــا 
ويتابعــون تنظيمــه علــى أرض مصــر ، ولا مبالغــة فــى القــول 
فالعالــم كلــه أصبــح شــبه منغلــق ، المطــارات معطلــة ، ونحــن 

نســتقبل وقــوداً مــن كافــة أنحــاء العالــم 
ذلــك إن دل علــى شــيء فإنمــا يــدل علــى أن هنــاك بنيــة تحتيــة 
متطــورة ومتكاملــة ، وفنــادق علــى أرقــى وأعلــى المســتويات ، 
كمــا يــدل علــى أن هنــاك تحديــات كبيــرة ، ورؤيــة ثاقبــة واســعة 
الأفــق لرئيــس وطنــي نفخــر بــه جميعــاً ، وأيضــاً لاعــب كــرة اليــد 
ــر الرياضــة  ــوزراء والســيد وزي ــس ال ــي رئي الســابق الســيد معال

هــل أتاكــم خيــر ذاك الأب الــذي قتــل أبنتــه والســبب 
ــه  ــق زوجت ــذي طلّ ــزوج ال ــر ذاك ال ــم خب شــائعة ، هــل أتاك

ودمــر بيتــه والســبب شــائعة 
الشائعة تُعمي عن الحق وعن الصراط المستقيم 

ــمْ  ــونَ أَهْوَاءهُ بِعُ ــا يَتَّ َ ــمْ أَنَمّ ــكَ فَاعْلَ ــتَجِيبُوا لَ ــمْ يَسْ ــإِن لَّ )فَ
ــنَ اللهَِّ إِنَّ اللهََّ لَا  بَــعَ هَــوَاهُ بِغَيْــرِ هُــدًى مِّ ــنِ اتَّ وَمَــنْ أَضَــلُّ مِمَّ

ــنَ( يَهْــدِي الْقَــوْمَ الظَّالِمِ
ــل. فالإشــاعات  الشــائعة ضررهــا أشــد مــن ضــرر القت
مــن أهــم الوســائل المؤديــة إلــى الفتنــة والوقيعــة بــن النــاس 
ويقــول الله تعالــى: )وَالْفِتْنَــةُ أَشَــدّ مِــنَ الْقَتْــلِ(، )وَالْفِتْنَــةُ 
ــلِ( وإنمــا كانــت الفتنــة أشــد مــن القتــل لأن  ــرُ مِــنَ الْقَتْ أَكْبَ
القتــل يقــع علــى نفــس واحــدة لهــا حرمــة مصانــة أمــا 
ــع  ــرد وإنمــا لمجتم ــس لف ــة لي ــان الحرم ــدم بني ــة فيه بالفتن

بأســره
الشــائعة يطلقهــا الجبنــاء ،ويصدقهــا الأغبيــاء الذيــن لا 

يســتخدمون عقولهــم .ويســتفيد منهــا الأذكيــاء 
إن نشــر الإشــاعات ســاح خطيــر يفتــك بالأمــة ويفــرّق 
ــى عــدم  ــم ببعــض، ويفضــي إل ــا، ويســيء ظــن بعضه أهله
هــي  للإشــاعات  تصديقًــا  الأمم  وأســرع  بينهــم،  الثقــة 
يقــال،  مــا  تصــدّق  بســذاجتها  الفاشــلة،  الجاهلــة  الأمم 

الارواح لهــا قُــدرة التآلــف والتخاطــر وإدراك خبايــا الأنفــس 
ــه شــبيه  وأثرهــا عميــق بعمــق تجــاذب تلــك الأرواح فــكل إنســان ل
روحــي يتناســب معــه فهنــاك مــن ينجــذب الــى شــخص بــا ســبب 
لمجــرد انــه رآه مــرة واحــدة ويشــعر انــه يعرفــه منــذ زمــن هــذا 
الشــعور يجعــل الإنســان يتأمــل ويتفكــر بقــول الرســول الشــريف 
صلــى الله عليــه وســلم: »الأرواح جُنــود مُجنــدة مــا تعــارف منهــا 
ــه  ــا نتحــدث عن ــف« وهــذا تفســير لم ــا أختل ــر منه ــا تناف ــف وم ائتل
فالحديــث يُشــير الــى مســألة تآلــف الارواح التــي تتشــابه في الطبــاع 

والمــزاج والتركيــب النفســي.
ان هــذا الانجــذاب الروحــي الــذي يحــدث كالمغناطيــس هــو 
ــر طبيعــي حيــث  ــا ويكــون انســجام غي ــى بعضه تعــارف الأرواح عل
تجــد ان الــروح واحــدة وتشــعر كأنــك تتحــدث الــى تــؤام روحــك 

وشــبيهك في كل شــيء. 
إن تآلــف الأرواح وتاقيهــا ليســت مســالة عاطفيــة او حــب بــن 
اثنــن انهــا أكبــر مــن ذلــك عاقــة يرتقــي فيهــا القلــب والعقــل معــاً، 
فعندمــا يتناغــم الفكــر وتتعانــق الارواح تأخذنــا الأقــدار لنتقابــل 
ــط  ــاك راب ــا نحــس بمــا يحســون وكأن هن ــس معن ــع ارواح تتجان م
بــن احاسيســنا، ان تجــاذب الأرواح اقــوى انــواع التجــاذب لأنهــا 
الأصــدق إحساســا والأكثــر عمقــاً وأرقــى العاقــات الإنســانية لأن 

الوجــوه والأشــكال تتكــرر امــا الأرواح لا تتكــرر.

قــد يكــون للعبــد منزلــة عظيمــة عنــد الله ســبحانه وتعالــى 
ــه  ــه مــن العمــل مــا يبلغــه إياهــا ، فيبتلي ــم يكــن ل ، لكــن العبــد ل
الله بالمــرض وبمــا يكــره ، حتــى يكــون أهــاً لتلــك المـــنزلة ويصــل 
إليهــا .فيجــب علــي العبــد ان يصبــر علــى ابتــاء المــرض فــإن 
المــرض قــد يكــون عقوبــة علــى ذنــب وقــع مــن العبــد ، كمــا قــال 
تعالــى } ومــا أصابكــم مــن مصيبــة فبمــا كســبت أيديكــم ويعفــو 

عــن كثيــر {
وتذكــر بــأن الابتــاء بالمــرض وغيــره عامــة علــى محبــة الله 

للعبــد :
- قــال – صلــى الله عليــه وســلم - : » إن عظــم الجــزاء 
ــح  ــاً ابتاهــم » صحي ــاء ، وإن الله إذا أحــب قوم ــع عظــم الب م

286/2 للألبانــي  الترمــذي 
ــه ببــاء فإنمــا  ــم أنّ الله إذا أصاب ــى المســلم أن يعل ينبغــي عل
فهــو  الناجــح،  العــاج  لــه  ويســوق  النافــع،  الــدواء  لــه  يقــدم 
ســبحانه العليــم الرحيــم يعلــم أن هــذا العبــد لا ينفــع لــه إلاّ هــذا 
الــدواء، وذاك العبــد لا يصلــح لــه إلاّ ذاك العــاج، وكل ميســر لمــا 
خلــق لــه، وهــو الرحيــم ســبحانه يرحــم عبــاده بــأن يبتليهــم ببعــض 
المصائــب ليكفــر عنهــم ســيئاتهم حتــى يــردوا عليــه يــوم القيامــة 
مطهريــن طيبــن ليــس فيهــم دنــس أو خبــث، أو يرفــع مــن شــأنهم 
ويعلــي مــن منازلهــم، فأرحــم النــاس بــك مــن يشــق عليــك لكــي 
يدفــع عنــك الضــر، ويقــرب إليــك المصالــح والمنافــع: كمثــل الأب 
الــذي يطلــب مــن الطبيــب أن يقطــع قــدم ابنــه المريــض لكــي لا 

 بعــد مــا تم رســميا تســلم الرئيــس الأمريكــي جــو بايــدن 
مقاليــد الحكــم في البيــت الأبيــض وأصبــح رســميا الرئيــس 
الســادس والأربعــون للولايــات المتحــدة الأمريكيــة يواجــه 
والاختبــارات  التحديــات  مــن  العديــد  الجديــد  الرئيــس 
الأزمــة  الداخلــي  الصعيــد  علــى  وأهمهــا  الصعبــة 
الصعيــد الخارجــي  وعلــى  كورونــا  الاقتصاديــة وجائحــة 
تبقــي الازمــة الأكثــر تعقيــدا في منطقــة الشــرق الأوســط 
وهــى الأزمــة الســورية فكيــف ســتتعامل إدارة بايــدن مــع 
الخاطئــة  الخطــوات  إدراك  بايــدن  فعلــى  الأزمــة  هــذه 
ــا وترامــب في التعامــل في الأزمــة  ــكلآ مــن اوبام الســابقة ل
الســورية فنائــب مستشــار الأمــن القومــي الأمريكــي الســابق 
وتكــرار  مــرارا  اعتــرف  بلينكــن  انتونــى  أوبامــا  عهــد  في 
ــة الســورية  ــع الأزم ــل م ــة في التعام بفشــل الإدارة الأمريكي
ــادى الخســارة المروعــة في الأرواح الســورية  وخاصــة في تف
ومنــع النــزوح الجماعــي للشــعب الســوري فمــن المتوقــع أن 
تظــل الإدارة الأمريكيــة تدعــم شــركائها في شــمال شــرق 
ســوريا بهــدف مواصلــة الضغــط علــى الرئيــس بشــار الأســد 
والحصــول علــى تنــازلات منــه والبدء في إعادة تفعيل المســار 
الدبلوماســي مــن أجــل التوصــل لحــل سياســي فرؤيــة بايــدن 
للسياســية الخارجيــة الأمريكيــة تعمــل علــى عــودة الولايــات 
فعالــة  عظمــى  وقــوة  عالمــي  كزعيــم  الأمريكيــة  المتحــدة 
وخاصــة بعــد تراجعهــا في ظــل إدارة ترامــب ولكــن يظــل 
الوضــع الداخلــي الأمريكــي ليــس في صالــح بايــدن لاتخــاذ 
كل هــذه الإجــراءات الداعمــة للعــودة كقــوة عظمــى وذلــك 
لوجــود التحديــات الناتجــة عــن جائحــة كورونــا ومــا يترتــب 
عنهــا مــن أزمــة اقتصاديــة فبايــدن لــن يســتطيع التصــرف 
ــه التعامــل مــع الكونجــرس المنقســم مــا  بمفــرده ولكــن علي

ــق  ــي ترتكــب مــن الموظفــن تتعل  القصــور الناجــم عــن المخالفــات الت
هــو  العــام  الموظــف  لأن  العمــل  في  والانتظــام  الوظيفــي  بالانضبــاط 
ــإن عــدم  ــي ف ــه وبالتال ــؤدى دوره عــن طريق ــذي ي العنصــر الأساســي ال
التــزام الموظــف بالقواعــد والتعليمــات المنظمــة للحضــور والانصــراف 
والتغيــب عــن العمــل وعــدم الانضبــاط في أداء الواجــب الوظيفــي يؤثــر 
ــح المواطنــن، بالإضافــة إلــى مخالفــات  ــى أداء العمــل ويعطــل مصال عل
تتعلــق بــأداء الواجبــات الوظيفيــة وتتمثــل في مخالفــات امتنــاع الموظــف 
عــن أداء العمــل المنــوط بــه ومخالفــات تتعلــق بمخالفــة القوانــن واللوائــح 
المعمــول بهــا ســواء عــن عمــد أو إهمــال وهــى مخالفــات تؤثــر في الأداء 

العامــة وخاصــة إذا كانــت مرافــق تــؤدى خدمــات حيويــة للمواطنــن. 
ــي تنظــم العمــل  ــح والقوانــن الت ــام الموظــف بالتعليمــات واللوائ عــدم إلم
مــع زيــادة الأعمــال الموكولــة للموظــف وبمــا لا يطيقــه نتيجــة لســوء 
توزيــع الموظفــن علــى الإدارات المختلفــة وتعمــد ارتــكاب تلــك المخالفــات 
للحصــول علــى منفعــة أو رشــوة أو تربــح أو تســهيل اســتياء الغيــر علــى 
المــال. وقــد تــؤدى هــذه المخالفــات إلــى قصــور في أداء العمــل المطلــوب 
ومــن أوجــه هــذا القصــور تعطيــل مصالــح المواطنــن المتعاملــن مــع 
هــذا الموظــف الــذي يــؤدى خدماتــه لهــم مــع تفشــى ظاهــرة المحســوبية 

ــم . ــن لمصالحه ــاء المواطن والواســطة والرشــوة كضــرورة لإنه

النرجســي مفتقــد الإحســاس الطبيعــي بمــن حولــه ســواء 
إن كان بآلامهــم أو ســعادتهم، مهمــا تصنــع غيــر ذلــك، فهــو 
كــذاب ماكــر يحــب دائمًــا أن ينــال الإعجــاب مــن كل مــن 
حولــه وانبهــار الآخريــن بعظمــة شــخصيته 
وأن يكثــروا الحديــث عــن نجاحاتــه الوهميــة، 
يريــد دائمًــا أن يشــعر أنــه الصديــق الأفضــل 
بــا برهــان علــى ذلــك بــأي فعــل إيجابــي 
أو  ولــو كان علــى ســبيل الخطــأ  للآخريــن 
الصدفــة، يلــك مــن الاســتغال العاطفــي 
والمحيطــات،  البحــار  يفــوق  مــا  للآخريــن 
فهــو  الجميــع،  أنظــار  محــط  كونــه  يعشــق 
العالــم، وبدونــه  بأنــه مركــز  الشــعور  دائــم 
لا ينتظــم الكــون، يبحــث عــن فرائســه بــكل 
ويلقنهــا  بالفريســة  للوقــوع  وإتقــان  براعــة 
فنــون العزلــة ليســتأثر بهــا وحــده ويعزلهــا عــن 
العالــم ليكــون هــو العالــم ذاتــه ويكــون هــو البصيــص الوحيــد 
مــن الأمــل لتُبصــر الحيــاة مــن خالــه فقــط، يريدهــا دائمــآ 
شــديدة التوهــج لتضيئــه، مفعمــة بالإيجابيــة والأمــل لتبصــره 
طريقــه، تملــك مــن فنــون النفــاق و الإطــراء مــا يشــعره بذاتــه 
ــم النرجســي مــن أحــد قوانينــه عــدم  ويشــبعه غــروره، وللعل
وضــع البيــض كلــه في ســلة واحــدة، ففــي أثنــاء وجــود عاقــة 
يبحــث عــن أخــري حتــى لــو هربــت الفريســة الأولــى كانــت 

ــراغ!! ــب والف ــن والقل الأخــري مــلأ الع
النرجســي يتهــم الآخريــن بالمبالغــة في الموضوعــات كــي 
لا يتعاطــف معهــم، يقــول مــا يحــزن ويهــن ويجــرح ،ومــن 
أهــم مبادئــه أنــه لا يحــق لــك ولا يجــوز ان تتزمــر أو تنتقــد 
أو تجــادل، ليــس عنــده تفاهــم أو تقبــل الــرأي هــو يريــد 
الأضــواء عليــه مســلطة طــول الوقــت إمــا هــو أو لا فهــذا 
هــو ســبيله الوحيــد لإشــباع نرجســيته وملــئ فراغــه الداخلــي 

ــدم وجــوده ــذي يشــعره بع ال
ــد مــن  ــق النرجســي للطــرف الآخــر العدي ــا يلف ــرًا م وكثي
الاتهامــات بالباطــل وبعيــدة كل البعــد عــن الحقيقــة أو حتــى 
ــرة ولا تطــاق  ــا منفّ ــاً يتهــم الأخــرى بأنه الواقــع فتجــده مث
ولا تصلــح لشــيء، وأن المقربــن منهــا يحتاجــون للصبــر علــى 
تصرفاتهــا وهلــم جــرا، ممــا يثيــر غضبهــا فتنطلــق بــردة 
فعلهــا مدافعــةً عــن نفســها وغيرهــا وبالتالــي تحقــق مــا 
يســعده ويشــعره فعــاً بنرجســيته وينمــي شــعوره بالنجــاح 
فهــذا هدفــه ومقصــده والغريــب في الموضــوع أنــه يعلــم تمــام 

ــل للســيطرة. ــه كاذب ولكــن هــذا أســلوبه الأمث ــم أن العل
ــرف  ــوا نع ــذا! تعال ــدي هك ــوفي الأي لكــن هــل ســنقف مكت
ــن  ــا م ــا أيضًً ــا ونفســيًا وعاطفيً ــص روحيً ســويًا ســبل التخل
هــذا النرجســي والأنــا المزيفــة، وبهــا تســتعيد ذاتــك وقوتــك، 
أولهــا وأقواهــا التجاهــل التــام يجــب أن نشــعره بكينونتــه 

النكــرة
يجــب غلــق بــاب الاهتمــام والإعجــاب مــن أي موقــف لــه 
حــن ننــوي ذلــك تجاهــه وقــد يصــل الأمــر للبعــد عنــه تمامًــا 
كأنــه لــم يكــن، فيشــعر حينــذاك بتدهــور وضعــه وضمــور 
بــه لخــداع عــدو  قــد يصــل  الــذي  إلــى الحــد  نرجســيته 
نرجســيته ببعــض التنــازل لاســتدراجه مــرة أخــرى علــى نــار 
هادئــة فعلينــا الحــذر مــن ســموم نرجســيته التــي اســتوطنت 

ــه و نفســه . ذات

محــدودة بــل إنهــا معركــة كبيــرة طالــت وقصــرت لا تنتهــي إلا بالمــوت 
لذلــك ينبغــي علينــا أن نــداوم علــى محاســبة أنفســنا والتفتيــش 
علــى  أيدينــا  نضــع  أن  يكننــا  المحاســبة  فبهــذه  داخلهــا  الدائــم 
الضعــف  هــذا  ذلــك تحويــل  بعــد  علينــا  فيســهل  نقــاط ضعفنــا 
وهــذه الهزيــة إلــى قــوة تعطينــا دفعــة وقــدرة علــى التحمــل ومــا 
ذلــك علــى الله بعزيــز فمواضــع ضعــف الإنســان أمــام نفســه كثيــرة 
منهــا الظاهــر الــذي لا يحتــاج إلــى شــاهد أودليــل كحــب الشــهوات 

والمغريــات
التــي تشــتمل علــى العديــد مــن الأســباب التــي تــؤدي إلــى زيــادة 

ــه. الأزمــات وإحــداث طفــرة ســلبية مظلمــة ظالمــة لمجتمــع بأكمل
فالســعي وراء تلــك المســببات التــي تكمــن وراء ضعــف النفــس 
البشــرية والتــي لا فائــدة مــن الســعي ورائهــا إلا أنهــا تأتــى أكلهــا 
بالعديــد مــن المشــاكل الحياتيــة لــك ولغيــرك ولا تزيدنــا إلا خســارة

عزيــزي الإنســان إذا كان يجــب علينــا أن نضــع بدايــة عطــرة 
لهــذا العــام يكــون أول ســطورها أن لانتكبــد فيهــا الضــرر ولاتكــون 
ــك إلا أن  ــا علي ــام. م ــوان لســطور شــهور هــذا الع الأحــزان هــي عن
ــر لــك في العطــاء تحســن في ســعيك والله يحســن لــك الجــزاء ويكث

اللــذان يتفقــدان جميــع المنشــآت والماعــب يومــاً تلــو الآخــر ، 
ويبــذلان قصــارى جهدهمــا لإنجــاح هــذه البطولــة ،

ولا نغفــل الــدور البــارز للدكتــور/ حســن مصطفــى رئيــس 
الإتحــاد الدولــي لكــرة اليــد ، واجهتنــا العالميــة المشــرفة دائمــاً ، 
وكذلــك رئيــس الإتحــاد المصــري لكــرة اليــد الدكتــور هشــام نصــر 
ــداً في ســبيل إنجــاح هــذا  ــكل ولا يــل ولا يدخــر جه ــذي لا ي ال
الحــدث الرياضــي العظيــم ، نشــكرهم جميعــاً وأيضــاً كل الشــكر 
والتقديــر والعرفــان للرجــال والشــباب القائمــن علــى تنظيــم 
ذلــك الحــدث العالمــي، دعــم كبيــر مــن الدولــة المصريــة بكافــة 
مؤسســاتها أدى إلــى حفــل افتتــاح باهــر ، وتنظيــم متميــز علــى 
أعلــى المســتويات ، ممــا يؤكــد قــدرة مصــر علــى تحــدي الصعــاب 
، وأيضــاً الجاهزيــة والاســتعداد التــام لاســتقبال وتنظيــم مثــل 

هــذه الأحــداث فــى المســتقبل إن شــاء الله 

وتــردد الأخبــار الكاذبــة دون تمحيــص ولا تفنيــد، وأمــا 
الأمم الواعيــة فــا تلتفــت إلــى الإشــاعات، وتكــون مدركــة 
ــر  ــب المنافقــن وأعــداء الإســام، فــا يؤث ــل وألاعي لأحابي
علــى مســيرتها، ولا يهــزّ أعصابها.ولذلــك مطلــوب منــا 
دائمًــا ولا ســيما في هــذه الظــروف الحرجــة وخاصــة التــي 

يــر بهــا العالــم في جائحــة كورونــا 
الخيــر،  علــى  أعوانًــا  واحــدة،  يــدًا  نكــون  أن  يجــب 
ــا علــى البــر والتقــوى، يكمــل بعضنــا ويعــن بعضنــا  وأعوانً
بعضًــا، نســعى في جمــع الكلمــة، ونســعى في وحــدة الصــف، 

ونســعى في لــمّ الشــمل اللهــم أحفــظ مصــر.

هنــاك ارواح التقــت واتفقــت واشــتاقت، يجمعهــا تجانــس عجيب 
تســاق لبعضهــا البعــض كمــا تســاق الينــا الأرزاق غالبــاً عندمــا 
تحــب روحــاً عابــرة فتلــك الــروح تحــب مــا بداخلــك فــأن التوافــق 
ــق عمــري ولا جنســي ولا  ــون بســبب تواف ــن إنســان وآخــر لا يك ب
بالرفقــة المســتمرة ولكنهــا ســر مــن اســرار التوافــق الروحــي بينهمــا 
يقــول جبــران خليــل جبــران : »مــا أجهــل النــاس الذيــن يتوهمــون 
أن المحبــة تأتــي بالمعاشــرة إن المحبــة الحقيقيــة هــي ابنــة التفاهــم 
ــى  ــك عل ــون : ســبب عــدم قدرت ــم النفــس يقول الروحــي« ، وفي عل
إخــراج شــخص مــن تفكيــرك بمجــرد انــك رأيتــه مــرة واحــدة هــو أن 

الشــخص نفســه يُفكــر بــك وهــذا هــو تجانــس الارواح 

ينتشــر المــرض الخطيــر إلــى ســائر الجســد، فهــو يقطــع عضــواً 
ويشــق علــى ابنــه مــن أجــل رحمتــه والمحافظــة عليــه.

ــو مــن  ــراً، فه ــدواء وإن كان م ــى تجــرع ال ــر المســلم عل فليصب
عنــد الحكيــم الخبيــر العليــم الرحيم.ولقــد جــاء في الأثــر: أن الله 
ــي  ــا يحم ــا وشــهواتها كم ــا وطيباته ــاه الدني ــده حم إذا أحــبّ عب

أحدكــم مريضــه.
كمــا ينبغــي أن يعلــم الانســان ان مــا اصابــة هــو اختيــار الله لــة 
ورضــاة بــة ومــا كان لعبــد ومــا ينبغــي لــه إلاّ أن يرضــى باختيــار 
الله وإلاّ يرضــى بمــا رضيــه الله، فبئــس العبــد إذا اختــار غيــر مــا 

اختــار الله ورضــي بغيــر مــا قــدر الله لــه وارتضــاه.
وقــال عليــه الصــاة والســام : » إن عظــم الجــزاء مــع عظــم 
البــاء ، وإن الله إذا أحــب قومــاً ابتاهــم ، فمــن رضــي فلــه 
الرضــا ، ومــن ســخط فلــه الســخط » حســنه الألبانــي في صحيــح 

الترمــذي 286/2
ــه يُثــاب بكتابــة الحســنات  فــإذا صبــر العبــدُ علــى المــرض فإنَّ

لــه، ورفــع الدرجــات، وحصــول الأجــور العظيمــة

ــل  ــات المتحــدة تتعام ــن فالولاي ــن وجمهوري ــن ديقراطي ب
ــة  ــن الحــروب الانهائي ــا جــزء م ــة الســورية بأنه ــع الأزم م
التــي تقودهــا الولايــات المتحــدة في الشــرق الأوســط لحمايــة 
العالــم  كقــوة عظمــى في  دورهــا  وتعزيــز  القومــي  أمنهــا 
والتصــدي للــدور الروســي في الشــرق الأوســط وخاصــة 
في ســوريا فســيحاول بايــدن الاعتمــاد بشــكل أكبــر علــى 
إعــادة إحيــاء المســار الدبلوماســي نظــرا لإطــاق روســيا 
مســارا دبلوماســيا خــارج نطــاق الأمم المتحــدة وهــو مســار 
الأزمــة  مــن  للخــروج  السياســي  المســار  فإعــادة  أســتانة 
الأكثــر تعقيــدا في الشــرق الأوســط يســتوجب بنــاء عاقــات 
تعاونيــة مــع روســيا والثقــة بالنوايــا الروســية لإنهــاء النــزاع 
بشــروط تحقــق مصلحــة كلآ مــن الولايــات المتحــدة و روســيا 
فمــن المتوقــع مــن بايــدن أن ســيواصل العقوبــات المفروضــة 
ــى الوجــود العســكري  ــاظ عل ــى النظــام الســوري والحف عل
ــى الحــوار  ــة إل الأمريكــي في شــمال شــرق ســوريا بالإضاف
مــع تركيــا فيمــا يتعلــق بالكــرد ولنــرى مــا ستســفر عنــه 

ــة. ــام القادم الاي
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أيمن صيام 

المؤمنــن،  ســمات  مــن  ســمة  الصمــت 
المفكريــن،  العقــاء  صفــات  مــن  وصفــة 
أوصــى بــه الإســام، فقــد دعــا المولــى عبــاده 
إلــى الصمــت بتنبيههــم علــى المؤاخــذة علــى 
الــكام، فقــال -تعالــى-: }مَــا يَلفِْــظُ مِــنْ قَــوْلٍ 

]ق:18[ عَتِيــدٌ{  رَقِيــبٌ  لَدَيْــهِ  إِلَّ 
يســتجمع  أن  يريــد  حــن  الإنســان  فــإن 
افــكارة ويراجــع أعمالــة ويقيــس في الحيــاة 

امــورة وأحوالــه ينجــح إلــي الصمــت 
إلــى  ينصــت  لعلــه  والســكون,   الصمــت 
صوتــه الداخلــي العميــق, وتهــدأ روحــه قليــاً 
يكــون  قــد  اليوميــة  الحيــاة  والصمــت في 
المــاذ الأخيــر في كثيــر مــن المواقــف التــي 
يمــر بهــا الإنســان , لأن هنــاك أشــياء ل يمكــن 
الإفصــاح بهــا أو إن يتكلــم عنهــا, لأنهــا تؤلمــه 
أشــد الألــم, وحــن يبــوح بهــا ينتــج عنهــا ألــم 
إليــه  يلجــأ  الــذي  بالصمــت  فيكتفــي  أشــد 
الشــخص ,  وحــن يعيــش الإنســان تجربــة 
ــح الصمــت  ــكام, يصب ــة ال ــا لغ تتضــاءل معه
هــو الممكــن الإنســاني لنقــل كثيــر مــن المشــاعر 
ومــا ل يمكــن قولــه.  يظهر في الصمت ,   وإن 
لغــة العيــون وحــركات اليديــن, واختاجــات 

الوجــه تنقــل مــا ل ينقلــه الــكام 
قــال لقمــان لولــده يــا بنــي إذا افتخــر الناس 
بحســن كامهم فافتخر أنت بحســن صمتك 

مــن علــم  العلــم الأصعــب  هــو  والصمــت 
الــكام، يصعــب أحيانــاً تفســيره وهــو أفضــل 
أن  قديمــاً  وقيــل  الأســئلة،  لبعــض  جــواب 
الصمــت إجابــة رائعــة ل يتقنهــا الآخــرون. 
وان الصمــت هــو عبــارة عــن ســطور تئــن بــا 

أنــن، وتصــرخ بــا آه 
وقــال صلــى الله عليــه وســلم : )مــن كان 
يؤمــن بــالله واليــوم الآخــر فليقــل خيــراً أو 

ليصمــت ( 
»ألــزم  الصالحــن:  بعــض  قــال  وقــد 
الصمــت يكســبك صفــو المحبــة، ويأمنــك ســوء 
ــه  ــار، ويكفــك مؤن ــوب الوق ــة، ويلبســك ث المغب
الفضــل،  آيــة  »الصمــت  وقيــل:  العتــذار«. 
وثمــرة العقــل، وزيــن العلــم، وعــون الحلــم؛ 
فألزمــه تلزمــك الســامة« ))صيــد الأفــكار 
والأمثــال(  والحكــم  والأخــاق  الأدب  في 

 .)]496[ المهــدي، ص  لحســن 
إن المؤمــن الــذي يمســك لســانه عــن فضــول 
الــكام يدخــل الجنــة بســام؛ فمــن وســائل 
النجــاة في الدنيــا والآخــرة الصمــت وحفــظ 
اللســان، ســأل عقبــة بــن عامــر رســول الله 
-صلــى الله عليــه وســلم-: مــا النجــاة؟ قــال: 

ــك. ــك لســانك، وليســعك بيت »أمســك علي

- الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك!
- ل أجد الوقت الكافي لتحقيق كل المهام!

- ل أدري كيف يتبخر الوقت بهذه السرعة؟!
ــاً بشــكل  ــا جميع ــدور في أذهانن ــرة ت وتســاؤلت كثي

ــل كل ســاعة.  يومــي، ب
ــام والشــهور والســنوات ول  تمضــي الســاعات والأي
نحقــق مــا نريــد بســبب »وهــم« ضيــق الوقــت. والحــل 

لهــذه المشــكلة يتلخــص في كلمتــن )إدارة الوقــت(.
والتــي  الهامــة  المهــارات  أحــد  هــي  الوقــت  إدارة 
تناولتهــا علــوم الإدارة بشــكل عــام، وإدارة المشــروعات 
إدارة  معهــد  نظــرة  تطــورت  وقــد  خــاص.  بشــكل 
ــم مــن مفهــوم  المشــروعات الأمريكــي PMI لهــذا العل
إلــى   )Time Management( الوقــت  إدارة 
الزمنــي  الجــدول  إدارة  وهــو  واقعيــة  أكثــر  مفهــوم 
آخــر  بمعنــى  أو   )Schedule Management(
)إدارة المهــام( حيــث تطــور وعــي الإنســان ليعلــم ويُقــر 
ــن يســتطيع إيقــاف  ــه ل ــه البشــري بأن ــرف بضعف ويعت
الزمــن أو التحكــم في الوقــت بإطالتــه مثــاً، ولكنــه 
وأفعالــه  ونشــاطاته  ســلوكه  في  التحكــم  يســتطيع 
ــر  ــق أكب ــر لتحقي )Self-Management( لحــد كبي
قــدر ممكــن مــن المهــام المطلوبــة خــال الوقــت المتــاح 
والتــي  المــدى،  قصيــرة  القريبــة  الأهــداف  لتحقيــق 
تســاهم بدورهــا في تحقيــق الغايــات بعيــدة المــدى.

الأهــداف  تحقيــق  مهــارات  نكتســب  إذن  فكيــف 
داخــل إطــار زمنــي ضيــق بمــا يســمى )إدارة الوقــت(؟
الإجابــة الســهلة علــى هــذا الســؤال والتــي ســتجدها 

دون عنــاء إن اســتخدمت محــركات البحــث:
1- اكتــب كل المهــام المطلوبــة خــال مــدة زمنيــة 

معينــة )يــوم، أســبوع، شــهر، ... إلــخ(.
2- رتب أولياتك.

3- حــدد مــدة زمنيــة لتنفيــذ كل مهمــة في قائمــة 
.To-Do-List المهــام 

أمــل  علــى  للأولويــات  طبقــاً  التنفيــذ  ابــدأ   -4
النتهــاء مــن تنفيــذ كل المطلــوب ضمــن المــدة الزمنيــة 

المحــددة.
مرتبــة  الســابقة  الإجابــة  أن  مــن  بالرغــم  ولكــن 
ــع،  ــاً للجمي ــاً ومفهوم ــدو مألوف ــد يب ــاً ق ــاً منطقي ترتيب
وبالرغــم مــن تعــدد الوســائل التكنولوجيــة الحديثــة 
 )Calendars( الترتيــب  و  الجدولــة  في  للمســاعد 
مــن  إنــه  إلّ   ،)Reminders( التذكيــر  وأدوات 
ــة  ــة الآلي ــذه الطريق ــى الإنســان العمــل به الصعــب عل

الروبوتــات. مثــل 
وهنــا يأتــي الســؤال الأروع، وهــو كيــف نضاعــف 
مــن الإنجــازات في نصــف الوقــت المتــاح بأقــل جهــد 

ممكــن؟
وللإجابــة عــن هــذا الســؤال، اســأل نفســك ســؤالً 
آخــر: مــا هــو الشــيء الــذي إن أنجزتــه اليــوم يعطينــي 

التأثيــر بعيــد المــدى الــذي يجعــل الغــد أفضــل؟
بمعنــى آخــر التركيــز علــى القيمــة )Value( التــي 
 Quality( تــدوم. والبحــث عــن الكيــف وليــس الكــم

.)not Quantity
 )Paradigm Shift( وهنــا يأتــي التحــول الفكــري
والــذي ســيحقق الغايــة، وذلــك باعتنــاق هــذا المبــدأ 
الأهــم وهــو )اســتغل وقتــك اليــوم لتوفيــر وقــت في 
علــى  مهمــة  أي  يتلخــص في تمريــر  والــذي  الغــد(. 
يحقــق  مــا  واختيــار  لفــرز  )فاتــر(  مراحــل  ثــاث 

القيمــة، وهــذه المراحــل هــي:
ــة الأول: أن نتســاءل هــل يمكــن عــدم تنفيــذ  المرحل

هــذه المهمــة؟ 
التــي  الأولويــات  تنفيــذ  بالضــرورة  يعنــي  والــذي 
ــع الوقــت فيمــا ل  ــة، وعــدم تضيي ــف قيمــة عالي تضي
ــالة(  ــن )الامب ــر المدخــل لف ــذي يعتب ــه. وال ــدة من فائ

والــذي ســنتناوله بمشــيئة الله في مقــالت قادمــة.
ــة هــذه  ــة أتمت ــم مــدى إمكاني ــة: تقيي ــة الثاني المرحل

)Automation( المهمــة 
أي جعلهــا تُنفــذ دون تدخــل مباشــر، لتوفيــر الوقــت 
لمــا هــو أولــى بالهتمــام. وهــذه الأتمتــة هــي عمليــة 
اســتثمار في الوقــت مثــل الســتثمار في المــال تمامــاً. 
.)Time is Money( فكمــا نعلــم الوقــت لــه ثمــن

المرحلــة الثالثــة: إذا لــم نملــك رفاهيــة الرفــض ول 
إمكانيــة الأتمتــة، فهــل يمكــن تفويــض شــخص آخــر 

ــا؟ للقيــام بأحــد المهــام نيابــة عنّ
تنفيــذ كل  الضــروري الإصــرار علــى  مــن  فليــس 
تعليــم الآخريــن  تأتــي قيمــة  المهــام بأنفســنا، وهنــا 
بالمهــام  يقومــون  أشــخاص  لإيجــاد  الخبــرات  ونقــل 

المطلوبــة بنفــس الكفــاءة التــي نقــوم نحــن بهــا.
ولكــن مــاذا نفعــل إذا تســللت المهــام مــن الثــاث 
مراحــل )الفاتــر( ووقعــت بــن أيدينــا ولــم نجــد مهربــاً 
إلّ بتنفيذهــا مــن وقتنــا الخــاص؟ هنــا ل نتســرع أيضــاً 
هــل  هامــا:  ســؤال  نســأل  أن  قبــل  الوقــت  بإهــدار 
يمكــن تأجيــل هــذا العمــل لوقــت آخــر؟ أم يوجــد حالــة 

عاجلــة )Urgency( تســتدعي التنفيــذ حــال؟ً
فــإذا اتخذنــا القــرار بالتنفيــذ حــالً فيجــب التركيــز 
ووضــع الجهــد الــازم للإنتهــاء مــن هــذه المهمــة في 

أقــرب وقــت ممكــن وبكفــاءة وإتقــان .
دون  التأجيــل  رفاهيــة  نمتلــك  أننــا  تبــن  وإذا 
لغايــة  تأجيــاً  ذلــك  فيكــون  تأثيــر ســلبي،  إحــداث 
مــا )Procrastinating on purpose( ، وذلــك 
لإعــادة تقييــم هــذه المهمــة المؤجلــة طبقــاً لإســتراتيجية 

الفاتــر الثاثــة المذكــورة ســابقاً.
وبهــذا نكــون قــد امتلكنــا القــرار الواعــي لســتثمار 
أوقاتنــا الحاضــرة في المهــام التــي تعطــي قيمــة لأوقاتنا 
القادمــة، الأمــر الــذي يســاهم في إســعادنا بتحقيــق 
لتحقيــق  الــكافي  الوقــت  وإعطــاء  الداخلــي  الســام 
ــا ــا، وقضــاء وقــت كافٍ مــع أحبابن ــا وأحامن أهدافن

الصمت

صديقي لا تحزن 

قطار ربيع العمرإدارة الوقت

سلام عليك يا جدي

الخوف

حب فى النزع الأخير 

بيت أبويا

 مشروب الليمونادا 

أحمد سمير لأنباء اليوم المصرية .. الميني فوتبول إضافة قوية للرياضة المصرية 
اللواء طارق حسن .. البداية ناجحة وانتشار اللعبة فى الإسكندرية هدفنا في المرحلة القادمة

 مــازال الحديــث دائــر في الشــارع المصــري حــول لعبــة المينــي فوتبــول 
، وهــذه التجربــة الأولــى في مصــر والتــي اســتطاعت أن تثبــت حضورهــا 
ونجاحهــا في وقــت قصيــر ول شــك أن هــذا الفضــل يرجــع إلــى عزيمــة وإرادة 
وإخــاص كل القائمــن علــى هــذه التجربــة الجديــدة بقيــادة الطمــوح أحمــد 
ســمير ســليمان ، مؤســس ورئيــس الإتحــاد المصــري للمينــى فوتبــول ،ونائــب 
رئيــس الإتحــاد الإفريقــي للمينــي فوتبــول والــذي نجــح أيضــاً في حُســن 
ــة  ــة بمحافظــات الجمهوري ــة لإدارة المناطــق المختلف ــادات المعاون ــار القي اختي
وعلــى رأســها القيــادي الناجــح والنشــيط ســيادة اللــواء طــارق حســن ، رئيــس 
منطقــة إســكندرية للمينــي فوتبــول ، والــذي نجــح بجــدارة في تنظيــم وإدارة 
إنتهــت  والتــي  الممتــاز  الــدوري  لبطولــة  المؤهــل  إســكندرية  منطقــة  دوري 
ــة ومســاعدة رفاقــه  ــة ، وبمعاون ــد عــز الدخيل ــادي حدي ــام بصعــود ن ــذ أي من
المخلصــن أعضــاء مجلــس إدارة منطقــة  الإســكندرية الكابــن جمــال البشــير 

ــة الحــكام ،  ــى لجن ، نائــب رئيــس المنطقــة والمشــرف العــام عل
والكابــن عبــد الله المغــازي ، رئيــس لجنــة المســابقات ، وهشــام زكريــا 
، رئيــس  لجنــة شــئون العضويــة ، وخالــد عبــد الشــفيع ، رئيــس اللجنــة  

الإعاميــة ، ومحمــد عبــد الله ســيد عيــد ، أمــن الصنــدوق ، وممــدوح 
شــعان ، مقــرر لجنــه شــئون العضــوي  

ــا  ــة القادمــة ستشــهد م ــواء طــارق حســن مجــدداً أن المرحل ــد الل ــد أك وق
وعدنــا بــه مــن قبــل وهــو العمــل علــى نشــر رياضــة المينــي فوتبــول بمحافظــة 
الإســكندرية والتواصــل مــع جميــع الأنديــة ومراكــز الشــباب والأكاديميــات 
للمشــاركة فيمــا بعــد . كمــا أكــد أيضــاً أحمــد ســمير ســليمان ، رئيــس 
ــول  ــي فوتب ــاز الأول للمين ــدوري المصــري الممت ــة أن ال الإتحــاد ، للمــرة الثاني
لــن يقتصــر علــى مشــاركة الشــباب فقــط بــل ســيكون للعنصــر النســائي أيضــاً 
دور أساســي وفعــال وســنعمل جاهديــن بقــدر المســتطاع لتكــون البدايــةً مــن 
العــام القــادم إن شــاء الله ، وأضــاف أحمــد ســمير أننــا نســعى لنشــر اللعبــة 
بــكل ربوع مصــر مــن أجــل توســيع قاعــدة النتشــار والممارســة والعمــل علــى 
ــم الفرصــة  ــة لمنحه ــف المراحــل العمري الكشــف عــن المواهــب الشــابة بمختل

لإظهــار مواهبهــم مــن خــال أنشــطة الإتحــاد 
كما كــرر أحمــد ســمير تقــديم الشــكر إلــى فخامــة الرئيــس عبــد الفتــاح 
علــى   ، المصــري  للشــباب  الأول  والراعــي  الجمهوريــة  رئيــس   ، السيســي 

كل هــذا الدعــم الكبيــر ، ووجــه الشــكر أيضــاً إلــى معالــي وزيــر الشــباب 
والرياضــة الدكتــور أشــرف صبحــي علــى هــذا المجهــود الكبيــر في إشــهار 
الإتحــاد ودعمــه المتواصــل لــه حتــى الآن حتــى أصبحنــا عضــو بالإتحــاد 
الدولــي للعبــة والــذي يضــم بعضويتــه حاليــاً 124 دولــة كمــا شــكره أيضــاً 
علــى التنســيق المســتمر مــع ســيادته لنشــر اللعبــة في كل ربــوع المحروســة كمــا 
قــدم جزيــل الشــكر والتقديــر إلــى جميــع رؤســاء المناطــق بالجمهوريــة علــى 
مجهوداتهــم لإنجــاح ضربــة البدايــة لهــذا الحــدث التاريخــي وهــذا الحلــم 
ــاً و أعــرب أحمــد ســمير عــن ســعادته  ــة نعيشــها جميع ــح حقيق ــذي أصب ال
بتواجــده في مدينــة الثغــر وعــروس البحــر الأبيــض المتوســط لحضــور المبــاراة 
النهائيــة بــن مركــز شــباب أبــو تــات ونــادي عــز الدخيلــة وفي حضــور اللــواء 
طــارق حســن ، رئيــس منطقــة الإســكندرية ، ومجلــس إدارة المنطقــة ، وانتهــت 
المبــاراة بفــوز وصعــود نــادي عــز الدخيلــة بثاثــة أهــداف نظيفــة ، بالإضافــة 
إلــى اختيــار كل مــن الاعــب محمــود محفــوظ مــن مركــز شــباب أبــو تــات 
ــة وذلــك لإنضمامهــم لمنتخــب  ــادي عــز الدخيل ــر مــن ن والاعــب أحمــد جاب

ــول ــي فوتب مصــر الأول للمين

ــرك ــ ــمـ ــ الـــــــــفـــــــــرق بـــــــــن ربــــــــيــــــــع عـ
ومـــــــحـــــــطـــــــة قـــــــــطـــــــــار حـــــيـــــاتـــــك
ــوة ــ ــط ــ ــخ ــ ربــــــيــــــع عــــــمــــــرك يــــــبــــــدأ ب
ــا بــــخــــطــــوات ولادتـــــــك ــ ــي ــ ــا تح ــ ــدم ــ ــن ــ ع
ــار ــ ــس ــ قــــــطــــــار حـــــيـــــاتـــــك يــــســــيــــر بم
ــت ــا انـ ــهـ ــم خـــطـــوطـ ــ ــرس ــ ــات ت ــفـ ــطـ ــعـ ــنـ ومـ
ربــــــيــــــع عــــــمــــــرك يــــكــــبــــر صـــــعـــــودا
ــة ــ كـــصـــعـــود الــــســــلــــم.. درجــــــــــة.. درجـ
قــــــــــطــــــــــار حــــــــيــــــــاتــــــــك مــــــــســــــــاره
ــام ــ ــظـ ــ ــتـ ــ ــانـ ــ بـ يـــــســـــيـــــر  أن  صــــــعــــــب 
ــات ــ ــب ــ ــل ــ ــق ــ ــت ــ لابــــــــــــد تـــــــصـــــــادفـــــــك م
الأزمــــــــــــان.. والأقـــــــــــــدار.. والأمـــنـــيـــات
ــح ــ ــت ــ ــف ــ ــت ــ ربـــــــــيـــــــــع عــــــــــــمــــــــــــرك.. ي
ــا ــ ــه ــ ــوان ــ ــأل ــ كــــــــــالأزهــــــــــار.. ويــــــــــــورد ب
ورحــــــــــيــــــــــق عــــــــبــــــــيــــــــر.. عـــــمـــــرك
انـــــــــــــت تـــــــعـــــــطـــــــره بـــــخـــــطـــــواتـــــك
ــك ــاتـ ــيـ ــار حـ ــ ــ ــط ــ ــ ــى دخـــــــــــان ق ــ ــقـ ــ ــبـ ــ ويـ
ــع بــــــــن هـــــــــــــواء امــــنــــيــــاتــــك ــ ــ ــائـ ــ ــ ضـ
فــــــرصــــــة ركـــــــــــوب قــــــطــــــار حـــيـــاتـــك
واحــــــــــــدة مــــــــــــرة  الا  تــــــــأتــــــــي  لا 
ــا ــرهـ ــبـ ــتـ ــعـ ــك وتـ ــ ــت ــ ــرص ــ ــا تـــضـــيـــع ف ــ ــ ف
ــك ــ ــي ــ ــأت ــ مـــــثـــــل أمـــــــــــــــواج الـــــبـــــحـــــر ت
أمــــــــــواج لان  وجـــــــــزرهـــــــــا  بمــــــدهــــــا 
ــر ــ ــ ــن واخ ــ ــ ــن ح ــ ــ ــف ب ــلـ ــتـ ــخـ ــرك تـ ــ ــحـ ــ بـ
قــــــطــــــار عــــــلــــــيــــــك  مـــــــــــر  وإذا 
حـــــــيـــــــاتـــــــك بمـــــــــــــــــرور الـــــــــكـــــــــرام
ان فـــــــــــابـــــــــــد  تـــــــــــنـــــــــــدم  فـــــــــــــا 
ــدر  ــ ــقـ ــ ــد مــــحــــطــــة الـ ــ ــنـ ــ ــف عـ ــ ــوقـ ــ ــتـ ــ يـ
ــاتـــك ــيـ حـ قـــــطـــــار  غــــيــــر  تـــــركـــــب  ولا 
ــرك ــ ــم ــ ــر ربــــــيــــــع ع ــ ــس ــ ــخ ــ ــت ــ خــــــوفــــــا ل
ــات ــ ــ ــف ــ ــ ــط ــ ــ ــع ــ ــ ــن ــ ــ ويــــــــنــــــــقــــــــلــــــــب بم
الـــــقـــــدر ــا  ــ ــهـ ــ ــرفـ ــ ــعـ ــ يـ ــا  ــ ــهـ ــ ــرفـ ــ ــعـ ــ تـ لا 
ــرســـى ــد مـ ــ ــن ــ ــف ع ــ ــق ــ ــن ن ــ ــح ــ وهــــاهــــنــــا ن
ــا ــ ــارنـ ــ ــطـ ــ ــل قـ ــ ــب ــ ــق ــ ــت ــ ــس ــ ــا ن ــ ــنـ ــ ــاتـ ــ ــيـ ــ حـ
فـــــــــــــإذا أتـــــــــــــاك اركـــــــــــــب قـــــطـــــارك
عــمــرك نــــص  ــك  ــنـ مـ اخـــــذ  ــك  ــ ــات ــ ف وإذا 

أكتــب لــك رســالة لــن ترســل إليــك؛ فهــي -بــكل تأكيــد- 
لــم تحــظَ برؤيتــك لهــا بعينيــك ذات اللــون الســمائي الصــافي 
مــن الغيــوم والظــام الكالــح، لــم تنعــم أن تتلقفهــا يــداك 
الدافئــة وتقرأهــا بصوتــك الحنــون العــذب، أن تكشــف عــن 

أســارير وجهــك وابتســامة ثغــرك..
ــن رســالتي  ــل ب ــذي يحي ــت أن يكــون الســبب ال ــم تمني ك
وبينــك؛ هــو أننــي كتبــت إليــك في يــوم عطلــة لمكتــب البريــد 

أو قــد فــرغ البريــد مــن ســاعٍ لــه!
ــا طــوال هــذه  ــك ورقيً ــى عــدم مراســلتي ل ــي عل ل تلومن

ــبٌ  ــك المــوت- غائ ــد -مل ــدة؛ إن ســاعيَّ البري الم
عنــي، فكيــف لمِرســالٍ أن يُوصَــلَ؟ وقــد كان 

ة- هــو الحائــل  المــوت -الحقيقــة المـُـرَّ
ــع ذلــك.. الــذي يمن

حتــى  عنــده  منزلــةً  أبلــغ  كيــف 
تتيــحَ لــي الفرصــة؟ متــى يتنســى أن 
ألقــاه فألقــاك -إن شــاء الله- في 

الجنــة العُلــى؟
* * *

يبلــغ  كــم  الله؟  مــع  حالــك  كيــف 
؟ ك عمــر

إن بوابــل الأســئلة -التــي كنــت تُمطرنــي بهــا- 
تشــوقت لصوتــك مثــل مــا اشــتاقت أُذنــي لهــذا..

كــم أحســد القبــر الــذي يضمــم جســدك والتــراب الــذي 
يتخلــل عظامــك!

كيــف حالــك أنــت هُنالــكَ؟ حدثنــي عــن نومتــك الهنيئــة، 
أخبرنــي عــن منزلتــك عنــد الله!

-ل تنسَ ذكر الله أبدًا؛ فاذكروني أذكركم..
إن حديثــك معــي كان ل يخلــو دومًــا مــن ذكــر الله، فكيــف 

أســألك عــن مــا كنــت لســت تنســاه؟!
* * *

ا عن حالي مع الله.. -أمَّ
فمازلــت أعصــي ويســترني، أذنــب ويغفــر لــي.. لزلــت 

ماهو الخوف؟ وماهي الأعراض المصاحبة له؟
كيف تساعد نفسك علي التخلص من الخوف؟

الخــوف : هــو شــعور طبيعــي يصيــب عقــل الإنســان المترقــب لحــدوث 
أمــر مــا، ربمــا يكــون هــذا الشــعور وهمــي أو حقيقــي

: للخوف نوعان 
1- خــوف ليمكــن إخضاعــه للســيطرة ) كالتقــدم بالســن - الخــوف 

مــن الأمــراض - الحــروب - الحــوادث - الخــوف مــن المــوت(.
2- خــوف يمكــن إخضاعــه للســيطرة ) كاتخــاذ القــرارات - تغييــر 

العمــل - أنجــاب الأطفــال- العــودة للدراســة - فقــدان الــوزن (.
ــه  ــة الإنســان لذات ــوع مرتبــط برؤي ــه، فهــذا الن وهــذا ماســنتحدث عن

ــا مــن فشــل ونجــاح ــي اتخــاذ القــرارات وتحمــل عواقبه ــه عل وقدرت
حقائق مهمة عن الخوف:

ــك  ــرات لذل ــا أو اكتســبنا مــن خب ــا تطورن ــزول مهم ــن ي 1- الخــوف ل
ــا ــا انتظــرت ستخســر وقتً كلم

2- لست وحدك من يواجه الخوف عند التعرض لأمر غير مألوف
بالقــوة وتقلــل مــن الشــعور  3- كل خطــوة نحــو المجهــول تشــعرك 

بالعجــز 
4- تخلــص مــن منطقــة الراحــة لأنهــا تشــعرك بعــدم القــدرة علــي 
ــو  ــا ) فل ــق خطــي مدروســة تدريجيً مواجهــة المشــكات، وذلــك عــن طري
كنــت تخــاف مــن التحــدث أمــام الجمهــور يمكنــك البــدء بالتحــدث أمــام 
ثــم  باثنــن مــن أصدقائــك،  ثــم تســتبدل فرديــن  أولً،  أفــراد الأســرة 

تســتبدلهم بأفــراد عائلتــك حتــي تنتقــل للحديــث أمــام عــدد أكبــر(.
للخوف أعراض مصاحبة له مثل:

* زيادة عدد نبضات القلب
* زيادة معدل التنفس 

* الشعور بانقباض في المعدة، وارتخاء في الأمعاء
* صعوبة في التركيز 

* عدم الرغبة في الأكل

أحبها على طريقته، بل غرق فى حبها وأغرقها معه 
شــعرها  يداعــب  الــذى  الهــواء  مــن  حتــى  عليهــا  غــار 
الغجــرى، والشــمس التــى تامــس بأشــعتها خدودهــا الورديــة، 

. البســام  وثغرهــا 
رغــب دومــا فــى إخفائهــا عــن العيــون، وتــارة يريــد أن يُريهــا 

للعالــم بأكملــه ليعلــن امتاكــه لهــا،
ويحذر من القتراب منها أو حتى المساس بخيالها .

كانــت تحبــه؛ تنــام مثــل العصفــور علــى كتفــه، أو مثــل قطــة 
تجــد لهــا مكانــا آمنــا فــى كمــه .

ــن فــى أن تكــون  ــار الغيــرة نشــبت مــع طموحهــا المعل لكــن ن
هــى .

راقب نظرات الناس نساء ورجال لها،
لحــظ حضورهــا الطاغــى، ووقــع فريســة بــن فخــره بهــا، 
ورغبــة فــى خطفهــا مــن بينهــم مخافــة أن يلفــت نظرهــا غيــره !

تصيــد الأخطــاء لفتعــال مواقــف صداميــة، فيجرجرهــا 
للخطــأ، ثــم يســاومها علــى جــزء مــن حلمهــا ..

كانــت تتزايــد الصراعــات والخافــات، وتتقلــص الطموحات 
والأحام .

عاشت سنوات سجينة عشقه وأنانيته،
وكان هو الآخر يصارع إحساسه بأنه يخسرها 

فيزيد ضغطه عليها، وتفور غيرته .
كان يرى الفراق وشيكا، ولكنه عاجز عن الحركة 

ل يستطيع كبح نفسه ووساوسها. 
كان يبكى على أعتابها لتسامحه كل مرة .

وكانــت فــى كل مــرة تعــود؛ ينكمــش القلــب، ويتضــاءل الحــب، 
ولكــن ل بديــل فكمــا يعشــقها تعشــقه!

لكن الروح متعبة، والنفس مرهقة، والحب ينازع ..

ــت أبــــــــويــــــــا واحــــــشــــــنــــــي جــــــــدًا ــ ــ ــي ــ ــ ب
ــن ــ ــن ــ أصـــــــــلـــــــــي فــــــــايــــــــتــــــــاه مــــــــــن س
.. أزوره  نـــــــــــفـــــــــــســـــــــــي 
ــة مــــــــــن حــــيــــطــــانــــه ــ ــ ــفـ ــ ــ ــايـ ــ ــ بــــــــــس خـ
تـــــبـــــكـــــي لمـــــــــا تـــــشـــــوفـــــنـــــي راجــــــعــــــة
فـــــــتـــــــواســـــــيـــــــنـــــــي بـــــــدمـــــــعـــــــتـــــــن..
قــــولــــيــــلــــي ..لاء  اســـــمـــــعـــــيـــــنـــــي 
فـــــن؟ راحــــــــــــو   .. ــي  ــ ــبـ ــ ــايـ ــ ــبـ ــ حـ فــــــــن 
.. فـــــــــــــــــــاكـــــــــــــــــــرة  انــــــــــــــــتــــــــــــــــي 
ــة ــ ــ ــعـ ــ ــ أمـــــــــــــي لمــــــــــا تــــــشــــــوفــــــنــــــي راجـ
.. ــد  ــ ــ ــامـ ــ ــ جـ ــن  ــ ــضـ ــ ــحـ ــ بـ بــــتــــقــــابــــلــــنــــي 
مـــــــــــــــاتـــــــــــــــت! دي  لاء 
كــــــذب دا  لاء  مـــــــــــاتـــــــــــت؟!  هـــــــــي 
ــي ــ ــب ــ ــل ــ أمــــــــــــــي عـــــــايـــــــشـــــــة جــــــــــــــوا ق
.. ســــــــــــــــريــــــــــــــــرهــــــــــــــــا  دا 
أنــــــــــــــــــا جـــــــــــايـــــــــــة أبــــــــــــــوســــــــــــــه..
.. يــــــحــــــس  يمــــــكــــــن  هــــــااحــــــضــــــنــــــه 
اتـــــــوجـــــــعـــــــت إنــــــــــــــــي  إيــــــــــــــــه  أد 
.. ــا  ــ ــنـ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ عـ شـــــــاهـــــــد  مـــــــــش  إنــــــــــــت 
هــــــنــــــا نمــــــنــــــا ..كــــــــــمــــــــــان حـــكـــيـــنـــا
واتــــــراضــــــيــــــنــــــا  .. زعــــــلــــــنــــــا  أه 
.. ريـــحـــتـــهـــا  ودي   .. هــــدومــــهــــا  دي 
.. نــــــــــــــــــضــــــــــــــــــارتــــــــــــــــــهــــــــــــــــــا 
قـــــاعـــــد لــــــســــــه   .. دواهــــــــــــــــــا  دا 
.. الحـــــــزيـــــــنـــــــة  ــي  ــ ــنـ ــ ــيـ ــ ــنـ ــ ــاسـ ــ يـ بــــــــس 
أمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي مــــــــــــــــــــاتــــــــــــــــــــت!
وقـــــفـــــنـــــا المــــــــطــــــــبــــــــخ  في  يـــــــــامـــــــــا 
اتـــــــفـــــــقـــــــنـــــــا ...واخــــــــتــــــــلــــــــفــــــــنــــــــا
كــــــــــل حــــــــاجــــــــة شـــــــايـــــــلـــــــة ذكــــــــــري
.. وجـــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــي  رغــــــــــــــــــــــــــــــم 
ــي تــــــقــــــولــــــي فــــــاكــــــرة ــ ــ ــن ــ ــ ــادي ــ ــ ــن ــ ــ ــت ــ ــ ب
أســــــــرة واحــــــــنــــــــا   .. صــــــــورنــــــــا  دي 
ــي وأنـــــــــــــــا لــــــســــــه طـــفـــلـــة ــ ــتـ ــ ــكـ ــ ــحـ ــ ضـ
.. حـــــــلـــــــوة  وكــــــلــــــمــــــة  حــــــضــــــن  كـــــــــل 
.. فــــــــــــــــجــــــــــــــــأة  راحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوا 
بــــــــــــس يـــــــبـــــــقـــــــي بــــــــيــــــــت أبــــــــويــــــــا
الــــــــلــــــــي فــــــــاضــــــــل مـــــــــن ريــــحــــتــــهــــم
ــة ــ ــعـ ــ ــو راجـ ــ ــ ــرض ــ ــ ــت أنـــــــــا ب ــ ــبـ ــ ــا غـ ــ ــم ــ ــه ــ م

أدعــوه؛ فيســتجيب لــي ويرشــدني..
أبلــغُ مــن العمــرِ عشــرين عامًــا وعشــرة شــهور، فأمّــا عــن 
العشــرين فقــد أتممتُهــا معــك، فكيــف لــي إتمــام الواحــد 

ــك؟! والعشــرين بدون
ــا عــن العشــرة شــهور، فقــد تبــدو مضــت عنــدك  وأمَّ
مســرعةً، فليــس هنــاك شــعورٌ بالوقــت والزمــن، وربمــا تظــن 
ــة.. فكيــف  أن موتــك قــد حــدث منــذ يــوم أو ســويعات قليل
لــي وأنــا المــدركُ للأشــياءِ أن أحتمــلَ غربتــي 

لفقدانــك؟
* * *

أن  قلــت  حينمــا  صدقــت  قــد 
للبطاقــة-  -تبعًــا  القــادم  عمــري 

والعشــرين.. الواحــد 
أحدثــك  أن  أريــد  مشــكلة  ثمــة 

ياعزيــزي.. عنهــا 
الصعــب  مــن  أمــوراً  هنــاك  إن 
ــري  ــل عم ــا. ومث ــك تمامً ــا، مثل تقديره
ــبهُ  الــذي قضيتــه بعــد رحيلــك. فكيف أحسِّ

وأنــت فقيــدهُ؟ كيــف أقــدّرهُ وأنــت حبيبــهُ؟!
ــةٌ تســمّم عقلــي  إن الأرقَ رفيــقٌ في غرفتــي، الغربــةَ حيَّ
والحنــنُ إليــكَ ذِئــابٌ تعــوي وتنهــش بقلبــي، فكيــف لــي أن 

ــام؟! أن
* * *

حينمــا أفــرغ مــن تلــك الرســالة ســأكون ذهبــت تــوًا إلــى 
النــوم، آمــاً أن أراك في منامــي، هــل ســتأتي إلــيّ اليــوم 

وتعانقنــي؟!
حفيدك المخلص لك،،،،

ســامٌ إلــى أحبابــك، عمــي وجدتــي، ففــي رســائل أخــرى؛ 
ســأكتب لهــم.. أوعــدك.. هــل ســتأتي إلــي بــكل تأكيــد؟! 

أنتظــرك.. أنتظــرك.

لتساعد نفسك علي التخلص من الخوف:
1- اعــرف نفســك أولً لتحــدد نقــاط ضعفــك وقوتــك، وقــم بتدويــن 
نقــاط الضعــف وكيفيــه التخلــص منهــا، مــع إيجــاد حلــول تمكنــك مــن 

الوصــول لإنجــازات فتزيــد مــن تقديــرك الذاتــي لنفســك.
2- عــزز الأجــواء الإيجابيــة مــن حولــك لأن الخــوف يزيــد مــن المشــاعر 

السلبية.
3- حــدد أهدافــك وركــز في تطويــر ذاتــك، لأن حياتــك مســؤوليتك 

ــور. ــام الأم ــي زم ــد مــن شــعورك بالســيطرة عل لب
4- اســتثمر وقتــك جيــدًا لأن ذلــك مــن أهــم أســباب النجــاح ويمكنــك 
عــن  والبعــد  الأولويــات  وترتيــب  أســبوع  لمــدة  ماتفعلــه  ذلــك بمراقبــة 

مضيعــات الوقــت.
زرعــت  وإذا  النجــاح  حصــدت  النجــاح  زرعــت  إذا  أنــك  تذكــر   -٥

التــردد. حصــدت  الخــوف 
6- تحلــي بالطاقــة، والحمــاس، والبهجــة والأمــل، وخاطــب نفســك 
بصفــات إيجابيــة مثــل) أنــا قــوي - أنــا اســتطيع - أنــا ممــن - أنــا 

معطــاء(.
ــك  ــدك، تصــور النجــاح مســبقًا، حــرر ذات ــرار بي ــر أن الق ــرًا تذك أخي
، ثــق بنفســك وقدراتــك، اختبــر قــوة قــرارك، واتخــذ أولــى خطواتــك 

؛ ثــم انطلــق .

تكرر المشهد كثيرا بنفس تفاصيله وأحداثه، 
حتى خبا الحب، واشتعل حب التملك.

بادرته بطلبها للطاق؛ 
نظــر لهــا بغضــب وخــوف وقلــب مرتعــش يئــن بالداخــل 

وقــال: مــاذا ؟!
أنت أنا،وروحى، وكل دنيايا.

أنت ملكى كله، وعزى، وعزوتي، 
أنت قدرى، وأنا قدرك،

مادمت تحبينني فلمَ الفراق ؟!
ردت بقلــب حزيــن وروح انطفــأ فيهــا وهــج الحيــاة، وحــروف 

تــكاد تصــارع للخــروج مــن بــن شــفتيها: 
أريد أن أحيا .

محاولتــه  فشــل  أيقــن  وكأنــه  غاضبــة،  بعيــون  لهــا  نظــر 
آخــر، نهجــا  يســلك  أن  فقــرر  اســترضائها،  فــى  الأولــى 

فمثله تتعدد لديه الحيل والوسائل .
قائا: أبعد كل هذا الحب تخونن ؟

بعد كل ما منحتك إياه تتركيننى؟
ــذى ســتتركيننى  اعترفــى مــن العاشــق الجديد،مــن هــذا ال

ــه ؟! لأجل
نظرت بذهول مصدومة 

أجننت ؟!
والليالــي  الأحــزان،  ســوى  قلبــى  فــى  يتبــق  لــم  اطمئــن، 

الطويلــة،  المظلمــة 
فالحب نور، وأنا أصبحت سيدة الظام

 ونحــن علــى أطــراف نهايــة عــام »2020«، أيهــا الســادة، البعــض 
منكــم ســألني، بمــاذا ســأختمُ حفْــلَ هــذا العــام؟

مُ اليــومَ وجبــةً أدبيــةً، دسِــمةً بالأمــل، محــاولً تقليــل  ســأُقَدِّ
جرعــة الألــم.

أنــا لســتُ طاهيًــا بارعًــا؛ لذلــك أفشــل فشــاً ذريعًــا. فــا 
أجْســرُ أن أمتنــعَ عــن إضافــة »بُهــاراتٍ« مــن البــؤس، مــرارة الحنــن 

والفقــدان.
إليكم ختامي لهذا العام، سنحتفل جميعًا.

سنشــرب -نخــب اِنتهــاء هــذه الســنة الكابوســية، في صحتكــم 
ــادا(«. ــا- مشــروب )الليمون جميعً

ــو تعلمــون -أيهــا الســادة- أننــي حــن أكتــب  ــرًا.. ل تــرددتُ كثي
ــي.. ــجِ عقل ــي وضجي ــذٍ كُلَ شــتاتِ قلب ــي؛ أســتجمع حينئ عن

على ورق برديٍّ أم على أوراق تُلفُّ بها أقراصُ »طعمية«..
ل يهــم مــا ســوف تكتــب عليــه -طالمــا الحبــرُ والــورقُ متواجــدان 

فمــا المشــكلة يــا أعــزاء؟!
تكمــن  هنــا  الأليمــة؛  وذكرياتــك  عنك)مشــاعرك  تكتــب  أن 

أيضًــا(. المشــكلة 
ــأكل هكــذا دون  ــرٌّ مذاقهــا، ل تُ ــا أشــعر كأننــي ليْمونــةٌ مُ أحيانً
وضــع بعــض مــن المــاء وثــاث ماعــق -علــى الأرجــح- مــن الســكر. 
إن هنــاك فئــةً مــن النــاس -ول أنتمــي إليهــم- مــن يأكلونهــا دفعــة 

واحــدة؛ حيــث تجــد وجههــم -ول أدري وقتــذاك كيــف ليزالــوا 
علــى قيــد الحيــاة؟- أصُيــب بشــللٍ عصبــيٍّ حتمًــا.. زلــزالٌ يضــرب 
ــا  مــن الفــم.. بــركانٌ ينفجــر مــن العــن؛ بمقــدورك أن تعــدّ بــه كوبً
مــن الليمونــادا.. ترتعــد أطرافــك مــع كل خليــة في جســدك.. مــا 

هــذا العــذاب؟!
دعونا نتجاهل مسألة الأنف، فأنتم تعلمونها جيدًا!

لماذا نضع السكر والماء، ولمَ الليمونة عن دون غيرها؟!
مِمــن  أأنــت  أعلــم  ل  -وأنــا  بــه  أشــعر  مــا  عــن  الكتابــة  إن 
أخــرى؛  إضافــات  عليهــا  يضيــف  أو  واحــدة  دفعــة  يلتهمونهــا 
كالســكر والمــاء لتقــدر علــى تحمــل مذاقهــا- كليمونــة عُصِــرت، 

بعــد. تُحتمــل  ل  التــي  وآلمــي  مشــاعري  مســتخلصها  وكان 
فأنــا حــن أكتــب أشــعر بــكل خليــةٍ داخلــي تعتصــر مثلهــا. 
فتعصــف بــي الذكريــاتُ؛ لتُزلْــزلَ قلبــي، مُشّــعِاً بالعقــلِ حريقًــا 

ينطفــئ.. ل 
بــركانٌ يغلــي بداخلــي ثــم ينفجــر؛ فتــذرف العــنُ دموعًــا حارقــة 
ــراتٍ تتطــرأ عقــب  ــاك متغي ــإن هن ــه ف ــى الوجــه.. وعلي تنهمــر عل
ــم تعــد الأرض مثلمــا كانــت بعــد  حــدوث أي ظاهــرة طبيعيــة.. فل
مــا قــد حــدث.. وعليــه تتبــدل الأدوار؛ فيصبــح القلــمُ عبيــدًا، 
وســلطانه أي الملهــم والمحــرك لــه ليــس حبــرًا، بــل دمــوع الفــزع 

ورعشــة الجســد.

-كيف حالك؟
....-

-هل أنت بخير يا صديقي؟
أهناك من سيفهم، هل من سيتحمل مرارة ما أشعر؟!

ل جــدوى مــن الحديــث -في هــذا العــام المنصــرم- عــن شــيء؛ 
ـةً«.. وأضيــفُ إلــى الإرتــواء  إن كامــي يجعلنــي أزيــدُ »الطــن بِلّـَ

ظمــأً، وجفــاءً.
-الحمدلله.

الحمــدلله علــى نعمــه التــي تُعــد ول تُحصــى. اللهُ يعلــم كل 
شــيء.. يعلــم كــم تألمــت وحــدك، ولــم تشــكُ؛ فالشــكوى لغيــره 

مذلّــة.
الله وحــده مــن يشــعر بــك. فهــو ينــزل البــاءَ علــى العبــد؛ 

ليقتــرب
ل ليبتعد، »أليس الله بكاف عبده؟«.

بلى إنه الكافيٌّ والغنيٌّ عن العالمن.
ربمــا تعلــم -يــا صديقــي- أننــي أكــذبُ؛ إذ كنــت تشــعر بــيّ. 

فتســأل:
ماذا بك، إنني ل أبتلع جوابك..

لكننــي أقــدم -جوابــي لــك- قَدحًــا مــن الليمونــادا مثلجًــا.. 
ــه  ــي، وعجب ــع جواب ــد ابتل ــل ق ــا. بالفع ــذٌ ومســكرٌ أيضً ــه لذي طعم

طعــم المشــروب!
أخبرنــي حقًــا -أيهــا القــارئ- هــل أعجبــك طعــم المشــروب، أم 

أنــك تعانــي مثلــي ولــم تبتلعــه؟!
هــل  عنكــم،  أخفيــه  مــا  لكــم  ظهــرت  إن  ســتتحملون  هــل 

بــه؟! أشــعر  مــا  مــرارة  ســتطيقون 
إنكــم اعتــدتم منــي علــى كُــوبِ الليمونــادا المشُّــبر المنتعــش.. 
ــوا  ــا عنكــم؛ تأت ــه وإن تخلفــت يومً اعتــدتم أن أقــدم لكــم ماتحبون
لــمَ  أنــتَ..  أيــن  بــكَ..  مــاذا  الســخيفة:  العتابــات  وتلقــوا علــيّ 

تغيــرت؟!
ها قد انتهى حفلنا اليوم..

آهْ لــو تعلمــون مــرارة مــا أشــعر؛ أكاد مــن فــرط الحنــن والشــوق 
لأشــياء تركتني ورحلت أن تقتلني 

تخلــو  لــم  فالحيــاة  لنحــزن،  البائــس  صديقــي 
لأحــد فكلنــا يحمــل إنائــه الخــاص علــي قــدر تحملــه 

.. مــا كان الله ظامًــا بــل معطــاءًا علــي قــدره .
وأنــت مجبــرٌ علــي عــدم التوقــف، ســتجد الصمــود 

متعــة للبقــاء.. فلــم الضجــر إذا؟!
تخيــل أن الحيــاة بــكل صعابهــا لعبــةُ تحــدي؛ كلمــا 
انتهيــت مــن مرحلــة كان لزامًــا عليــك أن تنتقل لمرحلة 

أكثــر صعوبــة؛ فلتكملهــا وأنــت مســرور بانجازاتــك .
وتزيــدك صابــة  أقــوي  تجعلــك  العقبــات  تلــك 
علــي  إدراك  وزيــادة  خبــرة  تمنحــك  بــل  وجــرأة، 

. المشــاكل  مواجهــة 
أتعلــم ياصديقــي حينمــا كنــت اعجــز عــن الخــروج 
مــن أزماتــي ؛كنــت أثــور وأتوتــر إلــى الحــد الــذي 
مشــاعري  و  عقلــي  علــي  الســيطرة  فيــه  أفقــد 

. آخــر ل أعرفــه  ؛أجدنــي شــخصًا 
أقــر أنــي أصــل إلــى ذروة التشــويش الذهنــي! ، 
بــل الأدق أننــي أفقــد الثقــة في قدرتــي علــي التجــاوز 
الســوداء.  الأفــكار  ترافقنــي  و  العجــز  يتملكنــي   ،
وحينمــا تضيــق الســبل وتشــتد .. استســلم لذلــك 

البريــقُ بداخلــي .

نعــم ..وحــده الله معــي و ســيدبر الأمــر، ســينقذني 
مــن تلــك العتمــة؛ فأســلم لــه أمــري وأهــدأ، أقــف 

ــة. ــه .. انتظــر الإغاث بباب
يقينًــا سيســتجيب .. ســيرحم ضعفــي ولــن يخيــب 

رجائــي .
الأزمــة؛  وضاقــت  طويــاً  اليــأس  دام  لــو  حتــي 
فدعائــي للجبار..كفيــاً أن يجبــر كســري، ويطيــب 

خاطــري.
أشــعر بيــده تحنــو علــي وكأنــه يعلمنــي أنــه الباقــي 
، لســند ســواه، وأن لطفــه الخفــي بــه أحيــا ..وبــه 

تنفــرج الكــرب .
تنتهــي كل أزمــة كســابقاتها؛ فأتنفــس الصعــداء 
وأعاهــد نفســي أننــي في المــرة القادمــة ســأكون أقــوي 

و أكثــر نضجًــا.
فتيقــن ياعزيــزي أن كل مــر ســيمر .. فــكل نفــق 
مظلــم نهايتــه بريــق مبهــر ..ل تيــأس بــل انعــم بتدابير 
وتبديــل  الأمــور  تحويــل  في  حكمتــه  وراقــب   ، الله 
الأدوار وعنايتــه الإلهيــة.. استشــعر نعمــة أنــك خلقــت 

بقلم - 
مجدي 

زاهر 

الأخلاق روح لا تموت 
بعد الرحيل 

بالمعنــى  الإنســانية  مــرادف  هــي  الأخــاق   
في  الأساســية  اللبنــة  وهــي  والحياتــي  الجتماعــي 
صــاح الفــرد والمجتمــع ، وهــي الحصــن الحصــن مــن 
الوقــوع في براثــن الســوء والنهزاميــة والوحــدة وضيــق 
بكافــة  المجتمعــي  والعقــاب  الــروح  وتلــوث  النفــس 

ومضامينــه  أشــكاله 
وأهميتهــا  الأخــاق  علــى  التركيــز  كان  ومــا 
وفضائلهــا في الكتــب الســماوية المقدســة إل دليــا 
ــق  ــى ارتباطهــا المباشــر مــع شــرائع الخال صريحــا عل
ســبحانه وتعالــى ورســالة الإنســان ومــع عوامــل ســمو 

بالحيــاة  والرتقــاء  النفــس 
ــرة  ــوب ، والعب ــا مســاوئ وعي ــا لن ــا نخطــئ وكلن كلن
فيمــن يتحــدى نفســه ويتغلــب علــى أهوائــه ، فالأخاق 
تســتر الكثيــر مــن ســيئاتنا ، وســوء الخلــق يغطــي 
الكثيــر مــن حســناتنا وايجابياتنــا ، وذلــك لأن النظــرة 
البشــرية للأشــياء دائمــا مــا تكــون شــمولية وعامــة . 
فاحــذروا هــذه الشــمولية. فأخاقياتــك هــي رصيــدك 
أغنــى  تكــن  وخلقــك  عملــك  ، حســن  النــاس  عنــد 
النــاس ، وان أردت إشــهار إفاســك فســوء خلقــك 

كفيــل بذلــك
نملكهــا   ، أيدينــا  بــن  موجــودة  بــذور  الأخــاق 
ــم نلبســها  ــا مال ونعيشــها بالفطــرة ، تكبــر وتنمــو معن
الغيــر  والتصرفــات  الســلبي  والتفكيــر  الســوء  رداء 
مقبولــة ، فنحــن نكبــر والأخــاق تكبــر معنــا ، نعطيهــا 
ونجاحــا  وتميــزا  قيمــة  فتعطينــا  ورعايــة  اهتمامــا 
وفاحــا ، فهــي التــي تلــون لوحــة حياتنــا الســوداء 
 . وصــورة  هيئــة  بأحســن  النــاس  ليرانــا  والبيضــاء 
فاحــرص علــى أن ترعــى الجانــب الأخاقــي داخلــك 
ــك البــذرة لتصبــح  ــر تل ــى خارجــك ولتكب لينعكــس عل
الســيرة  مذاقــه  يكــون  ثمــرا  تطــرح  فشــجرة  نبتــة 
الحســنة والســمعة الطيبــة التــي نمتلكهــا عنــد النــاس 

المجتمــع وفي 
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فبراير ٢٠٢١م

تهنئ الدكتورة رشا حامد  الأستاذة الدكتورة / سامية علي حسنين  
أستاذ علم الاجتماع والانثروبولوجيا  بكلية الآداب بجامعه 

المنصورة.  لحصول نجلها  الدكتور /أحمد محمد رضوان علي درجه 
الدكتوراه في القانون من كليه الحقوق بجامعه المنصورة 

عن موضوع » حقوق الإنسان الأكثر ضعفا في المواثيق الدولية 
وتطبيقاتها علي مصر«

تتقدم الأستاذة انتصار الجلاد 
مدير مكتب الدقهلية لجريدة 

أنباء اليوم المصرية  بخالص 
التهنئة للأستاذ أشرف الغرباوي 

وكيل إدارة شرق المنصورة التعليمية 
لتكليف سيادته نقيباً للمعلمين 

بشرق المنصورة اللجنة الفرعية  » 
ثان المنصورة« داعين الله له بمزيد 

من التقدم والنجاح الدائم

يتقدم المستشار الإعلامي للجريدة الأستاذ / أيمن صيام بتقديم كل آيات الشكر والإعزاز 
والتقدير والتبريكات إلى سيادة العميد / مدحت عبد الله الصادق ، مأمور قسم شرطة 
سيدي جابر بالإسكندرية ، بمناسبة عيد الشرطة المجيد الـ 69  متمنين له ولكل رجال 
الشرطة المصرية البواسل كل الخير على عطائهم الدائم وحمايتهم لجبهتنا الداخلية 
وتماسكها وحفاظهم على أمن المواطنين وسلامهم الاجتماعي . كما يشكركم أيضاً شعب 

مصر العظيم على كل ماسطرتموه بأرواحكم ودمائكم في صفحات التاريخ وسجل الوطنية 
المصرية مجسدين أعظم صور التضحية والفداء 

تتقدم أسرة جريدة أنباء اليوم المصرية
بخالص التهاني القلبية للزميل عبدالرحمن عجاج نائب 

رئيس قسم الرياضة بمناسبة  
قدوم المولود الجديد يوسف عبد الرحمن 

يوم الاثنين ٢٠٢١/١/١8  
سائلين المولى عز وجل أن يجعله من الذرية الصالحة

وأن يكون قرة عين لوالديه، وأن ينبته الله نباتاً حسناً
وأن يكون من سعداء الدنيا والآخرة

عن ابن مسعود، قال: قال النبي صلى الله عليه وسلم
 »إن ممــا أدرك النــاس مــن كلام النبــوة الأولــى: إذا لــم 

ــا شــئت« ــع م تســتح فاصن
والحيــاء مــن شــعب الإيمــان، وهــو تــاج الأخــلاق وزينــة 
ــى مدحــه.  ــب الســماوية عل ــذا تواطــأت الكت ــوس: ول النف

لأنــه يعصــم صاحبــه عــن ملابســة مــا لا ينبغــي .
ــاعر: إذا لــم تخــشَ عاقبــةَ الليالــي ولــم تســتحِ   وقــال الشَّ
فاصنــعْ مــا تشــاءُ ، فــلا واللهِ مــا في العيــشِ خيــرٌ ولا 
الدنيــا إذا ذهــب الحيــاءُ  يعيــشُ المــرءُ مــا اســتحيا بخيــرٍ 

ــودُ مــا بقــي اللِّحــاءُ ــى الع ويبقَ
»فقــد كان رســول الله صلــى الله عليــه وســلم أشــد حيــاء 
مــن العــذراء في خدرهــا«، وكان عثمــان رضــي الله عنــه 
ــل إن  ــاء ب مــن الشــخصيات التــي وصفــت بأنهــا أشــد حي
الملائكــة تســتحي منــه لشــدة حيــاءه. فالحيــاء هــو شــعور 
نابــع مــن عظمــة ورفعــة النفــس عــن الدنايــا أيــا كان نوعهــا 
وشــكلها، أمــا الخجــل فهــو إمــا ردة لفعــل قبيــح قــد فعلــه 

أو أنــه الشــعور بالنقــص وشــتان بينهمــا
وعندمــا ينعــدم الحيــاء فــى الرجــال فــلا تلومــوا نســائكم 
أفعــالا طيبــة  يولــد  الطيــب  الفعــل  فــإن  عــدم الحيــاء، 
حميــدة، والفعــل القبيــح المســتتر أوالمعلــن يجعــل صاحبــه 
ممــن نــزع مــن وجهــه الحيــاء. فــلا تقــدر النســاء أن تتجمــل 

ــا قــد فقــدوه ــاء إن كان رجاله بالحي
وإنّ الحيــاء أهــم وأعظــم الأخــلاق. يقــول النبــي )ص(: 
مِــنَ  شُــعْبَةٌ  يَــاءُ  وَالْحَ شُــعْبَة،  ونَ  وَسِــتُّ بِضْــعٌ  »الِإيَمــانُ 
الِإيمــان«. أي إنّ الإيمــان يتكــون مــن بضــع وســتين شــعبة 
ــي  ــا أنّ النب ــاً. ونلاحــظ هن ــه صــار مؤمن ــتْ في مــن تجمعَ
ــاء فقــط.  ــر الحي ــه ذك ــر هــذه الشــعب ولكن ــم يذك )ص( ل
أنّ الحيــاء  إنهــا لدلالــة صريحــة علــى  ســبحان الله... 

ســيأخذ بيــدك للبضــع والســتين شــعبة الأخــرى
وقــد جــاء الإســلام وجعــل خلقــه الحيــاء ولــم يســتثني 
رجــلا دون امــرأة، قــال صلــى الله عليــه وســلم لــكل ديــن 
خلقــا، وخلــق الإســلام الحيــاء كمــا جُعــل شــعبة مــن شــعب 
الإيمــان لقولــه صلــى الله عليــه وســلم الحيــاء مــن الإيمــان 
والإيمــان في الجنــة، والبــذاء مــن الجفــاء والجفــاء في النــار 
ــط  ــف ارتب ــدري كي ــذاء هــو الجــرأة في الفحــش ولا ن والب
ــوم  ــين مفه ــد مــن أن نفــرق ب ــث لاب ــاء بالخجــل ، حي الحي
الخجــل والحيــاء عنــد عــدد كبيــر مــن النــاس؛ حيــث يظــنّ 
البعــض أنّهمــا يحمــلان المعنــى نفســه، إلا أنّ الفــرق بينهمــا 
يكمُــن في أنّ الخجــل خُلــقٌ مذمــومٌ، يجعــل الإنســان يشــعر 
بالنّقــص أمــام الآخريــن، مّمــا يمنعــه مــن الدفــاع عــن 
نفســه أو طلــب حقّــه؛ وذلــك لأنّــه يشــعر بــأنّ الآخريــن 
أفضــل منــه، إلا أنّ الحيــاء عكــس ذلــك تمامــا؛ً حيــث إنّــه 
مــن الفضائــل التــي ربّــى السّــلف الصّالــح أبناءَهــم عليهــا، 
وهــو الُخلــق الــذي يســاعد الإنســان علــى ردع نفســه عــن 
القيــام بــأيّ أمــر قبيــح، ويجعــل الإنســان يترفّــع عــن القيــام 

بــأيّ معصيــة
وســبحان الله تجــد أشــباه رجــال مــن منزوعــي الحيــاء  
فتســتحي أنــت مــن أفعالهــم ولا يســتحون ،فالحيــاء شــئ 
لا يشــتري بمــال فهــو نتــاج تربيــة صحيحــة نجــح فيهــا 
الوالديــن منــذ الصغــر فــى زرع  أســس ومفاهيــم حياتيــة 
ــة العمــر ،  ــى نهاي ــن ستســتمر معــك حت ــم الدي وفــق تعالي
لــذا لابــد لنــا أن نســتثمر فــى أولادنــا وأن نعلمهــم ونربيهــم 
وفــق تعاليمنــا الدينيــة ووفــق مــا أمــر بــه رســولنا الكــريم 

ــى يصبحــوا رجــالا ونســاءا نفتخــر بهــم دومــا .  حت

تولــت النجاحــات المصريــة علــى المســتوى العالمــي والإقليمــي وتحقيــق تقــدم 
هائــل علــى جميــع الأصعــدة بالرغــم مــن جائحــة فيــروس كورونــا، تماشــيا 

مــع رؤيتهــا المخططــة لعــام 2030.
ففــي منتصــف شــهر ينايــر الجــاري نظمــت مصــر بطولــة العالــم لكــرة اليــد 
للرجــال لأول مــرة علــى أرض مصــر وظهــر مــن خــلال التنظيــم المبهــر 
قــدرات مصــر الكامنــة في شــبابها وقدمــوا صــورة مبهــرة لــكل العالــم، 
وأعطــى صــورة رائعــة للجميــع علــى قــدرة مصــر تنظيــم البطــولات الدوليــة 
وحقــق نجاحــا كبيــر أيضــا بعدمــا قــدم لاعبــي المنتخــب الوطنــي للجميــع 
درســا في الوطنيــة وكانــوا علــى قــدر المســئولية الشــعبية والقيــادة الوطنيــة 

ــة. بتحقيــق انجــاز وعــروض رائعــة في البطول
فجعــل المصريــين يقفــون مــع أنفســهم دقائــق للنظــر إلــى الخلــف ومــا تحقــق 
ــاة أفضــل وخاصــة  في مصــر الآن التــي انطلقــت بقــوة نحــو مســتقبل وحي
بعــد  تفضــل الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي بافتتــاح البطولــة وســط عالــم 
متســارع وملــيء بالأحــداث السياســية المتســارعة والتــي تــكاد تعصــف بعــدد 
مــن الــدول كإفــلاس البرازيــل بســبب الأزمــة الماليــة العالميــة وعــدم قدرتهــا 

علــى توفيــر الأمــوال اللازمــة للصــرف علــى احتياجاتهــا المعيشــية
ونجــاح مصــر في الإعــلان عــن أكبــر تحالــف مصــري عالمــي لإنشــاء 4 
العاصمــة  مــن  والبضائــع  الأفــراد  نقــل  بــين  متنوعــة  ســريعة  قطــارات 
الإداريــة إلــى العلميــين وربطهــا بالمــدن الجديــدة بتكلفــة إجماليــة 360 
ــام 2021  ــر في الشــرق الأوســط لع ــه ليكــون هــو المشــروع الأكب ــار جني ملي
ليســاهم في التنميــة المنشــودة وســهولة نقــل التجمعــات الســكنية خــارج 

القاهــرة
كمــا شــهد هــذا الأســبوع تدشــين مشــروع الـــ 500 ألــف فــدان والــذي 
يســاهم في تأمــين النــاتج الزراعــي المصــري والمســاهمة في زيــادة الصــادرات 
المصريــة والتــي تصــدرت العــام المنصــرف كأكبــر دولــة تصــدر الحاصــلات 
ــة  ــى كاف ــال إل ــر البرتق ــي في تصدي ــة الأول ــى المرتب ــت عل ــة وحصل الزراعي

ــم دول العال
وفتــح مشــروع الفيــروز للاســتزراع الســمكي بشــرق التفريعــة بمحافظــة 
بورســعيد والــذي يعــد الأكبــر مــن نوعــه في الشــرق الأوســط، الــذي يعتبــر 
ــدا لسلســلة  ــف إنجــازا جدي ــر مــن نوعــه في الشــرق الأوســط، ليضي الأكب
الســنوات  خــلال  مصــر  تشــهدها  التــي  العملاقــة  التنمويــة  الإنجــازات 

ــادة السيســي. ــرة تحــت قي الأخي
ويســاهم المشــروع العمــلاق كذلــك بقيمــة مضافــة ضخمــة في تنميــة منطقــة 
قنــاة الســويس وشــبه جزيــرة ســيناء وذلــك بإنشــاء مجتمعــات صناعيــة 
عمــل  فرصــة  آلاف   10 المشــروع  يوفــر  حيــث  بهــا،  جديــدة  وعمرانيــة 
مباشــرة وغيــر مباشــرة في العديــد مــن المهــن والتخصصــات بهــذا المجــال«
ــن القــوي في الشــرق  ــي ســتغير موازي ــد مــن الإنجــازات والمشــاريع الت مزي
بالمجــالات  المســتديمة فالاهتمــام  الشــاملة  بالتنميــة  الأوســط وأفريقيــا 
التــي  المصريــة  الدولــة  أولويــات  رأس  علــى  يأتــي  والتعليميــة  الصحيــة 
ــا وإصــلاح كل  ــى التعايــش والإنتــاج في ظــل أزمــة كورون أثبتــت قدرتهــا عل
ــر مــن 35  ــى مــدى أكث ــين عل ــي واجهــت المصري ــات الت المشــكلات والتحدي
عــام كالفقــر والمــرض والإهمــال في البنيــة التحتيــة ليــري المصريــين نتيجــة 
عملهــم علــى مــدى 24 ســاعة في بنــاء المــدن الجديــدة والمشــاريع العملاقــة 
التــي غيــر وجهــة الخريطــة الاســتثمارية وأصبحــت مصــر أكبــر دولــة 

أفريقيــا تتصــدر تدفقــات النقــد الدولاريــة الاســتثمارية.
ــة  ــى مكاناتهــا الاقتصادي فخــلال أعــوام بســيطة ســوف تحصــل مصــر عل
ولتتحــول إلــى ممــر اقتصــادي بمشــاريعها كثيفــة العمالــة مــع دخــول إنتــاج 
المصانــع الجديــدة وانتهــاء أعمــال المنطقــة الاقتصاديــة بقنــاة الســويس 
الجديــدة، وغيرهــا مــن المشــروعات العملاقــة ممــا يجعلهــا فخــرا لــكل 

المصريــين والعــرب.

»إذا لم تستحِ فاصنع ماشئت« 

حفني فارما جروب تهني وزير  الداخلية ورجال الشرطة  بمناسبة عيد الشرطة
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كتب - جاسر بدر
بتصريحــات  الجــدل  يوســف  رانيــا  المصريــة  الفنانــة  أثــارت 
أعتبــر  حيــث  للانتقــادات  عرضتهــا  الــزواج،  عــن  صادمــة 
مهاجموهــا أنهــا تتعمــد مخالفــة تقاليــد وقيــم المجتمــع، خاصــة 

زواج عــن الحــب دون  بعــد حديثهــا 
ليلــة  برنامــج  مــع  يوســف في تصريحاتهــا  رانيــا  قالــت  حيــث 
الخميــس المــذاع علــى قنــاة أم بــى ســي مصــر الفضائيــة »فكــرة 
الجــواز مــش ناجحــة أصــلاً إلا لــو أتنــين حبــوا عيــوب بعــض 
قبــل المميــزات ، حبــوا فكــرة إنهــم يعجــزوا مــع بعــض.. اللــي 
بيحصــل دلوقتــي إن الشــباب الصغيــر بيتجــوزا بعــض بعديــن 

شــكل جســمها يتغيــر فيــروح يــدور علــى واحــدة تانيــة
ونصحــت رانيــا يوســف الشــباب الــزواج بعــد ســن الثلاثــين ، 
معتبــرة أن هــذا الســن هــو الأنســب للأختيــار فيكــون الشــخص 

ــه  ــه و أختيارات ــه حــدد رغبات في
ــا  ــا عملته ــا يوســف » أن ــت راني ــزواج قال ــا في ال أمــا عــن تجاربه
ــي  ــي ، مــش هتجــوز تان مرتــين بعــد التلاتــين ومــش هعملهــا تان
أبــداً ، ولــو حبيــت هكمــل قصــة حــب مــن غيــر جــواز ، لآن الجــواز 

بالنســبالي كان عائلــة و أطفــال وأنــا عنــدي بنتــين ، لإن أي قصــة 
حــب هتبــوظ بالجــواز ، الجــواز بيغيــر شــكل الحــب تمامــاً 

حيــث أنتقــد البعــض نانســي أبنــة رانيــا يوســف بعــد ظهورهــا 
علــى الســجادة الحمــراء لمهرجــان الجونــة الســينمائي، بفســتان 
والدتهــا الــذي عــرف بـ«فســتان البطانــة«، حيــث أعتبرهــا البعــض 

أنهــا تعمــدت إظهــار أبنتهــا بالفســتان لتتحــدى منتقديهــا .
كمــا أوضحــت عــن أتهامهــا بتعمــد أســتفزاز متابعيهــا و تحــدي 
منتقديهــا ومحاولــة ســحب اعتذارهــا عــن ظهورهــا بفســتان 
ــا  ــا يوســف » مــش أن ــت راني ــه قال ــا ب ــور أبنته ــد ظه ــة بع البطان
اللــي لبســته لبنتــي ، هــي اللــي أختــارت تلبســه ، فقالتلــي عايــزة 
ألبــس الفســتان و أمشــي بيــه علــى الريــد كاربــت فوافقــت« نافيــة 
أحساســها بالخــوف موضحــة أن أبنتهــا تبلــغ مــن العمــر 17 عــام 

، وجســدها غيــر ملفــت للأنظــار .
جديــر بالذكــر أن لـــ رانيــا يوســف أبنتــان همــا ياســمين ونانســي ، 
أنجبتهمهــا مــن زوجهــا الســابق المنتــج محمــد مختــار ، وشــاركت 
نانســي في مسلســل » أســرار » والــذي جســدت فيــه دور طفلــة ، 

كمــا تشــارك مــع والدتهــا ، في فيلــم » أســوار عاليــة » .

مــن  عــدد  في  الأدوار  مــن  مجموعــة  يوســف  رانيــا  قدمــت 
المسلســلات التليفزيونيــة، منهــا مسلســل كأنــه إمبــارح، وتســتعد 
الآن للانتهــاء مــن تصويــر مسلســل شــارع 9 ، الــذي يجمــع نخبــة 
مــن نجــوم الدرامــا التليفزيونيــة مــن بينهــم رانيــا يوســف ، نرمــين 
الفقــي ، محمــود عبدالمغنــي ، أحمــد ســلامة ، محمــد وفيــق ، 

ــر مــن النجــوم ، وعــدد كبي
ــة ،  ــة الجماعي ويعــد مسلســل شــارع 9 أحــد مسلســلات البطول
ــث  ــي أكشــن تشــويقي ، حي ــه في ســياق درام ــدور أحداث ــث ت حي
يعــرض مجموعــة مــن القصــص التــي يربطهــا في النهايــة ســياق 

واحــد .
لأطبــاء  لجوئهــا  أســباب  عــن  يوســف  رانيــا  الفنانــة  كشــفت 
اســتعدادها  وتفاصيــل   ، الماضيــة  الفتــرة  خــلال   ، نفســيين 
لتقــديم شــخصية راجيــة في مسلســل شــارع 9 والــذي تســتكمل 
تصويــر مشــاهده ، وتم أخُــذ أســم المسلســل مــن أحــدي شــوارع 
منطقــة المعــادي وهــو شــارع 9 والــذي مــن المفتــرض أن أحــداث 
المسلســل تــدور حــول عــدد مــن ســكانه اللذيــن يجســدهم الأبطــال 

المشــاركون 

كتبت – هبة قاسم  
حفنــي  شــركات  مجموعــة  حرصــت 
حفنــي  ياســر  الدكتــور  برئاســة  فارمــا 
رئيــس مجلــس الإدارة والدكتــور عاطــف 
الإدارة  مجلــس  رئيــس  نائــب  حفنــي 
روتابيوجــين  لشــركة  المنتــدب  والعضــو 
خالــص  بتقــديم  الدوائيــة  للإســتثمارات 
التهانــي إلــي الســيد اللــواء محمــود توفيــق 
وزيــر الداخليــة ورجــال الشــرطة المصريــة 
بمناســبة الاحتفــال بعيــد الشــرطة مشــيدة 
تضحيــات  ومقــدرة  رجالهــا  بتضحيــات 
رجــال الجيــش والشــرطة والتعــاون بينهــم 

فــى حفــظ أمــن واســتقرار الوطــن
كمــا تهنــئ مجموعــة شــركات حفنــي فارمــا 
، الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي، والشــعب 
الاحتفــال  بمناســبة  العظيــم،  المصــري 
ــا المولــى عــز  بالعيــد الـــ69 للشــرطة، داعيً
وجــل أن يحفــظ مصــر وشــعبها وقياداتهــا 

متمنــين مــن المولــي عــز وجــل لهــم التوفيــق 
والنجــاح لمــا فيــه الخيــر والصالــح للوطــن 

المواطنــين

لــم يتبقــي الكثيــر علــى الحــدث الــذي يترقبــه الكثيــر مــن عشــاق كــرة القــدم ، وهــذه 
ــة  ــة والإفريقي ــة المصري النســخة خصيصــا طــال انتظارهــا ، لمشــاركة أحــد أعــرق الأندي
ــا ، وكان  ــة دوري أبطــال أفريقي ــى بطول ــي ، بعــد حصــول المــارد الأحمــر عل ــادي الأهل الن
هــذا النهائــي لــه طابــع خــاص لوجــود قطبــي كــرة القــدم المصريــة فــى النهائــي ، ويتميــز 
كأس العالــم للأنديــة فــى نســخته القادمــة بمشــاركة النــادي الأهلــي بعــد غيــاب دام لســبع 
ســنوات ، ويمثــل كأس العالــم للأنديــة أهميــة خاصــة لجميــع الفــرق ، حيــث إنــه الحلــم 
الغالــي ومســعى كل الفــرق لاقتنــاص الــكأس الأفضــل فــى العالــم ، وتقــام هــذا العــام لأول 

مــرة بــدون جمهــور بســبب جائحــة فيــروس كورونــا 
كأس العالــم للأنديــة وعرفــت فــى هــذه الأعــوام )2000 / 2005( ببطولــة العالــم للأنديــة 
، وأنشــأ  الأنتركونتيننتــال  للتعويــض مســابقة كأس  أنُشــئت خصيصــا  ، وهــى بطولــة 
الإتحــاد الدولــي لكــرة القــدم تحــت ترتيبــه الخــاص ، حيــث أعلنــت »الفيفــا« عــن أنشــاء 
بطولــه جديــدة يشــارك فيهــا كل فريــق يمثــل كل قــارة حــول العالــم ، فــى نــوع مــن أنــواع 
التقــارب بــين الأنديــة العالميــة ، الــذي يعطــى مبــدأ تكافــؤ للفــرص لإيضــاح أقــوى فريــق 
بالعالــم مــن كل ســنة ، والأمــر أصبــح أكثــر إثــارة بعــد مشــاركة اتحــادات القــارات الأخــرى 
، لأن الأمــر فــى الأونــه الأولــى مــن البطولــة كان مقتصــر علــى مشــاركة اتحاديــن فقــط ، 
وهــم بطــل دوري أبطــال أوروبــا وبطــل كأس ليبرتادوريــس ، وتم إنشــاء هــذه البطولــة مــن 

قبــل الإتحــاد الدولــي لكــرة القــدم »فيفــا« عــام 1999 
وأُقيمــت أول بطولــة لــكأس العالــم للأنديــة عــام 2000 ، ولكــن ألُغيــت البطولــة فــى عامــين 
بســبب الانهيــار الــذي أصــاب الشــركة التســويقية »للفيفــا« ، اســتكملت البطولــة بانتظــام 
منــذ عــام 2005 ، وترشــح دول كثيــرة لإســتضافة البطولــة منهــا عربيــة وأوروبيــه وأبرزهــا 

، البرازيــل واليابــان والأمــارات والمغــرب وقطــر  
ــي لكــرة القــدم ، بمشــاركة  ــا تحــت أشــراف الإتحــاد الدول ــة تكــون تنظيمي ــة كامل البطول
أفضــل أنديــة العالــم الفائــزة بــدوري الأبطــال فــى كل قــارة ، ويتكــون النظــام الحالــي 
للبطولــة بمشــاركة 7 فــرق ، الفائــز بــدوري أبطــال أوروبــا، والفائــز بــدوري أبطــال. 

أفريقيــا، والفائــز بــكأس ليبرتادوريــس ، والفائــز بــدوري
أبطــال أســيا ، والفائــز بــدوري أبطــال أوقيانوســيا ، ودوري أبطــال الكونــكاكاف ، مــع بطــل 

الدولــة المســتضيفة للبطولة  
وقــد تم الفــوز باللقــب مــن قبــل عشــرة أنديــة مختلفــة مــن أصــل خمســة عشــر نســخة مــن 
البطولــة ، ويمتلــك الفريــق صاحــب الرقــم القياســي فــى حصــد هــذه البطولــة هــو »ريــال 
ــع مــرات ، ويأتــى فــى المرتبــة الثانيــة  مدريــد« الأســباني حيــث قــام باقتنــاص اللقــب أرب
الفريــق الأســباني أيضــا »برشــلونة« بواقــع ثــلاث ألقــاب ، ويأتــي منفــردا الفريــق البرازيلــي 
ــرة واحــده فقــط  ــة لم ــوز بالبطول ــين ، وتقاســم عــدة فــرق بالف ــد لقب ــز« برصي »كورينثياني
فــى تاريخهــم وهــم )ســاوباولو ،أنترناســيونال( البرازيليــين ، و )ميــلان ، أنتــر ميــلان( 
الإيطاليــين ، و )مانشســتر يونايتــد ، ليفربــول ( الإنجليزيــين ، و )بايــرن ميونــخ ( الألمانــي 
ــى هــذه  ــر حصــولآ عل ــة الأكث ــة الأســبانية المركــز الأول فــى قائمــة الأندي ــل الأندي ، وتحت

البطولــة بواقــع 7 ألقــاب 
وجــاءت المحاولــة الأولــى لأنشــاء بطولــة تحمــل رونــق العالميــة للأنديــة عــام 1909 ، قبــل 
قيــام أول بطولــة تحمــل أســم كأس العالــم للأنديــة بواقــع 21 عــام ، وأقيمــت بطولــة 
تحمــل أســم »تومــاس ليبتــون« بــين عامــي 1909 و 1911 فــى إيطاليــا ، وتم مشــاركة 
أنديــة ولكــن مــن قــارة واحــده وهــى قــارة أوروبــا ، وكانــوا الفــرق يمثلــون )إيطاليــا ، ألمانيــا 
، سويســرا ، انجلتــرا ( وقــد تم حصــد لقــب هــذه البطولــة لصالــح فريــق هــاوي يســمي 

ــد«  »ويســت اوكلان
الجوائز المالية للبطولة 

وقــد تم   ، للبطولــة  الأولــى  النســخة  هــي  للأنديــة 2000  العالــم  كأس  بطولــة  كانــت 
تخصيــص 28 مليــون دولار للمشــاركون بالبطولــة ، كيــف يحصــل كل مــن المركــز الخامــس 
، الســادس ، الســابع ، الثامــن ، مبلــغ 2.5 مليــون دولار ، والفريــق الــذي ينــال المركــز الرابــع 
يأخــد 3 مليــون دولار ، بينمــا ينــال الفريــق الــذي ينهــى المركــز الثالــث علــى 4 مليــون دولار 

، أمــا عــن الوصيــف فيأخــذ 5 مليــون دولار ، والبطــل ينــال 6 مليــون دولار  
الرعاة الرسميون لبطولة كأس العالم للأندية 

شــركة تويوتــا موتــور ، هــي الراعــي الرســمي لــكأس العالــم للانديــه ، مثــل كأس العالــم 
للمنتخبــات ، فهــي شــركة راعيــه متعــددة الجنســيات ، فهــي الشــريكة الرئيســية للبطولــة ، 
وايضــآ وجــود 5 شــركاء اساســيون وهــم ) أديــداس ،كوكاكولا،طيــران الأمارات،ســوني،فيزا 

)
فكرة إقامة كأس العالم للأندية ..والفرق المتوجة بها

وفــى إطــار عمــل كأس العالــم للأنديــة عــام 2000 ، قــد ســبق وضــع الخطــط المســتقبلية 
ــا ،  ــر« رئيــس الفيف ــي أدلاهــا »جوزيــف بلات ــه مــن عــدة ســنين حســب التصريحــات الت ل
ــة منــذ عــام 1993 فــى لاس فيغــاس مــن قبــل  ــة التنفيذي ــى اللجن إن الفكــرة عُرضــت عل
ــى عــام  ــت إل ــن تأجل ــا عــام 1999 ولك ــرر أقامته ــن المق ــلان ، وكان م ــه ســي مي ــس إي رئي
2000 بمشــاركة أنديــة جديــدة وهــم ، فاســكو دى غامــا و كورينثيانــز مــن البرازيــل ، 
ونــادى نيكاكســا الميكســيكى ، ومانشســتر يونايتــد الإنجليــزي ، والرجــاء المغربــي ، والنصــر 
الســعودي ، وريــال مدريــد الأســباني ، وكان نهائــي برازيلــي خالــص بــين كورنتيانــز و 

ــح 3/4  ــركلات الترجي ــز ب ــوز كورنتيان ــت بف ــا ، وانته فاســكو دى غام

كانــت النســخة الثانيــة المقــرر إقامتهــا فــى أســبانيا ، تمــت إلغائهــا بســبب المشــاكل 
الاقتصاديــة التــي حلــت علــى اللجنــة التنفيذيــة علــى الفيفــا فتــم إلغائهــا ، وتم رجوعهــا 

عــام 2005  
ــة لهــا ،  ــة مــن أقصــر مــن النســخة الماضي ــم للأندي ــر نســخة 2005 مــن كأس العال وتعتب
وكانــت مــن 6 فــرق فقــط ، وكان النهائــي شــهد ليفربــول الإنجليــزي وســاوباولو البرازيلــي 
ــة فــى عــام  ــة للبطول ــو بهــدف واحــد مقابــل لاشــئ والنســخة الثالث ، وفــاز بهــا ســاو باول
2006 أظهــرت وجــود النــادي الأهلــي المصــري عندمــا واجهــه إنترناســيونال بطــل أمريــكا 
ــة برشــلونة الأســباني وفــاز  ــي ، وقــام بمقابل ــادي الأهل ــى الن ــة ، وقــام بالفــوز عل الجنوبي

علــى برشــلونة بهــدف مقابــل لاشــي 
النســخة الرابعــة مــن بطولــة كأس عالــم للأنديــة عــام 2007 شــهدت غيــاب للأنديــة 
البرازيليــة ، حيــث واجهــة إيــه ســي ميــلان أورواورد دايمونــز ويصــل للنهائــي ويفــوز علــى 

ــور 2/4  ــوكا جوني ب
ــق  ــى الفري ــزي ، حيــث فــاز عل ــد الإنجلي ــة ، فــاز بهــا مانشســتر يونايت وفــى الســنة التالي
ــاة ليجــا ديبورتيفــو دى  ــي لملاق ــا اوســاكا بخمســة أهــداف ، وتأهــل للنهائ ــى غامب اليابان

ــو بهــدف مقابــل لاشــئ   كيت

وإســتضافت دولــة الإمــارات نســختي كاس العالــم للأنديــة لعامــي 2009 / 2010 ، حيــث 
تأهــل الفريــق الأســبانى برشــلونة لنســخة 2009 ، وهــزم النــادي المكســيكي أتلانتــى بثلاثــة 
أهــداف مقابــل هــدف ، وتأهــل لملاقــاة إســتيودياتتس فــى النهائــي ، والفــوز عليــه بهــدف 
وحيــد فــى نهايــة اللقــاء ، وبطولــة 2010 شــهدت وجــود نــادى ليــس أوروبيــآ وليــس مــن 
أمريــكا الجنوبيــة ، وهــو الإفريقــي تــى بــي مازيمبــي الكونغولــى ، الــذي قــام بهزيمــة 

إنترناســيونال ، وتأهــل لنهائــي الــكأس وهُــزم مــن أنتــر ميــلان بثلاثيــة نظيفــة  
وعــادت البطولــة مــرة أخــرى إلــى الأراضــي اليابانيــة عامــي 2011 و 2012 ، حيــث ظهــرت 
قــوة برشــلونة عندمــا فــاز علــى الســد القطــرى برباعيــة نظيفــة ، ثــم الفــوز علــى ســانتوس 
فــى النهائــي برباعيــة ، وفــى عــام 2015 فــى اليابــان حيــث حصــل برشــلونة علــى البطولــة 

، بالفــوز علــى ريفيربليــت الارجنتينــى 
ــة عــام 2016  ــة لثــلاث أعــوام متتالي ــاص البطول ــد لأقتن ــال مدري وفــى 3 أعــوام ظهــر ري
،2017 ،2018 ، حيــث فــاز علــى كاشــيما انتلــرز فــى عــام 2016 ، بأربعــة أهــداف مقابــل 
هدفــين ، وفــاز علــى غريميــو بهــدف مقابــل لاشــئ عــام 2017 ، وفــاز أيضــا علــى العــين 

الإمارتــى ب أربعــة أهــداف مقابــل هــدف عــام 2018 
وفــى عــام 2019 ، ظهــر مــن بعيــد فريــق ليفربــول الإنجليــزي لأول مــرة فــى تاريخــه يفــوز 

ببطولــة كأس العالــم للأنديــة علــى الفريــق البرازيلــي فلامنغــو بهــدف مقابــل لاشــئ 
إحصائيات بطولة كأس عالم للأندية منذ نشأتها  

ــه  ــي ، بأن ــد الحال ــال مدري ــخ الســابق وري ــرن ميون ــى كــروس لاعــب باي يظــل اللاعــب تون
أكثــر اللاعبــين مشــاركة بــكأس العالــم للأنديــة ، واكثــر اللاعبــون فــوزآ بالبطولــة بواقــع 

خمــس بطــولات 
ايضــآ هنــاك ســبعة لاعبــين لهــم شــرف أن ينالــوا كأس العالــم للأنديــة لثــلاث مــرات 
فــى تاريخهــم وهــم )ليونيــل ميســي - كريســتيانو رونالــدو - دانــي ألفيــش - ســيرجيو 

بوســكيتس - أندريــس أنيســتا - جيــرار بيكيــه ( 
يحمــل اللاعــب كريســتيانو رونالــدو الرقــم القياســي فــى عــدد الأهــداف المســجلة للاعــب 
ــس ســواريز ب خمســة  ــل ميســي ولوي ــة ليوني ــث ســجل ســبعة أهــداف ، يتبع واحــد ،حي
أهــداف ، ثــم اللاعــب المصــري محمــد أبوتريكــة و دنيلســون حيــث ســجل كلامنهــم أربعــة 

أهــداف  
ويحمــل أيضــآ لويــس ســواريز الرقــم القياســي فــى تســجل عــدد الأهــداف بهــذه البطولــة 

بتســجيل جميــع أهدافــة الخمســة ببطولــة واحــده وهــى عــام 2015 
يحمــل أيضــآ وائــل جمعــة المدافــع المصــرى للنــادى الأهلــى الرقــم القياســي فــى عــدد 
ــور  ــة ، يتبعــة تشــافي ، فيكت ــم للاندي ــكأس العال ــاراة ب ــى لعبهــا بواقــع 11 مب ــات الت مباري

فالديــز ، كارلــوس بويــول ب ســت مباريــات  
الفرق المشاركة بكأس العالم للأندية عام 2020  

أول المتأهلــون لــكأس العالــم للانديــة هــو فريــق الدحيــل القطــرى بأعتبــاره بطــآ للــدورى 
القطــرى والبلــد المســتضيف ، وثانــى المتأهلــين لــكأس العالــم للانديــة هــو بايــرن ميونــخ 
،ويســجل المشــاركة الثانيــة لــه فــى هــذه البطولــة ، بعــد الفــوز علــى باريــس ســان جيرمــان 
فــى نهائــى دورى أبطــال أوروبــا ، وتأهــل أيضــآ أوكلانــد ســيتي بطــل أوقيانوســيا ، وتأهــل 
ــاص دورى  ــك المصــري ، وأقتن ــى غريمــة الزمال ــى المصــري ، بعــد الفــوز عل ــادى الأهل الن

أبطــال أفريقيــا ، وأولســان بطــل أســيا 
وهــذه النســخة تعتبــر النســخة الأخيــرة علــى النظــام القــديم ، لأن الإتحــاد الدولــى لكــره 
القــدم »فيفــا« أعلــن ان يوجــد تغيــر جــذرى علــى بطولــة 2021 حيــث ســيصل عــدد الفــرق 

المشــاركة إلــى 24 فريــق  
مشاركات النادي الأهلي بكأس العالم للأندية  

يحتل النادي الأهلي المركز الثاني من حيث اكثر الفرق مشاركة بالبطولة 
وشارك النادي الأهلي بهذه البطولة 5 مرات وهم عام )2005،2006،2008،2012،2013( 

بالتســاوى مع النادى الملكى ريال مدريد الأســبانى 
كمــا يُعــد النــادى الأهلــى أكثــر الأنديــة الأفريقيــة والعربيــة مشــاركة فــى بطولــة كأس 
العالــم للأنديــة عبــر التاريــخ ، وكان نــادى الزمالــك أول فريــق يتأهــل لــكأس العالــم 

للأنديــة ولكــن تم ألغــاء المســابقة فــى ذلــك الوقــت  
وأحتفلــت الصفحــة الرســمية للأتحــاد الدولــى لكــرة القــدم بــأن ثلاثــي الأهلــى محمــد أبــو 

تريكــة ، وائــل جمعــه ، حســام عاشــور ، بأكثــر اللاعبــون مشــاركة بالبطولــة 

كتب-
 مروان سامح


