
على خطي الرئيس . .محافظ 
الشرقية يجوب المحافظة صباحا 

ومساءا من أجل راحة المواطنين

عادل رمزي و أشرف الغرباوي في ظل 
إحداث تطوير شرق المنصورة التعليمية 
. . وتهنئة لأحمد والي بمنصب وكيل 

مديرية التربية والتعليم ببورسعيد

انفصال تامر حسني و زوجته.. الجدل بين النفى والتأكيد
وداعا »هرماس رضوان«.. عطاء لن ينتهى

المصريون يحتفلون بعيد ميلاد الرئيس عبد الفتاح  
السيسى.. وأبرز المحطات فى حياة الرئيس

نقيب الاجتماعيين د. عبد الحميد زيد  
في حوار خاص لـ »أنباء اليوم المصرية« :

جاري العمل علي قدم 
وساق لاستكمال 

مشروع الإسكان القومي 
لأعضاء النقابة

حفني فارما جروب تهنئ 
النائب خالد طنطاوي 

بالفوز فى انتخابات النواب 
2020

اللواء محمد ربيع لـ »أنباء اليوم المصرية«: 

الخبراء الروس
 أكدوا لنا أن اقتحام 
خط بارليف يحتاج 

ضربة ذرية

أنباء اليوم المصرية تحاور اللواء محمد رشاد وكيل المخابرات العامة 
المصرية الأسبق  . . وحديث من القلب وأسرار تعرض لأول مرة

على عبد الرؤوف : 
تجديد الثقة زاد 

مسئوليتي نحو المضي 
قدما في خطة تطوير 

التعليم فلدي العديد من 
خطط إصلاح التعليم

أنباء اليوم المصرية 
تحاور أصغر أديب في 

الوطن  العربي وسفير 
الطفولة العربية

مدرب الفريق الاول 

لنادي جولدي كابتن 

محمد تميم لـ»أنباء 

اليوم المصرية«: 

جولدى هو من 
صنع أسمى فى 
مجال التدريب

نقيب أطباء  الدقهلية فى حوار لــ » أنباء اليوم 
المصرية«: الطبيب خط الدفاع الأول فى أزمة 

كورونا . . ويكشف هل هناك موجة ثانية لفيروس 
كورونا فى فصل الشتاء ؟

عبد العزيز زنار .. 
»رجل المهام الصعبة« يتولى 
إدارة ملف التعليم بالبساتين 

ودار السلام 

مدير إدارة التعليم العام والتجريبيات بالقاهرة لأولياء الأمور : أحذروا 
الشائعات.. و المجموعات المدرسية هي البديل الآمن للدروس الخصوصية

ماذا تفعل النساء
 فى الجروبات 

النسائية المغلقة ؟ 

نادي الجياد من التأخير 
إلى التطوير أنباء اليوم 

المصرية ترصد لكم..

الأهلي يتوج بلقب دوري أبطال إفريقيا
 للمرة التاسعة عبر تاريخه على حساب الزمالك ويتأهل لكأس العالم للأندية في قطر.. 

المارد الأحمر يواجه نهضة بركان المغربي في السوبر الإفريقي 10 ديسمبر الجاري

رئيس مجلس الإدارة:
 م/ السيد سلامة

نائب رئيس مجلس الإدارة:
م/ شريف الحسيني

السعر٣ جنيه١٢ صفحةربيع آخر ١٤٤٢هـديسمبر  ٢٠٢٠مالعدد ٧

رئيس التحرير:
على محمد الحوفى

صحافة ما وراء الخبر



02 ربيع اخر  ١٤٤٢هـ أخبار متنوعة
ديسمبر  ٢٠٢٠م

كتبت -هبه قاسم
انعقــد المؤتمــر الســنوي الحــادي عشــر للجمعيــة العالميــة العربيــة لأمــراض التغذيــة 

المعُديــة  والجهــاز الهضمــي والأمــراض 
، بفنــدق شــيراتون المنتــزة بالإســكندرية وســط وحضــور نخبــة مــن أطبــاء وأســاتذة 

»HPG« الباطنــة بالاشــتراك مــع شــركة حفنــي فارمــا جــروب
الموضوعــات  مــن  الكثيــر  وتنــاول  مناقشــة  انــه تم  للمؤتمــر  التنظيــم  صــرح مســئول 
الخاصــة حــول طــب الأطفــال وعــاج الســكر لديهــم والاطــاع علــى الطــرق الحديثــة لعــاج 
الحساســية عنــد الأطفــال مــن قبــل الأســتاذ الدكتــور« حامــد الخيــاط« أســتاذ طــب الأطفــال 
بكليــة الطــب - جامعــة عــن شــمس والأســتاذ الدكتــور »إيهــاب خيــري إمــام« أســتاذ طــب 
الأطفــال بكليــة الطــب - جامعــة عــن شــمس, والأســتاذ الدكتــور » جمــال البطــران« 

ــة الطــب - جامعــة القاهــرة. ــولادة بكلي ــي ال استشــاري طــب الأطفــال وحديث
ــي فارمــا جــروب بالإســكندرية بعــرض أهــم  ــام مســئولي شــركة حفن وخــال المؤتمــر ق
الأدويــة  الخاصــة بحفنــى فارمــا جــروب مثــل »روتاهيليكــس« لعــاج الكحــة وتقــط »بيبــى 

ناديــف« لعــاج احتقــان الأنــف و«الفابونيــد« لعــاج لــن و هشاشــه العظــام.
مــن جانبهــم أشــاد أســاتذة طــب الأطفــال والذيــن شــرفوا المؤتمــر العلمــي بجــودة وفاعليــة 
الأدويــة المصنعــة مــن قبــل حفنــي فارمــا جــروب ومــدي تنظيــم المؤتمــر الطبــي واللقــاء 

العلمــي الهائــل الــذي جمــع عمالقــة وأســاتذة طــب الأطفــال في مصــر.

جديــر بالذكــر قــام بالحضــور و تمثيــل شــركة حفنــي فارمــا جــروب بالمؤتمــر عــدد مــن 
مديــري ومندوبــي الدعايــة والتوزيــع بالإســكندرية ومديريــن المســتحضرات بنــاء علــى 
ــي فارمــا  ــس إدارة شــركة حفن ــي  رئيــس مجل ــور ياســر حفن توجيهــات مــن الأســتاذ الدكت

جــروب

حفني فارما جروب تهنئ النائب خالد طنطاوي بالفوز فى انتخابات النواب 2020

حفني فارما جروب  تشارك في مؤتمر أمراض التغذية  

هايفو ايفرفت يتحدى الشيخوخة والترهلات 

شهادة حق .. رجل المهام الصعبة

الجلطات الوريدية والشريانية وعلاقتها بفيروس كورونا أنباء اليوم 
المصرية

رئيس التحرير

على محمد

رئيس مجلس الإدارة

م.  السيد سلامة

نائب رئيس مجلس الإدارة

م. شريف الحسيني
المستشار القانوني 

محمد نعيم
هيئة سكرتارية التحرير

أحمد عبد العال قنديل

 ياسر شوقي

رحاب جاد المولي

 انتصار الجلاد

 شريف يحي

الشرقية - منيا القمح 
01006379955

WWW.ANBAAALYOUM.COM

المقالات المنشورة بالجريدة تعبر عن أراء 
اصحبها وليس  فكر الجريدة

توزيع

كتب- هبة قاسم
 النائــب خالــد الطنطــاوي هو«أبــن مصــر »  وصــف ولقــب اســتحقه »بــكل جــدارة  ونائبــا 
للبرلمــان 2020  فهــو خيــر ماانجبتــه مصــر رجــل خــاض مارثــون الانتخابــات بــكل شــرف  
ونزاهــا فقــد كان ولا يــزال جنــدي  في خدمــة وطنــه الغالــي مصــر وشــعبها، كثيــرة هــي مواقفــه 

وخدماتــه  الداعمــة لأهالــي منطقــة البســاتين ودار الســام ولوطنــه الغالــي مصــر.  
يتوجــه كل مــن الدكتــور ياســر حفنــي رئيــس مجلــس إدارة شــركة حفنــي فارمــا جــروب 
والدكتــور عاطــف حفنــي نائــب رئيــس مجلــس إدارة شــركة حفنــي بخالــص التهانــي القلبيــة 
للمهنــدس النائــب خالــد طنطــاوي رئيــس مجلــس إدارة الشــركة الدوليــة لاســتصلاح الأراضــي 
ــرة البســاتين  ــواب 2020 عــن دائ ــس الن ــات مجل ــة عــن نجاحــه الباهــر في انتخاب الصحراوي

ودار الســام ٠
كمــا أشــاد الدكتــور عاطــف حفنــي بالجهــود التــي يبذلهــا النائــب طنطــاوي  وخدماتــه  
الداعمــة دائمــا  لأهالــي منطقــة البســاتين ودار الســام ولوطنــة والتــي  يأبــي الإفصــاح عنهــا 
لأنهــا  لوجــه الله الكــريم، مؤكــدا انــه لــم ولــن يكــن لــه هــدف أن  تكــون  مثــارا لحــوار عــام، 
بغــرض الشــهرة، لأنــه في حقيقــة الأمــر  رجــل رفــض المتاجــرة بالأعمــال الخيريــة والخدميــة 

والمجاهــرة بهــم  كمــا يفعــل البعــض.
متمنيــا مــن المولــى عــز وجــل أن يوفقــه الله في منصبــه الجديــد لخدمــة وطنــه وأبنــاء شــعبه، 
وان يحفــظ مصــر وشــعبها وجيشــها وقيادتهــا الحكيمــة وان يوفــق الرئيــس عبــد الفتــاح 

السيســي لمــا فيــه الخيــر والصالــح للبــاد

كتبت- رشا حامد 
قــال الدكتــور - إســماعيل حامــد  استشــاري جراحــه 
الأوعيــة الدمويــة والقســطرة التداخليــة والقــدم الســكرى،
 أن الجلطــات الشــريانية والأوردة لهــا أســباب كثيــرة 

منهــا أســباب أوليــه ، وأســباب ثانويــه . 
فالأســباب الأوليــة تعنــي تعــرض الشــخص في ســن صغير 
للجلطــة ويكــون ســببها تجلــط شــديد في الــدم ، وهنــاك 
ــؤدى  ــون بنســبه عاليةت ــط تك ــم عوامــل تجل أشــخاص لديه
إلــى حــدوث تجلــط الشــريان أو الوريــد في الســن الصغيــر 
، أمــا الجلطــات الثانويةلهــا أســباب كثيــرة منهــا مشــاكل 
،والكوليســترول   والســكر  الضغــط   ، الســمنة  القلــب، 
،أوعمــل عمليــات جراحيــه خاصــه مثــل عمليــات الغضــروف 
أوالحــوض آو حبــوب منــع الحمــل ،بعــض الأدويــة ،وقلــه 
الحركــة ، الســن الكبيــر ، أو العمليــات التــي تحتــاج أن 
يرتــاح المريــض في الفــراش لفتــرات طويلــه كل ذلــك يــؤدى 

إلــى التجلطــات . 

المصابــن  عــدد  زيــادة  الفتــرة  فيهــذه  لاحظنــا  وقــد 
المســتجد   كورونــا  فيــروس  ســببها  وكان  الــدم  بجلطــات 
فهــؤلاء الأشــخاص لا يعانــون مــن أي أســباب عضويــه تــؤدى 
ــون مــن  ــب أو الســكر ، أو يعان ــى الجلطــة كأمــراض القل إل
جلطــات في أماكــن أخــرى بجســمهم  ، وأكــد أن هنــاك 
حــالات كثيــرة أصيبــوا بفيــروس كورونــا ثــم أصيبــوا بعدهــا 
حــالات  وانتشــرت في   ، غرغرينــا  أو  الــدم  بجلطــات في 
كثيــرة لديهــا تجلــط في الأوردة أو تجلــط في الشــرايين أو 
الجلطةالرئويــة . ومعظــم المصابــن تكــون تحاليلهــم نســبتها 
عاليــة تحاليــل التجلــط ، وســبب الوفــاه جلطــه في الشــريان 
بســبب  الوفــاه  إلــى  تــؤدى  القلــب  في  جلطــه  أو  الرئــوي 
فيــروس كورونــا ، بجانــب المشــاكل الأساســية في الصــدر 

أو الجهــاز التنفســي  
وأضــاف د إســماعيل أنــه يجــب تنــاول أدويــه الســيولة 
لأنهــا مهمــه جــدا لتجنــب الإصابــة بالجلطــات ، وأيضــا 
تنــاول كميــات كبيــرة مــن الســوائل لأنهــا تحافــظ علــى وقاية 

ــدم.  الشــخص مــن حــدوث الجلطــات والتجلطــات في ال

بقلم - انتصار حسن 
ســنتر هــاوس ويــر يقــدم أرقــى الموديــات وأجــود الخامــات بأفضــل الأســعار فــى ملابــس البيتــى )الحريمــى والأطفــال 

والرجالــى (والأنــدر ويــر والانجيــرى والبــدى بأنواعــة  
موضــة الشــتا الســنة دي مكمــل معانــا فيهــا قطــع كتيــر منوعــة ومختلفــة مــن موســم الشــتا اللــي فــات, والالــوان مــا 
بــن الــوان الشــتا التقليديــة الدفــا ومــا بــن الالــوان الزاهيــة والالــوان الباســتيل  كمــا يقــدم هــاوس ويــر احــدث ســتايلات 

موضــة لشــتاء2020
  House Wear

جمصة –شارع عمر عبد العزيز
01091528505  -  01062858092

إدارة  - رفاعي منصور و انتصار حسن

بقلم الدكتورة - علا على موسي
سفيرة الرشاقة والجمال للمرأة العربية

و استشاري التغذية العلاجية
ومديرة مركز ايفرفت للرشاقة والجمال

ممــا لاشــك فيــه انــه لايوجــد امــرأة ترحــب أو ترغــب 
في أن تظهــر عليهــا  أعــراض الشــيخوخة خصيصــا  علــى 
الوجــه الــذي هــو أهــم مايبــرز جمــال وجاذبيــة وحيويــة 
المــرأة كأنثــى،  ولكــن للأســف مــع مــرور الوقــت والتعــرض 
وفقــدان  بالجلــد  الاهتمــام  وعــدم  النفســية  للضغــوط 
الــوزن الزائــد قــد  يحــدث بعــض الشــحوبات والجفــاف 
والترهــات في مناطــق متفرقــة في الجســم وربمــا تظهــر في 
ــه علاقــة بالتقــدم في العمــر،  فيتســبب  ســن مبكــر ليــس ل

في حالــه مــن  الاســتياء عنــد الكثيريــن
وقــد ظهــرت في الاونــه الأخيــرة بعــض التقنيــات الحديثــه 
التــي تســاعد علــى إبطــاء عمليــة الشــيخوخة وبجانبهــا 

العــادات الغذائيــة الصحيــة ومنهــا؟؟؟ 

تنــاول غــذاء صحيــاً يحتــوى علــى  الخضــار والفاكهــة 
لإمــداد الجســم بالفيتامينــات، وشــرب الميــاه وتجنــب أشــعة 

ــة الشــمس الضــارة واســتخدام الكريمــات الطبي
عضــات  لشــد  البســيطة  التماريــن  بعــض  وممارســة 
الوجــه والجســد، ولكــن مــع كل هــذه النصائــح  لا يمكننــا 
إيقــاف عمليــة الشــيخوخة والتقــدم في العمــر فهــذا أمــر 

مستحيل؟؟ 
 لذلــك ظهــرت تقنيــة علميــة حديثــة تســمح  بعمليــات 
ــم في الجســم  لمقاومــة أعــراض  ــي تت ــة الت ــام الطبيعي الالتئ
العلامــات   بعــض  مــن  للتخلــص  وكذلــك  الشــيخوخة 
High-“   ، وهــي   بالفعــل  ظهــرت  التــي  البســيطة 
يعــرف  مــا  أو   ”Intensity Focused Ultrasound
بـــ “HIFU« إن الهايفــو  مــن الطــرق  التــي تم اعتمادهــا 
“الموجــات  للتدخــل الجراحــي وهــو  عبــارة عــن   كبديــل 
الفــوق صوتيــة الشــديدة المركــزة” التــي تســتهدف الترهــات 
بالجســم، فهــو يصــل   لثلاثــة أعمــاق مختلفــة مــن الطبقــات 
تحــت ســطح الجلــد  ثــم يقــوم بتســخين هــذه الطبقــات 
العميقــة عنــد درجــة حــرارة 60 درجــة ســيليزيوس في مــدة 
نصــف ثانيــة إلــى ثانيــة فينتــج عــن هــذه الموجــات شــد 
الغشــاء  علــى  التأثيــر  )عــن طريــق  المترهلــة   العضــات 
فيحــدث عمليــة  تحفيــز  والأربطــة(.  للأوتــار  الخارجــي 
وإنتــاج  مــادة الكولاجــن  الطبيعيــة  التــي تســاعد  البشــرة 

ــا  ــا ورونقه ــى  اســتعادة نضارته عل
كمــا أن  »الهايفــو« هــو إجــراء غيــر جراحــي وغيــر مؤلــم 
بأنــه   يتميــز  حيــث   والرقبــة  الوجــه  لشــد  في جلســاته  
إجــراء ســريع يعطــي انطبــاع فــوري وملحــوظ ولا يحتــاج 
لفتــرة نقاهــة بعــد جلســاته . وقــد تم اعتمــاده  مــن قبــل 
منظمــة الغــذاء والــدواء “FDA” بعــد إثبــات فعاليتــه وكونــه 

آمنــاً في الدراســات الســريرية
ــم خــال  ــر مــن 200،000 شــخص حــول العال ــى  أكث عل

ــة ــى هــذه التقني ــت عل ــي أجُري الدراســات الت
لشــد  الوحيــد  الإجــراء   ”ultherapy“ يعتبــر  فهــو  
الوجــه الــذي يســتهدف الأنســجة العميقــة تحــت الجلــد دون 

ــى الحاجــة إل
ــد الســطحية,   إجــراء أي شــق جراحــي في طبقــة الجل
في  الراغبــن  للأشــخاص  ممتــاز  اختيــار  حقــاََ   فهــو 
التخلــص مــن عــدد كبيــر مــن التجاعيــد والأكيــاس تحــت 

الســوداء، والهــالات  العــن 
وابطاء  ظهور علامات الشيخوخة على الوجه والرقبة

حاجــه  دون  الخــدود  وشــد  برفــع   ايضــاََ  يقــوم  فهــو 
الســفلي  الفــك  خــط  وتحســن   . الجراحيــة  للعمليــات 
ليعيــد نضــارة البشــرة  والشــكل العــام للوجــه  ومفيــد جــدا 

للشــباب الذيــن يعانــون  مــن حــب الشــباب المزعــج.
 

 عزيزتــي الأنثــى لكــي تحصلــن علــى المظهــر المرجــو فيــه 
عليكي

النتائــج  تظهــر  حتــى  واحــدة.   عــاج  جلســة   بعمــل 
مباشــرة فقــد  تســتغرق  هــذه الجلســه  مــا بــن 30 إلــى 45 
دقيقــة, و  ســتظهر  النتائــج النهائيــة  علــى مــدار شــهرين 
ــو  ــر الهايف ــد الإجــراء, ويســتمر تأثي ــة أشــهر بع ــى ثلاث إل
ــر لمــدة عامــن  ــاً يســتمر التأثي ــى الأقــل لمــدة عــام )غالب عل

إلــى ثلاثــة أعــوام(. 
 فهنــاك  اشــخاص يحتاجــون لجلســة واحــدة فقــط, 
ولكــن البعــض قــد يحتــاج إلــى جلســة أو اثنتــن إضافيتــن 
الاســتجابة  ومــدى  الجلــد  مرونــة  علــى  ذلــك  )يعتمــد 
البيولوجيــة للموجــات الفــوق صوتيــة  حيــث أن عمليــة بنــاء 

الكولاجــن تختلــف  مــن شــخص لآخــر( ويســمح بإجــراء 3 
جلســات فقــط كحــد أقصــى في الســنة.

و اطمئنــي عزيزتــي الأنثــى ان الهايفــو  جهــاز أمــن جــدا 
ولا يوجــد أي موانــع او احتياطــات تمنــع اســتخدامة. حيــث 
يمكن لأي شــخص  العودة إلى العمل وممارســة الانشــطة   

الطبيعيــة مباشــرة بعــد إجراء الجلســة. 
لعمــل  المناســب  الســن  عــن  الكثيــر  يتســأل  وقــد 

؟ ؟ ؟ ؟ يفــو لها ا
يمكــن إجــراء جلســات الهايفــو مــن ســن  30 ســنة أو أقــل 
لمــن  لاحــظ حــدوث ارتخــاء في جلــد الوجــه أو الرقبــة, 
بعــد  الدايــت. أمــا الأشــخاص الذيــن تتــراوح أعمارهــم بــن 
40 إلــى 50 ســنة هــم الأكثــر لجــوءاً إلــى الهايفــو، كذلــك 
الأشــخاص الذيــن قامــوا بإجــراء عمليــة جراحيــة فيمــا قبــل 
ــة. ــرة ممكن ــة أطــول فت ــج العملي ــى نتائ ــاء عل ــودٌون الإبق وي
ولكــن يفضــل عــدم  اســتخدامه في حالــة وجــود دهــون كثيرة 
لذلــك يشــترط الذهــاب إلــى  الطبيــب المختــص لفحــص 
الطبقــات  تحديــد   ليتــم   !!! الاســتخدام  قبــل  الحالــه 
المســتهدفة واختيــار  المجــس المناســب للعمــق المطلــوب.و 
النتائــج التــي يريــد  تحقيقهــا, وذلــك كــي يتأكــد الطبيــب  
هــل الهايفــو هــو الإجــراء المناســب الــذي يتوافــق مــع النتائــج 

المرجــوة أم أن اللجــوء للجراحــة هــو الحــل الوحيــد. 
 وأخيــرا ســيدتي الجميلــة لا تتــرددي كثيــرا في اســتخدام 
جلســات الهايفــو الامنــه والتــي تســاعدك علــى اســتعادة 
وجســد  نضــرة  بشــره  علــى    بنفســك وحصولــك  ثقتــك 
مشــدود وشــباب يطــول أكثــر مــده، دون اللجــوء لعمليــات 
ــر  ــا بتوفي ــك قمن ــم، لذل ــر أل ــة مرهقــة ومكلفــة وأكث جراحي
أحــدث جهــاز الهايفــو لعمــل الجلســات بمركــز ايفرفــت 
الخدمــات  أفضــل  تقــديم  ويســعدنا  والجمــال  للرشــاقة 
ــة  ــة ومتابع ــاء الجلدي ــز تحــت  إشــراف  أفضــل  أطب بالمرك
استشــاري التغذيــة العلاجيــة مــع مراعــاة الالتــزام بكافــة 

الإجــراءات الاحترازيــة والوقايــة ضــد فيــروس كورونــا

ترخيص رقم ١٠٨٣٠٦٦

كتب - ياسر يوسف 
ابــن  البســاتين  حــي  رئيــس  الســميع  عبــد  جــوده  احمــد  اللــواء 
محافظــة القليوبيــة ومنــذ تولــي ســيادته رئاســة الحــي نــال الكثيــر مــن 
الاحتــرام فهــو محبــوب بــن موظفــي الحــي وســكان البســاتين لمــا قدمــه 
مــن انجــازات عظيمــه حيــث أن مكتبــه مفتــوح لجميــع ســكان الحــي 
لاســتقبال الشــكاوي مــن المواطنــن وهــذا شــهادة حــق لهــذا الرجــل 
ــه  ــوق حرك ــي تع ــات الت ــة المعوق ــد شــارك ســيادته في إزال المتواضــع وق
ســير الســيارات بالحــي ومتابعــة الجــادة باســتمرار في تطويــر الطريــق 
الدائــري حــول القاهــرة الكبــرى وبشــهادة وزيــر النقــل عنــد زيارتــه لحــي 
البســاتين وايضــا مشــاركته الفعالــة في حصــول مكتبــة المعــادي العامــة 
بالمركــز الاول لجوائــز التميــز الدولــي ومتابعتــه الخدمــات الطبيــة بعزبــة 

النصــر خاصــة وبمنطقــة البســاتين عامــة 
لذلــك نرفــع القبعــة احترامــا لهــذا الرجــل علــي مجهوداتــه بحــي 

البســاتين متمنيــا دوام التوفيــق لســيادته

مجلــس النــواب تم تأسيســه ٢٥ نوفمبــر ١٨٦٦ ميلاديــة 
العربيــة  مصــر  بجمهوريــة  التشــريعية  الســلطة  ويعــد 
في  عليهــا  النــص  ورد  مختلفــة  اختصاصــات  ويتولــى 
للمــادة 101 »5«  البــاب الخامــس مــن الدســتور، وفقــاً 
يتولــى مجلــس النــواب ســلطة التشــريع، وإقــرار السياســة 
الاقتصاديــة،  للتنميــة  العامــة  والخطــة  للدولــة،  العامــة 
والاجتماعيــة، والموازنــة العامــة للدولــة، ويمــارس الرقابــة 
علــى أعمــال الســلطة التنفيذيــة، وجميــع ذلــك يكــن علــى 
النحــو المبــن في الدســتور. وقــد رحلــت عنــا منــذ أيــام 
،وســلبياتها  بإيجابياتهــا  البرلمانيــة  الانتخابــات  جولــة 
،وراءينــا فيهــا مــا رأينــا فقــد أســتغل البعــض نفــوذه المالــي 
، واســتغل البعــض تاريخــه البرلمانــي ، واســتغل البعــض 
عصبيتــه ، وجاهــه العالــي واســتغل البعــض معزتــه وقربــه 
ــم  ــة ، والحقيقــة ل ــاس وانتهــت هــذه الجول ــوب الن ــي قل إل
يخســر فيهــا أحــد الجميــع ربحــوا ؟ فاحدهــم اكتســب 
الخبــرة الانتخابيــة ، وأحدهــم اكتســب الشــهرة ، وآخــر 
اكتســب تعاطــف النــاس معــه ، وآخــر اكتســب إلتفــاف أهلــه 
ومحبيــه مــن حولــه ، وآخــر اكتشــف ممــن معــه ومــن ضــده 
ــار الســباق إلا  ــن مضم ــم خرجــوا م ــة جميعه ، وفي النهاي
اثنــن ، مــن همــا ؟ ســنرى في ســياق هــذا الحديــث مــن 
همــا هــذان النائبــان ؟ وبعــد كل هــذا العنــاء ، والتعــب 
، والســعي وراء عضويــة مجلــس النــواب ، وكل مــا بــذل 
عديــدة  أعــوام  مســيرة  بعــد  بالفــوز  لاذ  الــذي  النائــب 
قضاهــا في خدمــة أهــل دائرتــه والوقــوف بجانبهــم فــى 
مــن  الليالــي  وســهر  ونزاعاتهــم   ، ،وأفراحهــم  أحزانهــم 
 ، مشــاكلهم  إلــى  والاســتماع   ، حوائجهــم  قضــاء  أجــل 
ــول لهــا . هكــذا اســتطاع النائــب  ــى إيجــاد حل والعمــل عل
الحقيقــي اكتســاب أصــوات دائرتــه ممــا جعلــه يتربــع علــى 
كرســي البرلمــان . والنائــب النائــب أي النائــب الــذي ينــوب 
ــم ، ويعمــل  ــد أن يدافــع عــن حقوقه ــه لاب عــن أهــل دائرت
ــل  ــه دون تفضي ــة المناطــق بدائرت ــة كاف ــى تنمي جاهــداً عل
أو تمييــز بــن منطقــة وأخــرى ويقــف علــى مســافة واحــدة 

مــن الجميــع ، ولاينقطــع عــن أبنــاء الدائــرة ، ولا يغفــل 
مشــاكلهم ، وهمومهــم، ويقــدر الصغيــر ويحتــرم الكبيــر 
، ويحــاول أن يجعــل بينــه ، وبينهــم حقلــة وصــل دائمــه 
ــع وتخصيــص  ــدى الجمي ــوم ل مــن خــال إيجــاد مقــر معل
مــن ينــوب عنــه لتلقــي طلبــات ، وخدمــات أبنــاء الدائــرة . 
ــي  والأهــم مــن ذلــك هــو دور النائــب التشــريعي ، والرقاب
داخــل المجلــس علــى أداء الحكومــة ، وتشــريع القوانــن 
، وتعديلاتهــا والسياســة العامــة للدولــة، والخطــة العامــة 
العامــة  والموازنــة  والاجتماعيــة،  الاقتصاديــة،  للتنميــة 
للدولــة، وممارســة الرقابــة علــى أعمــال الســلطة التنفيذية 
وهــذا مــا ســيؤهله إلــى خــوض المعركــة الانتخابيــة مــرات 
أنبــاء  مــن  الشــعبي  الرضــا  علــى  ، وســيحصل  ومــرات 
دائرتــه ونســتطيع أن نجــزم أنــه لــن يفــارق الكرســي بهــذه 
الأفعــال وعلــى النقيــض الآخــر نــرى النائــب الغائــب الــذي 
يقــوم بإيهــام المواطنــن أنــه هــو الأصلــح والأفضــل دون 
منافــس ويصــول ويجــول قبــل أيــام الاســتحقاق النيابــي 
متظاهــراً بتواضعــه وقربــه إلــى أهــل دائرتــه وأنــه يحمــل 
الخيــر للجميــع وتــراه فــى صغائــر المناســبات قبــل أكبرهــا 
ــر ولا يســتنكف  ــر والفقي ــر والحقي ــر والكبي ــل الصغي ويقب
أن يفعــل شــيئاً يرفــع مــن أســهمه الشــعبية وينفــق هنــا 
وهنــاك ويؤتــي الــزكاة ويقيــم الصــاة وتــراه دائمــا ممســك 
ــام  ــه وتجــد أرق ــكاد أن تلتصــق بأصابع ــي ت بمســبحته الت
هواتفــه مــع الجميــع وكأنــه يحــل محــل »إدارة النجــدة » ! 
ذاك هــو النائــب الغائــب أي النائــب الــذي يعبــر عــن نفســه 
ومصلحته الشــخصية ، ومكتســباته الدنياوية ، ولا يراعي 
وبعدمــا   . عاتقــه  علــى  حملهــا  التــي  الأمانــة  فــى  الله 
يحصــل علــى أصــوات المواطنــن التــي تؤهلــه للارتقــاء 
إلــى الكرســي النيابــي ينقلــب مائــة ، وثمانــون درجــة إلــى 
الأســواء . فتــراه ينســي أقــرب النــاس إليــه أحيانــاً ينســى 
ــدل الحــال مــن حــال  ــه ، ويتب ــه ومســاعديه ومؤيدي بطانت
ــم والتواضــع  ــة والحل ــي تظاهــره بالطيب ــي حــال ويختف إل
وحتــى لبــاس التقــوى والــورع ، ولا يصبــح كعهــده فيمــا 
ســبق ، بــل والأغــرب أنــه مــن الممكــن أن يتعالــى علــى 
أهلــه ، واقاربــة ظنــا منــه أن المنصــب ســيدوم ، وان النعــم 
لا تــزول ، ولكــن هيهــات هيهــات أولــم يــرى أنــه لــو دام 
ــه  ــا كان علي ــرى م ــم ي ــه ؟ أل ــا وصــل إلي المنصــب لأحــد لم
الملــوك ، وأيــن ذهبــوا ؟ أولــم يكــن لــك في مــن ســبقوك 
معتبــر ، مــاذا فعــل بهــم النــاس عندمــا عــادوا ليخدعوهــم 
ثانيــة ، ويدعــون أن فعلــوا وفعلــوا في فتــرات نجاحهــم 
الســابقة افتــراءا وكذبــا ؟ والله الــذي لا إلــه غيــره ماتــرك 
الله ظالمــاً إلا وقســمه وماتــرك متكبــرا علــى الأرض إلا 
قــدره  واعــا  إلا  متواضعــاً  رأى  ومــا  وأوضعــه   ، وأذلــه 
ورفعــه ومــا رأى قاضيــاً لحوائــج النــاس إلا وأعانــه ويســر 

لــه حاجتــه

بالصور : هاوس وير للملابس يتالق 
من أجلكم  بمدينة جمصة 

أحمد قنديل 
يكتب  :  النائب 

النائب  . . 
والنائب الغائب

دار الهــــــلال

 الأســتاذ / عبــد العزيــز حســن ســليمان زنــار مديــر عــام إدارة البســاتين ودار 
الســام التعليميــة ؛ إدارة مــن أكبــر الإدارات علــى مســتوى الجمهوريــة إذ تحــوي ٣٥٩ 
مدرســة مــا بــن ابتدائيــة و إعداديــة وثانويــة منهــا الحكومــي والخــاص والدولــي ، 
ففيهــا مــن كل الطبقــات بــن طالــب مــن عليــة القــوم وطالــب يبحــث عمــا يســد رمقــه 
ــع  ــع جمي ــل م ــار التعام ــة إرضــاء كل الأطــراف اســتطاع زن ــن صعوب ــى الرغــم م ، وعل
المشــكلات وإيجــاد حلــول خــارج الصنــدوق بالتفكيــر المســتنير بعيــداً عــن البيروقراطيــة 

والروتــن وحقــق العديــد مــن الإنجــازات فعلــى ســبيل المثــال لا الحصــر 
١-تماشــيا مــع سياســة الدولــة و برنامــج تكافــل وكرامــة قــام زنــار بمبــادرة. ) حيــاة 

كريمــة( لتوزيــع الــزى المدرســي و الأدوات المدرســية لغيــر القادريــن.
ــر مــن  ــادرة ) معــا مــن أجــل مدارســنا( التــي أســفرت عــن توفيــر أكث ٢-إطــاق مب

ــة آلاف ديســك. ثلاث
٣ - تجهيز فصول رياض الأطفال بالمشاركة المجتمعية .

جميــع  احتياجــات  لســد  والحكوميــة  الخاصــة  المــدارس  بــن  توأمــة  عمــل   -  ٣

المــدارس.
ــن  ــا لتأم ــدارس وخارجه ــرات داخــل الم ــدارس الإدارة بالكامي ــع م ــد جمي ٤ - تزوي

الطــاب .
ــن  ــب شــئون العامل ــع وتدري ــات التوقي ــع ماكين ــة وتوزي ــع بالبصم ــم التوقي ٥ - تعمي

ــدا عــن التدخــل البشــرى . ــاط بعي ــا لضمــان الانضب عليه
٦ - تجديد العديد من المسارح وجعلها تضارع مسارح وزارة الثقافة .

٧ - تجهيــز الكثيــر مــن الملاعــب الرياضيــة طبقــا للمواصفــات العالميــة لتشــجيع 
ــى العديــد مــن  الطــاب علــى ممارســة الرياضــة ممــا ترتــب عليــه حصــول الإدارة عل

ــة . ــة المختلف ــاب الرياضي ــى الألع ــة ف ــى مســتوى الجمهوري ــى عل ــز الأول المراك
ــون صحــة(  ــادرة الرئيــس )١٠٠ ملي ٨ - الاهتمــام بالصحــة العامــة تماشــيا مــع مب

وعمــل العديــد مــن القوافــل الطبيــة لتقــديم العــاج المجانــي لغيــر القادريــن .
١٠ - العديــد مــن النــدوات والمؤتمــرات لتوعيــة الطــاب والعاملــن عــن الوحــدة 

الوطنيــة والمواطنــة .
١١ عقــد مؤتمــر )معــا ضــد التنمــر( للقضــاء علــى ظاهــرة التنمــر بــن الطــاب 

داخــل مــدارس الإدارة .
١٢ - عمــل منفــذ للبريــد داخــل الإدارة تخفيفــا علــى أوليــاء الأمــور لاســتخراج 

بيانــات النجــاح مــن خــال الشــباك الواحــد .
هــذه نبــذة مختصــرة عــن بعــض الإنجــازات التــي كللهــا الله بــأن تحصــد الإدارة 

المركــز الثانــي والثالــث مــن أوائــل الثانويــة العامــة علــى مســتوى الجمهوريــة .
ــا بأنــه  فهــذا النمــوذج مــن الإداري الناجــح الــذي غيــر شــكل إدارتــه ،ويلقــب أحيان

مديــر إدارة برتبــة رئيــس مباحــث لمــا يقــوم بــه مــن عمليــات التخفــي لضبــط الفاســدين 
والمســتغلين لأوليــاء الأمــور ومحاســبتهم، وأيضــا يقــوم بمكافــأة المخلــص لعملــه ويشــجع 
المبتكــر ؛ ممــا جعلــه يســاعد جميــع مــدراء المــدارس فــى الصيانــة لمدارســهم مــن خــال 

المشــاركة المجتمعيــة وتخفيــف الأعبــاء عــن الدولــة .
ــى المصلحــة  ــه ويفضــل المصلحــة العامــة عل هــذه صــورة مشــرفة لرجــل يحــب وطن

ــاء عليــه الخاصــة يجــب الثن

عبد العزيز زنار .. »رجل المهام الصعبة« يتولى إدارة ملف التعليم بالبساتين ودار السلام 
بقلم :

سعيد عطية



03 ربيع اخر  ١٤٤٢هـأخبار

ديسمبر  ٢٠٢٠م

متابعة-اشرف فؤاد عبداللا
أصــدر اللــواء محمــود شــعراوى وزيــر التنميــة المحليــة رئيــس اللجنــة 
وغلــق  فتــح  مواعيــد  بتنظيــم  قــراراً  العامــة  المحــال  لتراخيــص  العليــا 
الحرفيــة  والأعمــال  والــورش  والكافيهــات  العامــة  والمطاعــم  المحــات 
والمــولات التجاريــة علــى أن يتــم التطبيــق إعتبــاراً مــن أول ديســمبر 2020 .
وأكــد اللــواء محمــود شــعراوى أن المواعيــد الجديــدة تم التوافــق بشــأنها 
في إجتماعــات اللجنــة العليــا للمحــال العامــة بحضــور ممثلــن لمجلــس 
النــواب وكافــة الــوزارات والهيئــات المعنيــة ومــن بينهــا وزارات الداخليــة 
والقــوى العاملــة والإســكان والصحــة والبيئــة والهيئــة القوميــة لســامة 

ــذاء . الغ
وأضــاف شــعراوى أنــه تم عــرض مقترحــات اللجنــة العليــا للمحــال 
ــى إجتماعــات  ــا ومناقشــتها ف ــوزراء وتم مراجعته ــس ال ــى مجل ــة عل العام

الحكومــة والموافقــة عليهــا .
وشــدد وزيــر التنميــة المحليــة علــى أن المواعيــد الجديــدة التــى ســيتم 
تطبيقهــا ستســاعد الدولــة والأجهــزة التنفيذيــة والمحليــة علــى تحقيــق 
الإنضبــاط للشــارع والقضــاء علــى العشــوائية والفوضــى ومنــع الإشــغالات 
والتكــدس المــرورى في بعــض المناطــق بالإضافــة إلــى الحفــاظ علــى الصحــة 
العامــة للمواطنــن وعــدم الإزعــاج وخفــض حــدة الضوضــاء والحفــاظ 

ــة . ــة التحتي ــة والبني ــى المرافــق العامــة للدول عل
وأوضــح اللــواء محمــود شــعراوى أنــه ســيكون هنــاك تنســيقاً بــن وزارتــى 
التنميــة المحليــة والداخليــة والمحافظــات لتطبيــق تلــك المواعيــد الجديــدة 
خاصــة فــى ظــل جهــود الدولــة للحفــاظ علــى ســامة المواطنــن وتطبيــق 

قــرارات مجلــس الــوزراء للحــد مــن إنتشــار فيــروس كورونــا المســتجد.
والمطاعــم  المحــات  أصحــاب  كافــة  المحليــة  التنميــة  وزيــر  وطالــب 
والــورش والكافيهــات والأعمــال الحرفيــة بالإلتــزام بالمواعيــد الجديــدة 
ــى  ــاظ عل ــة للحف ــود الحكوم ــع جه ــاون م ــن بضــرورة التع ــب المواطن وطال
ســامتهم وآمنهــم لإن الهــدف الرئيســى لتلــك القــرارات هــو مصلحــة 

المواطــن .
وأشــار وزيــر التنميــة المحليــة إلــى أن هــذا القــرار يتضمــن العديــد مــن 
المزايــا مــن بينهــا توفيــر اســتهلاك الطاقــة، وتنظيــم ســاعات عمل المنشــآت 
ــز والمــدن  ــاء والمراك ــة بالأحي ــزة المحلي ــذا إعطــاء فرصــة للأجه العامــة وك

ــة  ــات والقمام ــع المخلف ــام برف ــة للقي ــة وشــركات النظاف والوحــدات المحلي
مــن الشــوارع وتحســن مســتوى النظافــة بمــا يضفــي جانبــاً حضاريــاً 

ــة . ــداً للمحافظــات المصري ــاً جدي وجمالي
ــرار  ــن الق ــى م ــادة الأول ــاً للم ــه وفق ــود شــعراوى ، أن ــواء محم ــال الل وق
الــوزاري ســتكون مواعيــد فتــح جميــع المحــال التجاريــة والمــولات التجاريــة 
باســتثناء المطاعــم والكافيهــات والبــازارات المنظمــة بالمــادة الثانيــة مــن هــذا 
القــرار يوميــاً مــن الســاعة الســابعة صباحــاً وتغلــق الســاعة الحاديــة عشــر 
مســاءً صيفــاً والعاشــرة مســاءً شــتاءًعلى أن يتــم زيــادة التوقيــت يومــي 
الخميــس والجمعــة وفي أيــام الإجــازات والأعيــاد الرســمية للدولــة لُتغلــق 
الســاعة الثانيــة عشــر منتصــف الليــل صيفــاً والســاعة الحاديــة عشــر 

مســاءً شــتاءً
وأضــاف شــعراوى أنــه وفقــاً للمــادة الثانيــة تكــون مواعيــد فتــح المطاعــم 
والكافيهــات و البــازارات بمــا في ذلــك الموجــودة بالمــولات التجاريــة يوميــاً 
ــاً  ــق الســاعة الواحــدة صباحــاً صيف مــن الســاعة الخامســة صباحــاً وتغل
والســاعة الثانيــة عشــر منتصــف الليــل شــتاء علــى أن يتــم زيــادة التوقيــت 
خــال فتــرة الشــتاء يومــي الخميــس والجمعــة و في أيام الإجــازات والأعياد 
الرســمية للدولــة لتُغلــق الســاعة الواحــدة صباحــاً مــع اســتمرار خدمــة 

للمنــازل  الطلبــات  أواي Take – away وخدمــة توصيــل  التيــك 
بالنســبة للمطاعــم و الكافيهــات علــى مــدار 24 ســاعة صيفــا و شــتاء .
وأوضــح وزيــر التنميــة المحليــة أنــه وفقــاً للمــادة الثالثــة مــن القــرار 
والأعمــال  الــورش  محــال  جميــع  فتــح  مواعيــد  ســتكون  الــوزارى 
الحرفيــة داخــل الكتلــة الســكنية يوميــاً مــن الســاعة الثامنــة صباحــاً 
والســاعة السادســة مســاءً  وتغلــق الســاعة الســابعة مســاءً صيفــاً 
شــتاءًعدا الــورش الموجــودة علــى الطــرق ومحطــات الوقــود وكــذا 
الــورش المرتبطــة بالخدمــات العاجلــة للمواطــن والتــي يصــدر بهــا 
مــن رئيــس اللجنــة العليــا لتراخيــص المحــال العامــة لافتــاً  قــراراً 
إلــى أنــه يجــوز تعديــل مواعيــد فتــح وغلــق محــال الــورش والأعمــال 
الحرفيــة داخــل الكتلــة الســكنية في حالــة وجــود مــا يســتوجب ذلــك ، 
بقــرار مــن وزيــر التنميــة المحليــة بنــاءً علــى اقتــراح الوزيــر أو المحافــظ 
المختــص بعــد العــرض علــى اللجنــة العليــا لتراخيــص المحــال العامــة.
وأكــد اللــواء محمــود شــعراوى علــى أنــه وفقــاً للمــادة الرابعــة مــن 
ــق المحــال الموجــودة  ــح وغل ــد فت ــل مواعي ــوزارى يجــوز تعدي ــرار ال الق
العليــا  اللجنــة  رئيــس  مــن  بقــرار  والســياحية  الســاحلية  بالمحافظــات 
لتراخيــص المحــال العامــة بنــاءً علــى اقتــراح المحافــظ المختــص أو رئيــس 
هيئــة المجتمعــات العمرانيــة الجديــدة بعــد العــرض علــى اللجنــة العليــا 

لتراخيــص المحــال العامــة والتنســيق مــع وزيــر الســياحة و الآثــار.
ــه وفقــاً للمــادة الخامســة فتٌســتثنى  ــواء محمودشــعراوى أن وأضــاف الل
مــن المواعيــد الــواردة بهــذا القــرار محــال البقالــة والســوبر ماركــت والمخابز 
والأفــران مــع مراعــاة الأنشــطة الليليــة لبعــض المحــال مثــل محــال بيــع 
الفواكــة والخضــروات ومحــات الدواجــن وأســواق الجملــة والصيدليــات .
وقــال وزيــر التنميــة المحليــة أنــه وفقــاً للمــادة السادســة مــن القــرار 
اعتبــاراً  القــرار  هــذا  لأحــكام  وفقــاً  الصيــف  شــهور  ســتكون  الــوزاري 
مــن يــوم الجمعــة الأخيــرة مــن شــهر أبريــل مــن كل عــام حتــى نهايــة يــوم 

الخميــس الأخيــر مــن شــهر ســبتمبر مــن كل عــام.
ــواء محمــود شــعراوى أنــه ســيتم التنســيق مــع وزيــر الســياحة  وأكــد الل
والآثــار حــول الأمــور المشــتركة المرتبطــة بتطبيــق أحــكام هــذا القــرار أو أيــة 

تعديــات تُــرى عليــه في هــذا الشــأن

في أطــار تنفيــذ ا للمشــروعات الطــرق الكبــرى التــي 
تشــهدها العاصمــة فــى هــذا الوقــت شــهد الســيد 
اللــواء خالــد عبــد العــال محافــظ القاهــرة اليــوم إزالــة 
١٢ عقــار والتــي تقــع بمســار المحــور بإجمالــي 28 
ــد فحــص مســتندات  ــي تم اســتحقاقهم بع أســرة والت
المواطنــن القاطنــن بتلــك العقــارات وذلــك لتنفيــذ 
محــور الوفــاء والأمــل الــذي يبــدأ مــن طريــق الشــهيد 
مــروراً بمنطقــة الحــي العاشــر بمدينــة نصــر و ســوق 
الســيارات وداخــل منطقــة عزبــة الهجانة حتــي يتــم 
حاليــاً  المحافظــة  وتقــوم  الســويس  بطريــق  الربــط 
بإزالــة كافــة الإشــغالات وأي عوائــق بمســار المحــور 
للقــوات  المركزيــة  المنطقــة  بتنفيذهــا  يقــوم  والتــي 
والطريــق  نصــر  مدينــة  منطقــة  لربــط  المســلحة 

الدائــري بطريــق الســويس
الســكان  نقــل  القاهــرة  المحافــظ  الســيد  تابــع 
وتســكين الأســر في مدينة أهالينا في مســاكن مؤسســة 

وذلــك في أطــار التنســيق بــن أجهــزة المنطقــة الشــرقية 
والســيد حكمــدار العاصمــة و الســيد مديــر الأمــن 
وقســم  القاهــرة  شــرق  بقطــاع  الأمنيــة  والقيــادات 

مدينــة نصــر أول

بقلم:
المستشار 
شريف 

الحسيني
رئيس حزب النصر

بقلم - عتمان الجلاد

بقلم - أميرة عبد 
العظيم

نعيــش الآن في داخــل حقبــة زمنيــة جديــدة تعبــر عــن نــوع مختلــف مــن الســباقات فالســباق الجديــد الــذي 
قصدتــه يعــرف بســباق اللقاحــات. والمعنــى مــن كلمــة ســباق أى أن العالــم كلــه أصبــح يتســابق علــى الوصــول 
إلــى لقــاح لفيــروس كورونــا والمعــروف بلقــاح كوفيــد 19 والصــورة واضحــة فنحــن جميعــاً نعــرف الهــدف القــوى 

مــن وراء هــذا الســباق ولكــن هــل هــو ســباق ام صــراع ؟
ــال  ــي تبحــث عــن الم ــة الت ــق أم شــركات الأدوي ــى المطل ــم لمصلحــة مــن ؟ البشــرية عل ــا كان يت وهــل هــو اي

بقلم – ياسر شوقي

متابعة-
اشرف فؤاد 

عبداللا

المصريون يحتفلون بعيد ميلاد الرئيس عبد الفتاح  السيسي . .وأبرز المحطات فى حياة الرئيس

الرئيس عبد الفتاح السيسي يتابع مشروعات 
شركة تنمية الريف المصري الجديد

محافظ القاهرة يشهد الإزالات بمنطقة 
عزبة الهجانة لتنفيذ محور الوفاء والأمل

وزير التنمية المحلية يصدر قراراً بتنظيم مواعيد فتح وغلق المحلات والمطاعم العامة والكافيهات والورش والأعمال الحرفية

على خطي الرئيس . . محافظ الشرقية يجوب المحافظة صباحا ومساءا من أجل راحة الموطنين

كتب- نهاد عادل
أحتفــل المصريــن بعيــد ميــاد الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي 
بعيــد ميــاده ال 66 ، حيــث ولــد في 19 نوفمبــر 1954 في حــي 
الجماليــة بمدينــة القاهــرة ، وجــاء هــذا الاحتفــال بمثابــة اســتفتاء 

ــى شــعبيته ــد عل جدي
ــة،  ــة الثانويــة في المدرســة الجوي ودرس الرئيــس السيســي المرحل
ثــم التحــق بالكليــة الحربيــة وتخــرج منهــا بدرجــة البكالوريــوس عــام 
1977، كمــا حصــل علــى ماجســتير العلــوم العســكرية مــن كليــة 
القــادة والأركان عــام 1987، ثــم ماجســتير العلــوم العســكرية مــن 
ــى  ــة عــام 1992، وحصــل أيضــا عل ــادة والأركان البريطاني ــة الق كلي
ــا  ــة ناصــر العســكرية العلي ــن أكاديمي ــا م ــة الحــرب العلي ــة كلي زمال

ــة عــام 2006 ــا الأمريكي ــة الحــرب العلي ــة كلي عــام 2003، وزمال
مناصــب  شــغل  ثــم  المشــاة  ســاح  في  العســكرية  حياتــه  بــدأ 
قياديــة عــدة، منهــا قائــدًا لكتيبــة مشــاة ميكانيكــي وملحقًــا عســكريًا 
بالمملكــة العربيــة الســعودية، وقائــدًا للــواء مشــاة ميكانيكــي، كمــا 
تولــى رئاســة أركان المنطقــة الشــمالية العســكرية، ثــم قائــدًا لهــا، 
وبعدهــا تولــى منصــب مديــر إدارة المخابــرات الحربيــة والاســتطلاع.
شــغل بعــد ذلــك منصــب القائــد العــام للقــوات المســلحة المصريــة 
ووزيــر الدفــاع الرابــع والأربعــن منــذ 12 أغســطس 2012 حتــى 
اســتقالته في 26 مــارس 2014 للترشــح للرئاســة ، و في 27 ينايــر 
2014 تمــت ترقيتــه لرتبــة مشــير بقــرار مــن الرئيــس عدلــي منصــور 

كتاســع ضابــط بالقــوات المســلحة يصــل إلــى تلــك الرتبــة.

وقــف المشــير عبــد الفتــاح السيســي قبــل توليــه الرئاســة إلــى 
جانــب صفــوف الشــعب المصــري في يونيــو 2013 بعــد مظاهــرات 
طالبــت بعــزل الرئيــس الإخوانــي محمــد مرســي ، وتحولــت بعــد 
الشــعب  لمطالــب  السيســي  فيهــا  اســتجاب  شــعبية  لثــورة  ذلــك 

المصــري.
فيهــا  باكتســاح  وفــاز  عــام 2014  الرئاســة  لانتخابــات  ترشــح 
وأدى اليمــن الدســتورية لولايتــه الرئاســية الأولــى أمــام المحكمــة 
الدســتورية في يونيــو 2014، بينمــا أدى اليمــن الدســتورية لولايتــه 

ــو 2018.  ــواب في يوني ــس الن ــة أمــام مجل الثاني
وحــرص المصريــون علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي، علــى نشــر 
صــور الرئيــس مزينــة بالــورود والتورتــات، وتضمينهــا بعبــارات: “كل 
عــام وفخامتكــم بخيــر وصحــة وعافيــة وســعادة دائمــة وربنــا يبــارك 

فيكــم جميعــا وتحيــا مصــر تحيــا مصــر”
وشــملت معايــدات تهنئــة الرئيــس السيســي، عبــارات “في يــوم 
عيــد ميــادك ماملكــش غيــر إنــي أدعيلــك ربنــا ينصــرك ويثبــت 
ــرة  ــك نعمــة البصــر والبصي ــديم علي ــك ع الحمــل وي أقدامــك ويعين
ويفرحــك ويراضيــك ويعلــي مراتبــك كمــان وكمــان يــا غالــي يــا ابــن 

ــار. مصــر الب
وعيــد ميــاد ســعيد يــا ريــس يــا نــور العــن وعقبــال مليــون ســنة 
صحــة وعافيــة وســعادة، بينمــا حــرص آخــرون علــى نشــر فيديوهــات 
ــل  ــع العم ــاح السيســي في مواق ــد الفت ــس عب ــن جــولات للرئي تتضم

وصــورا لقلــوب وشــموع مضــاءة بالأنــوار

وقــد اهتمــت الصحــف العربيــة والأجنبيــة ورواد مواقــع التواصــل 
يــوم  السيســي،  الفتــاح  عبــد  الرئيــس،  بعيد ميــاد  الاجتماعــي، 
الخميــس 2020/11/19 الــذي يواكــب بلوغــه، 66عامــاً مــن العمــر.
ــاد  ــد مي ــة عي ــرز موقــع ســى أن أن بالعربي وفي ســياق متصل اب

الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي، وبلــوغ ســن 66 عامــاً 
واستعرض الموقع نبذة سريعة عن الرئيس السيسي

الفتــاح  عبــد  الرئيــس  الشــيخ،  آل  تركــي  المستشــار  هنــأ  كمــا 
الـــ66 ميــاده  عيــد  بمناســبة  السيســي، 

ونشــر »آل الشــيخ« قصيــدة للرئيــس عبــد الفتــاح السيســي، علــى 
صفحتــه الرســمية بموقــع التواصــل الاجتماعــي »فيســبوك« قــال 

فيها 
كل عام وأنت بطل    

وأنت زعيم مصر وأمانها
وتحيا مصر بالعمل

وبُمخلصين عايشين عشانها 
تحية من واحد مُحب 
مصر الحبيبة وشعبها

باسمى وباسم العرب   
 اللى معاشرين أهلها 
ربنا يحفظ زعيمها   

ويعلي دايماً اسمها

متابعة-اشرف فؤاد عبداللا
اجتمــع الســيد الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي مــع الدكتــور مصطفــى مدبولــي رئيــس مجلــس الوزراءوالدكتــور 
محمــد عبــد العاطــي وزيــر المــوارد المائيــة والــري، والســيد الســيد القصيــر وزيــر الزراعــة واســتصلاح الأراضــي، 
واللــواء محمــد أمــن مستشــار رئيــس الجمهوريــة للشــئون الماليةواللــواء أركان حــرب إيهــاب الفــار رئيــس الهيئــة 

الهندســية للقــوات المســلحة والمهنــدس عمــرو عبــد الوهــاب رئيــس مجلــس إدارة شــركة الريــف المصــري.
وصــرح المتحــدث الرســمي باســم رئاســة الجمهوريــة بــأن الســيد الرئيــس اطلــع خــال الاجتمــاع علــى 
المشــروعات القوميــة لشــركة »تنميــة الريــف المصــري الجديــد« في مجــال تنميــة واســتصلاح الأراضــي، وإنشــاء 
مجتمعــات مســتدامة تكــون الزراعــة فيهــا هــي القاطــرة الأساســية للتنميــة، بالتــوازي مــع الاســتثمارات الأخــرى 

المصاحبــة في قطاعــات الصناعــة والخدمــات.
وفي هــذا الإطــار؛ تابــع الســيد الرئيــس الموقــف التنفيــذي الحالــي لمشــروع المليــون ونصــف فــدان بمــا في ذلــك 
البنيــة التحتيــة مــن شــبكات الطــرق والكهربــاء ومحطــات الميــاه وذلــك بالمواقــع المختلفــة للمشــروع في كلٍ مــن المنيــا 

وتوشــكي والمغــرة وســيوة والفرافــرة والطــور.
وقــد وجــه الســيد الرئيــس بالانتهــاء مــن كافــة أعمــال البنيــة التحتيــة بالتنســيق بــن كافــة الأجهــزة المعنيــة، 
خاصــةً تلــك المتعلقــة بتمهيــد الطــرق وأعمــال التغذيــة الكهربائيــة وتطويــر الآبــار واســتكمال الدراســات الخاصــة 
بجــودة الميــاه، إلــى جانــب تطويــر الصــرف الزراعــي للأراضــي المســتهدفة، وإقامــة المناطــق الخدميــة، وتقــديم 

تســهيلات لتمويــل المشــروعات المتوســطة والصغيــرة.
ــام  ــة الع ــك دعمــاً لمخطــط الدول كمــا وجــه الســيد الرئيــس بإعــداد دراســة تســويقية شــاملة للمشــروع، وذل
للتوســع في رقعــة المجتمعــات الجديــدة والاراضــي الزراعيــة علــي مســتوي الجمهوريــة، والمســاهمة في توفيــر 
فــرص عمــل لائقــة للشــباب المصــري مــن خــال مشــروعات الإنتــاج الزراعــي والتســويق والتصنيــع والخدمــات.

كثيــر مــن المواطنــن يعتبــرون المجالــس المحليــة 
والإنــارة  والرصــف  للخدمــات  مجالــس  مجــرد 
مــن  جعــل  المصــري  القانــون  أن  إلا  والنظافــة، 
خدمــة  في  ارتــكاز  نقطــة  المحليــة  المجالــس 
مــن  حــالٍ  بأيــة  يقــل  لا  ودورهــا  الجماهيــر، 
الأحــوال عــن دور المجالــس التشــريعية  وفي حالــة 
ــي  مــا إذا انتقلــت مصــر إلــى نظــام الحكــم المحل
ــى انتخــاب كل الوحــدات المحليــة  الــذي يقــوم عل
مــن أصغــر موظــف إلــى المحافــظ، فــإن هــذه 
المجالــس تُعــدُّ بمثابــة برلمــان في محيــط نشــاطها.

عصــب  هــي  المحليــة  الشــعبية  المجالــس  إن 
السياســة المصريــة، ليــس فقط ذلك وإنمــا لهــا 
دور كبيــر في التنميــة لتكويــن الــكادر السياســي

الجديــد  القانــون  مســتهدفات  أن   كمــا 
للمواطــن،  مميــزة  خدمــة  تقــديم  للمحليــات  
توفــر  حقيقــة  مســتقلة  موازنــات  خــال  مــن 
المــوارد الماليــة لجميــع القطاعــات عبــر ســلطات 
وصلاحيــات حقيقــة مــن شــأنها تحقيــق هــذه 
مــن  الآن  يتــم  ممــا  بــدلا  النهايــة  في  الخدمــة 
عمــل موازنــات علــى مســتوى ديــوان المحافظــات 
نحــو  الأساســية  المســتهدفات  لا تحقــق  والتــي 
التنميــة كمــا  ســيدعم القانــون عمليــة اللامركزية 
بــالإدارة  نوعيــة  نقلــة  إحــداث  فــى  وسيســاعد 
البشــري  العنصــر  المحليــة خاصــة مــع تدريــب 
في المحافظــات علــي التخطيــط المحلــي وتعظيــم 
ــة  ــات العاجل ــد الأولوي ــوارد المحافظــات وتحدي م

للمواطنــن
المحليــات  انتخابــات  تتــم  أن  لابــد   لــذا 
أن  وباعتبــار  دســتوريا  اســتحقاقا  باعتبارهــا 
المكملــة  القوانــن  مــن  المحليــة  الإدارة  قانــون 
لــه وهــو اســتحقاق واقعــى  للدســتور والمتممــة 
المصــري  الشــعب  أبنــاء  مــن  الملايــن  ينتظــره 
أوضاعهــم  تحســن  أجــل  مــن  المحافظــات  في 
المعيشــية والخدميــة ومواجهــة الفســاد والمشــاركة 
ــذا ســتكون   ــة المســتدامة ل ــة نحــو التنمي المجتمعي
المقبــل ٢٠٢١ – ٢٠٢٦ البرلمــان  اهتمــام  محــل 

بعــد أن صــدر الدســتور وانتخابــات  خاصــة 
مجلــس  مــن  والانتهــاء  الجمهوريــة  رئيــس 
الشــيوخ ومجلــس النــواب الجديــد وحتــى تكتمــل 
مؤسســات الدولــة المدنيــة الديمقراطيــة الحديثــة 
كمــا يأتــي  تعبيــرًا عــن اهتمــام القيــادة السياســية 
التــى عبــرت عنــه فــى مناســبات كثيــرة حينمــا 

أعلنــت أهميــة انتخابــات المجالــس المحليــة ، 
 كمــا إن إجــراء انتخابــات المحليــات في بلادنــا 
ســوف يمكــن الشــباب المصــرى في المشــاركة في 
ــا  ــات واســعة مــن المنتظــر أن يشــارك فيه انتخاب
أكثــر مــن نصــف مليــون مرشــح للتنافــس مــن أجل 
انتخــاب أكثــر مــن ٥٦ ألــف شــاب وفتــاة للفــوز 
بتلــك المقاعــد للمســتويات الخمــس للمجالــس 
المحليــة المنتخبــة »المحافظــة- المــدن- المراكــز- 

ــاء- القــرى«  الأحي
وســوف تفــرز انتخابــات المحليــات صفــا ثانيــا 
شــباب  خيــرة  مــن  السياســية  القيــادات  مــن 
ــم صقلهــا وتدريبهــا فضــاً عــن  مصــر ســوف يت

بالمحليــات  الفعليــة  الممارســة 

أمــوال، صدقــات، وزكاة هائلــة تضيــع هبــاءا 
منثــورا بحســن نيــة وفهــم خاطــئ لمعنــي إطعــام 

الطعــام
تخيــل أننــا نســاعد الفقــراء والمســاكين وذوي 
الحاجــة بنفــس المفهــوم الــذي كان يطبقــه الســلف 
الصالــح مــن المســلمين والنصــارى واليهــود وهــو 
الذهــاب في جنــح الليــل ببعــض الطعــام )شــنطة 

الطعــام ( أو موائــد رمضــان
ــا صوماليــن  ــا شــعب يمــوت جوعــا وكأنن وكأنن
تــكاد  وبطونهــم  روانديــن، ضلــوع صدورهــم  أو 

تخــرج مــن تحــت جلودهــم 
وســكر  زيــت  إلــي  ليســوا في حاجــه  فقرائنــا 

ومكرونــة لحــم  حتــي  ولا  وشــاي 
فقرائنــا في حاجــه إلــي مــن يســاعدهم في تعليــم 

أبنائهــم في عصــر لــم يعــد التعليــم مجانــي 
في حاجــه إلــي عــاج أبنائهــم في زمــن لــم تعــد 
ــى  ــاء إل ــي وتحــول بعــض الأطب ــة مجان ــه الأدوي في

ــن ووحــوش بشــريه  جزاري
ــس  ــا يلب ــم كم ــس أبنائه ــا في حاجــة ليلب فقرائن
عصــب  أصبحــت  هواتــف  يحملــون   ، اقرانهــم 
يحمــل  كمــا  تعليمهــم  ســبل  وأحــدي  حياتهــم 

اقرأنهــم
فهــم في حاجــة إلــي توفيــر مصاريف المواصلات 

وهــم ذاهبــون إلي مدارســهم وجامعاتهم 
وليــس الحــل أن نعطيهــم المــال بــدل الطعــام وإلا 
حولناهــم إلــى قطيــع مــن المتواكلــن والمنكســرين 

والمذلولــن هــم وأولادهــم 
ففي وقتنا الحالي نجد الفقراء نوعان

نــوع عزيــز النفــس شــاءت الأقــدار أن تجعلــه 
غيــر قــادر علــي أعبــاء الحيــاة

ونــوع آخــر نــزع برقــع الحيــاء اتخــذ التســول 
وســؤال النــاس مهنــة وحرفــة ســهلة ويتفــن فيهــا 

ويبــدع للحصــول علــي مايريــد
يعلــم حتــي  النــوع الأخيــر  فنحــن نجــد هــذا 

أبنائــه فنــون المهنــة ليســيروا علــي نفــس الــدرب 
) ومــش فارقــه معــاه ( ولســان حالــه يقــول كلام 
النــاس........ يأخــر كلام  بيقــدم ولا  النــاس لا 

مــش أكتــر
وهنا نتسسأل ماهي مشكلتنا في النوع الأول؟

هــل تعلــم انــك دون أن تــدري بذهابــك إليــه 
تكســر فيــه متبقــي مــن عــزة نفــس وتهــن فيــه 

وآدميتــه  حيائــه  وتخــدش  كرامتــه 
الصغــار  أبنائهــم  شــعور  في  فكــرت  هــل 

والانكســار بالدونيــة  وإحساســهم 
المســلك  نفــس  يســلكوا  إمــا  الصغــار  هــؤلاء 
المتواكلــن  المتســولين  مــن  قطيــع  إلــي  ويتحولــوا 
الفقــراء  أعــداد  بهــم  وترتفــع  منتجــن  والغيــر 
والمحتاجــن ويظــل المجتمــع في دوامــة لا تنتهــي...
المنكســرة  النفــوس  ذوي  مــن  يصبحــوا  أن  أو 

والمنطويــة
والتــي غالبــا مــا تهــرب مــن كل مــن كان يعرفهــم 
ويذكرهــم بماضيهــم المــذل وربمــا يهاجــروا تاركــن 

البــاد والأوطــان
في مدينتــي الصغيــرة الناشــئة ) محلــة دمنــة( 
يوجــد حوالــي 600 أســرة فقيــرة تجمــع مــن أجلهــم 
تبرعــات تزيــد عــن 2 مليــون ج ســنويا تــوزع عليهــم 
في صــورة شــنط غذائيــة ولحــوم وموائــد الرحمــن 
ومبالــغ شــهريه مابــن 50.و.100 ج لا تثمــن ولا 
تغنــي مــن جــوع فهــذا المبلــغ المحتــرم يــكاد يذهــب 

ســدي بــا فائــدة.
تخيــل لــو بهــذه الأمــوال أقيــم مصنــع ســنويا 
وتم تشــغيل القادريــن مــن هــؤلاء علــي العمــل ومــن 
عوائــده يتــم إعانــة غيــر القادريــن بمبالــغ تغنيهــم 
عــن التســول وطــرق الأبــواب ومســاعدتهم في زواج 

بناتهــم وعــاج المرضــي وتعليــم أبنائهــم
أعتقــد في هــذه الحالــة ســيختفي مــن لغتنــا 

متســول أو  شــحات  مصطلــح 

والشــهرة ففــى يــوم الجمعــة الماضــي الموافــق 20 نوفمبــر2020
أعلنــت فايــزر بايونتــك تقدمهمــا بطلــب إلــى إدارة الأغذيــة والعقاقيــر 
الأميركيــة للموافقــة علــى الاســتخدام الطــارئ للقــاح كوفيــد-19 وهــو 
الطلــب الأول مــن نوعــه في خطــوة كبــرى نحــو توفيــر الحمايــة مــن فيــروس 

كورونــا المســتجد.
لكــن هــل يقــي اللقــاح كليــا مــن كورونــا أم أن الإصابــة واردة ولكــن 
ــات وإجــراءات  ــة؟ وهــل ســيتم الاســتغناء عــن الكمام ــع أعــراض خفيف م

التباعــد الاجتماعــي بعــد تطعيــم نســبة معينــة مــن النــاس؟
ومــا هــي مــدة المناعــة التــي يقدمهــا اللقــاح ضــد فيــروس كورونــا 
المســتجد؟ أجابــت ليــزا أونيــل مديــرة العلاقــات الإعلاميــة العالميــة في 
استكشــاف  نواصــل  الأســئلةقائلة  هــذه  مــن  بعــض  عــن  فايــزر  شــركة 
الإجابــات لكــن مــن الواضــح أن اللجــوء إلــى خيــار التطعيــم الموســمي 
ســيناريو محتمــل ومــازال الكثيــر لنتعلمــه عــن المــرض والفيــروس والطبيعــة 
الوقائيــة للقاحــات التــي هــي قيــد التطويــر حاليــا قبــل التوصــل إلــى 

معينــة. اســتنتاجات 
ومازالــت الشــركه لا تعــرف أيضــا مــدى اســتمرار التأثيــر الوقائــي 
لنــا  تســمح  لقــاح  تقنيــة  إلــى  التوصــل  المهــم  مــن  لذلــك  تطعيــم.  لأي 
بتقــديم جرعــات معــززة إذا لــزم الأمــر، ومعالجــة التغييــرات المحتملــة في 
الفيــروس. وأعلنــت أن الخبــر الســار هــو أن تقنيــة »mRNA« توفــر أكبــر 

فرصــة للقيــام بالأمريــن معــا«.
ومــن المعــروف أن تقنيــة »mRNA« أو الحمــض النــووي الريبــوزي 
المرســال تقــوم علــى برمجــة الخلايــا البشــرية لإنتــاج نســخ عــن جــزء مــن 
الفيــروس، بهــدف تحفيــز جهــاز المناعــة علــى الهجــوم في حــال دخــول 

الفيــروس الحقيقــي إلــى الجســم.
والتباعــد  الوقايــة  إجــراءات  والســؤال فهــل يمكننــا الاســتغناء عــن 

الاجتماعــي بعــد تلقــي نســبة معينــة مــن الســكان اللقــاح؟
هــذا الســؤال لايمكــن الإجابــة عليــه الا مســؤولو الصحــة العامــة في كل 
بلــد. وهــل يقينــا اللقــاح مــن الإصابــة بالفيــروس أم قــد نصــاب بالعــدوى 

لكــن بأعــراض أقــل؟
وقــد أوضحــت فايــزر أن لقاحهــا أظهــر فعاليــة متســقة بــن متلقيــه 
بغــض النظــر عــن الســن والجنــس والعــرق مؤكــدة أن فعاليــة اللقــاح بــن 

ــة. ــر، فاقــت نســبة 94 في المئ مــن يبلغــون مــن العمــر 65 عامــا فأكث
والسؤال المهم ما هي الأعراض الجانبية للقاح؟

قالــت فايــزر إن البيانــات أظهــرت أنــه »آمــن بــن مختلــف الفئــات 

الســكانية«، وأضافــت أنهــا »مــع أكثــر مــن 43 ألــف مشــارك في التجــارب، 
لــم تلاحــظ أي مخــاوف خطيــرة تتعلــق بالســامة«.

ــن المســجلين  كمــا وأوضحــت الشــركة أن العرضــن الجانبــن الوحيدي
كانــا الشــعور بالتعــب لــدى 3.8 في المئــة والصــداع عنــد 2 في المئــة« ممــن 
تلقــوا اللقــاح. وكانــت فايــزر قــد أعلنــت في وقــت ســابق أنهــا تتوقــع إنتــاج 
مــا يصــل إلــى 50 مليــون جرعــة هــذ العــام، تكفــي لحمايــة 25 مليــون 

ــار جرعــة في عــام 2021. ــي 1.3 ملي ــج حوال ــى أن تنت شــخص، عل
لكورونــا.  لقاحــا  طــورت  أنهــا  روســيا  أعلنــت  نفســه  الوقــت  فــى 

دولــة لأي  »ســبوتنيك«  لقــاح  لتقــديم  مســتعدة  بأنهــا  وصرحــت 
واليــوم تفاجأنــا بريطانيــا وتعلــن عــن لقــاح أوكســفورد لفيــروس كورونــا 
المســتجد، التابــع لشــركة أســترا زينيــكا، وانــه يتبــع التعليمــات الجينيــة 
ــاء في  ــل علم ــارات صارمةولتحلي ــاح لاختب ــه. وفدخضــع اللق المبرمجــة في
جامعــة بريســتولةوأثار اللقــاح اســتجابة مناعيــة قويــة وخلــص التحليــل 
إلــى أن اللقــاح يوفــر ضمانــا أكبــر بأنــه يعمــل تمامــا كمــا هــو مبرمــج عليــه.

وصــرح ديفيــد ماثيــوز الأســتاذ في علــم الفيروســات مــن كليــة بريســتول 
للطــب الخلــوي والجزيئــي الــذي قــاد البحــث: إن هــذه دراســة مهمــة لأننــا 
قــادرون علــى تأكيــد أن التعليمــات الجينيــة التــي يقــوم عليهــا هــذا اللقــاح 
والتــي يتــم تطويرهــا بأســرع مــا يمكــن بأمــان، يتــم اتباعهــا بشــكل صحيــح.

ــادرة  ــم تكــن التكنولوجيــا ق ــه حتــى وقــت قريــب ل وأضــاف ماثيــوز أن
علــى تقــديم إجابــات بمثــل هــذا الوضــوح لكننــا نعلــم الآن أن اللقــاح يفعــل 

كل مــا توقعنــاه وهــذه أخبــار ســارة في معركتنــا ضــد المــرض.
يجــري تطويرهــا  اللقاحــات  أن  أعلنــت  الصــن  أن  بالذكــر  وجديــر 

بالفعــل. الاســتخدام  قيــد  منهــا  والبعــض  الصــن  واختبارهــا في 
ــه شــركة ســاينوفاك  وحســب قــول الباحثــن، فــإن اللقــاح الــذي طورت
بايوتيــك أنتــج ردا مناعيــا ســريعا في الاختبــارات التــي شــملت نحــو 700 
متطــوع. ويأتــي الإعــان الجديــد بعــد أن نشــرت أرقــام واعــدة للقاحــات 
ــة واســعة  ــارات شــبه نهائي ــا في اختب ــات المتحــدة وأوروب طــورت في الولاي
النطــاق. وهكــذا الحــال أمســى الفيــروس بفعــل فاعــل وأصبــح الفاعــل 

يبحــث ويطــور ويثبــت أنــه الأفضــل وهــذه هــي طبيعــة البشــر
ولكــن هــل البحــث والتطويــر ومحاولــة إيجــاد الحلــول والتحســينات 
وإثبــات التميــز في صالــح البشــرية أم أنــه صالــح للتجــارة والاســتثمار 

وتحميــل البشــر مــالا يطيقونــه ســواء كان هــذا
أو ذاك فنحــن جميعــاً ندعــوا الله أن يكتــب الســامة والنجــاة مــن 

المهالــك لــكل البشــر

أغلــب مــا نواجهــه ونعانيــه بمشــاكلنا مــع الحيــاة أننــا لا نســتطيع أن نتعامــل 
معهــا أن نحبهــا باختصــار وذلــك لأننــا اعتدنــا عليهــا بهــذا الشــكل ولــم نفكــر 
يومــا بتعدليهــا أو علــى الأقــل جعلهــا مناســبة لنــا بعيــدا عــن التقاليــد والحيــاة 

الاجتماعيــة الروتينيــة
إن الحيــاة كبصيــرة القلــب تختلــف مــن عــن لأخــرى فعليــك أن تكــون جــادا 
ــت  ــد حــاول أن تكــون أن ــدا عــن التقلي ــا بعي بالتعامــل معهــا مؤمــن بهــدف فيه
ذاتــك التــي خلقهــا الله لــك ابعــد عــن كل قيــد قــد يعيــدك إلــي الــوراء وأســعى 
بــكل قــوة لــك أن تتــرك بصمــة لا تنســى أثــرا يصعــب إزالتــه مــع الأيــام فكلمــا 
أحببتهــا أكثــر ســعيت لمعرفتهــا واكتشــفت ســبل إرضائهــا بعــد ذلــك ســيراهن 
الــكل علــى نجاحــك ففقــط آمــن بذاتــك وكــن معهــا وأســندها لتعيــش عزيــزا 
، يجــب أن يكــون هنــاك هــدف لحياتــك أكبــر مــن العمــل ومــا إلــى ذلــك كــي 

تســتطيع الاســتمرار
أجازاتــك  فلمــا لا تخصــص  الســفر  كنــت تحــب  إن  المثــال  علــى ســبيل 
الســنوية للســفر إلــى أماكــن جديــدة بهــذه الطريقــة ســتظل باقــي أشــهر الســنة 
في حمــاس شــديد وترقــب لموعــد الســفر لــو كنــت تحــب الموســيقى لمــا لا تتعلــم 
العــزف؟ ابحــث عمــا يجعلــك ســعيداً ولا تتــردد في الســعي وراءه فالغــرض مــن 

حياتنــا هــو الســعادة
ــة ولا معنــى لهــا مــا الهــدف  ضــع أهــداف لحياتــك الحيــاة بــا هــدف ممل
مــن الذهــاب للعمــل كل صبــاح إن لــم يكــن يقــودك نحــو هــدف أكبــر يجــب أن 
تــدرك أن العمــل في حــد ذاتــه لا يُكــن أن يكــون هدفــك الأســمى والأكبــر في 
الحيــاة بــل يجــب أن يكــون هنــاك شــيء آخــر يدفعــك للســعي والموصلــة علــى 
ــال هــل تطمــح لإنشــاء مشــروعك الخــاص؟ أعمــل بجــد للحصــول  ســبيل المث
علــى المــال والخبــرة اللازمــة حافــظ علــى صحتــك فــكل مــا ســبق لــن يكــون لــه 
أي معنــى لــو لــم تتمكــن مــن الحفــاظ علــى صحتــك وتجنــب الأمــراض التــي 
ــر مــن الــازم  ــدا ولا ترهــق نفســك في العمــل أكث باســتطاعتك تجنبهــا نم جي
مــارس الرياضــة وتنــاول طعــام صحــي احتفــل بأبســط الأشــياء فــا تتــرك أي 
مناســبة مهمــا بــدت بســيطة دون أن تحتفــل بهــا هــذه الأمــور هــي مــا تضفــي 
ــه في  ــذي كلفــت ب ــك أحتفــل بالانتهــاء مــن المشــروع ال ــى حيات بعــض المــرح عل
العمــل احتفــل بتعليــم طفلــك قيــادة الدراجــة أو حصولــه علــى درجــة جيــدة في 
مــواده الدراســية الاحتفــال هنــا لا يعنــي تنظيــم حفــل كبيــر ودعــوة أصدقائــك 
وعائلتــك أو تســافر خــارج مدينتــك أو قريتــك فالحيــاة هــي اللغــز الــذي نبحــث 
عــن مكانــه وهــي ذاك الشــيء البعيــد الــذي نعيــش بــه ولأجلــه ولكننــا غيــر 
مدركــن الســر الــذي ســيوصلنا للنجــاة بمعنــى أن نصبــح أنُاســا قادريــن علــى 

مواجهتهــا بقــوة وحــزم أشــد

كتبت - رحاب جاد المولي
محافــظ  إلــي  المحافظــة  أبنــاء  مــن  وتقديــر  شــكر 
الشــرقية الأســتاذ الدكتــور ممــدوح غــراب علــي مجهوداتــه 
وتفانيــه في عملــة فعلــي خطــي ســيادة الرئيــس عبــد الفتــاح 

السيســي .يســير معالــي محافــظ الشــرقية
يتفقــد  ومســاءا  فنجــده صباحــا  المحافظــة  أنحــاء  في 
ونجــد  الأقــدام  علــي  ســير  المحليــة  والوحــدات  المراكــز 
توجهاتــه لجميــع رؤســاء المراكــز مــن أجــل أن يشــعر المواطــن 
بالراحــة والاطمئنــان ويســتجيب لشــكاوي المواطنين..ويحــل 
عاجلة.ويتفقــد  إنســانية  مســاعدات  .ويقــدم  مشــاكلهم 
.وطــرق.  وحدائــق  ومكتبــات  مــدارس  .ويفتتــح  مشــاريع 

ــام ــة أي ــه في بضع ــام ب ــا ق ونســرد م
يصــدر كتابــا دوريــاً بشــأن الاســتعدادات لمواجهــة مخاطر 

الســيول وســوء الأحــوال الجويــة المحتملة
ــم بالمنشــآت  ــر والتعقي اســتمرار تكثيــف حمــات التطهي
لمواجهــة  العبــادة  ودور  والشــبابية  والخدميــة  العامــة 
تكثــف  و  المســتجد  كورونــا  فيــروس  مــن  الثانيــة  الموجــة 
ــادة  ــة ودور العب ــن الحكومي ــى ) الدواوي ــي عل ــرور الميدان الم
بالإجــراءات  الالتــزام  مــن  للتأكــد  والمقاهــي(  والأســواق 
المواطنــن  صحــة  علــي  حفاظــاً  والوقائيــة  الاحترازيــة 
وحمــات الإزالــة الفوريــة لمخالفــات البنــاء العشــوائي علــي 

ديــرب نجــم الزراعيــة بمركــز ومدينــه  الأراضــي 
ويتفقــد شــوارع مدينــة الزقازيــق ومنيــا القمــح ســيرا علي 
ــز التكنولوجــي  ــع ســير انتظــام العمــل بالمرك الأقــدام و يُتاب
بمركــز الزقازيــق وحــي أول ومركــز منيــا القمــح ومركــز 

الحســينية وديــرب نجــم وبلبيــس ومشــتول الســوق
بيــع  ومحــال  الصيدليــات  علــي  مفاجئــة  وحمــات 
الممارســات  لمواجهــة  البيطريــة  و  الطبيــة  المســتلزمات 
الاحتكاريــة بالأســواق لضبــط المخالفــن بنطــاق المحافظــة

وتشــميع عــدد مــن الصيدليــات المخالفــة بمنيــا القمــح 
وضبــط وتحريــز 1373 صنــف دواء مخالــف

الجاريــة  الإزدواج  و  الرصــف  أعمــال  تنفيــذ  يتابــع 
بالطريــق الدائــري بمنيــا القمــح بتكلفــة 20 مليــون جنيــه

بتكلفــة 2 مليــار و 323 مليــون جنيه...محافــظ الشــرقية 
يُتابــع معــدلات تنفيــذ مشــروعات القطــاع الصحــي الجاريــة 

بمركــز الزقازيــق
بتكلفــة 15 مليــون و 820 ألــف جنيــه.. ‏محافظ الشــرقية 
يتابــع تنفيــذ أعمــال إســتكما رصــف طريــق بلبيــس / ميــت 

جابــر / منيــا القمــح
يُتابــع إنتظــام ســير أعمــال رصــف شــارع المحلــج بتكلفــة 

مليــون و٢٣٩ ألــف جنيهــا بمركــز ومدينــة أبــو كبيــر
ــة .. نقــل ١٣٠٠ طــن  ــة نظيفــة وصحي ــى بيئ حفاظــاً عل
ــب  ــرة مــن المقل ــى ١٠ ســيارات نقــل كبي ــة عل قمامــة محمل

ــز ــب العمــوم بأبوشــلبى بمرك ــى المقل الوســيط إل
يتفقــد النقطــة الوســيطة بمنيــا القمــح ويتابــع أعمــال 
رصــف وتجميــل الطريــق الدائــري ويأمــر بإزالــة الأكشــاك 
المخالفــة علــي حــرم الســكة الحديــد 98 مليــون و 800 ألــف 
جنيــه ... محافــظ الشــرقية يتابــع أعمــال إنشــاء وتطويــر 5 

مــدارس بمركــز ومدينــة بلبيــس
و 202 مليــون و 782 ألــف جنيــه قروضــاً مــن جهــاز 

للشــباب مشــروع   8514 لتمويــل  المشــروعات  تنميــة 
تنفيــذ ١٢ ألــف و ٦٩٩ مشــروع للشــباب بتكلفــة مليــار و 
٨٣٩ مليــون و ٩٠٢ ألــف جنيــه ضمــن مبــادرة » مشــروعك »

التراجــع للصفحــة الســابقة العــودة للصفحــة الرئيســية 
يفتتــح مكتبــة مصــر العامــة بفاقــوس بتكلفــة 21 مليــون

بــدء التشــغيل التجريبــي لمشــروع محطــة معالجــة صــرف 
ــز  ــه بمرك ــون جني ــة 277 ملي ــة إجمالي ــر بتكلف صحــي قنتي

ومدينــة فاقــوس
يضــع حجــر الأســاس لإنشــاء حديقــة عامــة ومشــتل 

بديــاً عــن مقلــب القمامــة بمدخــل مدينــة ههيــا
يتفقــد المعــدات المشــاركة في التدريــب العملــي المشــترك 

» صقــر 69« لمجابهــة الأزمــات والكــوارث
العــام المالــي 2020 / 2021 ..: 225 مليــون و100 ألــف 

جنيــه لرصــف الطــرق المحليــة بمراكــز ومــدن المحافظــة
ماليــة  مســاعدات  تقــديم  ويقــرر  بالمواطنــن  يلتقــي 
عاجلــة للحــالات الأكثــر احتياجــا وتوفيــر وظائــف بالقطــاع 
المرضيــة  الحــالات  إحالــة  و  العمــل  لراغبــي  الخــاص 

الصحيــة الرعايــة  لتلقــي  الصحــة  لمستشــفيات 
حفاظــاً علــى طفولتهــا ومنعــاً لعمالــة الأطفال...محافــظ 
ســائقة  الطفلــة  لأســرة  كشــك  بإقامــة  يأمــر  الشــرقية 

توكتــوك فاقــوس
هكــذا تمــر الأيــام علــي محافــظ الشــرقية مــن العمــل 
تحيــة  الصعبــة  والمهــام  المســاعدات  وتقــديم  والانجــاز 
وتقديــر لقيــادي الشــرقية والأجهــزة التنفيذيــة علــي ســعيها 

ونشــاطها الــدؤب

دور المحليات في خدمة 
بلدنا 

متي تختفي من مجتمعنا 
. . كلمة شحات

سباق اللقاحات كيف تحب 
الحياة
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ديسمبر ٢٠٢٠م

اســتغرق إنشــاء قاعــدة البيانــات بعــد نكســة 67 مــا يقــرب مــن عــام . . قضيــة 
هبــة ســليم كانــت المعركــة الأشــرس بــن المخابــرات الحربيــة المصريــة والمخابــرات 
الإســرائيلية.. وانتصــرت فيهــا مصــر في النهايــة . .  تركيــا كانــت تمــول جماعــة 
الإخــوان أمــا في أحيــاء الدولــة العثمانيــة . .  تم اســتخدام حــروب الجيــل 
الرابــع في ثــورات الربيــع العربــي. .   مصــر قطعــت شــوطا كبيــراًفي القضــاء 

علــى الإرهــاب . . تنميــة ســيناء ســوف يحقــق الأمــن القومــي لمصــر
 فــى البدايــة  نعــرف القــارئ  بســيادة اللــواء  محمــد رشــاد إبراهيــم . . 

حصــل علــى بكالوريــوس العلــوم العســكرية عــام 1958
عمــل ضابطًــا بالقــوات المســلحة بســاح المشــاة والاســتطلاع ،عمــل 
بالمخابــرات العامــة نقــاً مــن الشــرطة العســكرية عــام 1966 ، اســتلم 
العمل بالمخابرات بعد نكســة 1967 ، عمل رئيسًــا لملف الشــئون العســكرية 
الإســرائيلية حتــي توقيــع معاهــدة كامــب ديڤيــد ، عمــل قنصــاً بالســفارة 
المصريــة باليونــان وإســطنبول ، حصــل علــي نــوط الشــجاعة العســكري في 
حــرب اليمــن في الفتــرة مــن نهايــة 1962 الــى إبريــل 1964 لمــدة 18شــهر 

_أنشــأ قاعــده المعلومــات العســكريه عــن العــدو لحــرب اكتوبــر١٩٧٣.
_رصــد ومتابعــة النــو ايــا العدوانيــة للعــدو في حــرب الاســتنزاف _
شــارك في القبــض علــي الجاسوســة هبــه ســليم واســتجوابها لمــدة ٧١ يــوم 
_شــارك في عمليــة تدميــر الحفــار الاســرائيلي لســاحل العــاج _نقــل الــي 
هيئــة الحصــول علــي المعلومــات وعمــل قنصــل لمصــر فــى اليونــان لمــده ٤ 

ســنوات ثــم اســطنبول )تركيــا( لمــده ســنتين
 كان للمخابــرات العامــة المصريــة دورا كبيــرا في الإعــداد لحــرب 
أكتوبــر فكيــف كان ذلــك؟ وهــل ســاعد غــرور إســرائيل بعــد نكســة 

1967 في خداعهــا علــى قــدرة مصــر في دخــول الحــرب معهــا؟
أســتغرق إنشــاء قاعــدة المعلومــات عــام تقريبــا، وفي منتصــف 1968 
كان لدينــا قاعــدة بيانــات عــن كل القــوات التــي اشــتركت في حــرب 1967.
المخابــرات العامــة هــي المســئولة عــن إنشــاء قاعــدة المعلومــات عــن 
العــدو، لأن المخابــرات العامــة تغطــي العمــق الاســتراتيجي داخــل إســرائيل، 

ــى إســرائيل داخــل حدودهــا. بمعن
المعلومــات  هــو قصــور في  نكســة 1967  الأساســي في  الســبب  وكان 
المتوفــرة عــن العــدو، ولــو كانــت المعلومــات لــدى صانــع القــرار، مــا كان 
ليدفــع بجنــوده في معركــة غيــر متكافئــة مــع العــدو الإســرائيلي، وهــو مــا 

تســبب في حــدوث النكســة.
بعــد النكســة بدأنــا نتحــدث عــن الــدروس المســتفادة مــن تلــك الحــرب، 
وبدأنــا نفكــر في كيفيــة بنــاء قاعــدة المعلومــات، ويرجــع الفضــل في بنــاء 
قاعــدة المعلومــات إلــى الوزيــر أمــن هويــدي، ويجــب أن يكــون معلــوم جيــدا 
أن القــوات المســلحة كانــت تعيــد تنظيمهــا بعــد النكســة، وكذلــك المخابــرات 
المعلوماتــي  علــى الجانــب  التركيــز  أعــادت هيكلتهــا وتم  أيضــا  العامــة 
وبــدأت في إعــادة تشــكيل الوحــدات التــي كانــت تعمــل علــى إســرائيل 

ــة. ــدول العربي وال
وبدأنــا بعــد ذلــك العمــل علــى بنــاء قاعــدة المعلومــات بعدمــا خرجنــا 

بالــدروس المســتفادة لتفــادي القصــور الــذي شــهدناه في 1967
والمخابــرات العامــة بصفتهــا المســؤولة عــن تغطيــة العمــق الاســتراتيجي 
داخــل إســرائيل، انتهــزت فرصــة رفــع الحظــر المعلوماتــي الإســرائيلي 
عــن معظــم الوحــدات بعــد 1967 لأنهــا كانــت تتصــور أن 5 يونيــو هــى 
آخــر الحــروب، كمــا يأتــي هــذا في إطــار الحــرب النفســية واســتعراض 

العضــات ضــد مصــر.
فوجدنــا أن تلــك الحالــة جيــدة جــدا للحصــول علــى المعلومــات، فجمعنــا 
كل الكتــب والمقــالات التــي كتبــت عــن حــرب 1967، وجمعنــا مــا يقــرب مــن 
ــا في  ــات العســكرية، وبدأن ــاب يتحــدث عــن العملي ــم 16 كت ــاب منه 36 كت
إنشــاء قاعــدة المعلومــات في منتصــف عــام 1968، وخرجنــا بعــدة نتائــج 
ــة لديهــم وتحقــق  ــة الإســرائيلية هــي القــوة الضارب منهــا، أن القــوة الجوي
الســيادة الجويــة علــى كل الــدول العربيــة، وميــزان القــوى مــع إســرائيل لا 

يخضــع لميــزان مقارنــة القــوات.
كان لأســرائيل قــدرة عاليــة علــي التدريــب والتســليح والتطويــر، ووجدنــا 
أن ســاح المدرعــات هــو القــوة الضاربــة للقــوات البريــة وتحقــق عمليــات 
الدفاعــات  كل  أن  كمــا  والتطويــر،  والالتفــاف  المــدى  بعيــد  الاختــراق 

الإســرائيلية متحركــة مــن الدبابــات والمدافــع الذاتيــة الحركــة.
ــاد  ــادة السياســية الابتع ــى القي ــرات فرضــت عل ــاز المخاب ــات جه معلوم
تمامــا عــن الدخــول مــع إســرائيل في ســباق التســلح فيمــا يتعلــق بالقــوات 

الجويــة.
وعليهــا البحــث عــن ســاح دفاعــي للحــد مــن القــدرات العســكرية 

الإســرائيلية. الجويــة  للقــوات  القتاليــة 
ومــن أجــل هــذا قبــل الرئيــس الأســبق جمــال عبــد الناصــر مبــادرة 

»روجــرز« لوقــف إطــاق النــار، وبــدأ في بنــاء حائــط الصواريــخ.
وعلــى مســتوى القــوات المســلحة، تم إنشــاء وحــدات جديــدة مضــادة 
للدبابــات »الصواريــخ القصيــرة المــدى الموجهــة بالســلك« وهــي وحــدات 
تشــكلت ويبلــغ قوامهــا في ذلــك الوقــت حوالــي 6 كتائــب وتم دفعهــا مــع 
أكبــر خســائر في  أكتوبــر وحققــت  للهجــوم في حــرب  الأولــى  الموجــات 

الإســرائيلية. الدبابــات 
ــاع  ــرائلية للإيق ــرات الأس ــا المخاب ــي اعتمدته ــة الت ــا الطريق م

ــا؟ ــفتم خيانته ــف اكتش ــا وكي ــليم وتجنيده ــة س بهب
ــا للجواســيس  ــد تجنيده ــرات الإســرائيلية وســيلة عن ــم تدخــر المخاب ل
عمومــا إلا وجربتهــا، لــم يكــن لهــا معاييــر معينــة في اختيــار فئــة بعينهــا مــن 
ــة، بــل جنــدت كل مــن صادفهــا منهــم واستســهل بيــع الوطــن بثمــن  الخون
بخــس وبأمــوال، وكان اشــهرهم علــى الإطــاق هبــة عبــد الرحمــن ســليم 
عامــر، وخطيبهــا المقــدم فــاروق عبــد الحميــد الفقــي وتلــك كانــت المعركــة 
الإســرائيلية،  والمخابــرات  المصريــة  الحربيــة  المخابــرات  بــن  الأشــرس 

ــرات  ــا المخاب ــذكاء شــديد وبســرية مطلقة،انتصــرت فيه ــرت ب ــة أدي معرك
المصريــة في النهايــة. وأفقــدت العــدو توازنــه، وبرهنــت علــى يقظــة هــؤلاء 
الأبطــال الذيــن يحاربــون في الخفــاء مــن اجــل الحفــاظ علــى أمــن الوطــن 

وســامته.
لقــد بكــت جولــدا مائيــر حزنــاً علــى مصيــر هبــة التــي وصفتهــا بأنهــا 
جــاء  وعندمــا  إســرائيل”  زعمــاء  قــدم  ممــا  أكثــر  لإســرائيل  “قدمــت 
هنــري كيســنجر وزيــر الخارجيــة الأمريكــي ليرجــو الســادات تخفيــف 
الحكــم عليهــا كانــت هبــة تقبــع في زنزانــة انفراديــة لا تعلــم أن نهايتهــا 
قــد حانــت بزيــارة الوزيــر الأمريكــي وقــد تنبــه الســادات فجــأة إلــى أنهــا 
قــد تصبــح عقبــة وأمــر بســرعة إعدامهــا، وهنــا كان دوري قبــل العمليــة، 
حيــث أعطيتهــم كافــة المعلومــات اللازمــة للقبــض عليهــا، وأنــا الــذي قمــت 
بأســتجوبها بعــد ذلــك لمــدة 71 يومًــا، وعندهــا علمــت أنهــا زارت إســرائيل 
ــة إســرائيلية وكانــت  9 مــرات، وكانــت تتحــرك في كل مــكان كأنهــا مواطن
علــى مســتوى عالــي مــن الثقــة عنــد أجهــزة المخابــرات الاســرائلية ونجحــوا 
في إقناعهــا أن اســرائيل لــن تســقط، وقمــت بســؤالها آلســت نادمــة علــي 
الخيانــة لوطنــك؟ وجــاء ردهــا مفاجــأة بالنســبة لــي فقالــت.. العكــس 
تمامــا لســت نادمــة ابــدآ، كنــت اقــدم دورآ وواجبــآ وطنــي لإســرائيل، وتم 

ــغ مــن العمــر 24 عامــاً إعدامهــا وكانــت تبل
مــا هــي رؤيتــك للصــراع الدائــر في ســوريا ومــا هــي الأيــادي 
ــروج  ــبيل للخ ــف الس ــوريا وكي ــتقرار س ــث باس ــي تعب ــة الت الخفي

ــي؟ ــة ومت ــذه الأزم ــن ه م
مــن بدايــة الازمــه الســورية و بالتحديــد بعــد اشــتعال الامــر باســبوعين 
او عشــرة أيــام.. ذكــرت ان نظــام بشــار الاســد لــن يســقط لأن نظــام 
بشــار الأســد تنظيــم و نظــام  بشــار الأســد هــو قمــة التنظيــم.. ولكــي 
ــل مــن جــذوره  ــدا بمحــو النظــام بالكام تســقط هــذا النظــام يجــب ان تب

ــش  ــش الســوري جي ــر شــبه مســتحيل، وفي نفــس الوقــت الجي وهــذا الام
»بعثــي« والبعثــي يحكــم الســيطره علــي الشــارع والتجــار.. والراســمالين 
لذلــك  اموالهــم،  لتامــن  نظــام  أفضــل  هــو  بشارالاســد  نظــام  يعتبــروا 
بيدعمواالنظــام وحــزب البعــث واســتمر ذلــك النظــام قائــم الــي الان، لانــه 
ــرا في اســتقرار ســوريا ونحــن  ــوا دورا كبي ــم والراســمالين يلعب فعــا تنظي
نعلــم ان الانفصــال تم بســبب تمــرد الشــركه الخماســيه علــى الوحــده لذلــك 
بــداوا في الاضرابــات والفوضــي الــي ان تم الانفصــال، لذلــك يلعبــون دور 

كبيــر في صنــع القرارالسياســي في ســوريا.
مــا هــي أهميــه قاعــدة برنيــس لمصــر ومــا هــو ســر أهتمــام 

بهــا؟ السياســيه  القيــاده 
أنشــأت مصــر قاعــده برنيــس علــى شــاطى البحــر الأحمــر جنــوب مصــر 
وتم إنشــائها بمكوناتهــا الأساســية بوجــود قــوات )جويــه و بريــه و بحريــه( 
وتم أنشــأها بتلــك المنطقــة لحمايــة الأمــن القومــي الجنوبــي للــرد علــى أي 
تهديــد للأمــن القومــي المصــري.. ولدينــا إمكانيــات كبيــرة لمناطق اســتخراج 
البتــرول بالبحــر الأحمــر لذلــك كان لابــد مــن إنشــاء تلــك القاعــدة لحمايــة 

الأمــن القومــي مــن أي تهديــد.
مــا هــي حــروب الجيــل الرابــع وكيــف تم اســتخدامها في ثــورات 

الربيــع العربــي؟
ــي  ــات الاعتمــاد عل ــي وب ــة الاول في ظــل وجودهــا كانــت لهــا الاولوي
الاســلحة التقليديه يقل لان باســتخدامها تقع الخســارة علي الطرفين 
، لذلــك وباعتبــار الولايــات المتحــدة هــي المســؤوله عــن تحديــد وحمايــة 
مصالحهــا في العالــم وبــدات بتحريــك مجموعــه مــن القــوات لتحقيــق 
اهدافهــا وتأتــي المخابــرات الامريكيــه ايــام »كوندليــزا رايــس« جربــت 
تلــك الامــور في لبنــان عــام ٢٠٠٦، وتلــك الإســتراتيجية فشــلت لأن 
حــزب الله تمكــن باســلحته قصيــره المــدي وصواريخــه قصيــرة المــدي 
ــم لجــأت  ــك الخطــه ث ــر لاســرائيل ففشــلت تل ــار كبي مــن احــداث دم
امريــكا عــام 2011 لــأمم المتحــدة وحقــوق الانســان وبــدأوا في تجنيــد 
بعــض النــاس وعمــل منظمــات لهــم وتم تمويلهــم وتدريبهــم ثــم بــداوا 
في عمــل منظمــات في المجتمــع المدنــي، وبــدأوا في التحــرك داخــل 
المجتمــع بمســاعدة المخابــرات الأمريكيــة وتحديــد مناطــق التحــرك 
ضدهــم وخصوصــاً أجهــزة الأمــن.. ثــم حــدث الربيــع العربــي بتونــس 
ــم  ــدول وظهــرت قــوي ل ــك ال ــار مدمــرة لتل ــا آث ــا، وكان له ومصروليبي
تكــن لهــا دور مثــل جماعــة الإخــوان المســلمين ، او المــد الاســامي، او 
الإســام السياســي وبــدا ذلــك بتونــس ومصــر واســتولوا علــي الســلطة 
تضــررت  يونيــو   ٣٠ ثــوره  حدثــت  وعندمــا  امريــكا،  وســاعدتهم   ،
الولايــات المتحــدة لفشــل مخططهــا، وتركيــا ايضــا كانــت تمــول جماعــة 
الاخــوان أمــآ في إيحيــاء الدولــه العثمانيــة وظهــرت الآن إســتراتيجية 
جديــده وهــي إســتراتيجية التــآكلات أو الانهــاك البطــئ وهــي عبــاره 
عــن آخــذ دولــه مســتقرة وتحويلهــا لدولــة فاشــله عــن طريــق عــدم 

ــات الشــعب فتحــدث عمــل فوضــي هــدم  ــه متطلب ــي تلببي ــدرة عل الق
للدولــة ، ويتــم تدميــر المجتمــع ويحــدث ذلــك عندمــا تســقط الدولــة 
ســقوطا لا رجعــة فيــه وذلــك مــا تم في اليمــن وســوريا وهــي سياســة 

تأخــذ وقــت طويــل جــدا ولكــن اثــاره مدمــره جــدا.
ماهــي التحديــات التــي تواجههــا مصــر للقضــاء علــي الإرهــاب 

وحمايــة الأراضــي المصريــة؟
التحديــات التــي تواجهــا مصــر ومــن أهمهــا القضــاء علــى الإرهــاب 
ومصــر قطعــت شــوطا كبيــرا فيــه وبالأخــص ســيناء، والتحــدي الثانــي هــو 
ــي لمصــر  ــن القوم ــق الأم ــه ســوف يحق ــة ســيناء لأن ــا تنمي ــة وأهمه التنمي
ولابــد مــن عــرب ســيناء أن يدخلــوا المنظومــة ولابــد أن يشــعرون انهــم 
مصريــن، وتمثــل ســيناء 6%مــن مســاحة مصــر، التــي تســاوي مســاحة 
ــك  ــان، وذل ــن ولبن خمــس دول في الشــرق الأوســط،مثل إســرائيل والبحري
ــن  ــن والأم ــدون أم ــع ب ــة لا تنف ــد خمــس دول، والتنمي ــد يســاوي جه الجه
ــا أن تضــع  ــم تجــرأ اثيوبي ــال في عــام ٢٠١١ ل ــة، وكمث ــدون تنمي ــع ب لا ينف
ــر وضعفــت  ــوره يناي ــت ث ــاء ســد النهضــه وعندمــا حدث حجــرا واحــدا لبن
مصــر بــدأت إثيوبيــا في بنــاء ســد النهضــة ولذلــك ابــدا ببنــاء بلــدك مــن 
الداخــل ســوف تحصــل علــى سياســة خارجيــة قويــة ولــن يســتطيع أحــد 

بتهديــد مصالحــك أو أمنــك القومــي.
في نهاية الحوار اذكر لنا موقف لم تنساه أثناء عملك؟

وأنــا في الســفارة المصريــة في أثينــا أبلغنــي امــن الســفارة بــأن شــخصا 
ــة أحــد المســؤولين في الســفارة  ــب مقابل ــي يطل ــل جــواز ســفر أمريك يحم
مقابلتــه  منــي  وطلــب  بذلــك  عفــرة  ســعد  الســفير  المرحــوم  وابلغنــي 
وقابلتــه.. وســألني ان لــه صديــق يدعــي علــي العطفــي حــاول الاتصــال بــه 

مــرارا دون رد وهــو قلــق 
جــواز  فصــورت  عليــه 
ســفره وإرســلته للقاهــرة 
ان  عليــه  وعلقــت 
المذكــور منــدوب لجهــاز 
الإســرائيلية  المخابــرات 
عميلــه  عــن  ويبحــث 
فتــم الــرد بــأن المذكــور 
تم  العطفــي  علــي 
فعــا  عليــه  القبــض 
التجســس  بتهمــة 
وكانــت هــذه  لإســرائيل 

١٩٧٨ الواقعة،ســنة 

أنباء اليوم المصرية تحاور اللواء محمد رشاد وكيل المخابرات العامة المصرية الأسبق  . . وحديث من القلب وأسرار تعرض لأول مرة

حوار - آمال أمام  و سماح الصاوي

ضــرب المدمــرة إيــات فــكان هنــاك خطــة وهى 
إعــادة تدريــب الضابــط و الجنــدي و المهنــدس 
و الفنــي و المهنــي وفــق الإمكانيــات الموجــودة و 
المتاحــة و صيانــة و إصــاح و تجهيــز و اختبــار 
جميــع أســلحة القــوات المســلحة و التــي كان 
بعضهــا مــازال موجــود مــن الحــرب العالميــة و 
بالفعــل وصلنــا إلــى معــدلات كفــاءة عاليــة جــدا 
و مــن ضمــن خطــة الإعــداد للحــرب التدريــب 
الخــادع و الســرية فــكان هنــاك تخطيــط شــامل 

.
هــل كان هنــاك صعوبــات فــى العتــاد و 

المعــدات فــى ذلــك الوقــت ؟
طبعــا مــن ضمــن خطــة الحــرب أن تحــارب 
فالســاح  بســيطة  تعتبــر  التــي  بإمكانياتــك 

قليــل و قــد لا يرقــى إلــى مســتوى الحــرب 
علــى ســبيل المثــال كان لدينــا أقــدم دبابــة 
العــدو  لــدى  كان  و   )T34 ( العالــم  فــى 
و  أمريكيــة  العالــم  فــى  دبابــات  أحــدث 
انجليزيــة و صواريخنــا كانــت مــن الحــرب 
أن  المشــكلة  كانــت  و  الثانيــة  العالميــة 
ــا  ــا( منعيــن عن ــروس حالي الســوفيت ) ال
أمريــكا  و  حديثــة  هجوميــة  أســلحة  أي 
كانــت بتبعــت دبابــات حديثــة و جديــدة 
عمــا 50 كيلــو متــر بتنــزل بالطيــارة فــى 
ســيناء فطبعــا كان فــى صعوبــات كبيــرة 
فــى العتــاد و المعــدات و لكــن تغلبنــا عليهــا 
كيــف تغلبتــم علــى تقــدم الســاح 

الإســرائيلي ؟

اللواء محمد ربيع : الخبراء الروس أكدوا لنا أن اقتحام خط بارليف يحتاج ضربة ذرية
أســتهدف الغــزاة مصــر منــذ بدايــة التاريــخ لأنهــا مــن 
مــن  وبالكثيــر  بالخيــرات  عليهــا  الله  أنعــم  التــي  البــاد 
المــوارد الطبيعيــة فكانــت مطمعــا للجميــع حيــث ينظــرون 
إليهــا بعــن الجشــع والطمــع وجــاءت حــرب أكتوبــر المجيــدة 
عهــد  منــذ  المصــري  الشــعب  أن  لتبرهــن   1973 عــام 
الفراعنــة حتــى الآن يتمتــع بالشــجاعة ويأبــى الــذل والهــوان 
مهمــا مــرت بــه المحــن والشــدائد عبــر التاريــخ فهــو أصلــب 
مــن الشــدائد وأقــوى مــن المحــن فقــد أعــادت حــرب أكتوبــر 
المجيــدة الثقــة إلــى الجيــوش العربيــة بــل وإلــى الشــعوب 
العربيــة بعــد أن فشــلت في حروبهــا الســابقة فاســتطاع 
الجيــش المصــري تحطيــم أســطورة الجيــش الإســرائيلي 
مجــال  في  الأجهــزة  وأحــدث  الأســلحة  بأحــدث  المجهــز 

الاتصــال والتعبئــة.
فــكان علــى أنبــاء اليــوم المصريــة أن تقتــرب مــن أحــد 
أبطــال حــرب أكتوبــر ليــروى كواليــس حــرب أكتوبــر التــي مــا 
زالــت تحــوى الكثيــر و الكثيــر عــن انتصــار الجيــش المصــري 
ــت  ــة مي ــاء قري ــا الســبق فــى الحــوار مــع أحــد أبن فــكان لن
رومــي مركــز ديكرنــس بمحافظــة الدقهليــة و الــذي بــدأ 
ــة فــى  ــة الصناعي ــة مدرســا بالمــدارس الثانوي ــه العملي حيات
تخصــص علمــي كهربــاء ثــم تم تجنيــده ليكــون مشــاركا 
ــع مصطفــى  ــواء محمــد ربي فــى حــرب الاســتنزاف هــو الل

مهنــدس الصواريــخ المضــادة للدبابــات .
متى التحقت بالقوات المسلحة ؟

التحقــت أولا كجنــدي مجنــد فــى فتــرة حــرب الاســتنزاف 
ســنة 1968 و أثنــاء تجنيــدي تقدمــت للمعهــد الفنــي للقــوات 
المســلحة و اجتــازت عــدة امتحانــات علميــة و شــفوية و 
ــة و وفقنــي الله و تم قبولــي و  ــة الصعوب ــة فــى غاي تحريري
كنــت متفوقــا فــى نهايــة العــام الدراســي الأول و كنــت مــن 
أوائــل الدارســن الأمــر الــذي تتطلــب أرســالى فــى بعثــة 
بكليــة  دراســتي  الســوفيتي لاســتكمال  بالاتحــاد  دراســية 

ــوم  الهندســة العســكرية لمــدة ثــاث ســنوات فــى مجــال عل
الصواريــخ و كان ذلــك فــى إطــار إعــداد القيــادة العســكرية 
المصريــة للكــوادر المدربــة علــى اســتخدام و فهــم الأســلحة 
المســلحة  القــوات  تســليح  إلــى  التــي ســتضاف  الجديــدة 

ــر ســيناء. ــة إعــدادا لحــرب تحري المصري
القــوات  بــه فــى  التحقــت  الــذي  الســاح  ماهــو 

؟ المســلحة 
 كنــت فــى ســاح المدفعيــة أثنــاء تجنيــدي و فــى أثنــاء 
ــواع الأســلحة  ــت متخصــص فــى كل أن ــد كن دراســتي بالمعه
الســوفيتي  الاتحــاد  إلــى  أرســلت  حينمــا  و  الذخيــرة  و 
بــكل أنواعهــا و بعــد  تخصصــت فــى دراســة الصواريــخ 
عودتــي إلــى مصــر كنــت متخصــص فــى الصواريــخ المضــادة 

للدبابــات .
 ماهى ذكرياتك عن هزيمة 1967 ؟

كنــت طالبــا جامعيــا و كنــت عضــوا فــى منظمــة الشــباب 
ــي  ــة لإذاعــة الأغان ــة إعلامي الاشــتراكي و كنــت مقــرر لجن
الوطنيــة و الكلمــات التشــجيعية لمــؤازرة الجيــش المصــري و 
ــا  ــا واثقــن مــن النصــر و عندمــا أغلــق خليــج العقبــة كن كن
نهتــف ) فــى خليــج العقبــة قطــع الرقبــة ( و بــدأت البيانــات 
العســكرية بصــوت أحمــد ســعيد بأننــا انتصرنــا و كانــت 
ــم  ــع الزعي الفجيعــة الكبــرى حينمــا ظهــرت الحقيقــة و طل
الراحــل جمــال عبــد الناصــر ليلقــى بيــان التنحــي و خرجــت 
مــع الجماهيــر و الطلبــة محمــولا علــى الأعنــاق ننــادى ) 

ناصــر ناصــر لا تتنحــى( 
ــل  ــى ظ ــرب ف ــداد للح ــط و الأع ــف تم التخطي كي

ــتحيلة ؟ ــادلات المس المع
بــدأ الاســتعداد و التخطيــط للحــرب و تحريــر الأرض 
مباشــرة بعــد نكبــة  5 يونيــه بعــدة أيــام بمعركــة رأس العــش 
التــي لــم يســتطع فيهــا العــدو الاســتيلاء علــى بــور فــؤاد ثــم 
الضربــة الجويــة علــى القــوات الإســرائيلية فــى ســيناء ثــم 

كان هنــاك اتفــاق فــى القــوات المســلحة بأننــا ســوف 
نحــارب بمــا لدينــا مــن أســلحة فقمنــا بتجهيــز و صيانــة و 

اختبــار المعــدات لرفــع كفاءتهــا 
صــف لــى الــروح المعنويــة التــي كانــت مســيطرة 

علــى الجنــود أثنــاء فتــرة الأعــداد للحــرب ؟
لا أجمــل الصــورة التــي كانــت عليهــا الــروح المعنويــة لــدى 
الجنــود فقــد طالــت المــدة إلــى ســت ســنوات فــكان هنــاك 
مزيــج بــن الــروح العاليــة فــى التدريــب و هــي روح الحــرب 
ــة  ــروح المعنوي ــت ال ــدم الحــرب فكان ــروح المنخفضــة بع و ال
متعادلــة لكــن هنــاك انتظــار و أمــل للحــرب و عندمــا جــاءت 
ســاعة الصفــر ارتفعــت الــروح المعنويــة لــدى الجنــود بنســبة 
مليــون فــى المائــة و الدليــل علــى ذلــك الانتصــار العظيــم 

فــى ســت ســاعات 
هــل للخبــراء الســوفيت ) الــروس ( دور حــرب فــى 

انتصــار حــرب أكتوبــر؟
لا طبعــا بــس أحنــا حاربنــا بالســاح الروســي القــديم 
و قليــل مــن الجديــد و بعــد أن رحلــوا مــن مصــر ســنة 
1972 كانــت صيانــة و تدريــب و تجهيــز و تصليــح و اختبــار 
ــدي المصــري و  ــن فالجن ــد المصري ــى ي ــع الاســلحة عل جمي
الفنــي المصــري و الضابــط المصــري كان تدريبهــم علــى يــد 
مصريــن و لا أنســى عندمــا كنــت فــى الاتحــاد الســوفيتي 
كنــت دائمــا أســألهم أنتــم ليــه منعيــن عنــا أســلحة الهجــوم 
الحديثــة؟ فــكان ردهــم ) أنتــم نــاس أتهزمتــم فــى 67 و 
أنتــم غيــر قادريــن علــى الحــرب هجوميــا ( و كانــوا دائمــا 

ــة ــة ذري ــى ضرب ــاج إل ــرددون أن خــط بارليــف يحت ي
حدثنا عن مهمتك فى حرب أكتوبر؟

زملائــي  و  أنــا  بكثيــر  الحــرب  قبــل  بــدأت  مهمتــي 
المهندســن و العســكريين فبعــد عودتــي مــن البعثــة عملــت 
كمــدرس بالمعهــد الفنــي للقــوات المســلحة لأعــداد كــوادر 
جديــدة و فــى نفــس الوقــت قمــت مــع زملائــي بالإشــراف 

منظومــة  معــدات  كل  اختبــار  و  و صيانــة  إصــاح  علــى 
و  المســلحة  القــوات  فــى  للدبابــات  المضــادة  الصواريــخ 
تحملنــا عبئــا كبيــرا و خاصــة بعــد خــروج الخبــراء الــروس 
العمليــات العســكرية لحــرب أكتوبــر  مــن مصــر و قبيــل 
ــرة قســم  ــى إحــدى ورش الأســلحة و الذخي ــم ألحقــت عل ث
الصواريــخ ثــم إلــى إحــدى الوحــدات الرئيســية المضــادة 
خــال  و  العســكرية  العمليــات  فــى  المشــتركة  للدبابــات 
المعــارك و أثنــاء عملــي بتلــك الوحــدة أبليــت بــاء حســنا 
بفضــل الله ثــم شــجاعة جنــود و ضبــاط هــذه الوحــدة التــي 
تمكنــت بعــد ثــاث أيــام مــن الحــرب مــن تدميــر نصــف 
أكبــر  تدميــر  و  ســيناء  فــى  الموجــودة  إســرائيل  دبابــات 
باجــورى  العقيــد عســاف  بقيــادة  اســرائيلى  مــدرع  لــواء 
معــدات  لــكل  الفنيــة  المراجعــة  عــن  مســئولا  كنــت  فقــد 
و  اختبــار  مــن  للدبابــات  المضــادة  الصواريــخ  منظومــة 
ــخ و شــحن  ــار الصواري ــخ و اختب إصــاح منصــات الصواري
ــة  ــدان المعرك ــى مي ــا ف ــداد به ــخ و الإم ــات للصواري البطاري
خــال العمليــات و تحــت القــذف المباشــر مــن أســلحة العــدو 
إحــدى  للدبابــات  المضــادة  الصواريــخ  منظومــة  فكانــت 

مفاجئــات حــرب أكتوبــر
كيف تحقق نصر أكتوبر ؟

بفضــل الله فنصــر أكتوبــر معجــزة مــن معجــزات الله 
فقــد جــاء بالتصميــم و الصبــر و الإرادة و التعــاون و إنــكار 
التدريــب  فــى  الإخــاص  و  الجيــد  التخطيــط  و  الــذات 

المســتمر و الســرية
ماهــى الــدروس المســتفادة مــن انتصــار حــرب أكتوبــر و 

يحتــاج المصريــن إلــى تطبيقهــا خــال الفتــرة الحاليــة ؟
طبقــا  شــرف  و  بأمانــة  العمــل  و  الجيــد  التخطيــط 
للإمكانيــات المتاحــة و لا تلتفتــوا إلــى الأفــكار المعاديــة لمصــر 
وفــى نهايــة الحــوار أشــكر ســيادة اللــواء محمــد ربيــع 

علــى حــواره الشــيق والممتــع معنــا   حوار - نهاد عادل

الهجرة الغير شرعية مازالت تحصد أرواح الشباب فى الوطن العربي  . . 
تفاقم الأوضاع العالمية بعد جائحة كورونا . .  منظمة العمل الدولية يجب أن 
تنظم تدابير عاجلة لدعم العاملين خصوصا مع أزمات الوباء وقلة الوظائف . 

.  قدمنا حلول ودراسات وطرق للاستفادة من تصريف مياه الأمطار

الدكتور حمدي عرفة خبير الإدارة المحلية في حواره لـ»أنباء اليوم المصرية« 
أجرت الحوار- سماح الصاوي

ــف هــو الأخطــر  ــة وفتحــت مل ــة مفصل ــك قدمــت دراســة بحثي حضرت
في الفتــرة الحاليــة وخصوصــا بعــد جائحــة كورونــا عــن الهجــرة 

غيــر الشــرعية حدثنــا عنهــا باســتفاضة؟
ــا في  ــي عربي ــة المتحــدة الأول ــارات العربي ــة أود أن أوضــح أن الأم بداي
حفــظ الأمــن البحــري ونســبه الهجــرة غيــر الشــرعية فيهــا صفــر ٪ لنظــم 
الرقابــة التكنولوجيــة الذكيــة والمتطــورة عبــر الشــواطئ ، أمــا عــن باقــي 
الــدول العربيــة فــان المســؤولية مشــتركه وتقــع علــي عاتــق رؤســاء البلديــات 
والمحافظــن بالتعــاون مــع الاجهــزه الامنيــه فضــا علــي أن منــح رخــص 
الصيــد والتفتيــش عليهــا تتــم مــن خــال الإدارة المحليــة )إدارة البلديــات 

( في معظــم الــدول العربيــة 
ويوجــد مــا يقــرب مــن ١٤٨٥٠ حالــة ســنويا تحــاول الهجــرة غيــر 
الشــرعية عبــر الــدول العربيــة وكل مركــب يســتقل مــا بــن ٢٠٠ إلــي ٥٠٠ 
فــرد أي يصــل متوســط عــدد الأفــراد إلــي ٣٥٠ فــرد علــي حســب حجــم 
مركــب الصيــد المســتخدم والــذي لا توجــد أي درجــه مــن الأمــان ومتوســط 

ســعر الفــرد مــا بــن ٢٦٠٠ دولار إلــي ٤٠٠٠ دولار
وما طريقة التعامل مع المهاجرين علي المركب؟

يتــم إلقــاء جميــع مــن علــي المركــب مــن خــال عوامــات يســتخدمها 
البعــض ممــن لا يجــدون الســباحة علــي بعــد ٢كــم في عــرض البحــر 
القبــض علــي  إلقــاء  يتــم  أن  الشــواطئ الأوروبيــة خوفــا  مــن  بالقــرب 
أصحــاب مراكــب الصيــد وتكــون متوســط مــدة الإبحــار ١٧ ســاعة تقريبــا 
مــن الســواحل العربيــة إلــي الأوروبيــة ولا بــد مــن عمــل مؤتمــر دولــي 
للبحــث والحــد مــن الهجــرة غيــر الشــرعية بحيــث أن يتــم وضــع شــرطه 
دوليــه مــن قبــل الأمم المتحــدة في الميــاه الاقليميــه الدوليــة المشــتركة بــن 
ــات الهجــرة الشــرعية  ــي عصاب ــا القبــض عل ــة تكــون مهمته ــدول المعني ال

مــن أصحــاب مراكــب التــي الذيــن يعرضــون الأرواح إلــي الخطــر
مــن  هــم  وليبيــا  وتونــس  الجزائــر  المغــرب  و  مصــر  مواطنــن  يعــد 
يتصــدرون مشــهد الهجــرة غيــر الشــرعية وخاصــة مــن قبــل الشــباب 
العربــي إلــي الــدول الأوروبيــة مــن خــال البحــار وخاصــة البحــر المتوســط 
ــي متعهــدي  ــد عل ــي المؤب ــم أن مصــر وضعــت تشــريعات تصــل إل مــع العل
الهجــرة غيــر الشــرعية ووضعــت أحــكام علــي البحــار ممــا أدي إلــي قلــه 

ــر مســبوقة. ــه غي ــر الشــرعية بطريق الهجــرة غي
ولكــن للأســف إلــي الآن لا يوجــد تنســيق كامــل وشــامل بــن تلــك 
الــدول للحــد مــن الهجــرة غيــر الشــرعية حيــث أن الــدول المســتهدفة 
للهجــرة غيــر الشــرعية في أوربــا ١٢ دولــه منهــا اســبانيا وفرنســا وإيطاليــا 
وكرواتيــا وألبانيــا واليونــان حيــث يوجــد بالبحــر المتوســط ٣٣٠٠ جزيــرة 
ويبلــغ مســاحتها ٢ مليــون و٥٠٠ الــف كــم وطــول الشــواطئ ٤٦ الــف كــم 
تشــترك بــه ٢٤ دولــه حيــث لا يتــم تطبيــق نظــم الإدارة الشــاملة بدايــة 
مــن التخطيــط الاســتراتيجي وصــولا إلــي الرقابــة الفعالــة فيمــا يخــص 
الهجــرة غيــر الشــرعية وبعــض العصابــات البحريــة والشــاهد علــي ذلــك 
عمليــات غــرق الأفــراد التــي تصــل إلــي ٣٨٠٠ فــرد ســنويا فقــط في عــرض 
البحــر المتوســط الــذي يطــل علــي ٥ دول عربيــه تتــم مــن خلالهــا الهجــرة 
غيــر الشــرعية حيــث تصــل معــدلات الهجــرة غيــر الشــرعية حــول العالــم 
إلــي ١٥‏٪ مــن أجمالــي الســكان بســبب عــدم تطبيــق العدالــة الاجتماعيــة 
ــون و٦٠٠  ــا ملي ــا في أورب ــن الأفــراد ويوجــد حالي ــة مــا ب وانتشــار البطال
الــف مهاجــر غيــر شــرعي حتــي الآن تنقلهــم عصابــات محليــه وإقليميــة 
ودوليــه مــن خــال مراكــب الصيــد وعــدد مراكــب الصيــد الغيــر مرخصــة 
وغيــر مطابقــة لمواصفــات الأمــان تصــل إلــي أكثــر مــن ٦٥‏٪ مــن المراكــب 

حيــث يتــم إلقــاء الأفــراد قبــل الشــواطئ ب ٢ كــم في عــرض البحــر
ــة  ــواطئ ومجابه ــك الش ــة تل ــوط بحماي ــؤول المن ــو المس ــن ه م

ــة ؟ ــاد العربي ــى الب ــرعية ف ــر ش ــرة الغي الهج
يعتبــر المحافــظ في الــدول العربيــة ممثــا للســلطة التنفيذيــة بالمحافظة 
ــي مرافــق الخدمــات  ــة وعل ــذ السياســة العامــة للدول ــي تنفي ويشــرف عل
والإنتــاج في نطــاق المحافظــة يعاونــه في ذلــك مديــر الأمــن أو قائــد المنطقــة 
الــذي يبحــث مــع المحافــظ أو مديــر البلديــة والخطــط الخاصــة بالحفــاظ 
علــي أمــن المحافظــة)أو الإمــارة علــي حســب اختــاف المســميات في الــدول 
العربيــة ( لاعتمادهــا ويلتــزم مديــر الأمــن بإخطــاره فــورا بالحــوادث ذات 
الأهميــة الخاصــة لاتخــاذ تدابيــر الأزمــة في هــذا الشــأن بمــا فيهــا حمايــة 
الشــواطئ والهجــرة غيــر الشــرعية للأفــراد ففــي مصــر علــي ســبيل 
المثــال المحافظــن المســئولين عــن الهجــرة غيــر الشــرعية بصفــه مباشــره 
عبــر شــواطئ البحــر المتوســط هــم محافظــو الإســكندرية وشــمال ســيناء 
وبورســعيد وكفــر الشــيخ ودميــاط ومطــروح حيــث يتحملــون المســؤولية 

باعتبارهــم المشــرفين علــي الشــواطئ الســاحلية

اللــي  والــدور  منتظمــة  الغيــر  العمالــة  لملــف  بالنســبة 
ســاهمت بيــه لمجابهــة كوفيــد _19 حضرتــك قدمــت بالقوانــن 

عنهــا؟ كلمنــا  الملــف  لهــذا  كاملــة  دراســة  والإحصائيــات 
منــذ بدايــة الأزمــة و بــدأ انتشــار حــالات الإصابــة بالكوفيــد أصبــح 
هنــاك انخفاضــاً بنســبة 60 % في دخــل العاملــن في القطــاع غيــر المنظــم 
الشــمالية  وأمريــكا  أفريقيــا  في   %81 النســبة  هــذه  بلغــت  العالــم،  في 
والجنوبيــة، و21.6 في المائــة في آســيا والمحيــط الهــادئ، و70% في أوروبــا 
وآســيا الوســطى، منظمــة العمــل الدوليــة أشــارت إلــي أن 1.6 مليــار 
عامــل دوليــا في الاقتصــاد غيــر المنظــم )أي قرابــة نصــف القــوى العاملــة 

العالميــة( يواجهــون تحديــات اقتصاديــه ومعيشــية،
وعــن نفســي طالبــت في كثيــر مــن المحافــل والمؤتمــرات بدعــم إداري 
وتنفيــذي وتكنولوجــي للعمالــة غيــر المنتظمــة في ظــل فيــروس كورونــا، و 
هنــاك تقريــر حديــث صــادر عــن منظمــه العمــل إلــى أن أمريــكا الشــمالية 
ــرة الســابقة  ــة مــع الفت ــة ستخســر 12.4 %مــن الوظائــف مقارن والجنوبي
للأزمــة، بينمــا ستخســر أوروبــا وآســيا الوســطى 11.8% مــن وظائفهمــا. 
هــذه  مــن  جــداً  قريبــة  الكبــرى  المناطــق  ببقيــة  والتقديــرات الخاصــة 
النســب وجميعهــا يتجــاوز 9.5 %,وألحقــت الأزمــة الاقتصاديــة التــي 
أحدثهــا الوبــاء أضــراراً جســيمة بالقــدرة علــى كســب العيــش لــدى قرابــة 

ــر ــر المنظــم )وهــم الأكث ــار عامــل في الاقتصــاد غي 1.6 ملي
)وهــم الأكثــر ضعفــاً في ســوق العمــل( مــن إجمالــي ملياريــن في العالــم 

ككل ومــن أصــل قــوة العمــل العالميــة البالغــة 3.3 مليــار شــخص
ومــن وجهــة نظــري تقريــر منظمــه العمــل الدوليــة الصــادر مؤخــرا مهــم 
للغايــة لأنــه مبنــي علــي دراســات أشــارت إلــي انــه مــن المتوقــع أن تــؤدي 
ــاء  ــى إلغ ــا المســتجد إل ــروس كورون ــد 19 الناجــم عــن في ــاء كوفي أزمــة وب
6.7 % مــن إجمالــي ســاعات العمــل في العالــم أي مــا يعــادل 195 مليــون 
وظيفــة بــدوام كامــل ومــن المتوقــع حــدوث تخفيضــات كبيــرة في الــدول 
العربيــة )8.1 %، أو قرابــة 5 ملايــن عامــل بــدوام كامــل(، وأوروبــا )7.8 
%، أو 12 مليــون عامــل بــدوام كامــل( وآســيا والمحيــط الهــادئ )7.2 %، أو 

125 مليــون عامــل بــدوام كامــل(
وما هي المنشآت المعرضة للخطر دوليا ؟

تراجعــت نســبة العاملــن في بلــدان يوصــى أو يفــرض فيهــا إغــاق 
الأخيريــن.  الأســبوعين  خــال   %  68 إلــى   %  81 مــن  العمــل  أماكــن 
والســبب الأساســي في تراجــع التقديــرات الســابقة بنســبة 81%الــواردة 
هــو التغيــرات الحاصلــة في الصــن؛ بينمــا ازدادت تدابيــر إغــاق أماكــن 

العمــل في البلــدان الأخــرى حيــث تواجــه أكثــر مــن 436 مليــون منشــأة في 
جميــع أنحــاء العالــم مخاطــر شــديدة بحــدوث انقطاعــات خطيــرة. وتعمــل 
هــذه المنشــآت في القطاعــات الاقتصاديــة الأكثــر تضــرراً، وبينهــا 232 
منشــأة تعمــل في تجــارة الجملــة والتجزئــة، و111 مليــون في التصنيــع، و51 
مليــون في خدمــات الإقامــة والطعــام، و42 مليــون في العقــارات والأنشــطة 

الأخــرى.
ووضــع التقريــر أكثــر مــن حــل لمجابهــة الأزمــة مثــل وجــوب وضــع 
إلــى  الدوليــة  العمــل  تدعــو منظمــة  سياســات مواجهــة عاجلــة حيــث 
تبنــي تدابيــر عاجلــة، هادفــة ومرنــة، لدعــم العمــال والشــركات )وخاصــة 
المنشــآت الصغيــرة والعاملــن في الاقتصــاد غيــر المنظــم وغيرهــم مــن 
الوظائــف، تصبــح  وأزمــة  الوبــاء  تطــور  مــع  للخطــر حيــث  المعرضــن 
ــاً أشــد إلحاحــاً. فبالنســبة لملايــن  ــر ضعف ــات الأكث ــة الفئ ضــرورة حماي
العمــال، فقــدان الدخــل يعنــي: لا طعــام، ولا أمــن ولا مســتقبل. , وهــذا 
مــا أشــار إليــه غــاي رايــدر، المديــر العــام لمنظمــة العمــل الدوليــة علــي حــد 
ــاع  ــادة تنشــيط الاقتصــاد إتب ــن إع ــه يتع ــر أيضــا ان ــه وأشــار التقري قول
منهجيــة تركــز علــى الوظائــف، وتدعمهــا سياســات ومؤسســات توظيــف 
أقــوى، وأنظمــة حمايــة اجتماعيــة أغنــى بالمــوارد وشــاملة للجميــع. كمــا 
يحظــى التنســيق الدولــي بشــأن حــزم الحوافــز وتدابيــر تخفيــف الديــون 
بأهميــة كبيــرة أيضــاً لجعــل التعــافي فعــالاً ومســتداماً. ويمكــن لمعاييــر 
العمــل الدوليــة، التــي تحظــى بإجمــاع المكونــات الثلاثيــة مــن قبــل، أن 

توفــر إطــار عمــل مناســب.
دراســة  بالفعــل  وقدمــت  كامــل  ملــف  فتحــت  حضرتــك 
للاســتفادة مــن ميــاه الأمطــار وتصريــف الميــاه في القــرى والعــزب 

باســتفاضة؟ عنهــا  حدثنــا  بالتحديــد 
طالبــت المحافظــن ومــا يتبعهــم مــن قيــادات لــإدارة المحليــة في 27 
محافظــه بالتنســيق مــع ووزارة الــري والزراعــة تجــاه الاهتمــام الكامــل 
تجــاه ملــف الســيول، وطبقــا لقانــون الإدارة المحليــة رقــم ٤٣ لســنه ١٩٧٩م 
ــر المحافــظ  ــم 26 يعتب ــادة رق ــص الم ــث تن ــا حي ــه حالي ــول ب ــون المعم القان
تنفيــذ  علــي  بــدوره  ويشــرف  بالمحافظــة  التنفيذيــة  للســلطة  ممثــا 
السياســة العامــة للدولــة وعلــي مرافــق الخدمــات والإنتــاج في نطــاق 
بالمحافظــة  العامــة  والقيــم  والأخــاق  الأمــن  عــن  المحافظــة ومســئولا 
يعاونــه في ذلــك مديــر الأمــن الــذي يبحــث م المحافــظ الخطــط الخاصــة 
بالحفــاظ علــي امــن المحافظــة لاعتمادهــا ويلتــزم مديــر الآمــن بأخطــاره 
ــر الأزمــة في هــذا  ــة الخاصــة لاتخــاذ تدابي ــورا بالحــوادث ذات الأهمي ف

الشــأن بالاتفــاق بينهمــا وللمحافــظ أن يتخــذ جميــع الإجــراءات الكفيلــة 
بحمايــة أمــاك الدولــة العامــة والخاصــة وأزالــه مــا يقــع عليهــا مــن 
تعديــات و الصــرف الصحــي المطلــوب تســليكه قبــل الســيول يعــد مــن 
الخدمــات وبنــص القانــون المســؤول عنــه المحافــظ مــن ناحيــة الإشــراف 
والمتابعــة عــاوة علــي أن المــاده رقــم 27 مــن القانــون ذاتــه تنــص علــي 
انــه يتولــي المحافــظ بالنســبه الــي جميــع المرافــق العامــه التــي تدخــل 
في اختصــاص وحــدات الاداره المحليــة جميــع الســلطات والاختصاصــات 
ــوزراء بمقتضــي القوانــن واللوائــح ويكــون المحافــظ  التنفيذيــة المقــررة لل
في دائــرة اختصاصــه رئيســا لجميــع الأجهــزة التنفيذيــة. أمــا عــن الشــركة 
القابضــة لميــاه الشــرب والصــرف الصحــي فهــي تعــد مــن شــركات القطــاع 
العــام لميــاه الشــرب والصــرف الصحــي شــركات تابعــة للشــركة القابضــة 
خاضعــة لأحــكام قانــون شــركات قطــاع الأعمــال العــام الصــادر بالقانــون 
ــم 203 لســنة 1991 تخــدم 27 محافظــة ويوجــد 409 محطــة وعــدد  رق
محطــات معالجــة الصــرف الصحــي ويوجــد 45 ألــف كــم إجمالــي أطــوال 
الاشــتراكات ولا  مليــون عــدد  الصحــي و8.2يوجــد  الصــرف  شــبكات 
تشــمل محطــات المــدن الجديــدة مــع العلــم أن عــدد العمالــه 129 الــف 
عامــل و485 فــرد منهــم 42 الــف عامــل و894 فــرد والمهندســن منهــم 
4702 فــرد فقــط مــع العلــم أن اجورالعمــال متواضعــه للغايــه لا تتخطــي 

ــام . ــال في المتوســط الع ــق بالعم ــا يتعل ــه فيم 2000 جني
مــا المطلــوب اذن لمواجهــة مثــل هــذه الأزمــات أو علــي الأقــل 

الحــد منهــا ومــا هــو دور المحليــات ؟
لا بــد مــن الاســتعداد التــام هــذا العــام للاســتفادة مــن ميــاه الأمطــار 
لأنــه العــام الماضــي تجــاوزت كميــة الأمطــار 670 ألــف كيلــو متــر مكعــب 
مــن الميــاه في اقــل مــن ســاعتين في مــا يمثــل 25% فقــط مــن مســاحه مدينــه 
القاهــرة وهــو مالــم يحــدث في تاريــخ مصــر ســابقا ممــا حــدث أعاقــه 
للمــارة والســيارات، ويمكــن للمحليــات أن تســتفيد مــن ميــاه الســيول 
والأمطــار مــن خــال عمــل هرابــات ومصايــد للأمطــار، خصوصًــا علــى 
الســاحل الشــمالي بــدءًا مــن الاســكندرية وصــولً إلــى مطــروح والســلوم 
بالأماكــن  إقامــة ســدود  مــن  بــد  ولا  الاخــري  الســاحليه  المنطــاق  وفي 
ســيناء،  الموجــود في  الروافعــة  ســد  مثــل  الميــاه،  لتخزيــن  الصحراويــة 
بجانــب هرابــات ومخــرات ســيول بمحافظــات الصعيــد وأنــه يمكــن ان 
تتحــول ميــاه الامطــار مــن قبــل المحليــات التــي هــي في الاصــل نعمــة 
ربانيــه ولكــن اهمالهــا ســيكون كارثــه اداريــه ومحليــه مــن اعاقــه المــاره 
وتجــاوز تجــاوز الأزمــة المتوقعــه يمكــن مــن خــال عمــل شــبكة للأمطــار 
ــدء في تحســن شــبكة الصــرف  ــا للســيول والب ــر تعرضً ــن الأكث في الأماك
الصحــي في شــتي المحافظــات وهــو مايتــم فعــا في عــددا مــن المحافظــات، 
وزارة الــرى والمــوارد المائيــة بالتعــاون مــع المحافظــن ، هــى المســؤولة عــن 
تجميــع ميــاه الأمطــار، وأن مهــام الزراعــه هــى التحكــم فــى تصريفهــا 
وإســتخدامها، وجــود لجنــة تنســيقية عليــا بــن الوزارتــن للإســتفادة مــن 
ــكل قطــاع،  ــة ببحــث الإحتياجــات الخاصــة ب ــى اللجن ــاه الأمطــار وتُعن مي

ومعالجــة مشــكلات الســيول، أو انســداد المخــرات
ــمَاءِ مَاءً  وكمــا قــال ســبحانه وتعالــي في كتابــه العزيــز)وَاللَُّ أَنْــزَلَ مِنَ السَّ
فَأَحْيَــا بِــهِ الْرَْضَ بَعْــدَ مَوْتِهَــا( وقــال تعالــي ايضــا ) الَــمْ تَــرَ أَنَّ اللََّ أَنْــزَلَ 
ةً ( تلــك نعمــه واحــده مــن نعــم  ــحُ الْرَْضُ مُخْضَــرَّ ــمَاءِ مَــاءً فَتُصْبِ مِــنَ السَّ
الله ســبحانه وتعالــي التــي لاتعــد ولاتحصــي ولكــن المحليــات حولتهــا الــي 
ازمــات بســب الاهمــال وعــدم ادارك ملفــات المحليــات والعشــوائيات جيــدا 
عبــر العقــود الماضيــه، وطبقــا لرئيــس شــركه الميــاه الشــرب والصــرف 
الصحــي الاســبق بالقاهــره فــأن شــبكات ميــاه الشــرب لــم تجــدد منــذ 102 
عــام مــع العلــم ان كميــه الامطــار التــي ســقطت في العــام الماضــي في احــد 
ــر وشــبكات الصــرف الصحــي وشــبكات  ــت تقــدر ب١٥ مليمت ــا كان ايامه
الصــرف الصحــي طاقتهــا لا تســتوعب أكثــر مــن ٥ مليمتــر مــع العلــم 
ان نســبة الامطــار التــي تســقط ســنويآ علــي مصــر كبيــرة للغايــة فلابــد 

لــوزارة الزراعــة والــري بالتعــاون مــع المحافظــات الاســتفادة مــن ذلــك 
كورونــا  ظــل  في  الدولــي  المجتمــع  في  الشــباب  قضايــا  عــن 
ــول  ــا الحل ــه م ــم في ٢١٤ دول ــول العال ــاب ح ــار ش ــا 2.9 ملي وقضاي

المقترحــة حيــال تلــك القضايــا اوعلــي الأقــل الحــد منهــا ؟
36% مــن الشــباب في البلديــات الريفيــة والمحليــات حــول العالــم يعانــون 
تدهــور الخدمــات ولذلــك نــري ٣٨٠٠ قتيــل ســنويا مــن الشــباب في البحــر 
المتوســط بســب الهجــره، وفقــا لتقريــر الأمم المتحــده الــذي يفيــد بــان 
)يُعانــي واحــد مــن كل خمســة مــن الشــباب الدولــي مــن البطالــة أو غيــاب 
ــا تقلصــت بمقــدار 58.7  ــة الشــابة دولي التعليــم والتدريــب، القــوة العامل
مليــون (،يعيــش مــا يقــرب مــن اثنــن مــن كل خمســة عمــال صغــار في 

ــى أقــل مــن 3.10 دولار أمريكــي في  ــة) عل الاقتصــادات الناشــئة والنامي
اليــوم (،

مــن  مــن كل خمســة  يُعانــي واحــد   ، المتحــدة  لتقريــر الأمم  وطبقــا 
ــة مــن كل أربعــة  ــة أو غيــاب التعليــم والتدريــب وثلاث الشــباب مــن البطال
مــن أولئــك هــم مــن الإنــاث وعلــى الرغــم مــن نمــو عــدد الشــباب بمقــدار 
139 مليونًــا بــن عامــي 1997 و 2017، إلا أن القــوة العاملــة الشــابة 
تقلصــت بمقــدار 58.7 مليــون ويعيــش مــا يقــرب مــن اثنــن مــن كل 
ــن  ــل م ــى أق ــة عل ــار في الاقتصــادات الناشــئة والنامي ــال صغ خمســة عم
3.10 دولار أمريكــي في اليــوم وســيتعين اســتحداث مــا لا يقــل عــن 475 
مليــون وظيفــة جديــدة خــال العقــد المقبــل لاســتيعاب الشــباب العاطلــن 
عــن العمــل حاليــا والبالــغ عددهــم 73 مليونــا، والوافديــن الجــدد إلــى 

أســواق العمــل الذيــن يبلــغ عددهــم 40 مليونــا كل ســنة.
ــه وان متوســط  ــي 7.6 مليارانســان في ٢١٤ دول يقطــن المجتمــع الدول
اعمــار الشــباب مــا بــن 18 عــام و40 عــام فــان متوســط تمثيــل الشــباب 
في دول العالــم يتــراوح مــا بــن 35%-60%مــن حجــم الســكان في كل دولــه 
ــن  ــن ب ــار شــاب م ــه يوجــد 2.9ملي ــام فان ــد حســاب المتوســط الع اي بع

٢١٤دولــه حــول العالــم .
يوجــد 156 مليــون شــاب عامــل حــول العالــم يعيشــون في فقــرٍ شــديد ، 
ممــا يرفــع أعــداد العاطلــن مــن العمــل مــن فئــة الشــباب الــى 71 مليــون 
شــخص، مــع تصــدّر الــدول العربيــة لائحــة المناطــق الأكثــر بطالــة في 
العالــم، وهــذا مــا كشــف عنــه تقريــر لمنظمــة العمــل الدوليــة علمــاً بأنهــم 
يشــكلون أكثــر مــن 15% مــن حجــم القــوى العاملــة فالواقــع أن 156 مليــون 
شــاب، أي مــا يعــادل 37.7% مــن العمــال الشــباب، يعيشــون في فقــرٍ 
مدقــع )أي أقــل مــن 1.9 دولار يوميــاً( فضــا ارتفــاع معــدل البطالــة 
مــن 15.7 إلــى 17.1% في أميــركا اللاتينيــة والكاريبــي، ومــن 16.6 إلــى 
17.5% في وســط وغــرب آســيا، ومــن 12.4 إلــى 13.6% في جنــوب شــرق 
ــي ،  ــم العرب ــة الشــباب في العال ــاع بطال ــادئ وان ارتف ــط اله آســيا والمحي
فــإن معدلهــا ســيبقى الأعلــى في العالــم إذ ســتصل إلــى 30.6% نســبة 
العمــال الشــباب المعرضــن بشــكلٍ كبيــر للفقــر في دول الاتحــاد الأوروبــي 
12.9%،بالنســبة للشــباب بعمــر 20 إلــى 29 عامــاً، غالبــاً مــا يكــون نقــص 
الــذي يثنيهــم عــن  فــرص العمــل الجيــدة والدائمــة العامــل الرئيســي 

المشــاركة في ســوق العمــل .
ــةٍ  ــاً المســتعدين للهجــرة بصف بلغــت نســبة الشــباب بعمــر 15-29 عام
دائمــة إلــى دول أخــرى بنســبة 20 % وأكبــر نســبة هــي 38 في المائــة 
اللاتينيــة  وأمريــكا  الصحــراء  جنــوب  الأفريقيــة  البلــدان  منطقتــي  في 
والكاريبــي، تلتهمــا مباشــرةً أوروبــا الشــرقية بنســبة 37 في المائــة. ولا 
تــزال نســبة الشــباب الراغبــن بالهجــرة مرتفعــة وتبلــغ 35 بالمائــة في 
شــمال أفريقيــا، وكذلــك في الــدول العربيــة التــي ارتفعــت فيهــا هــذه 

النســبة مــن 21 بالمائــة.
أعلــى  مــن  وهــو   %11.3 بنحــو  العربيــة  الــدول  في  البطالــة  نســبة 
معــدلات البطالــة علــى مســتوى الأقاليــم الجغرافيــة المختلفــة وان اجمالــي 
بطالــة الشــباب في عمــر 15-24 في المغــرب 18% ولبنــان 21% والســودان 
25 %واليمــن 29%وتونــس 31% وهــذا مااكــده تقريــر صــادر عــن صنــدوق 
النقــد العربــي ويؤكــد عرفــة ان نجاحــات تشــغيل الشــباب علــي المســتوي 
الدولــي مبنيــة اقامــة العدالــة ووجــود جــو مناســب للديمقرطية،عربيــا 
ــوزاره  ــه مــن الشــباب وفقــا ل داخــل مصــر يوجــد ٦٩ ‏٪ مــن ســكان الدول
التخطيــط والاصــاح الاداري حيــث لدينــا ١٠١ مليــون في الداخــل و ٨ 
مليــون في الخــارج اي لدينــا ٥٩ مليــون شــاب مصــري منهــم ٢٠.٧ مليــون 

شــاب تحــت الثلاثــون عامــا.
ــة الهجــرة غيــر  ــد مــن الاهتمــام بقضي ــق هــذا الملــف لا ب ــرا ولغل وأخي
الشــرعية عالميــا التــي يتصدرهــا الشــباب والتــي تصــل معــدلات الهجــرة 
غيــر الشــرعية حــول العالــم إلــي ١٥‏٪ مــن أجمالــي الســكان بســبب عــدم 
بــن الأفــراد علــي  تطبيــق العدالــة الاجتماعيــة وانتشــار البطالــة مــا 
المســتوي الدولــي ويوجــد حاليــا في أوربــا مليــون و٦٠٠ الــف مهاجــر غيــر 
شــرعي حتــي الان تنقلهــم عصابــات محليــه واقليميــة ودوليــه مــن خــال 
مراكــب الصيــد وعــدد مراكــب الصيــد الغيــر مرخصــه وغيــر مطابقــه 

ــر مــن ٦٥٪ ــي اكث لمواصفــات الأمــان تصــل ال
الإدارة   أســتاذ  الدكتــور حمــدي عرفــة  نشــكر  نهايــة الحــوار  وفــى 
الحكوميــة واستشــاري البلديــات الدوليــة علــى حــواره  لـ«أنبــاء اليــوم 

المصريــة
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هبة قاسم تحاور أصغر أديب بالوطن العربي وسفير الطفولة العربية

عادل رمزي وأشرف الغرباوي في ظل 
إحداث تطوير شرق المنصورة التعليمية . . 
وتهنئة لأحمد والي بمنصب وكيل مديرية 

التربية والتعليم ببورسعيد

على عبد الرؤوف : تجديد الثقة زاد مسئوليتي نحو المضي قدما في 
خطة تطوير التعليم فلدي العديد من خطط إصلاح التعليم

الممــــلكــــة الــــروحــــانيـــــة

مدير إدارة التعليم العام و التجريبيات بالقاهرة لأولياء الأمور : أحذروا الشائعات وقمنا بكل الإجراءات 
الاحترازية للحفاظ على سلامة أبنائكم و المجموعات المدرسية هي البديل الآمن للدروس الخصوصية

في البدايــة أحــب أتوجــه بالشــكر والترحيــب بأصغــر أديــب وروائــي علــي مســتوي الوطــن 
العربــي »ادم احمــد ســامي« علــى إتاحــة الفرصــة لنــا لإجــراء حــوار صحفــي معــه لنتعــرف 

عليــه أكثــر وعلــى موهبتــه التــي ســبقت ســنه وانبهــر بهــا الكثيــر مــن الأدبــاء الكبــار 
ممكن تعرفنا أكثر بنفسك؟

ــا اســمي ادم احمــد ســامي  ــة، أن ــاء اليــوم المصري ــدة أنب أهــاً وســهلاً بحضرتــك وبجري
والقصــص  الروايــات  وكتابــة  القــراءة  اعشــق  الإعــدادي  الثانــي  بالصــف  ادرس  12عــام 

القصيــرة  وممارســة كــرة القــدم و الاســكواش
ادم نحــب نبــارك لــك علــى حصولــك علــى لقــب أصغــر أديــب وروائــي علــى 
مســتوى الوطــن العربــي وســفير الطفولــة للعــرب وعازيــن نعــرف ازي حصلــت 

علــى هــذا اللقــب وأيــه المســابقات التــي تم ترشــحك لهــا ؟
لــم يكــن حصولــي علــى هــذا اللقــب الــذي اعتــز وافخــر بــه صدفــة ولكــن حصلــت عليــه 
بعــد جهــد كبيــر ، حيــث بــدأت برســم الكاريكاتيــر وكان عمــري وقتهــا 10 ســنوات بعــام 2017 
بجانــب قراءتــي للقصــص الروائيــة الحشــاش، ومــا وراء الطبيعــة وأســطورة الراجــل الذئــب 
ومصــاص الدمــاء والأدب العربــي وعشــقي للكاتــب الراحــل أحمــد خالــد توفيــق  وقمــت 

بالمشــاركة في العديــد مــن المســابقات ومنهــا مســابقة تحــدي القــراءة للوطــن العربــي
ــة  ــاهموا في تنمي ــي س ــخاص الل ــائل والأش ــي الوس ــه ه ــر ادم أي ــب الصغي الأدي

ــة؟ ــك الرائع ــور موهبت وتط
الحقيقــة أن أي موهبــة مثــل الــزرع تحتــاج دائمــا الاعتنــاء والاهتمــام بهــا لتثمــر لنــا 
ــي  ــي المســتمرة مــن الصغــر وقــراءة أب ــة بالبيــت وقراءت ــي أساســها كان وجــود مكتب وموهبت

ــي ــي اشــبعته عــن حــب ل ــة الت ــة العربي ــأدب العالمــي وعشــق أمــي للغ ل
ماهي مؤلفاتك والجوائز التي حصلت عليها؟

لقــد بــدأت بالقصــة القصيــرة« شــبح الســناب شــات« وبعدهــا القصــة القصيــرة »مــاذا 
وراء البــاب« الــذي حصلــت مــن خلالهــا علــي المركــز الأول علــي مســتوي الوطــن العربــي 

في مســابقة »بســاط الريــح« للقصــة القصيــرة ، و روايتــي« العائــد مــن الجحيــم« ،التــي تحكــي 
عــن ملحمــه نفســيه عــن مشــاكل جيــل كامــل يعانــي الكثيــر مــن الموبيقــات مثــل التنمــر - العنــف- 
التحرش-وعقــوق الوالديــن وغيرهــا ، واقصــد هنــا جيلــي أنــا مــن خــال« آدم« بطــل الروايــة الــذي 
سيكتشــف في نهايــة الروايــة أن هــذه كل هــذه المشــاكل وكل هــذه الموبيقــات ، ســتؤدي بهــم إلــي 
ــت مــن  ــا مــن الواقــع وقــد حصل ــي اســتوحيت كتابته ــرا لأن ــا كثي ــز به ــة اعت ــذه الرواي ــة ، فه الهاوي
خلالهــا علــي لقــب أصغــر أديــب وروائــي علــي مســتوي الوطــن العربــي ، وقصتــي القصيــرة للحيــاة 
وجــه آخــر حيــث قمــت بالنشــر عبــر دار زيــن للنشــر والتوزيــع في معــرض القاهــرة الدولــي للكتــب 

في عــام 2019 
هل سافرت دول خارج مصر وأي دول منحتك الألقاب الخاصة بك ؟

ســافرت لدبــي عــام 2019/2018 للمشــاركة في مســابقة تحــدي القــراءة ومســابقة بســاط الريــح 
عــن قصــة مــاذا وراء البــاب وحصلــت علــى المركــز الأول في هــذه المســابقة وتم منحــي لقــب أصغــر 
أديــب علــي مســتوي الوطــن العربــي بالإضافــة إلــى تكريمــي في معــرض القاهــرة الدولــي للكتــاب 50 

كأصغــر روائــي علــي مســتوي الوطــن العربــي
ادم لــكل فــرد منــا يوجــد أشــخاص بتدعمــه وتقــف بجــواره دائمــا  فمــن وقــف 

بجــوارك ودعمــك  ؟ 
نعــم بالفعــل فأكثــر هــولاء الأشــخاص والذيــن هــم شــريان الحيــاة لــي ولولاهــم ماكنــت أنــا في 
الدنيــا ولا الأديــب ادم الــذي يحــاور حضرتــك الآن، أبــي وأمــي عشــق روحــي ونبــض قلبــي والــذي 

أفخــر بهــم دائمــا ، ويأتــي بعدهــم بعــض المدرســن مــن مدرســتي
كيف واجهت وسائل الإعلام المختلفة من لقاءات صحافية وتليفزيونية؟

اضحــك ادم ثــم قــال لا أنكــر أننــي في البدايــة كنــت متخــوف مــن الاضــواء والكاميــرات ولكــن 
ــة  ــوة والثق ــة الق ــت اســتمد من ــة كن ــى بعــض المحاضــرات الطبي ــي وهــو يلق ــر اب ــت أتذك ــا كن حينم

ــى الأمــر  ــاد عل بالنفــس والثبــات حتــى أصبحــت اعت
فظهــرت أكثــر مــن مــرة في أكثــر مــن قنــاة وأكثــر مــن برنامــج علــي العديــد مــن القنــوات 

والعربيــة  المصريــة  الفضائيــة 
سفير الطفولة العربية ما هي خططك المستقبلية وما تتمني رؤيته في المستقبل؟

رؤيتــي الحقيقيــة في المســتقبل والحاضــر هــي أن يحظــي كل طفــل بفرصــة للتعبيــر عــن 
مشــاعره الداخليــة عــن طريــق الفــن والأدب وعــدم تقيــد وكبــت هوايــات ورغبــات الأطفــال 

وزرع فيهــم مــن الصغــر حــب الوطــن لأننــا مســتقبل مصــر المشــرق.
ــه هــو الاهتمــام بدراســتي المدرســية والوصــول للتفــوق والنجــاح  ــا كل مااخطــط ل ، فأن

ــة. ــي الأدبي العلمــي وإشــباع هوايت
تحب توجه نصيحة للأطفال اللي في سنك تقولهم ايه؟

أول وأهــم شــئ أحــب أوصيهــم بــه هــو الالتــزام بالصــاة والاســتماع للقــرآن الكــريم 
لتجنــب وسوســة الشــيطان الرجيــم ولأن القــرب مــن الله يســكب الســكينة والطمأنينــة 
ــاة ،و  ــور الحي ــم ومشــاركتهم أم ــن والاســتماع لنصائحه ــروح، و طاعــة الوالدي ــب وال في القل
المواظبــة علــي ممارســة الرياضــة أو اي الهوايــات المفيــدة، بجانــب الاجتهــاد بالمهام الدراســية 
وممارســة القــراءة بشــتى المجــالات لتنميــة المهــارات العقليــة والتطــور الفكــري مــن الصغــر، و 
الحــد مــن اســتخدام ولعــب العــاب النــت المنتشــرة مثــل بابجــي والفيــل الأزرق وغيرهــم لأنهــا 
للأســف العــاب تســتنزف الكثيــر مــن الوقــت والجهــد الذهنــي وتتســبب بالمشــاكل الصحيــة 
والعقليــة وحــوادث القتــل والانتحــار والاهتمــام و الالتــزام بالتغذيــة الســليمة والصحيــة 
ــاع إجــراءات  ــر وإتب ــة في الصغ ــك أوي والمشــروبات الغازي ــات التي ــاول الوجب ــن تن والحــد م

الســامة للوقايــة مــن فيــروس كورونــا.
ادم في آخر اللقاء تحب تضيف شئ أو تقول شئ أخر؟

أحــب أتوجــه بالشــكر لأبــي وأمــي ولحضرتــك أســتاذة هبــه قاســم ولجريــدة أنبــاء اليــوم 
المصريــة ولــكل القائمــن عليهــا علــى إتاحــة فرصــة اللقــاء

وأتمنــى مــن الله أن يحفــظ أســرتي وجمــوع الشــعب المصــري وقيادتــه مــن كل شــر 
ومكــروه وشــكرا جزيــاَ لحضرتكــم

انتقلــت جريــدة أنبــاء اليــوم المصريــة إلــى 
ــة لإجــراء حــوار  إدارة شــرق المنصــورة التعليمي
صريــح جــدا مــع قــادات التعليــم البارزيــن فــى 
ــي إخــراج  ــن يســعون أل ــة الذي ــة التعليمي العملي
علــى  قــادر  مختــرع   _مبــدع_  متفــوق  جيــل 
مســايرة تكنولوجيــا العصــر فهــم أمــل مصــر 
وبنــاء  باهــر ومضــيء  الحقيقــي في مســتقبل 
جيــل مــن الكــوادر العلميــة المتميــزة التــي تنطلــق 
إلــي كافــة المراكــز العلميــة باحثــن ومفكريــن 

ومبدعــن.
وبــدأ الحــوار بتهنئــة الدكتــور أحمــد والــي 
ــة  ــة التربي ــل مديري ــي ســيادته منصــب وكي لتول
والتعليــم ببورســعيد داعــن الله لــه بمزيــد مــن 

ــم ــدم والنجــاح الدائ التق
وبســؤال الأســتاذ عــادل رمــزي مديــر عــام 

إدارة شــرق المنصــورة التعليميــة
رعايــة  في  الــوزارة  أداء  تقيــم  كيــف 
منهــم؟ الموهوبــن  أو  المتفوقــن  الطلبــة 

بشــكل عــام أداء الــوزارة جيــد ومتميــز في 
الرعايــة ويكفيهــا أنهــا أنشــأت بــكل مديريــة 
إدارة ليــس لهــا عمــل إلا اكتشــاف الموهوبــن 

وتقــديم كافــة أنــواع الدعــم لهــم.
وعيــا  ونعيــه  جيــدا  بدورنــا  نقــوم  ونحــن 
تامــا فنقــوم بــدور الأب في اكتشــاف الموهبــة 
ونقــوم  بالمدرســة  تواجــده  أثنــاء  التلميــذ  مــن 
تطورهــا  علــى  والعمــل  وإزكائهــا  بتحديدهــا 
ونضوجهــا، وهــذا دورنــا في اكتشــاف الموهبــة 
ثــم وضعهــا علــى الطريــق الصحيــح اعتمــادا 

العلمــي. البحــث  طــرق  أحــدث  علــى 
للمتفوقــن  مــدارس  تتواجــد  هــل 
والتكنولوجيــا  والرياضيــات  العلــوم  في 
شــروط  ومــا  الجمهوريــة  بأنحــاء 

بهــا؟ الالتحــاق 
الدقهليــة،  محافظــات:   9 في  تتواجــد 
الشــيخ،  كفــر  أســيوط،  الإســكندرية، 
الأقصــر،  الأحمــر،  البحــر  الإســماعيلية، 
»كارفــور  للبنــات  مدرســة  إلــى  بالإضافــة 
للبنــن،  المعــادي«  »زهــراء  وأخــرى  المعــادي« 
ومدينــة الســادس مــن أكتوبــر بمحافظــة الجيــزة 
يكــون  أن  هــي  بهــا  الالتحــاق  وشــروط 
إتمــام  شــهادة  في  الناجحــن  مــن  الطالــب 
مــن  الأساســي  التعليــم  بمرحلــة  الدراســة 
درجــات  مجمــوع  يقــل  وألا  العــام،  نفــس 
الدراســة  إتمــام  شــهادة  امتحــان  الطالــب في 
مــن   %97 عــن  الأساســي  التعليــم  بمرحلــة 
ــب  ــون الطال ــي للدرجــات، وأن يك ــوع الكل المجم
مــواد  في  النهائيــة  الدرجــات  علــى  حاصــا 
)اللغــة الإنجليزيــة ـ الرياضيــات ـ العلــوم(، وأن 
يجتــاز الطالــب اختبــارات ) )STEAM وهــي 
اختبــارات التفكيــر الإبداعــي النوعــي في العلــوم 
مــع  والتكنولوجيــا،  والهندســة  والرياضيــات 
اختبــارات مســتوى الــذكاء، وأن يجتــاز الطالــب 

الشــخصية. المقابلــة 
المتفوقــن  مــدارس  بــن  الفــارق  مــا 
والتكنولوجيــا  والرياضيــات  العلــوم  في 

العامــة؟ المــدارس  وباقــي 
مــدارس المتفوقــن لهــا مناهــج خاصــة، ولهــا 
تنســيق خــاص بهــا عنــد الالتحــاق بالجامعــة، 
وتقــوم بتطبيــق مناهــج وطــرق تدريــس مختلفــة 
والمدخــل  الاســتقصائية  الطــرق  علــى  تعتمــد 
وإكســاب  التدريــس،  والمنظومــي في  التكاملــي 
وتنميــة ميــول ومهــارات الطــاب وخاصــة في 
العلــوم والرياضيــات، وتهــدف لتحقيــق التكامــل 
بــن منهــج العلــوم والرياضيــات والتكنولوجيــا 
طالــب  إعــداد  إلــى  يهــدف  بمــا  والهندســة، 
لديــه القــدرة علــى التصميــم والإبــداع والتفكيــر 
ــة  ــزة ومؤهل ــة متمي ــاء قاعــدة علمي ــد، وبن الناق

للبحــث العلمــي.
ومــن ناحيــة اختيــار أعضــاء هيئــة التدريــس 
قابــل  عــام  لمــدة  فيكــون  الإداريــن  و  بهــا 
يكــون  أن  مثــل  خاصــة  بشــروط  للتجديــد، 
في  بالخــارج  الســفر  لــه  ســبق  ممــن  المعلــم 
بعثــات تعليميــة، ومــن الحاصلــن علــى درجــة 
في  العاملــن  ومــن  الدكتــوراه  أو  الماجســتير 
الــوزارة أو الجامعــات المصريــة. كمــا أن الفصــل 

لا يزيــد عــدد طلابــه عــن 25 طالبــا.
كل  إلــى  توجههــا  كلمــة  منكــم  نــود 
مواهــب  علــى  للحفــاظ  الأمــور  أوليــاء 
أبنائهــم وأبنــاء مصــر، وكيــف يســتفيدون 

منهــا؟
أتمنــى مــن كل محــب لبلــده أن يعتنــي بابنــه، 
وأن يهتــم بتربيتــه وتعليمــه وأن يعمــل جاهــدا 

مبكــرا  موهبتــه  اكتشــاف  علــى 
ــا  ــده لن ــا ويمــد ي ــاون معن وأن يتع
ــا،  ــي مصــر مع كــي نســاعده ونبن
وأن يعــرف أن كل مصــري لديــه 
ــوم في حاجــة  ــة، ومصــر الي موهب

لهــا.
كمــا أوجــه كلمــة إلــى رجــال 
أن  منهــم  وأطلــب  الأعمــال 
عــن  البحــث  في  يســاعدونا 
المتميــزة  المصريــة  المواهــب 
العــون  يــد  لهــا  يقدمــوا  وأن 
والمســاعدة وأن يتبنوهــا فمصــر 
مليئــة بالعقــول والمواهــب ولكــن 
تحتــاج مــن يكتشــفها، وليعلــم كل 

الموهوبــن  رعايــة  قضيــة  أن  منــا 
واكتشــافهم هــي قضيــة أمــن وطنــي 

مصــر. لمســتقبل  قومــي 
المصريــة  اليــوم  أنبــاء  جريــدة  خــال  مــن 
والتقديــر  الشــكر  بجــزل  لســيادتكم  نتقــدم  
خــال  مــن  الوطــن،  شــأن  لرفعــة  لســعيكم 

التعليميــة. بالعمليــة  الاهتمــام 
انتقلنــا بالحــوار إلــي شــخصية غيــر عاديــة، 
أنــه حــوار مــع شــخصية تربويــة صاحــب رســالة 

هــي رســالة التعليــم.
تحيــة شــكر وإجــال لمــن يحمــل علــى عاتقــة 
ــاوي  أســمى المســئوليات الأســتاذ أشــرف الغرب

وكيــل إدارة شــرق المنصــورة التعليميــة.
علــى  التعــرف  نــود  الأمــر  بــدء  في 

؟ تكم د ســيا
أشرف محمد الغرباوي على بدوي

محــل الميــاد : جديــدة الهالــة _المنصــورة 
الدقهليــة _محافظــة 

المؤهــل : بكالوريــوس التربيــة النوعيــة قســم 
تكنولوجيــا التعليــم بتقديــر جيــد جــداً

وتم الحصول على العديد من الدبلومات 
١ _الدبلومــة الخاصــة في أصــول التربيــة 
ــة  ــة جامع ــة التربي ــد جــداً كلي ــر عــام جي بتقدي

المنصــورة
كليــة  التعليــم  تكنولوجيــا  في  _دبلومــة   ٢
التربيــة جامعــة حلــوان بتقديــر عــام جيــد جــداً.
القومــي  الأمــن  اســتراتيجيات  _دورة   ٣

العليــا. العســكرية  ناصــر  أكاديميــة 
والتفــاوض  الأزمــات  قيــادة  دورة   _٤

العليــا. العســكرية  ناصــر  أكاديميــة 
دورة إعــداد القيــادات » وســطى« بالأكاديمية 

المهنيــة للمعلمين_ ه.
٦_ دورة إعــداد القيــادات الإشــرافية العليــا 
بمقــر الجهــاز المركــزي للتنظيــم والإدارة بديوان 

عــام محافظــة الدقهليــة.
إشــراف  تحــت  الأعمــال  إدارة  دورة   _٧

معــة جا
» بوسطن«.

٨_ مهارات القيادة لمديري المدارس.
٩_ تدريب »MOS« شركة ميكروسوفت.
كما تم شغل العديد من الوظائف منها: 

١_ تم ندبــي للعمــل بمركــز التدريــب عــن 
Video_Confraence بعــد 

التابع لوزارة التربية والتعليم بالدقهلية.
٢ _وكيل قسم المتابعة.

٣ _الإشــراف علــى اختبــارات الــكادر لمعلمــي 
» التربيــة والتعليــم _ الأزهــر الشــريف« كمديــرا 

للاختبارات.
٤ _الإشــراف علــى مســابقة 30الــف معلــم » 

2014 _ 2015« كمديــرا للاختبــارات.
 « اختبــارات  مراكــز  علــى  _مشــرف   ٥
ICDL » الفرعيــة بالدقهليــة » دكرنــس _ تمــي 

الأمديــد _ أجــا ».
الرخصــة  إختبــارات  مركــز  مديــر   _٦

بالمركــز  «  ICDEL  « الدوليــة 
مــن  التعليميــة  دكرنــس  إدارة  وكيــل   _٧

.2018/4/30 وحتــى   2015/12/10
٨_وكيل إدارة السنبلاوين التعليمية.

٩ _وكيل إدارة شرق المنصورة التعليمية.
لــو لــم تكــن معلمــا مــا المهنــة التــي كنــت 

تتمنــى العمــل بهــا؟
كنــت أتمنــى أن اعمــل عمــا حــرا فأنــا أحــب 

العمــل العام
مــا هــي أفــكارك وطموحاتــك لتطويــر 

الإدارة؟
تكويــن فريــق عمــل مــن جميــع التخصصــات 
قاعــدة  عمــل   _ العمــل  لمعوقــات  للاســتماع 
بيانــات للامتحانــات _ عمــل قاعــدة بيانــات 

للعاملــن _ تدريــب  شــاملة 
العاملــن علــى التكنولوجيــا 
تدريبيــة  دورات  عمــل   _
العاملــن  لجميــع  حقيقــة 
ــع  ــف لجمي ــرة الصي ــاء فت أثن
علــى  والســعي  الأقســام 
 _ العمــل  منظومــة  تجديــد 
الثــواب  منظومــة  إدخــال 
والعقــاب في العمــل لإعطــاء 
كل ذي حــق حقــه ومجــازاة 
أداء  عــن  المتكاســلين 
علــى  العمــل   _ وظائفهــم 
كصــف  مجموعــات  تأهيــل 

للقيــادة. ثــان 
الأســلوب  في  رأيــك  مــا 
الــذي يتبعــه وزيــر التربيــة 
تطويــر  في  والتعليــم 

؟ التعليــم 
النهــج  هــذا  في  الــوزارة  رؤيــة  أؤيــد  أنــا 

يــد لجد ا
ولكــن لــن يحــدث تطويــر في التعليــم إلا بيــد 
التعليميــة  العمليــة  فهــو محــور  نفســه  المعلــم 
لذلــك فالــوزارة تنظــر للمعلــم بعــن الاهتمــام 

بالمشــروع الجديــد للتعليــم.
النظــام  مــن  الانتقــال  مرحلــة  في 
القــديم إلــي النظــام الجديــد للتعليــم في 
ظــل جائحــة فيــروس كورونــا المســتجد 
أن  أم  الإشــكاليات  بعــض  وجــدتم  هــل 

؟ عاديــة  الأمــور 
ــة  ــي مرحل ــة إل ــال مــن مرحل بالنســبة للانتق
جديــدة لابــد أن تكــون هنــاك بعــض الصعوبــات 
لان عــادة التغيــر في أي مجــال يقابلــه نــوع مــن 
الطــاب  لأن  جزئيــاً  كان  لــو  حتــى  الرفــض 
وأوليــاء الأمــور اعتــادوا علــى النظــام القــديم 
وكأنهــا ثقافــة مجتمعيــة وبالتالــي حاولنــا نقــل 
حيــث  بالتدريــج  الجديــد  للنظــام  الطــاب 

يوجــد ضوابــط وقوانــن خاصــة.
وصاحــب  تربــوي  رجــل  انــك  بمــا 
الجوانــب  أبــرز  هــي  مــا  تعليميــة  رؤيــة 
التعليميــة في النظــام الجديــد ؟ والتــي 

؟ المجتمــع  تخــدم 
النظــام الجديــد يعتمــد علــى الطالــب بشــكل 
عــام ، فالطالــب هــو محــور العمليــة التعليميــة ، 
فالمحــور القــديم كانــت يتعلــق بالمــدارس لاغيــر 
و يتــرك الطالــب في الواجبــات المنزليــة فقــط، 
وبهــذا لا يوجــد نــوع مــن الإبــداع لــدى الطالــب، 
ففــي النظــام القــديم يتلقــى الطالــب التلقــن 
كنظــام المحاضــرات، أمــا الآن العمليــة أصبحــت 
هــو صاحــب  الطالــب  أصبــح  جــدا  مختلفــة 

الشــأن .
الطالــب في هــذا الأمــر هــو الــذي يعــد وهــو 
ــدارس مــع  ــم ويت ــذي يتكل ــذي يبحــث وهــو ال ال
ــت  ــي كان ــر مــن الموضوعــات الت ــه في كثي معلمي

مطموســة نوعــاً مــا
فــالآن المناهــج تعتمــد علــى الإبــداع والفكــر 
الذهنــي والبحــث التحريــري وعلــى كثيــر مــن 
ــب أو هــي  ــا الطال ــل عنه ــي كان يغف ــور الت الأم
موجــودة عنــد الطالــب لكــن لــم يجــد التوجيــه 
إلــي أن يبحــث عنهــا ويســتخرجها ويســتخلصها 
ففــي ظــل التعليــم الجديــد وجدنــا عندنا طلاب 
ــة في الحــوار والمناقشــة وفي  ــم قــدرة عالي لديه

أبــداء الــرأي في الحديــث عمــا يحتاجونــه.
كمــان أتوقــع أن يكــون لدينــا في ظــل نظــام 
ــى  ــن عل ــة مبدعــن قادري ــد طلب ــم الجدي التعلي

تحمــل المســئولية.
إلــى  رســالة  توجــه  أن  ســيادتكم  مــن  أود 
بالعمليــة  المهتمــن  وجميــع  الأمــور  أوليــاء 

؟ لتعليميــة ا
خامــة  لدينــا  نحــن  بالطالــب  يتعلــق  فيمــا 
طيبــة مــن الطــاب تحتــاج إلــى بعــض التوجيــه 
في  الله  بحمــد  موجــودة  وهــذه  والإرشــاد 

المــدارس
ولكــن الطالــب أيضــا خــارج المدرســة يحتــاج 
إلــى توجيــه وإرشــاد، وأعنــي البيــت لأن البيــت 
ثــم  الطالــب  تربيــة  أســاس  هــي  الأســرة  أو 
المدرســة، فيجــب علــى الجميــع بــذل الجهــود 
المخلصــة مــن أجــل أن نصــل بالطالــب إلــي بــر 

الأمــان.
المصريــة  اليــوم  أنبــاء  جريــدة  خــال  مــن 
والتقديــر  الشــكر  بجزيــل  لســيادتكم  نتقــدم 
خــال  مــن  الوطــن،  شــأن  لرفعــة  لســعيكم 

التعليميــة بالعمليــة  الاهتمــام 

أجــرت جريــدة أنبــاء اليــوم المصريــة  حــوارا مــع مديــر عــام إدارة التعليــم 
العــام و التجريبيــات بمديريــة التربيــة والتعليــم بالقاهــرة الأســتاذ محمــد 
عبــد التــواب عبــد المولــى حــول العديــد مــن القضايــا التــي تشــغل الــرأي 

العــام  والســادة أوليــاء الأمــور ..
عنــد ســؤاله عــن أهــم الإجــراءات التــي اتخذتهــا المديريــة 

لمواجهــة فيــروس كورونــا؟
جــاءت إجابتــه بأنــه تم تطبيــق القــرارات الوزاريــة و الكتــب الدوريــة 
الخاصــة بــوزارة التربيــة و التعليــم مــن خــال الاجتمــاع بمعالــي وزيــر 

الســيد  و  الوزيــر  نائــب  و  والتعليــم  التربيــة 
المطهــرات  بتوفيــر  ذلــك  و  القاهــرة  محافــظ 
اللازمــة والحفــاظ علــى التباعــد الاجتماعــي و 
تقليــل الكثافــات بالفصــول بحيــث لا يزيــد عــدد 

طــاب الفصــل الواحــد عــن ٢٠ طالبــاً
كمــا أعــدت الــوزارة أكثــر مــن ١٥ مصدراً من 
ــن  ــاً ع ــون عوض ــث يك ــم بحي ــادر التعل مص
ــا  ــة منه ــد بالمدرس ــاعات التواج ــل س تقلي
قنــوات اليوتيــوب و القنــوات التعليميــة و 

منصــات البــث المباشــر 
؟ وعنــد ســؤاله عــن أهــم التحديــات التــي 

واجهــت المديريــة هــذا العــام
أكــد أن الشــائعات التــي يســير خلفهــا أوليــاء 
الأمــور وطالبهــم بــأن يبحثــوا عــن المعلومــة مــن 

ــاً  ــم و نحــن نعمــل جميع ــة والتعلي مصدرهــا الرئيســي و هــي وزارة التربي
لصالــح الأمــة و المجتمــع و الطالــب هــو عمــاد المجتمــع

؟ وعند سؤاله عن أهم إنجازات مديرية التربية والتعليم بالقاهرة
أكــد أنــه بالإضافــة إلــى التعليــم أون لايــن واســتوديوهات البــث المباشــر 
ــد مــن  ــد مــن مــدارس القاهــرة تم عمــل ورش عمــل موجــه بالعدي بالعدي
الإدارات التعليميــة لتوحيــد المفاهيــم و اســتخدام الاســتراتيجيات الحديثــة 
ــة و  ــوات تعليمي ــى واليوتيــوب خاصــة لبــث قن ــاة عل ــم و عمــل قن في التعلي
ترفيهيــة للأطفــال و التعليــم الابتدائــي و الإعــدادي و الثانــوي و قنــاة 
لبــث  الهمــوم و المكفوفــن  اللغــات و قنــاة لأصحــاب  خاصــة لطــاب 

ــم ــة به ــة الخاص ــج التعليمي المناه
؟ و عن شكل التعليم في مصر خلال الأعوام القادمة 

أكــد أن الاعتمــاد علــى التكنولوجيــا ســيكون بدرجــة كبيــرة وأن الدولــة 
بــدأت تســير بخطــأ ثابتــة نحــو تطويــر التعليــم و أصبــح لدينــا مناهــج 
تعليميــة خاصــة بنــا و بدأنــا في تصديرهــا بعــد أن كنــا مســتوردين لهــا 
بدايــة مــن مرحلــة ريــاض الأطفــال و حتــى الصــف الأول و الثانــي و الثالــث 

ــي الابتدائ
و أيضــا كتــاب القيــم و احتــرام 
الآخــر حيــث يتــم بــث القيــم في 
حكايــات  خــال  مــن  الطالــب 
مثــل  كرتونيــة  ورســومات 
و  الآخــر  احتــرام  و  الصــدق 
إبــراز الكثيــر مــن المفاهيــم التــي 
تمكــن الطالــب مــن العيــش في 

ســام و تقبــل الآخــر
المجموعــات  عــن  أمــا  ؟ 
المدرســية و هــل ســيتم القضــاء 
الخصوصيــة الــدروس  علــى 

أن  التــواب  عبــد  أكــد 
هــي  المدرســية  المجموعــات 
البديــل الآمــن للــدروس الخصوصيــة 
و هــي مــن المحــاور الهامــة في العمليــة التعليميــة حيــث جــاء القــرار 
بتعديــل  و  المدرســية  المجموعــات  بتنظيــم  الخــاص   ٩٤ رقــم  الــوزاري 
ــه  ــزاً ل ــة تحفي ــى نســب مرضي ــم عل ــث يحصــل المعل ــة بحي اللائحــة المالي
ــم  ــار المعل ــم و الطالــب ،حيــث أصبــح الطالــب يخت لتكــون في صالــح المعل
الــذي يريــده مــن أي مدرســة و تم تحديــد أســعار و مواعيــد المجموعــات 
ــاء مراعــاة  مــن خــال مديــر المدرســة و مجلــس إدارتهــا و مجلــس الأمن

منطقــة كل  لظــروف 
وأضــاف عبــد التــواب أن مديــر كل مدرســة ســيقوم بإبــاغ الإدارات 
التعليميــة التــي ســتتواصل مــع رؤســاء الأحيــاء لإغــاق مراكــز الــدروس 

الخصوصيــة حيــث أنهــا مصــادر مجهولــة و لا تخضــع لإشــراف الــوزارة و 
إنمــا هدفهــا الســبوبة يعنــي جمــع المــال فقــط 

و أن المجموعــات المدرســية هــي البديــل الآمــن و التــي تخضــع لإشــراف 
مباشــر لــوزارة التربيــة و التعليــم

 وعن إلغاء الامتحانات و اللجوء للأبحاث مثلما حدث العام الماضي 
أكــد أن معالــي وزيــر التربيــة و التعليــم نفــى ذلــك مــراراً و أنــه لا بديــل 
عــن إجــراء الامتحانــات التــي تقيــس مســتوى تحصيــل الطالــب و أنــه 
ــوات  ــة وقن ــد مــن مصــادر المعرفــة مــن برامــج تعليمي ــاك العدي ــح هن أصب

علــى واليوتيــوب و منصــات البــث المباشــر و الفصــول الافتراضيــة 
ــام وجــه عبــد التــواب نصيحــة للطــاب و المعلمــن و أوليــاء  و في الخت
ــن أجــل  ــل م ــة في مصــر تعم ــادات السياســية و التعليمي ــأن القي ــور ب الأم
صالــح هــذا الوطــن و تقدمــه و مــا فيــه الخيــر للجميــع لــذا يجــب الثقــة في 

كل قــرار يتــم اتخــاذه و عــدم الانســياق وراء الشــائعات الهدامــة.

بقلم - منه الله أحمد
لــم أكــن أريــد قصــور ولا المــاس كنــت أريــد الطمأنينــة فقــط لأنــي ذات 

داء اضطرابــات القلــق المفاجــئ وبــدون أســباب 
فأنــا أول الذيــن يفضلــون الهــدوء وأخــر الذيــن يريــدون الوحــدة... 

الغيــر  بحالــه جســدي  فاتنــة  أننــي  احدهــم  يخبرنــي  أن  أردت 
ذاك  متنظــم 

التــي  القســوة  رغــم  حنونــة  أننــي  أحــد  يخبرنــي  أن  أردت 
قلبــي  علــي  الآخريــن  جفــاء  مــن  اكتســبتها 

اضطراباتــي  كل  ســيحل  أنــه  احدهــم  لــي  يقــول  أن  أردت 
بهــا البــوح  اســتطيع  لا  التــي  النفســية 

ــا  ــي أن ــي قلبــي ويقــول ل ــده عل أردت فقــط أن يضــع أحدهــم ي
احبــك نيابــة عــن الذيــن هجروكــي وحــدك في منتصــف الطرقــات 

الكاحلــه
فأنــا  الصمــت  وبرغــم  أننــي  يشــعر  لمــن  احتــاج  كنــت  فقــط 

إيذائــي عــن  يتوقــف  لا  الأطــراف  متعــدد  صــراع  بداخلــي 
‏أردت أن أكــون في عزلــه ولكــن شــخص مــن الذيــن أحببتهــم إلــي 

ــة ورغــم تفاهــت الأســباب  جانبــي ســواء صديــق أو حبيــب أو مــن العائل
ــم  ــي كل هــذا الأل ــف لكــي أن تتحمل ــي حــق كي ــي عل ــي ابكــي أنت يقــول ل

حقــا أنتــي فتــاه قويــه
ــا نصمــت ولا نعــرف الســبب  ــا نبكــي ولا نعــرف الســبب وأحيان ‏أحيان
ولكــن في الحقيقــة نكــون قــد وصلنــا لنهايــة الطريــق الملــئ بالكفــاح مــن 

أجــل الصمــود في مــكان ليــس لنــا ومــع أشــياء لا تشــبهنا 
‏نحــن مــن جعلنــا المهاجريــن هجرونــا بطــول صبرنــا ونحــن أيضــا مــن 
ــوك  ــوك مل ــا لأن المل ــس علين ــا ولي ــن خلفن ــر م ــر القصــر أمي ــا غفي جعلن
والعبيــد بغيــر ســعر فنحــن رغــم الضعــف لأننــا ذات قلــب رقيــق إلا مــن 

ــا .  ــا دائمــا طالبــن الرضــا لعيونن حولن
‏والله تعلمنــا مــن الغادريــن أن لا نثــق أبــدا وتعلمنــا 
مــن التاركــن أن لا نتعلــق أبــدا وتعلمنــا مــن الذيــن وقفنــا 
مــع  قلــب رحيــم  ذات  نكــون  أن لا  وأنكــروا  بجوارهــم 

الأشــخاص الضالــن ابــداا
‏ اذهبــوا بســام يــا مــن هجرتهــم ف والله لــو عــدتم لــن 
تجــدوا إلا أبوابنــا وعليهــا أغــال صادئــه فمنــذ رحيلكــم 
وقفتــم  لــو  حتــي  تفتــح  ولــن  أبــدا  الأبــواب  تفتــح  لــم 

ــا دهــوراً لا تحصــي .. ‏ ــي أبوابن ســائلين عل
أتمنــي لــو أننــي أصبحــت مــن فصيلــة الطيــور لاحلــق 
الكامنــة في وســط  الســفن  تلــك  إلــي شــراع  مســرعه 
البحــار وأتــودد للقبطــان ليبقينــي صديقــه المقــرب تمنيت 
أن تكــون أنــوار تلــك الســفن منعكســة علــي أجنحتــي فتظهــر ألوانهــا 
الجذابــة المغطــاة برمــاد البشــر .. تمنيــت أن احلــق لعنــان الســماء تاركــه 
قبطانــي وســفينتي لأري كــم هــي الحيــاة صغيــره كــم نحــن متعلقــون بتلــك 
الأمانــي الكاذبــة لأري كــم مــره ضحكــت قلوبنــا كــم مــره بكــت أرواحنــا كــم 

مــره هجرنــا ونحــن مجبــرون علــي التخلــي لننقــذ أنفســنا 

ــي البشــر .. ذاك  ــس بن ــه إذا تحــررت مــن جن ســأكون في قمــة الحري
الــذي خلقــه الله ليعمــر الأرض وفي الأســاس فســدت الدنيــا منــذ يــوم أن 

لمســت قــدم قابيــل التــراب
ذاك الــذي تنازلــت مــن أجلــه عــن أحلامــك تــركك وذهــب وراء أحلامــه 
ــه  ــم كبريائ ــم يتحمــل الأل ــه ل وهــذا الــذي تنازلــت عــن كبريائــك مــن أجل
مــن أجلــك و الــذي وهبــت حياتــك لــه لــم يفــرط في دقيقتــن مــن حياتــه 

مــن أجــل دمــوع عينيــك 
نحــن مــن نتــرك روايتنــا لأيــدي الغربــاء فــذاك الشــيطان الــذي ظهــر 
في ختــام روايتــك أنــت مــن ســخرته فــإذا كان لابــد مــن وجــود الشــيطان 
في رويتــك مــع أحدهــم فــا تتــرك لــه الســاحة وتُحســب مــن الخاســرين 
.....ف أنــا أفضــل أن أكــون أنــا الشــيطان في روايــة أحــد الملائكــة علــي 
أن أكــون المــاك وفي روايتــي شــيطان قــد جعلنــي ذات أجنحــه منكســرة 
... وعلــي خــاف ذلــك أصبحــت مــن أهــل القلــوب المنكســرة فقوتــي في 
الحيــاة لــم تكفــي لحمايــة قلبــي مــن الهزيمــة أمــام أعــن ذلــك الشــريد 

الماكــث أمــام قصــري 
أحببتــك أيهــا الشــريد أطــول مــن عمــري فلــو انتهــي عمــري اليــوم 

ســأظل أحبــك حتــي يــوم البعــث
فعينيــك قالــت مــا لا يبــوح بــه فمــك لا اعلــم مــا نــوع ذاك العشــق الــذي 
رأيتــه في عينيــك ولكننــي علــي يقــن انــك وقعــت في فخــاخ عشــقي فأنــا 

لــم يتشــرف أحــد بجلالتــي إلا واستســلم لمهاجــع عشــقي بإرادتــه
كنت علي مرمي بصري شريد بلا مأوي

ــي  ــك ال ــن الحرمل ــك بدخــول قصــري وم ــك وســمحت ل نظــرت لعيني
صومعتــي ثــم أصبــح لــك عــرش إلــي جانــب عرشــي ولكنــك لــم تصــون مــا 

عاهدتنــي عليــه في مكتوبــي الملكــي الــذي أصدرتــه مــن أجلــك 
فبإرادتــي انتهكــت حرمــه قصــري وبإرادتــي ســتعود إلــي أمــام الأبــواب 

مــره أخــري 
فقــد أصــدرت فرمــان ملكــي بنفيــك إلــي ســجون البئــر الكاحلــه .. 
فعودتــك مــن هنــاك تتوقــف علــي نهايــة حكمــي بإعــان وفاتــي وســقوط 

ــي  مملكت
فعليــك أن تدعــو الله ســاجدا راقعــا باكيــاً أن لا يكــون عمــري طويــا 

وتســتمر معاناتــك بعــدد أيــام رؤيتــي للشــمس تشــرق 
تلــك الألــم الموجــودة في قلبــي مــن خلفــك لمــاذا لا تختفــي حتــي أن 
مســكن الالــم الطبــي لــم يجعــل مــا اشــعر بــه مــن انكســار أقــل ولــو بجــزء 

بســيط..
أنــت أعطيتنــي الكثيــر مــن الوعــود وعدتنــي أن لا تغيــب والأيــام بيننــا 

خاويــة . 
وعدتني أن لا تدير لي ظهرك ومنذ زمن لم أري جمال عينيك..

وعدتنــي أن ابتســم دائمــا ولكــن الحقيقــة أن عينــاي لا تكــف عــن 
البــكاء

كل تلــك الوعــد لــم تكــن كلمــات نحــن أحيانــا نقطــع وعــود مــن نظراتنــا 
و مــن اهتمامنــا...

أنت من غادرت مملكتي وتركت عرشي لأجل الجاريات..

فســاما علــي عشــقك الدنــئ ذلــك وســاماً علــي تلــك الجاريــة الــذي 
عشــقتها بــدلاً عنــي ولكــن تذكــر أن مــن يفضــل الجاريــة علــي ســلطانتها 

يظــل ابــد الدهــر ضمــن العبيــد 
لقــد عــدت لمكانــك القــديم ذاك وكنــت أنــا مــن ســمحت لــك بعبــور 

بوابــه القصــر وعفــوت عــن كونــك شــريد أمــام أبوابــي
ــا  ــود ســائل ب ــواب بالأغــال ودعــوت أن تع فمــن خلفــك أغلقــت الأب
حيلــه ليكــون أول ذنــب ارتكبــه أمــام الله بــأن أديــر ظهــري لــك وتظــل بــا 

مــأوي ولــن أشــفق عليــك
ــل النصــف كاحــل ببــزوغ القمــر  ــه أمــس في منتصــف اللي أقســمت ليل
مكتمــل .. أننــي ســأجيد فــن القســوة ســأكون بــا قلــب مــع أولائــك 
الســفهاء ســأكون بــا رحمــه فقــد كشــفت عــن ســيفي في وجوههــم رغــم 

أن هــذا الســيف كان يتصــدي في وجــه الغربــاء لحمايتهــم 
ــم نادمــون ولا  ــي اقســم أن اجعله ــون ولا أبال ــم يبك أقســمت أن اجعله

ــم أقســمت أن اجعلهــم بغيــر ســعر في ســوق العبيــد وقــد صدقــت  أهت
لــم اطــوي خطــاب ايامــي بوجودهــم بــل أرســلته للنيــران أحرقتــه فلــم 

يتبقــي منــه شــئ 
‏ســاما لمــن تــرك لأرواحنــا الطمانينــه وحربــاً علــي مــن بــداء الإجــرام 

في حــق مملكتــي
طابــة قلوبكــم يــا مــن احببتونــا وورود لكــم يــا مــن هجرتمونــا بســام 

وهنيئــا لكــم يــا مــن أحســنتم رســم الطريــق إلــي قلوبنــا

بالدقهليــة، تجديــد  والتعليــم  التربيــة  مديريــة  أعلنــت  أن  بعــد 
الدكتــور طــارق شــوقي وزيــر التربيــة والتعليــم، الثقــة في المهنــدس 
علــي عبــد الــرؤوف ، وكيــاً لــوزارة التربيــة والتعليــم بالدقهليــة.

جــاء ذلــك ضمــن حركــة ترقيــات وتنقــات بــن الوظائــف القياديــة 
بالــوزارة، ومديــري ووكلاء مديريــات التربيــة والتعليــم علــى مســتوى 

الجمهوريــة.
المهندس علي عبد الرؤوف احمد محمد رضوان 

حاصــل علــى بكالوريــوس علــوم وتربيــة وتــدرج في العديــد مــن 
الوظائــف الفنيــة والإداريــة والإشــرافية والقياديــة ومنهــا 

١ _ معلم إعدادي مواد زراعية
٢ _ معلم أول ثانوي

٣ _ موجهة وقاية نبات
٤ _ موجهه أول وقاية نبات

والتعليــم  التربيــة  بمديريــة  الطلبــة  شــئون  إدارة  مديــر   _  ٥
قهليــة  لد با

ــة  ــة التربي ــة بمديري ــات والأنشــطة التربوي ــام الخدم ــر ع ٦_ مدي
والتعليــم بالدقهليــة

٧ _ وكيل مديرية التربية والتعليم بالدقهلية
٨ _ مدير مديرية التربية والتعليم بالدقهلية

وقام سيادته بالعديد من الإسهامات في مايلي 
اليابانيــة بمحافظــة  المــدارس  وتشــغيل  وافتتــاح  تأســيس   _  ١

الدقهليــة
٢ _ تأسيس وافتتاح المدارس الدولية بمحافظة الدقهلية.

ــة  ــات الثانوي ــة لامتحان ــد والنظــام والمراقب ــة القي ٣ _ وكيــاً للجن
العامــة قطــاع المنصــورة

كما حصل على العديد من شهادات التقدير وخطابات الشكر 
١_ شــهادة امتيــاز مــن نقابــة المعلمــن المعلــم المثالــي علــى مســتوى 

الجمهورية
٢_ شــهادة تقديــر مــن معالــي وزيــر التربيــة والتعليــم لإمتيــازه 

كرئيســاً للجنــة النظــام والمراقبــة لامتحانــات الثانويــة العامــة 
٣_ شهادة تقدير من الإدارة المركزية للأمن بالوزارة 

٤ _ شهادة تقدير وامتياز من معالي وزير التربية والتعليم 
٥ _ شــهادة شــكر وتقديــر مــن نقابــة المعلمــن بدكرنــس وبنــي 

عبيــد 
٦_ شهادة تقدير من الكشافة البحرية المصرية فرع الدقهلية 

٧ _ شــهادة تقديــر مــن مكتــب مستشــار التربيــة الاجتماعيــة 
بالــوزارة

٨ _ شــكر وتقديــر مــن النقابــة العامــة للعاملــن في مجــال ذو 
الخاصــة  الاحتياجــات 

٩_شهادة تقدير من الإتحاد العام لطلبة مدارس الجمهورية.
كما شغل رئاسة وعضوية 

١ _ عضو لجنة القيادات بمديرية التربية والتعليم بالدقهلية
٢ _ عضو مجلس إدارة التربية والتعليم بالدقهلية

٣ _ عضو جمعية الكشافة بالدقهلية
ــة العامــة  ٤ _ رئيســا للجنــة النظــام والمراقبــة لامتحانــات الثانوي

قطــاع المنصــورة
٥ _ عضو مجلس شئون التعليم والطلاب جامعة المنصورة

٦_ عضو مجلس إدارة مدارس ٣٠ يونيو
مهنــدس علــى عبــد الــرؤوف يشــهد العالــم 
ــة  ــم عــن جاهزي ــد أعلنت ــا وق ــاء كورون انتشــار وب
كافــة المــدارس والمؤسســات التعليميــة بالمحافظــة 
للعــام الدراســي الجديــد وتطبيــق الأدوار والمهــام 
ــد 19«  ــا المســتجد »كوفي ــروس كورون ــة في لمجابه
وبمــا يضمــن ســامة العمليــة التعليميــة. في ظــل 
تواجهكــم  التــي  التحديــات  مــا  الانتشــار  هــذا 
اتخذتموهــا  التــي  الخطــوات  وماهــي 

ــاء؟ ــذا الوب ــن ه ــة م للوقاي
الســنة  خــال  كثيــراً  عانــى  التعليــم  قطــاع 
ــه  ــا ولكن ــروس كورون ــة نتيجــة لانتشــار في الماضي

قــدم صــورة مشــرفة في مواجهــة ذلــك الفيــروس ، 
وأســتطاع الصمــود طيلــة العــام الدراســي الماضــي، 
قطــاع  واجههــا  التــي  التحديــات  بتلــك  ومقارنــة 

التعليــم ، نســتطيع القــول بــأن الوضــع في الوقــت الراهــن أفضــل 
مــن الســابق.. ومــع ظهــور هــذا الوبــاء فقــد أخــذت مديريــة التربيــة 
الاحتياطــات  اخــذ  مســؤولية  عاتقهــا  علــى  بالدقهليــة،  والتعليــم 
لتوصيــات  واســتجابة  الوبــاء  هــذا  بخطــورة  منــا  ادراكاً  اللازمــة 

اللجنــة العليــا لمكافحــة الأوبئــة.
وماهي البدائل المطروحة ؟

البدائــل متعــدده ومنهــا اســتخدام القنــوات المحليــة وفي مقدمتهــا 
القنــاة التعليميــة.. وكذلــك لدينــا افــكار اخــرى الــى جانــب ذلــك 
ــث تم  ــدروس، حي ــن شــرح مفصــل لل ــات تتضم ــا انشــاء تطبيق ومنه
عمــل قنــوات علــى اليوتيــوب لــكل مدرســة تابعــة لنــا ويقــوم افضــل 
معلميهــا بشــرح مفصــل لجميــع الــدروس في جميــع المــواد الدراســية، 
كمــا تم توفيــر كاميــرات لجميــع المــدارس الموجــودة بالدقهليــة وتم 
تشــغليها للتواصــل بــن المديريــة والإدارات والمــدارس في آن واحــد 
عبــر برنامــج الفيديوكونفرانــس وذلــك لعمــل الاجتماعــات ومناقشــة 

كل مــا هــو جديــد مــن قــرارات وهنــاك الكثيــر مــن البدائــل المطروحــة 
التــي يجــري دراســتها

انتشــار  في  التعليميــة  للعمليــة  تقيمكــم  مــا  أجمــالا 
؟ المســتجد  كورونــا  فيــروس 

نحــن في مديريــة التربيــة والتعليــم بالدقهليــة طيلــة الســنة الماضيــة 
وحتــى الآن لــم نحــرص فقــط علــى اســتمرار العمليــة التعليميــة، بــل 
حرصنــا ونســعى جاهديــن لتطويــر العمليــة وتحســن مخرجاتهــا 
الوطنيــة  الكــوادر  جهــود  وبفضــل  وجــل  عــز  الله  بفضــل  وهــذا 
العاملــن  المدرســن  مقدمتهــم  وفي  التربويــة  والأســرة  المخلصــة 
في الميــدان وكذلــك جميــع العاملــن بــالإدارات التعليميــة وجميــع 

العاملــن أيضــاً بمديريــة التربيــة والتعليــم بالدقهليــة.
ــاء  وكمــا اســلفت، العمليــة التعليميــة بالدقهليــة في ظــل هــذا الوب
ــراً جــداً وانتظامــاً في الموســم الدراســي رغــم  شــهدت اســتقرارا كبي

كل الصعوبــات. 
وكذلــك هــو حــال الطــاب والطالبــات فقــد لمســنا فيهــم الحــرص 
أوليــاء الأمــور  الدراســة رغــم كل شــيء، حتــى  بتلقــي  والاهتمــام 
العمليــة  لاســتكمال  بأبنائهــم  الدفــع  علــى  يحرصــون 

التعليميــة، وهــذا مــا أذهــل العالــم.
هــل هنــاك مــن تعليمــات للمــدارس يتــم متابعتهــا مــن 

جانبكــم للحــد مــن انتشــار فيــروس كورونــا المســتجد؟
وماهــي هــي الجهــات التــي يتــم التنســيق معهــا 
الاحترازيــة  الإجــراءات  تلــك  تنفيــذ  لمتابعــة 

بالمــدارس؟
أننــا نؤكــد ونعمــل علــى توفيــر بيئــة تعليميــة وصحيــة 
مــع  التنســيق  يتــم  حيــث  والمعلمــن،  للطــاب  ملائمــة 
أجهــزة المحليــات والصحــة والأمــن لمنــع تواجــد الباعــة 
الجائلــن وإزالــة أى تراكمــات للقمامــة بمحيــط المــدارس 
وتوفيــر أجــواء ملائمــة للدراســة مــع تقليــل الكثافــات 
طلابــي  تزاحــم  أى  أو  للطــاب  تجمعــات  أى  ومنــع 
خــال الدخــول والخــروج وفصــل الدخــول عــن الخــروج 
ــة وعمــل مســح حــرارى وتواجــد  مــن خــال منافــذ منفصل
ــة  المشــرفين وأمــن المدرســة وكذلــك لجــان المتابعــة بالمديري
مــن  الأول  الأســبوع  قمنــا في  فقــد  التعليميــة،  والإدارات 
الدراســة بتنفيــذ خطــة الموجــة المقيــم بــكل مدرســة لمــدة 
أســبوع لمتابعــة تنفيــذ تلــك التعليمــات والإجــراءات الاحترازيــة واول 

مــن تقــدم بهــذا الاقتــراح إدارة شــرق المنصــورة التعليميــة.
وكذلك قمنا بتوفير جميع المطهرات بشكل مستمر.

ــدة  ــر جري ــا عب ــي توجهونه ــرة الت ــالتكم الاخي ــي رس ماه
ــة ؟ ــوم المصري ــاء الي أنب

وابنائنــا  العاملــن  ان  مــره أخــرى علــى  التأكيــد  رســالتي هــي 
الطــاب وحتــى اوليــاء الامــور ســطروا طيلــة الســنة الماضيــة وحتــى 
والتحــدي والصبــر في وجــه  والثبــات  الصمــود  اروع ملاحــم  الآن 
وتقديــر لجميــع  شــكر  فكلمــة  المســتجد  كورونــا  فيــروس  انتشــار 

التعليميــة. بالعمليــة  المهتمــن  و  القائمــن 
التهنئــة  بخالــص  نتقــدم  المصريــة  اليــوم  أنبــاء  جريــدة  مــن 

والنجــاح. التفــوق  مــن  ومزيــدا  لســيادتكم 

حوار-
 انتصار الجلاد

حوار-
 انتصار الجلاد

حوار  - وليد عبد الجليل  و نجلاء فاروق

حوار- 
 هبه قاسم
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حوار - رحاب جاد المولي
معنــا اليــوم شــخصية قياديــة عضــو مجلــس الشــورى الســابق وعضــو لجنــة التعليــم 
ــم الاجتمــاع السياســي في جامعــة الفيــوم نقيــب المهــن الاجتماعيــة  في المجلــس أســتاذ عل

ــد ــد زي ــد الحمي ــور / عب الدكت
نرحب بسيادتكم في حوار لجريدة أنباء اليوم المصرية

ممكن نتعرف من حضرتك علي الشروط اللازمة للانضمام للنقابة؟
اولا نقابــة المهــن الاجتماعيــة أنشــئت عــام ٧٣ بقــرار مــن مجلــس النــواب وحــددت 
الاجتماعيــة  الخدمــة  وكليــات  معاهــد  )خريجــي  النقابــة  تحــت  تنــدرج  التــي  الفئــات 
ــم النفــس وينضمــوا في قيــد غيــر المشــتغلين وبعــد تعينهــم  -خريجــي أداب الاجتمــاع وعل

يتــم تغيــر المســمي إلــي مشــتغل
ماهو دور نقابة الاجتماعيين؟

ــة،  ــات متخصصــى الخدمــة الاجتماعي ــذي يضــم خريجــي معاهــد وكلي ــان ال هــي الكي
وعلــم الاجتمــاع وعلــم النفــس، ونــؤدي دورنــا وفقــاً للإمكانيــات المتاحــة مــن حيــث التدريــب 

والإعــداد والبحــوث الاجتماعيــة، فــى مواجهــة مشــكلات المجتمــع وأفــراده.
ــة  ــي الاجتماعــي وتحســن ظــروف عمل ــارات الأخصائ ــة ورفــع مه ــر المهن ودعــم وتطوي
.ممــا يحقــق لــه النفــع والخيــر للمجتمــع .بســبب الــدور الــذي يلعبــه الأخصائــي في خطــط 
المجتمع.ســواء في حــل المشــكلات والقضايــا وظواهــر المجتمــع ومتابعــة التغيــرات الدوليــة 

والإقليميــة والمشــكلات المجتمعيــة ليكــون لــه دور في التوجيــه والتخطيــط
ماعدد المشتركين في النقابة؟

من ٣٠٠ الف إلي ٤٠٠ ألف مشتغل وغير مشتغل
ماهي مشاريع النقابة وما تم إنجازه؟

 الإسكان الاجتماعي في برج العرب جاري التسليم
ــر  ــي قــدم وســاق لاســتكمال مشــروع الإســكان القومــي في ٦ أكتوب _ جــاري العمــل عل

ــة وغيرهــم خــاص لأعضــاء النقاب
 تم عمــل منظومــة لتطويــر الرعايــة الصحيــة لأعضــاء النقابــة في كافــة محافظــات 

مصــر
تعانــي النقابــة مــن مشــكلات بســبب ضعــف إمكاناتها 

وبالتالــي عــدم قيامهــا بالــدور المطلــوب منها ؟
يوجــد قصــور في مــوارد النقابــة الماديــة بســبب أن 
الاشــتراك كان ١٢ جنيــة في الســنة مــن ســنة ٧٣الــي ٩٣ 
ثــم أصبــح ٢٤ مــن ٩٣ إلــي ٢٠٠٩ ثــم ٤٨ جنيــة وده كان 
الحــد الأقصــى .وهــي مبالــغ لا تســتطيع تعطــي معــاش 
.ولكننــا  الأخــرى  النقابــات  مثــل  نشــاط  تمــارس  أو 
بنحــاول مــن خــارج الصنــدوق ونعيــد ترتيــب التدفقــات 
ــة  ــدورة المســتندية لوصــول لرغب ــل وال ــة والتحصي المالي

الأعضــاء
متــي يتــم تفعيــل قانــون مزاولــة المهنــة مــن جانــب 

الأجتماعــى؟ الأخصائــي 
قبــل القانــون يجــب أن يكــون لدينــا اســتعداد عــن 
طريــق أكاديميــة أو مركــز تدريــب حتــي يكــون الأخصائي 

مــدرب علــي أعلــي مســتوي وكذلــك لجــان علميــة لقيــاس قــدرات الأخصائــي قبــل المزاولــة
وهل تم عمل ذلك؟

بالفعل بدأنا بتجهيز الأكاديمية
هل يوجد شروط للاشتراك بها؟

كل مســتوي تعليمــي لــه متطلبــات أكاديميــة علــي غــرار الأكاديميــات والجامعــات الكبــرى 
وهنــاك تدريــب قــوي علــي متطلبــات الســوق والمهــن الاجتماعيــة

ما دور النقابة فى التصدي لقضية زواج القاصرات ؟
نقــوم بــدور كبيــر فــى هــذا الشــأن، مــن خــال زيــادة التوعيــة والفهــم للأخصائيــن 
الاجتماعيــن، لأنهــم يتعاملــون مــع جميــع طوائــف المجتمــع لتوضيــح خطــورة هــذه القضايــا 
زواج  بخصــوص  واضحــة  ومســاهمات  تجــارب  ولدينــا  مواجهتهــا،  وطــرق  وأســبابها 
ــاون مــا زال  ــوم وبعــض القــرى فــى المحافظــات الأخــرى، ولكــن التع القاصــرات فــى الفي

ضعيفــاً حتــى الآن مــع المؤسســات المعنيــة بهــذه القضايــا الاجتماعيــة كالقومــي للمــرأة 
ــاون خــال  ــق أواصــر التع ــا مــن المؤسســات، ونأمــل فــى توثي ــة وغيرهم ومتحــدى الإعاق
ــا لمواجهــة  ــر، والاســتفادة مــن أبحــاث الاجتماعيــن ومقترحاته ــة بشــكل أكب ــرة المقبل الفت

المشــكلات الاجتماعيــة وتقــديم العــاج والحــل
ماذا ينقص مهنة الخدمة الاجتماعية في مصر؟

مثلها مثل باقي المهن في مصر ولكنها تحتاج جزئين
الأول: جــزء مــن مجهــودات المجتمــع وان المجتمــع يعتــرف 

بــأن هــذه الكيانــات لهــا دور في قضايــا المجتمــع
الثانــي: مــن دارســي وممارســي المهنــة لا يجــب أن يعزلــوا 
ولا  ووعــي  فهــم  لديهــم  بكــون  وان  المجتمــع  عــن  أنفســهم 
يأخــذون مكانــة هــم لا يســتحقونها. طالمــا أننــا لــم نفعــل 
شــئ نســتحق عليــه الثنــاء .لــن يثنــي علينــا أحــد .ولابــد مــن 
معالجــة جميــع الثغــرات وتخــرج أخصائــي اجتماعــي مــدرك 

وفاهــم
رســالة مــن حملــة الماجســتير والدكتــوراه لمــاذا لــم يتــم 
في  إليهــا  التوصــل  تم  التــي  والنتائــج  الدراســات  تفعيــل 

المكتبــات؟ أرفــف  عــل  وضعهــا  مــن  بــدل  أبحاثهــم 
ــي تبحــث  ــد الموضوعــات الت ــة وأكي معظــم الأفــكار تقليدي
مشــكلات جوهريــة بنــاءة في المجتمــع تكــون محــل اهتمــام 
ويوصــي بهــا في المجتمــع لذلــك يجــب علي دارســي الدراســات 

العليــا الاشــتراك في النقابــة ومشــاركة برامــج النقابــة وبــاب مكتبــي مفتــوح للجميــع
متي نري تفعيل دور الشباب لتولي قيادات داخل النقابة؟

بالفعل هناك قيادات وكل المكاتب من الشباب
لماذا لم تحظي النقابات الفرعية بإهتمام مثل النقابة العامة؟

لان النقابــات الفرعيــة تم انتخابهــم مــن فتــرات طويلــة مــن ٢٠ ســنة فهــم كالميــاه الراكــدة 
يحتاجــون للتغييــر وبالفعــل يتــم عمــل انتخابــات في الوقــت الحالــي لتجديــد دمــاء النقابــة

ــن  ــب المه ــد نقي ــد زي ــد الحمي ــور عب ــب الدكت ــي النائ ــة.. نتوجــه بالشــكر لمعال في النهاي
الاجتماعيــة علــي ســعة صــدره ونتمنــي مــن ســيادتكم مزيــد مــن الحــوارات لتعــرف علــي 

ــة ــه النقاب ــت إلي ماوصل
أهلا وسهلا بكم وبابي مفتوح للجميع ...كل التوفيق

نقيب أطباء  الدقهلية يكشف لــ » مرفت النبوي« : سبب الأزمة بين النقابة العامة و وزارة 
الصحة .. الطبيب خط الدفاع الأول فى أزمة كورونا . . بروتوكول عمل مشترك

 بين نقابة أطباء الدقهلية وجامعة المنصورة. .هل هناك موجة ثانية لفيروس كورونا 
حوار – ميرفت النبوي

ــاع الطــب الأســتاذ  ــن ق ــة م ــز وقلع ــا برم ــارئ التقين ــزي الق عزي
الدكتــور أســامة الشــحات نقيــب أطبــاء الدقهليــة، حيــث تطرقنــا في 
حوارنــا الشــيق إلــي العديــد مــن القضايــا داخــل النقابــة ونشــكر لــه 
ســعة صــدره وردوده التــي أوضحــت لنــا وكشــفت الكثيــر مــن الاســرار 

التــي تخــص بعــض الملفــات الهامــة بالنقابــة 
بدأنــا حديثنــا بســؤاله عــن شــخصية أســامه الشــحات 
وهــو غنــي عــن التعريــف ولكــن وددنــا أن نســتمع بتشــوق إلــي 

ســيرته الذاتيــة وتدرجــه الوظيفــي ؟
ــاً  ــاش وطبع ــا طلعــت مع ــور أســامة الشــحات أن ــا : دكت ــرد قائ ف
الأطبــاء مبيطلعــوش معــاش ، أنــا استشــاري أمــراض وزراعــة الكلــي 
وكنــت رئيــس قســم الكلــي ونقيــب أطبــاء الدقهليــة وســفير الجمعيــة 

العالميــة لأمــراض الكلــي.
ثــم ســألناه كيــف أتــت لحضرتــك فكــرة الترشــح لمنصــب نقيــب 

الأطبــاء؟ وهــل هــي المــرة الأولــي لخــوض الانتخابــات؟
الفكــرة أصــا لــم تكــن موجــود ، ولكــن كنــت طالــع معــاش ف 
ــة ف 11/10/ 2019 ، فجــاء  ــات النقاب ــت انتخاب 2019/10/1 وكان
ــات  ــل الانتخاب ــيَّ الأمــر قب ــي مجموعــة مــن الزمــاء وعرضــوا عل إل
بحوالــي شــهرين فوافقــت لكــن الفكــرة الأساســية لــم تكــن موجــودة 
لأننــي أعــرف قســوة ومشــقة العمــل العــام، حتــي فتــرة الدعايــة 

ــة ــن كافي ــم تك ــوم ل ــي 45 ي ــرة حوال ــت قصي ــة كان الانتخابي
وعــن توليــه منصــب نقيــب الأطبــاء قولنــا لــه مــا شــعورك 

عندمــا وجــدت الأطبــاء لا يدركــون قيمــة النقابــة ؟
رد قائــا :الفكــرة ليســت أنهــم لا يدركــون قيمــة النقابــة، لكــن 
 ، ارتبــاط ضعيــف  بالنقابــة  ارتباطهــم  الآن  إلــي  مازالــوا  الأطبــاء 
وهــذا لــه أســباب عنــد الأطبــاء وعنــد النقابــة نفســها ،دائمــا الأماكــن 
الموجــودة يعنــي النقابــات والمصالــح الحكوميــة يســتفيد منهــا أكثــر 
مــن هــم بالجــوار ، مثــا عندنــا في الدقهليــة نــادي الأطبــاء بالمنصــورة 
فالمســتفيد هــم أطبــاء المنصــورة أو ماجاورهــا لكــن مــن هــم بالمراكــز 
البعيــدة لــم يســتفيدوا لبعــد المــكان، كان لدينــا أطروحــات كيفيــة 
ــل  ــا قب ــة وطرحناهــا واشــتغلنا فيه ــة للنقاب ــرة ثاني ــاء م جــذب الأطب
تكــريم  وعمــل  للأطبــاء  شــهري  اجتمــاع  بعمــل   ، كورونــا  جائحــة 
لمستشــفياتهم لكــي نجذبهــم للنقابــة لكــن أوقفــت الاجتماعــات في 

ظــل الجائحــة 
تيســيريه  خدمــات  مــن  النقابــة  تقدمــه  مــا  وعــن 

؟  لأعضائهــا 
النقابــة  مــن  مندوبــن  بتكليــف  بــدأت  النقابــة  أن  لنــا  أوضــح 
للذهــاب إلــي الأطبــاء في محــل إقامتهــم أو عملهــم لتخفــف عنهــم 
ــة النصــر أو  ــب مــن مني ــا طبي ــة فمث ــي مــكان النقاب ــأ الســفر إل عب
ــم أوراق فيضطــر  ــة أو شــهادة أو خت ــل كارني ــاج عم ــر يحت ــت غم مي
يأتــي إلــي النقابــة ، وفرنــا عليــه معانــاة الســفر ومــن الممكــن أن 
تكــون الأوراق فيهــا مــن بعــض مــن النواقــص ويرجــع مــرة أخــري 
لاســتكمالها،المندوب وفــر علــي الطبيــب كل ده ، فكرنــا نعمــل حاجــة 
جــوه النقابــة تســاعدهم وهــي أن يكــون العمــل الإداري أون لايــن 
،بمعنــي ممكــن الطبيــب يأتــي مــن أي مــكان يقــدم علــي الكارنيــة 
وبدورنــا النقابــة بالمنصــورة تتواصــل أون لآيــن مــع النقابــة العامــة 
ويطبــع لــه الكارنيــة ، كذلــك إتحــاد المهــن الطبيــة الصيادلــة والأســنان 
والبيطريــن شــغالين أون لآيــن، هــذا الجديــد وفــر الوقــت والمجهــود 
والمــال بالتواصــل واتســاب مــن الطبيــب إلــي النقابــة.، فنحــن نحــاول 
ــة  ــة قريب ــاء وأن النقاب ــة الأطب ــي نقاب ــاء إل ــكل الطــرق جــذب الأطب ب

منهــم حتــي لمــا نســأل عليهــم في مناســباتهم الاجتماعيــة
وعــن مــا يقــوم بــه بعــض الأطبــاء مــن اســتغلال للمرضــي 
ورفــع المقابــل المــادي للكشــف ، فمــا رؤيــة النقابــة في هــذا 

ــف؟  المل
فــرد أن القصــة متعــددة بمعنــي أن كل المستشــفيات بهــا عيــادات 
خارجيــة وعندنــا تأمــن صحــي وفي القــري والمــدن توجد مستشــفيات 
وفيهــا أيضــا عيــادات خيريــة أكثــر مــن طــرف للقصــة، ويأتــي إليهــا 

أطقــم طبيــة مــن الصحــة ويأخــذون أجــورا رمزيــة ،
فمن يأخذ الكشوفات الغالية ؟

ــة ،  ــار الســن ذوي الخبــرات الزائــدة وهــؤلاء قل ــاء الكب هــم الأطب
المشــكلة بقيــت عنــد الشــعب نفســية! بمعنــي كلمــا زاد كشــف الطبيــب 
كلمــا تولــد لدينــا الإحســاس أن هــذا الطبيــب أحســن في العلــم ، 
وزائــد في الخبــرة ، فعندنــا كل الوســائل الســابق ذكرهــا ليذهــب لهــا 

المريــض دون الطبيــب غالــي الكشــوفات 
ــئ  ــن أن يفاج ــن الممك ــه م ــه أن ــت ل ــه وقل ــت بمقاطعت فقم
الشــخص بألــم في وقــت متأخــر مــن الليــل يضطــره للذهــاب 

ــة  ؟ ــه الخاص ــب في عيادت ــي الطبي إل
فأكــد أن هــذه قصــة مختلفــة ومهمــة فأحــداث الطــوارئ ليــس 
الاســتقبال  أماكــن  في  علاجهــا  إنمــا  الخاصــة  العيــادات  مكانهــا 

التأمــن، أو  الدولــي  أو  المنصــورة  طــوارئ  مثــل  بالمستشــفيات، 
إلــي المواطــن العــادي أن العيــادات  هــذا وعــي لابــد أن يصــل 
الخاصة لتشــخيص الحالات البســيطة أو could أي ليســت بحاده، 
أمــا الحــالات الحــادة تذهــب إلــي اســتقبال الطــوارئ بالمستشــفيات 

العامــة.
أمــا عــن الأزمــة التــي شــغلت أطبــاء التكليــف هــل فعــا تم 

إلغــاء نظــام التكليــف عــن طــاب كليــات الطــب أم لا؟
فصــرح لنــا أنــه لــم يتــم إلغــاء التكليــف إنمــا ماحــدث أن وزارة 
ــا ــدون الإعــداد له ــدة ب ــف جدي ــرارات تكلي ــدأت تصــدر ق الصحــة ب

تعيــد  إنهــا   ، رائعــة  فكــرة  نظــري  وجهــة  مــن  نفســها  الفكــرة 
التكليــف بطريقــة معينــة لكــي يزيــد مســتوي الأطبــاء وكذلــك تســتفيد 
المستشــفيات الحكوميــة مــن الأطبــاء. لكــن هــذا الموضــوع قــد تم 
بــدون إعــداد جيــد، المفاجئــة للأطبــاء إنــك تقــول لهــم اعملــوا بهــذا 
ــة  ــة معين ــب مخطــط مســتقبله بطريق ــد وكان كل طبي ــرار الجدي الق
فحــدث هنــا نــوع مــن التصــادم ،كان ســببه عــدم حســن الإعــداد ليــس 
بالجيــد وكان مــن المفتــرض أن يتحــاورا مــع هــؤلاء الطــاب وهــم في 
ــة الدراســة ويعرضــوا عليهــم الخطــوات المســتقبلية كخطــوات  مرحل

ــدوا حســاباتهم. مدروســة لكــي يعي
ــس  ــه لرئي ــي وتكليف ــس السيس ــل الرئي ــبب تدخ ــن س وع
ــاء  ــة للأطب ــة العام ــن النقاب ــم ب ــاف القائ ــل الخ ــوزراء ح ال

ووزارة الصحــة ؟ 
ووزارة  العامــة  النقابــة  بــن  خــاف  هنــاك  كان  بالفعــل  فقــال 

يرتبــط العمــل بالعلــم ارتبــاط الوالــد بالولــد فالعلــم 
شــجرة و العمــل ثمرهــا فالعمــل بــا علــم 
يتخيــل  قــد  و  فهلــوة  و  جهــل و ضــال 
الوهميــة  الخبــرة  أن  الفهلــوة  أصحــاب 
أفضــل مــن العلــم و إذا نظرنــا إلــى بعــض 
الكــوارث نجدهــا مــن أصحــاب الفهلــوة .

تمتلــك  لا  الفهلويــة  فالشــخصية 
بمهــام  القيــام  أجــل  مــن  الإمكانيــات 
وظيفــة معينــة و بديــا عــن ذلــك فهــي 
ــأدوار أخــرى تحــاول مــن خلالهــا  تقــوم ب
إقنــاع الآخريــن بمــا تقــوم بــه . و يحــاول 
الفهلــوي بفهلوتــه إقنــاع الآخريــن بثقافتــه 
الــذي  الفكــر  صناعــة  علــى  قدرتــه  و 
يكتســبه مــن خــال الجلــوس مــع غيــره 

و  هنــا  مــن  كلمــة  التقــاط  و  المثقفــن  مــن 
كلمــة مــن هنــاك فهــو دائمــا و أبــدا متكبــر 

متعجــرف يتظاهــر بالتفــوق و الإحاطــة بالمعرفــة كمــا إنــه 
نــادرا مــا يعجبــه غيــره ســواء كان قــولا أو فعــا و يرجــع 
ذلــك لخوفــه مــن ســقوط القنــاع فتتجلــى حقيقتــه المزيفــة 
ممــا يجعلــه دائمــا يتواجــد فــى الأماكــن التــي تغيــب فيهــا 
لــه ارض خصبــة لفهلوتــه ممــا  بالنســبة  الكفــاءة فهــي 
يجعــل الكثيريــن يقعــون فــى شــباك الوهــم الــذي ينســجه 

ســادت حالــة مــن الغضــب الشــديد في شــتى بقــاع مدينــة مشــتول 
الســوق فــور إعــان النتائــج النهائيــة لانتخابــات مجلــس النــواب 
بالدائــرة الثالثــة بالشــرقية والتــي تضــم منيــا القمــح ومشــتول ، 
ــا القمــح دون  ــم مــن مني ــة الإعــادة جميعه بدخــول 6 مرشــحين جول
تواجــد أي مرشــح مــن مشــتول الســوق في واقعــة ليســت غريبــة 

ومتوقعــة .
لا أريــد أن أتطــرق لمــا حــدث منــذ أقــل من شــهر خــال الانتخابات 
البرلمانيــة هنــا في مركــز مشــتول وكــم التراشــق بالألفــاظ والاتهامــات 
والعبــارات المســيئة علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي بــن أنصــار 
مرشــح وآخــر ، فضــا عــن عــدم خــروج الأهالــي للتصويــت بالشــكل 
المأمــول والمنتظــر علــى أمــل منافســة ليســت بالعادلــة أمــام تكتــل 
ــا بالطــول والعــرض  ــوق علين ــذي تف ــا القمــح وال ــح مني عــددي لصال
وبمســاعدتنا نحــن  نعــم عزيــزي القــارئ بمســاعدتنا ! . وبمســاعدة 

مــن يدعــون الوطنيــة.
تراودنــي بعــض التســاؤلات في هــذه الآونــة لا ســيما بعــد تهميــش 
مشــتول وخروجهــا مــن الســباق الانتخابــي ، مــا حــال مشــتول في ظــل 
عــدم وجــود عضــو مجلــس شــعب يمثلهــا مــن داخــل المركــز أو البلــدة 
ــا القمــح مشــتول الســوق ضمــن  نفســها؟ هــل ســيضع مرشــحي مني
أولوياتهــم؟ هــل مــا حــدث مجــرد بدايــة لإســقاط مشــتول الســوق مــن 
الحيــاة السياســية ؟ أو مــا حــدث جــرس إنــذار لنــا جميعــا لنتعلــم 

مــن أخطــاء الماضــي

الجميــع هنــا في مشــتول صغيــر وكبيــر رجــال ونســاء يعلــم تمامــا 
وعلــى درايــة كاملــة أن البلــد في حاجــة للعديــد 
ــي  مــن المشــروعات والخدمــات و الخطــط الت
لــم تكتمــل حتــى اللحظــة ، والــكل يعلــم مــن 
المقصــر ومــن المســئول وأعاهدكــم أن الجميــع 
سيحاســب ، مــن أخطــأ وتعمــد الخطــأ حتمــا 

ســيدفع الثمــن 
إلــى كل شــخص مهمــا كان اســمه وصفتــه 
ومنصبــه حــاول هــدم مشــتول والاصطيــاد في 
المــاء العكــر في الســنوات القليلــة الماضيــة بنيــة 
مبيتــة ، مهمــا بلغــت خططكــم القــذرة ومهمــا 
فعلتــم ســتتحطم خططكــم علــى أبــواب رجالهــا 
 ، لهدفكــم  تصلــوا  ولــن  المخلصــن  وشــبابها 
فــإذا تصــورتم أن لديكــم القــوة والنفــوذ والمــال 

ــا ،  ــى أرضن ــث ف ــم بالعب ــا يســمح لك وم
فإننــا نقــول لكــم إن معنــا إيمانــا قويــا 
نقــف  لــن  الحيــاة  فــى  وبحقنــا  بــالله 

ــدي أمامكــم مــرة أخــرى ــوفي الأي مكت
المنظومــة  بنــاء  لإعــادة  الحالــي  الوقــت  في  تحتــاج  مشــتول 
الأخلاقيــة .. نعــم بنــاء هــذه المنظومــة هــو التحــدي الأصعــب الــذي 
يواجهنــا نحــن الآن ، الأخــاق التــي انهــارت مؤخــرا إلــى الــدرك 

الأســفل وطفحــت علــى الســطح ملوثــات أخطــر مــن المجــارى ، فــا 
ــر ، ونكــران وجحــود وغــل  ــن ولا ضمي ــة ولا دي وطني
وحقــد وشــماتة لــدي البعــض ، وبشــر يتحركــون علــى 
الأرض كالذئــاب ينهشــون بــا عقــل ولا ضميــر ولا 
يلهثــون إلا وراء مصالحهــم وأعراضهــم الشــخصية ! 

ــة ــة نحــن الضحي وفي النهاي
والله لــن تســقط مشــتول أبــدا إذا ســادت بيننــا 
الأخــاق الحميــدة وحســن الظــن بــالله ، والله لــن 
ــا أكثرهــم ،  ــر وم تســقط مشــتول بوجــود أهــل الخي
والله لــن تســقط مشــتول برجالهــا الأوفيــاء الشــرفاء 
تســقط  لــن  والله   ، والمأجوريــن  المرتزقــة  وليــس 
مشــتول ســواء بوجــود عضــو برلمانــي أو غيــر برلمانــي 
، والله لــن تســقط مشــتول بوجــود شــبابها المتطوعــن 

ومــا أعظمهــم.
مشــتول لا تريــد شــفقة أو وعــود ورديــة مــن أحــد 
مــع وافــر الاحتــرام لجميــع المرشــحين ، مركــز بحجــم 
مشــتول يوجــد بــه رجــال حكمــاء وشــخصيات قياديــة 
وسياســية وشــباب قــادر علــى المواجهــة والتغييــر ، نثــق 
فيهــم جميعــا بالخــروج معــا مــن هــذه المرحلــة الصعبــة ، التــي تحتــاج 

لرجــال تفعــل وليــس أشــباه رجال. 

لا تكلمونــي عــن الإســام ، إنمــا أرونــي الإســام في أخلاقكــم ، 
ــه وســلم ،  ــي الله علي ــا صل ــة رســولنا وقدوتن ــون لإهان ــا الغاضب أيه
ورفعهــم شــعارات إلا رســول الله ، صدقتكــم وصدقنــا بأبــي أنــت 
وأمــي يــا رســول الله، لابــد أن نراجــع أنفســنا في وقفــه حتــي لا 
نٌحاسَــب علــي كل كلمــة تنطقهــا أفواهنــا فواقــع حيــاة النبــي صلــي 
الله عليــه وســلم الــذي يعيشــه في بيتــه وبــن نســائه كأي بشــر متــزوج 
لعــدة نســوة ، يحصــل بينهــن الشــقاق والخــاف ، وحســن خلقــه ولــن 
جانبــه وحنكتــه في التعامــل وإرفــاق الألفــه بينهــن ، فالرجــل والمــرأة 
ــع ، والحــب  ــة للمجتم ــواة الحقيقي ــواة الأســرة وكل أســرة هــي الن ن
والمــودة والرحمــة والحلــم والعفــو بــن الزوجــن دعائــم أساســية 
لإســتمرارالحياة الزوجيــة ونجاحهــا. فعلــي كل رجــل وامــرأة التخلــق 
في حياتهــم الزوجيــة بأخــاق رســولنا وقدوتنــا عليــه أفضــل الصــاة 

والســام.
عــن أنــس رضــي الله عنــه قــال: كان رســول الله صلــي الله عليــه 
فــة  وســلم عنــد أحــدي نســائه فأرســلت أحــدي أمهــات المؤمنــن بصحّْ
فيهــا طعــام. فضربــت التــي النبــي صلــي الله عليــه وســلم في بيتهــا 
يَــد الخــادم، فســقطت الصحفــة، فانفلقــت ، فجمــع النبــي صلــي الله 
عليــه وســلم فِلـَـق الصحفــة، ويقــول كلــو غــارت أمكــم، غــارت أمكــم« 
وهــو يبتســم ولــم يــزد صلــي الله عليــه وســلم ، فــكان الــزواج ناجحــاً

الإنسان في هذه الدنيا كائن متحرك لماذا؟!
لأن الله أوضــع فيــه ثلاثــاً ، يتحــرك ليكســب المــال ، والــزواج 
حفاظــا علــي النــوع ، وتأكيــد الــذات حفاظــا علــي الذكِــر؛ يَصــدُق أو 

ــذِب ، يُحســن أو يُســيء . يك
البشــر علــي إختــاف مللهم،واعرافهــم وطوائفهــم ، ومذاهبهــم، 

وانواعهــم، وشــرائحهم، لا يزيــدون عنــد الله عــن نموذجــن:
النمــوذج الأول : إنســان عــرف الله فانضبــط بمنهجــه، وأحســن 

إلــي خَلقِْــه
النمــوذج الثانــي: إنســان غفــل عــن الله فشــقي وهلــك في الدنيــا 

والآخــرة.
الإنســان يشــعر أنــه في الدنيــا جنــة والمــرأة جنــة الرجــل، فالمــرأة 
في الإســام مُكرَمــة أعظــم التكــريم حيــث قــال النبــي صلــي الله 
عليــه وســلم» أكرمــوا النســاء فــوالله مــا آكرمهــن إلا كــريم ولا أهانهــن 
إلا لئيــم يغلــن كل كــريم ولا يغلبهــن لئيــم وأنــا أحــب أن أكــون كــريم 

مغلــوب بــدلا مــن أن أكــون لئيــم غالــب «
وما توادا إثنان في الله فَفُرِقَ بينهما إلا لذنب أصابه أحدهما.

حينمــا يكــون الــزوج و الزوجــه مســتقيمان علــي أمــر الله فالــود 
مســتمر ومتنامــي ، ليــس لفتــرة بســيطه ، لكــن هــذا خطــأ يجــب 

تصحيحــه للكثيــر مــن الأزواج،

،والحســد،  الحقــد  ورباعيــة   ، الخليقــة  بدايــة  منــذ 
والكراهيــة والجهــل العلمــي تســيطر علــى بعــض البشــر ، 
ــا أن  ــاً بأســباب !كم ــدون أســباب وأحيان ــاً ب ــن أحيان ــد تك وق
للحقــد معانــي كثيــرة منهــا الضغــن ، والإنطــواء علــى البغضــاء 
، وحفــظ العــداوة في القلــب ، والتربــص ؛ كمــا أنــه يقــود 
ــأي وســيلة  ــه ب ــى التســبب بالضــرر للشــخص المحقــود علي إل
مــن الوســائل، و الشــخص الحاقــد دائمــا ماينتظــر الفرصــة 
المناســبة ليتمكــن مــن الإنتقــام مــن الشــخص الــذي يحقــد 
الســبب  الإســام حســب  ويختلــف حكــم الحقــد في  عليــه 
ــه  ــن دون حــق فإن ــا يكــون م ــو عندم ــك ؛ فه ــذى دعــى لذل ال
ــورث البغضــاء، والكــره، والعــداوة بــن  ــه ي مذمــوم شــرعاً لأنّ
النــاس، فبعــض النــاس يحقــدون علــى الآخريــن دون ســببٍ 
وإنمــا الغيــرة منهــم هــي الدافــع الأول كمــا أن الله تعالــى 
ذم المنافقــن الذيــن يظهــرون الــود للمســلمين ومــا إنْ يغيبــوا 
ــا  يتغلـّـل الحقــد في قلوبهــم، قــال تعالــى »وَإِذاَ لَقُوكُــمْ قَالُــوا آمَنَّ
ــوا عَليَْكـُـمُ الأنَْامِــل مِــنَ الْغَيْــظ« صــدق الله  وَإِذاَ خَلـَـوْا عَضُّ

العظيــم
ولكننــي أود أن أســوق إلــي مــن يتعــرض للحســد والحقــد 
هــذه المقولــة » عــذب حسّــادك بالإحســان إليهــم، وعــذّب 
الحاقديــن عليــك بنســيانهم » فنســيان الحاقــد أوالحاســد هــو 
خيــر الجــزاء وخيــر عقــاب لــه فإغفــال مــا يقولــه مــن يضعــون 
أنفســهم في صفــوف صفــوة المثقفــن بالرغــم مــن جهلهــم 
العلمــي ، و المجتمعــي. يحاولــون التســتر خلــف ســتار العلــم ، 
وقــد عميــت بصيرتهــم فلــم يــروا مــاذا كتــب قبــل لفــظ التعليــم 
فلقــد فضلــت وزارة التربيــة والتعليــم أن يتقــدم علمهــا تربيــة 
طالــب العلــم فالتربيــة يعبــر عنهــا اســلوب المتكلــم ، وأفعالــه 
التــي ترجــع بــه إلــى نســبه وجــذوره مهمــا حــاول المجتمــع 
تطبيعــه مــع البيئــة المحيطــة لــه ولــي فــى قــول الشــاعر العربي 
اكبــر دليــل حينمــا أنشــد قائــاً »إذا كان الطبـــاعُ طبــاعَ ســـوءٍ 
صْـــلِحٍ طَبْعًــا أدِيـــبُ« وأنصــح لــكل حاســد أو حاقــد  فَليَـــسَ بُِ
بمــا نصــح الشــاعر الــذي قــال »ارْحَــم نَفسَــك مــن الحِقْــدِ 
فإنّــه عَطَــب نــارٌ وأنــتَ الَحطَــب« ‏وقــد أعجبنــى قــول الشــاعر 
ــه إلا جهــول ملــيء  حينمــا قــال الحقــد داءٌ دفــن ليــس يحمل
النفــس بالعلــل مالــي وللحقــد يشــقيني وأحملــه إنــي إذن لغبــي 
فاقــد الحيــل ســامة الصــدر أهنــأ لــي وأرحــب لــي ومركــب 
المجــد أحلــى لــي مــن الزلــل إن نمــت نمــت قريــر العــن ناعمهــا 
وإن صحــوت فوجــه الســعد يبســم لــي وأمتطــي لمراقــي المجــد 
مركبتــي لا حقــد يوهــن مــن ســعيي ومــن عملــي والحاقــد عادة 
مــا يــرى أن مــن حولــه يحاولــون إنتــزاع أمــرا مــا أســند إليــه 
وأصبــح مــن خلالــه شــيئا بعدمــا كان مجــرد نكــرة فى الوســط 
الــذي يجمــع الحاقــد بالمحقــود عليــه ويحــاول جاهــدا إبعــاد 
مــن رأه ، وهــو صغيــر الحجــم بعدمــا يصبــح شــيئاً لــه قيمــة 
إلــى حــد مــا ، ويتناســى مــا فعلــه معــه الأخيريــن بمجــرد 
مقولــة  تســتحضروني  وهنــا  المراتــب  إحــدى  إلــى  وصولــه 
ســمعتها ممــن جلســت فــى حضرتهــم مــن العقــاء ، والمثقفــن 

المتواضعــن

ــاء بــدلا أن  الصحــة ، وهــذا الخــاف تعمــق في نقطــة تكليــف الأطب
يجلســوا ســويا ويقربــا وجهــات النظــر ويجــدوا حلــولا للخــاف فيمــا 

ــا، بينهم
ولكنــه للأســف تعمــق حتــي تدخــل الرئيــس بنفســه مــع رئيــس 
التكليــف  يكــون  أن  وهــو  وســطا  حــا  بإيجــاد  وقامــوا   ، الــوزراء 
ــة  ــة بصف ــب أي النظامــن يفضــل وتم حــل الموضــوع في النهاي للطبي

ممكــن أن تكــن شــبه مرضيــة للطرفــن
وفيمــا يتعلــق بمــا تــردد عــن وجــود خــاف بــن نقابــة 
ــة  ــن نقاب ــاف ب ــاك خ ــال أن هن ــة، يق ــاء ووزارة الصح الأطب
الأطبــاء ووزارة الصحــة بشــأن المنظومــة الصحيــة وعــدم 

الوقائيــة للأطقــم الطبيــة؟ توافــر المســتلزمات 
فــرد مؤكــدا ليــس المنظومــة الصحيــة ولكنــه خــاف، و الســبب 
ــه إذا ســألتِ  ــي أن ــدرك مــا يفعــل ، بمعن الرئيســي أن كل طــرف لا ي
الأطبــاء العاديــن عــن أي مشــكله: يقــل بســبب النقابــة ، فالنقابــة 

ــك ــة الصحــة المنوطــة بذل ــا دخــل إنمــا هــي مديري ــس له لي
بعــض  تداخــل  ســبب  هــو  جهــة  كل  اختصــاص  معرفــة  فعــدم 
الموضوعــات يبعضهــا ، فلــو تم تحديــد دور ومهــام النقابــة وكذلــك 
مهــام الــوزارة نجــد أن الخيــوط تتضــح وكل كيــان يعمــل علــي المهــام 

الخاصــة بــه ولا يحــدث أي احتــكاك أو ســوء فهــم 
ومــن منطلــق التصــدي للمخاطــر التــي تحيــط بالأطبــاء 
في ظــل جائحــة كورونــا  ســاقتنا هــذه المخاطــر للســؤال عــن 

صنــدوق مخاطــر أعضــاء المهــن الطبيــة مــاذا عنــه؟
لأطبــاء  بالنســبة  المخاطــر  صنــدوق  اختصاصــات  أن  فأوضــح 
الذيــن توفــوا أو الأطبــاء الذيــن مازالــوا في العمــل أن الرئيــس قــال: 
ــا مصــر، ونفــذ  ــدوق تحي ــدوق المخاطــر ســيتم دفعــه مــن صن إن صن
منــه قانــون المهــن الطبيــة ولا أعلــم أنــه نفــذ مــن هــذا الصنــدوق أم 
مــن مــكان آخــر المهــم أنــه تم تنفيــذه لديهــم ، لكــن الأطبــاء الشــهداء 
الذيــن توفــوا أثنــاء الجائحــة لــم يتــم تعويــض ذويهــم وهــذا مــا أحــدث 

إحباطــاً لــدي الأطبــاء
فقاطعتــه مــرة أخــري قائلــةَ: هــل بالفعــل تقــدم العديــد 
مــن الأطبــاء باســتقالاتهم في الأيــام الأخيــرة احتجاجــا 

علــي بعــض القــرارات في إدارة الأزمــة؟
فــرد بشــدة اســتقالات خــال الأزمــة ! اســتحالة أبــدا أبــدا بــل 
صمــدوا كالجنــدي المجهــول علــي الجبهــة.   فالمفــروض أننــي أجــازف 
وأعمــل وأحــب وطنــي ليــس هنــاك خــاف علــي ذلــك ، لكــن لــو 
أستشــهد الطبيــب فإنــه لديــه أطفــال وأســرة ولديــة متطلبــات فلابــد 
أن تحفــظ حقوقهــم ومــن المفــروض أن الرئيــس أمــر بهــا فتتــم بصــورة 

كاملــة ، فالطبيــب خــط الدفــاع الأول فــى أزمــة كورونــا
فقاطعتــه تكملــة لهــذا الموضــوع أعلــم أن رئيــس الــوزراء  د. 
مصطفــي مدبولــي في لقــاءه مــع دكتــور حســن خيــري نقيــب 
ــار  ــن مستش ــاج الدي ــوض ت ــور ع ــور دكت ــر وبحض ــاء مص أطب
الرئيــس للصحــة والوقايــة ،أوصــي بــأن يعامــل شــهيد كورونــا 
مــن الأطبــاء كشــهيد الجيــش والشــرطة مــن الناحيــة الماديــة 

؟
فــرد :كنــا نعتقــد ذلــك بعدمــا تم الإعــان في وســائل الإعــام 
عــن قــرار رئيــس الــوزراء باعتبــار شــهداء الأطبــاء أو المهــن الطبيــة 
شــهداء ويعاملــوا معاملــة الشــهداء مــن الجيــش والشــرطة ، ولكــن 
هــذا الــكلام لــم ينفــذ علــي أرض الواقــع ، وأنــا كنــت مــن حوالــي 
أســبوع عنــد محافــظ الدقهليــة دكتــور أيمــن مختــار وجلســت معــه أنــا 
وبعــض الأعضــاء مــن مجلــس النقابــة وبحضــور المستشــار القانونــي 
للنقابــة ، وكانــت مــن ضمــن النقاشــات تكــريم الأطبــاء شــهداء كورونــا 
بإطــاق أســمائهم علــي المــدارس كل طبيــب في قريتــه وهــذا دعــم 

ــوي لأســرهم معن
وأنــا كنقيــب لهــم قدمــت لــه طلبــات بهــذا الشــأن ففــي الحقيقــة 
كان الــرد النهائــي أنــه لــم يصــل للمحافــظ أي قــرار باعتبارهــم 

شــهداء
لكــن دكتــور أيمــن طلــب تجميــع الأســماء كلهــا للأطبــاء والتمريــض 

حتــي الصيادلــة وكل المهــن الطبيــة وســيرفع الأمــر لرئيــس الــوزراء.
ثــم ســألته بالطبــع دكتــور أســامه ســتظل متابعــاً لهــذا 

الموضــوع؟
ــا ســأظل متابعــاً بنفســي ولكــن كنــت أود أن أكــن  فــرد بالطبــع أن

ــاً لاســتصداره. ــذ القــرار ولســت متابع ــاَ لتنفي متابع
فالمفــروض القــرار قــد يكــون انتهــي إصــداره لأنــه لــدي حوالــي43 
ــال  ــوا أطف ــاء ترك ــم شــباب أطب ــة مــن بينه ــب شــهيد في الدقهلي طبي
الأب  علــي  معتمــد  كلــه  دخلهــم  وكان  ســنوات   5-4 مــن  عندهــم 

الطبيــب
اســتكمالا لمــا ســبق وفي ظــل الحديــث عــن شــهداء كورونــا 
نقابــة  مــاذا قدمــت  الســؤال  لنــا هــذا  ، كان  مــن الأطبــاء 

الأطبــاء بالدقهليــة لأســر هــؤلاء الشــهداء ؟ 
رد بحمــاس شــوفي طبعــا في نقطــه مهمــه يمكــن لا تظهــر للأطبــاء 
أو للعامــة أن الطبيــب عندمــا يصــاب بالكورونــا نتواصــل معــه تواصــل 
ــه المستشــفي  ــب نوفــر ل مباشــر أو أي فــرد مــن أســرته إذا مــا أصي
أو العــزل أو أي دعــم طبــي، فنقــدم لــه الدعــم لا نعلــن عــن هــذا لأن 
الكثيــر مــن الأطبــاء لا يفضلــوا الإعــان عــن هــذا الموضــوع ، وعندمــا 
يدخــل طبيــب المستشــفي وتتدهــور حالتــه نظــل بجــواره حتــي تمــام 

الشــفاء
ولــو تــوفي طبيــب نتواصــل مــع ذويــه ونقــدم لهــم الدعــم المعنــوي، 
أمــا الدعــم المــادي فمهمــا قدمنــا لهــم فلــن نقــدم لهــم شــيئاً ممــا 

فقــدوه
ولكــن لــم يشــعروا بالدعــم المــادي إلا بصــدور وتنفيــذ قــرار رئيــس 
الــوزراء باعتبــار الأطبــاء شــهداء جائحــة كورونــا مــن الناحيــة الماديــة 

ييقــول النبــي صلــى الله عليــه وســلم: »الحمــد لله الــذي رزقنــي 
حــب عائشــة«

رغــم الغيــرة الزائــدة لأمنــا عائشــة لــن تغيــر ســاكنا لرســولنا 
وقدوتنــا صلــي الله عليــه وســلم، ولــم يغيــر مــن اســتقر حبهــا في 

قلبــه.
تقــول عائشــه رضــي الله عنهــا: أقبــل النبــي صلــي الله عليــه 
رأســه علــي  إذا وضــع  ،قالــت حتــي  ليلتــي  يومــا في  إلــيّ  وســلم 
الفــراش فنهــض بعــض الليــل خفــت أنــه قــام إلــي بعــض نســائه، 

قالــت : فقمــت أتلمســه في ظلمــة الليــل
شــعره  علــي  يــدي  فوقعــت  قالــت   ، الســراج  اطفــيء  وكنــت 
فاســتيقظ صلــي الله عليــه وســلم، فقــال لهــا جائــك شــيطانك، 
جائــك شــيطانك الــذي يوســوس لــكِ، فقالــت أمــا أنــت فليــس لــك 

شــيطان ، قــال أعاننــي الله عليــه فأســلم « أنظــر فلمــا 
وقعــت يدهــا علــي شــعره لــم يصــرخ فيهــا ولــم يســألها لمــا 
ــا  ــا قدوتن ــط أو يغضــب إنمــا مازحه ــم يحن ــي ول ايقظتين

صلــي الله عليــه وســلم.
ــق لكــم مــن أنفســكم  ــه أن خل ــي » ومــن آيات ــال تعال ق

أزواجــاً لتســكنوا إليهــن «
المــوده تعبيــر مــادي عــن الحــب حينمــا تكــون الزوجــه 
ــا  ــه لطموحــه، حينم ــا وبصــره ، محقق ــئ ســمع زوجه مل
 ً ومحققــا  وبصرهــا  زوجتــه  ســمع  ملــئ  الــزوج  يكــون 
طموحهــا ، ينشــأ بينهمــا الحــب معبــرا عنــه بالإبتســامة
بيتــه  دخــل  إذا  وســلم  عليــه  الله  النبــي صلــى  كان 

ضحــكاً، مبتســماً 
في كل عقــود الــزواج الــذي يجــري العقــد يشــترط 
ــي كتــاب الله وســنة رســوله، فهــل الزوجــان  أن يكــون عل
طبقــا مــا في كتــاب الله وســنة رســوله ، هنــاك تجربــة 
رائعــة في ماليزيــا ، عندمــا لاحظــت الحكومــة إرتفــاع 
نســب الطــاق ، أنشــأ المســؤولون في ماليزيــا مدرســة 

بشــرط ألا يعقــد أي عقــد قــران للزوجــن إلا إذا نجحــا في هــذه 
المدرســة ، ســتة أشــهر يتعلــم فيهــا الزوجــان حقــوق الــزوج وواجبــات 
ــاء،  الزوجــة، ومســؤلية الــزوج وآداب الحيــاة الزوجيــة، وتربيــة الأبن
كذلــك إذا عــرف الــزوج واجباتــه فهــذا الركــب لا ينصلــح إلا بطريــق 

العلــم ، لا توجــد مشــكلة إلا أساســها الجهــل.
فــإذا أردت الدنيــا فعليــك بالعلــم ، وإذا أردت الآخــرة فعليــك 
بالعلــم. وإذا اردتهمــا معــاً فعليــك بالعلــم، والعلــم لا يعطيــك بعضــه 
إلا إذا أعطيتــه كُلَــك، لــذا البيــت يجــب أن يبنــي علــي العلــم، المــرأه 

ــزوج ــا، وال حتمــا تعــرف واجباته

فقــال أحدهــم واصفــا مــن يهــن أصحــاب الفضــل عليــه 
ومــن ينكــر جميــل مــن قــام بمســاعدته ذات يــوم عندمــا كان 
بحاجــة إلــى المســاعدة قائــاً » ‏لاتعــوي عليــك الــكلاب إلا 
إذا أوجعتهــا ‏وعنــد اشــتهاءها الطعــام كانــت تحــرك اذيالهــا 
» فــا عجبــاً في هــذا الزمــان ، وقــد قــل بــه الإخــاص ، 
وصــون الجميــل ! وإنعدمــت بــه الأخــاق وأصبحــت المصالــح 
ــا نجــد أحــدا  ــك عندم ــن ذل ــل والأعجــب م ــادئ ب ســيدة المب
ــة النشــئ بــدون  ــوا أهــاً لتربي مــن بعــض مــن يجــب أن يكون
تربيــة ! ففاقــد الشــئ لا يعطيــه ؛ والأغــرب عندمــا نــرى 
للعلــم نســبا وأقوالهــم  بعــض الأشــخاص الذيــن ينتســبون 
بــه  مايصنعــون  بأيديهــم  يســطرون  الجهــاء  عنهــا  انْتــأى 
مجــدا ذائفــا دون أن يراعــون أنهــم ورثــة الأنبيــاء ولكننــى لا 
ــا  ــالَ أَنَ ــا الله )فَقَ ــي أن ــال إن ــاً ففرعــون ق ــك عجب أرى في ذل
ــىٰ ( وأحيانــاً نقــف أمــام مُتَعَلِّــم جاهــل ، وجاهــل  ــمُ الْعَْلَ رَبُّكُ
مثقــف فنــرى الفــرق بينهمــا نــرى مــن تعلــم مــن أجــل أن يقــال 

ــاء  ــس الأدب ــام جاهــاً جال ــم عاجــزاً أم ــه مُتَعَلِّ علي
ذهنــه  فــى  وســجل  وجالــس  وإســتمع  والمثقفــن 
الحيــاة  مناحــي  شــتى  وتثقــف في  عنهــم  مــاروي 
فأغلــب صحابــة رســول الله صلــى الله عليــه وســلم 
ســمعوا منــه ونقلــوا عنــه وحفظــوا القــراءن وأغلبهــم 
ونــرى متعلمــا جاهــاً  القــراءة والكتابــة  لايجيــد 
ــكاد يفقهــه ويقــف  ــه ولا ي ــي علي لايفقــه إلا مــا يمل
عاجــزاً أمــام معنــي أبســط الكلمــات و الجهــل الــذي 
يرافــق المتعلــم الــذي لــم يجعــل مــن علمــه ثقافــة 
تتمثــل في رقــي حضــاري وإنســاني وأخلاقــي وأبقــى 
علمــه متحجــرا في قوقعــة الأنــا المتملكــة في معاملته 
الذاتيــة  مصلحتهــا  إلــى  تســعى  التــي  للآخريــن 
محدوديتهــا  بمقيــاس  شــيء  كل  وتقيــم  وتنظــر 
الفكريــة المنطويــة علــى ذاتهــا فشــتان بــن الإنســان 

ــم  ــم لمجــرد التعلُّــم وظهــور الأنــا المغلقــة والإنســان المتعلِّ المتعلِّ
ــا فــى هــؤلاء  ــة والوعــي والحكمــة ولن والمثقــف لمجــرد المعرف

ــل ــر دلي ــاء اكب الأدب
 100 مؤلفاتــه  تجــاوزت  بالابتدائيــة  العقــاد  عبــاس 
ــة  ــزة الدول ــد الناصــر جائ ــال عب ــس جم ــاب ومنحــه الرئي كت
التقديريــة فلــم يتســلمها ، ورفــض الدكتــوراه الفخريــة مــن 
جامعــة القاهــرة، وكأنــه كان يريــد بذلــك أن يعلمهــم أنــه فــوق 
الدكتــوراه مصطفــى الرافعــى حصــل علــى الابتدائيــة وحمــل 
لــواء الأصالــة فــى الأدب أحمــد فــؤاد نجــم لــم يحصــل علــى 

شــهادات علميــة وأصبــح أبــرز شــعراء العاميــة المصريــن
إبراهيــم أصــان مــن ســاعي بريــد إلــى جائــزة الدولــة 
رائــد  إلــى  تراحيــل  عامــل  مــن  شــلبى  خيــرى  التقديريــة 
جمــال  المعاصــرة  الروايــة  فــى  التاريخيــة  الفانتازيــا 
ــه  ــه أوصلت ــع وعبقريت ــوم صناي ــى دبل ــى.. حاصــل عل الغيطان
لجائــزة الدولــة التقديريــة جابرييــل جارســيا ماركيــز يفشــل 
فــى الدراســة ليصبــح مــن أهــم روائــى العالــم ليــو تولســتوى 

كشــهداء الجيــش والشــرطة
وفي ســؤال آخــر عــن الــدور العظيــم الــذي يقومــه الجيــش 
الأبيــض وكل الطاقــم الطبــي في مواجهــة جائحــة كورونــا 
وعــن إيجــاد ســبل لحمايتهــم مــن العــدوى ؛هــل اســتكملت 
النقابــة ينقــص الأطبــاء مــن مســتلزمات وقائيــة وإجــراء 
مســحة لهــم وتوفيــر أماكــن للعــزل عنــد الإصابــة فلاحظــت 

ــام ؟ ــديدة واهتم ــة ش ــوع بعناي ــذا الموض ــدث في ه ــه تح أن
قائــاَ: أن الحكومــة هــي التــي تعلــن عــن نقــص حــالات كورونــا لأن 
تشــخيصاتِهم تكــن علــي أســاس إجــراء المســحات الطبيــة والحــالات 
ولكــن  لهــا مســحات،  التــي عمــل  المرضيــة  المعلنــة هــي الحــالات 
ــي  ــد عل ــد يعتم ــن يعتم ــي المســحة لك ــد عل ــا لايعتم التشــخيص حالي

الأشــعة.
إذاً نســتطيع أن نجــذم أن الحــالات بالفعــل موجــودة ، ونقــص 
لحــالات  اليومــي  التقريــر  علــي  يعتمــد  توافرهــا  أو  المســتلزمات 

الإصابــة.
علــي الجانــب الآخــر أننــا دولــة ناميــة ولا يمكــن وقــف عجلــة 
الإنتــاج أمــا عــن دور الحكومــة ، فالحكومــة تريــد أن تســير عجلــة 
ــو الاقتصــادي ، وفي نفــس  ــي النم ــاظ عل ــرام للحف ــي ماي ــاج عل الإنت
ــا  ــروس كورون ــة في ــة لمقاوم ــزام بالإجــراءات الاحترازي ــت الالت التوقي

والتعايــش معــه.
فقاطعته وهل التأمين الصحي يعاني من هذه المشكلة؟

رد قائــا : إلــي حــدٍ مــا التأمــن مختلــف بعــض الشــيء لكــن كل 
مستشــفياته تعتمــد علــي المجتمــع المدنــي، فهــو بحــق قائــم بــدور جبــار 

وكل مديــر بِحسَــب علاقاتــه المجتمعيــة.
في حالــة وجــود موجــة ثانيــة ، فيجــب علــي الحكومــة الاســتعداد 
مــن الآن وعمــل خطــة إســتراتيجية مســتقبلية مدروســة للتصــدي 
للموجــة الثانيــة، وبخاصــة أن الموجــة بــدأت في أوروبــا وبالأخــص 

ــد عــودة الدراســة.  بع
وأيضــا لــدي تســاؤل لبعــض المؤسســات الحكوميــة بخصــوص 
توقيــع بصمــة الحضــور والانصــراف، ســواء بالأيــدي او العــن، فهــل 

ــك  ــه يســمح بذل مانحــن في
فقاطعته :حتي وإن تم تعقيم أداة البصمة ؟

فــرد متعجبــاً ! كيــف يكــون ذلــك والموظــف يقــوم بنــزع الماســك 
وأيضــا جميــع الموظفــن يقفــون بجــوار بعضهــم.

كمــا أننــي أعتبــر هــذه النقطــة مــن أهــم النقــاط، ومــن أجــل ذلــك 
تحدثــت في هــذا الموضــوع مــع المحافــظ ، واقترحــت عليــه أن يتــم 
ــاء والطاقــم  ــه لا يجــوز أطب اســتثناء أقســام العــزل مــن البصمــة لأن

ــع بالبصمــة ــام بالتوقي الطبــي القي
هــل توجــد يعــص الاتفاقيــات بــن بعــض الأطبــاء وبعــض 
الصيدليــات ومعامــل التحاليــل ، والتــي يقــع في فخهــا المواطــن 

العــادي ؟
فــرد قائــا :كل هــذا مــن الناحيــة الشــرعية منــافِ للشــرف ومنــاف 
للقانــون وآداب المهنــة لكــن أحيانــا يحــدث في هــذا الموضــوع ســوء فهــم 
عنــد البعــض ، فمثــاً لــو أننــي طبيــب في عيادتــي، أعلــم جيــدا أن 
الطبيــب الفلانــي أفضــل مــن يقــرأ شــرائح ، فعندمــا أرســل أحــداَ لهــذا 

الطبيــب ليــس معنــاه بينــي وبينــه أتفــاق.
علــي الجانــب الآخــر قصــة التربيطــات بــن الطبيــب والصيدليــات 
ــك  ــذا الشــكل فلذل ــم به ــي أن يت ــل مرفوضــة ولا ينبغ ومعامــل التحالي
يحــدث ســوء فهــم لــدي النــاس لوجــود جانبــن متناقضــن همــا الخبــرة 

والتجــارة ولابــد مــن التفريــق بينهمــا
وفي سؤال عن ما قدمت نقابة الأطباء للمواطن العادي؟

قــال النقيــب مــا نملكــه للمواطــن هــو التوعيــة مثلمــا قــال أجدادنــا» 
الوقايــة خيــرُ مــن العــاج«.

فنحــن قدمنــا فعــا مقاطــع فيديــو للوقايــة مــن أمــراض الســكر 
الصحــة  وزارة  مــع  بالتنســيق  توعيــة  وحمــات  والقلــب  والضغــط 

منفصلــن. أو  ســوياَ  والجامعــة 
فجامعــة المنصــورة قائمــة بعمــل مجتمعــي علــي أعلــي مســتوي 
وكذلــك وزارة الصحــة وأيضــا المبــادرات الرئاســية ، مثــل برنامــج وقايــة 
الكلــي وهــذه هــي الحملــة الجديــدة مثلمــا تم مــن قبــل كحملــة فيــروس 

ســي وحملــة ســرطان الثــدي .
وفي نهايــة حوارنــا هــل لــك ســؤال لــم أســأله لــك ويــدور في 

ذهنــك الآن؟
رد قائلا: في أسئلة كنير

ــم  ــذ عــام وهــو محــور مه ــه من ــا علي ــا محــور عملن ــة لدين فالحقيق
ــاء مــن  ــة الأطب ــة، ألا وهــو محــور حماي ــاء الدقهلي ــة أطب جــدا في نقاب
الناحيــة القانونيــة ، فلقــد انتدبنــا مستشــارين مــن وزارة العــدل في 
النقابــة وكونــا فريــق قانونــي قــوي جــدا وتواصلنــا مــع المحامــي العــام 
ومــع القيــادات القضائيــة جميعهــا للعمــل علــي كيفيــة حمايــة الأطبــاء 
، وأيضــا وقعنــا بروتوكــول مــع جامعــة المنصــورة لإصــدار  قانونيــا 

ــاء ،  ــة الأطب ــع قســم الطــب الشــرعي لحماي ــر م تقاري
بالتقاريــر، هــذه التقاريــر كانــت تديــن أطبــاء كثيريــن اتفقنــا أن 

نأخذهــا بصفــة رســمية مــن كليــة طــب المنصــورة 
وحقيقــةَ قدمــوا لنــا المســاعدة في ذلــك وعلــي رأســهم ؛الدكتــور 
أشــرف عبــد الباســط رئيــس الجامعــة ، والدكتــورة نســرين عمــر 
ــكان الحــدث  ــروري باســم الطــب الشــرعي، ف ــورة ســحر الدك ،والدكت
ــاء الدقهليــة و  الأهــم توقيــع بروتوكــول عمــل مشــترك بــن نقابــة أطب

جامعــة المنصــورة ، وهــو محــور في غايــة الأهميــة
وفي نهايــة حوارنــا لا يســعنا إلا أن نتقــدم إلــي الدكتــور أســامة 
الشــحات بأســمى آيــات الشــكر والتقديــر لمــا قدمــه لنــا مــن معلومــات 
ونصائــح ، كمــا نشــكره علــي حســن الاســتقبال داعــن المولــي عــز وجــل 

أن يــدم عليــه نعمــة الصحــة والعافيــة

حتما يعرف واجباته ، هذه الأسره تسير إلي بر الأمان .
ــد  ــد....... فق ــا بع ــا: أم ــا تزوجه ــه حينم ــة لامرأت ــا آمام ــال أب ق
قلــت كلامــا إن تَصدُقِــي فيــه يكــن لــك زخــرا و أجــرا ، وإن تدَعِيــه 

يكــن حُجــةً عليــك،
أحب كذا وكذا..... وأكره كذا وكذا....

ِ مــن حســنةٍ انشــريها ، ومــا زجــدتِ مــن ســيئةٍ  ومــا وجــدت 
احَــة. بفَضَّ ليســت  ســيدةٌ  المؤمنــة  فالمــرأة  فاســتريها، 

قالت: كيف نزور أهلي وأهلك؟
قال: نزورهم غِبطةٌ مع إنقطاع بين الحين والحين .

قالــت: فمــن الجيــران يجــب أن تســمح لهــن بدخــول بيتــك ومــن 
تكــره ؟

قال: بيت فلان قوم صالحون ، وبيت فلان قوم غير ذلك.
قــال: مــر علينــا عــام وفي يــوم عــدت إلــي 
البيــت فــإذا بــأم زوجتــي عندنــا رحبــتُ بهــا 
أجمــل ترحيــب وكانــت قــد عَلـِــمت مــن ابنتها 
أنهــا في أحســن حــال، قالــت لــي يــا أبــا أميــة 
مــا أُتِــيَّ الرجــال شــراً مــن المــرأة المدللــة فــوق 
الحــدود ، فــأدب ماشــئت أن تــؤدب، وهــذب 
مــا شــئت أن تهــذب، ثــم إلتفتــت إلــي ابنتهــا 

تأمرهــا بحســن الســمع والطاعــة.
ومــر عشــرون عامــا لــم أجــد مــا يعكــر 
فيهــا  أنــا  كنــت  واحــدة  ليلــة  إلا  صفائــي 

الظالــم.
وكلام  بأيدينــا  يصنــع  والــود  الحــب 
الشــياطين أنــه يــزول بعــد الــزواج ليــس لــه 
دلالــة لأن مهمــة الشــيطان تكمــن في التفريــق 

بــن الــزوج وزوجتــه .
الزوجــة الصادقــة تقــدم دلائــل محبتهــا 
الســيدة  كانــت  بذلــك،  لــه  وتعبــر  لزوجهــا 
عائشــة رضــي الله عنهــا تســأل النبــي صلــى الله عليــه وســلم» كيــف 
حبــك لــي ، فيقــول لهــا كعقــدة الحبــل، فتســأله مــن حــن لآخــر كيــف 

ــا « . ــي حاله ــول عل ــدة ، يق العق
ليســت كل إمــرأة يمكــن اســتبدالها بآخــري ، هنــاك إمــرأة لــو 
ضاعــت منــك وفرَّطــت بهــا فلــن تجــد مــن يشــبهها، ســوف تمضــي 
بقيــة حياتــك تجمــع بقايــا صوتهــا مــن ألــف إمــرأة أخــري ، لكنــك 

ــا ــا لتعوضه ــن تتمكــن مــن جمعه ل
إصنعي الحب بنفسك .. إصنع الحب بنفسك..

لــم يعجبــه نظــام التدريــس فاتجــه للكتابــة وأصبــح أبــو الأدب 
الروســى إرنســت همنجــواى اكتفــى بالثانويــة ليدخــل العالميــة 
وأدمــن  الدراســة  تــرك  كويلــو  باولــو  نوبــل  علــى  يحصــل 
المخــدرات وأصبــح مــن أشــهر الأدبــاء فــى العالــم  أما الحســد 
كتابــه  فــى  فقــال  بالشــر  وجــل  عــز  المولــي  إختصــه  فقــد 
العزيــز »ومــن شــر حاســد إذاحســد » صــدق الله العظيــم 
فالحســد مــن الآفــات النفســية البالغــة التــي قــد تصيــب 
حرمتهــا  التــي  الخاطئــة  الســلوكيات  مــن  ويعــد  الإنســان، 
الأديــان والشــرائع الســماوية لمــا لــه مــن آثــار ســلبية علــى 
الفــرد والمجتمــع كمــا أن الحســد يعبــر عمــا في قلــوب البشــر 
مــن غــل وحقــد وضغينــة وعــدم رضــا بمــا قســم الله لهــم 
وهــذا مــا يحمــل البعــض منهــم إلــى الإســاءة لبعــض المقربــن 
لهــم فــى الحيــاة اليوميــة أو حتــى العمــل بــدون حــق وبــدون 
أســباب ويأتــي ذلــك نتيجــة بعــض الهواجــس التــى تــدور في 
يشــير  أنــه  إلــى  بالإضافــة   ، أذهانهــم 
تتمنــى  التــي  الخبيثــة  النفــوس  إلــي 
وجميــع  أصحابهــا  مــن  النعمــة  زوال 
مــا ســبق مــن حقــد وحســد ، وجهــل 
كراهيــة  المريضــة  النفــوس  فــى  يولــد 
لبعــض الأشــخاص الناجحــن في أداء 
وبالشــكل   ، أكمــل وجــه  عملهــم علــى 
الجميــع  بأفضليتــه  يعتــرف  الــذي 
إلا مــن وقــرت فــى قلبــه إحــدى هــذه 
الخصــال الســابقة فتــراه يبخــس النــاس 
ــا يتناســب  ــه إلا م أشــياءهم ، ولايرضي
مــع هــواه ويخــدم مصلحتــه الشــخصية 
ــه أو  ويكــن العــداوة لمــن فــى دائــرة عمل

مــن يزعــم أنهــم منافســيه
يقــوم  مــا  عــادة  أنــه  ذكــروا   النفــس  علمــاء  أن  كمــا 
ويشــيدون  الناجــح  الشــخص  وتقديــر  بتهنئــة  الأشــخاص 
بإنجازاتــه، لكــن إذا كان هنــاك أشــخاص يُضمــرون البغــض 
لــه ســيتجنبون مجاملتــه أو الثنــاء عليــه ، ويحاولــون إحباطــه 
وتســليط  مســتواه  في  والتشــكيك  قدراتــه،  مــن  والتقليــل 
الضــوء علــى تقصيــره وســلبياته إن وجــدت ، والســخرية منــه، 
كمــا أنهــم يقومــون بتقــديم النصائــح الخاطئــة بــدون علــم
ويلجــأ أحدهــم دائمــا إلــى ابتــكار طــرق جديــدة فــى أخفــاء 
الكــره والغيــرة فتــراه تــارة يلــوم علــى الشــخص الــذي يكرهــه 
ــارة يتهمــه بالعجــز والتقصيــر ،  فــى العديــد مــن المواقــف وت

ويســارع دائمــا إلــى محاولــة جــرح أحاسيســه ومشــاعره 
ولايفوتنــي فــى نهايــة حديثــي أن أتذكــر قــول الشــاعر 
ــه  ــا تظــلُّ في قلبِ ــا ويخفيه ــداوةَ أحيانً ــدي الع ــال يب ــا ق عندم
فــسُ  والنَّ تبديهــا  والعــنُ  يكتمُهــا  فالقلــبُ  كامنــةً  البَغْضَــاءُ 
ثِهــا مَــن كان مِــن ســلمِها أو مِــن أعاديهــا  تعــرفُ في عينــي محدِّ
عينــاك قــد دلَّتــا عينــيَّ منــك علــى أشــياءَ لولاهمــا مــا كنــتُ 

ــا أدريه

عذرا... انتهى عصر الفهلوة

سقوط مشتول ؟! .. بعينكم
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ــف النفســي هــو شــخص  ــى التوصي ــوي ف ــم . والفهل عليه
ــه ســمات ســيكوباتية وليــس بالضــرورة  لدي
أن يكــون ســيكوباتيا بالمعنــى الإصطلاحــى 
المعــروف وهــذا يعطيــه قــدرة علــى الخــداع 
خفيــف  يبــدو  مــا  كثيــرا  فهــو  والمنــاورة 
الظــل خفيــف الحركــة يغــرى بالقــدرة علــى 
ــرى  ــدة ويغ ــة والمعق ــور الصعب ــص الأم تخلي
بالرغبــة فــى المســاعدة فــى حــل المشــكلات 
العويصــة فــكل عقــدة عنــد الفهلــوى لهــا 
ألــف حــل وكل شــخص عنــده ولــه مفتــاح 
وثمــن والفهلــوى لايحــل المشــكلات بالطــرق 
والتفكيــر  والمثابــرة  العمــل  مــن  المعهــودة 
ذلــك  كل  يتخطــى  وإنمــا  والتخطيــط 
الخلفيــة  الطــرق  إلــى  ويلجــأ  ويتجــاوزه 
عــن  النظــر  بصــرف  والســريعة  والخفيــة 
الســمات  بهــذه  فالفهلــوى   . مشــروعيتها 
 « تعبيــر  وهنــاك  مهذبــا  يبــدوا  لأن  الســيكوباتية يميــل 
الســيكوباتى المهــذب » والــذي تــراه فــى مســتويات وظيفيــة 
وأدب  بهــدوء  يتحــدث  عاليــة  سياســية  أو  قياديــة  أو 
ويعطيــك شــكل الأشــياء دون جوهرهــا لأنــه يعــرف حــرص 
النــاس علــى الشــكل فهــو لا يصدمهــم بانتــزاع الشــكل 
فيحافــظ علــى الظاهــر قانونيــا أو أخلاقيــا مــع الاحتفــاظ 

بحقــه فــى العبــث بالجوهــر أو انتزاعــه تمامــا بمــا يحقــق 
مصلحتــه . والمحافظــة علــى الشــكل تحمــى الفهلــوى مــن 
ــاع  ــاورة والدف ــى المن ــادرا عل ــه ق ــاد وتجعل المســاءلة والإنتق
عــن نفســه إذا حــاول أحــد كشــفه أو محاســبته وهــذا ممــا 
يرســخ لســلوك الفهلــوة ويحبــط كل محــاولات الإصــاح 
ــأن كل شــئ  الجــادة حيــث تصطــدم كل هــذه المحــاولات ب
ــاب  ــى مســتوى الشــكل ولا تســتطيع أن تثبــت غي تمــام عل
المضمــون أوتشــوهه لأن الفهلــوى ) أو الســيكوباتى المهــذب 
( لديــه القــدرة علــي المنــاورة والجــدال تلــك القــدرة التــى 
ربمــا يفتقدهــا دعــاة الإصــاح بحكــم طبيعتهــم المســتقيمة 

والبريئــة .
تتناقلــه  النمــوذج حتــى لا  دعونــا نقضــي علــى هــذا 
الأجيــال بعــد الآن فعلــى كل ولــي أمــر أن يعلــم أولاده قيمــة 

ــة . ــم حــب المعرف ــزرع فيه ــه أن ي ــم علي العمــل و العل
دعونــا نــدع حــداَ لذلــك ولنســمي الأشــياء بأســماءها 
مــن  نــوع  الفهلــوة  شــطارة  ليســت  الفهلــوة  الصحيحــة 
النصــب و الاحتيــال ...الفهلــوى هــو أقــل النــاس علمــاَ 
فمــاذا يقــول أصحــاب العلــم الحقيقــي عــن أنفســهم ؟! بمــا 
أجــاب الدكتــور أحمــد زويــل عندمــا سُــأل عــن علمــه بعــد 
فــوزه بجائــزة نوبــل؟ قــال أنــه كلمــا توغــل في بحــور العلــم 

ــم هــو جاهــل! اكتشــف فقــط ك

غــــارت أمــكـــم
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وحدات التدريب
 ودورها الفعال بمنظومة 

التعليم الجديد

مــن  العظمــى  الغالبيــة  يخــرج  الفجــر  بــزوغ  مــع 
ســكان المحروســة كمــا كان البعــض يســميها قديمــا 
ــل  ــن يتنق ــم م ــى الله ومنه ــوكلا عل ــه مت ــا عــن رزق بحث
فــى المواصــات خاصــة القطــارات حيــث يقفــذ مــن 
ــى  ــى احــد المحطــات ليلحــق بقطــار أخــر ف القطــار ف
إلــى مدينــة أخــرى وعندمــا  نفــس المحطــة ليذهــب 
ــى  ــة أخــرى ليصــل إل يصــل تجــده يبحــث عــن مواصل
تنــزل  اليــوم كلــه دون أن  مــكان عملــه وقــد يقضــى 
ــم  ــل مــن اجــل تعلي ــر القلي ــش ليوف فــى فمــه لقمــة عي
أولاده أو قــد يتشــارك مــع احــد زمــاءه لقمــة صغيــرة 
الوطــن  نعمــة  علــى  الله  ســعداء حامديــن  وتجدهــم 
والــدفيء والأمــان الــذي يشــعرون بــه ولكــن مــا شــدني 
هــو ســماحة الأديــان فهــا هــو شــاب مســيحي يمــد 
يــده فــى جيبــه ليخــرج ممــا أعطــاه الله لســيدة عجــوز 
تمــد يدهــا لــم ينظــر لديانتهــا ولكــن نظــر لحالهــا وهــا 
هــو شــاب أخــر صغيــر يقــوم مــن مكانــه فــى أحــدى 
المواصــات ليجلــس رجــل كبيــر الســن صــورة افتقدانها 
فــى مجتمعنــا ويليتهــا تســتمر فتلــك الصــور تميــز بهــا 
ــا زمــن كان  ــا وإباؤن الزمــن القــديم زمــن عاشــه أمهاتن
الأهــل فيــه يتجمعــون فيــه حــول طبليــة واحــدة ورغــم 
أنهــا كانــت تمتلــئ بطعــام بســيط قــد يكــون قطعــة جــن 
مــع قطــع بطيــخ إلا انــك تــرى البســمة علــى الوجــوه 
والضحــكات تمــأ المــكان والجميــع يحمــد الله علــى 
نعمــة يشــربون الميــاه مــن أبريــق أو قلــه قديمــة أو الزيــر 
ولا يتذمــرون ويتجمعــون حــول التلفزيــون الــذي كان 
قناتــن ولا يعــرض أفــام إلا يــوم الخميــس بينمــا اليــوم 
والتلفزيــون  المحمــول  أجهــزة  احــدث  أبناؤنــا  يحمــل 
بــه المئــات بــل الآلاف مــن القنــوات ويأكلــون أشــهى 
الأطعمــة ورغــم ذلــك يتذمــرون وتجدهــم رافضــن لــكل 
ــه  ــم كل مــا يحتاجون ــاء يوفــرون له ــا هــم الآب شــيء فه
بــل ومــا لا يحتاجونــه ظنيــن أن ذلــك يســعدهم ورغــم 
ذلــك تجدهــم تعســاء فرغــم توفيــر كل شــيء فأنهــم 
يفتقــدون أهــم شــئ يفتقــدون دفــئ وحنــان الأب والأم 
أن  ظنيــن  الماليــة  المــوارد  بتوفيــر  مشــغولان  فهمــا 
ــر ســعادة  ــوا أكث المــادة هــي كل شــئ وتناســوا أنهــم كان
فــى وجــود الأب والأم وعــدم وجــود وســائل الترفيــه 
الحاليــة ورغــم ذلــك عندمــا تســأل الآبــاء أو الأبنــاء 
عــن الوطــن يقولــون جميعــا انــه الأمــن والأمــان انــه 
بالدفــئ هــل تذمــر احــد مــن وجــوده فــى وطنــه أحيانــا 
قــد نشــعر بالضيــق ولكــن عندمــا يأتــي الحديــث عــن 
ــك أذا كان  ــا بال ــا فم ــه بأرواحن ــه ونفتدي الوطــن نحمي
ذلــك الوطــن مصــر بهــا خيــر أجنــاد الأرض مصــر مــر 
ــي  ــا ســيدنا محمــد مصــر الت ــزوج منه ــاء وت ــا الأنبي به
ذكــرت فــى القــرآن مصــر مهــد الحضــارات مصــر التــى 
احتضنــت ســيدنا يوســف مصــر التــي تحطــم علــى 
أبوابهــا جيــوش تتــار وهكســوس وصليبــن مصــر التــي 
لــم تســتطع اعتــي الــدول فرنســا بنابليــون وانجلتــرا 
تلــك التــي لا تغيــب عنهــا الشــمس مصــر التــي حطمــت 
أســطورة الجيــش الاســرائيلى مصــر التــي احتضنــت 
وعــاش علــى أرضهــا اليهــود والأقبــاط والمســلمين معــا 
قرونــا طويلــة هكــذا عــاش المصــري قديمــا وســيظل 
ــال  ــا رغــم اختــاف الأجي يعشــق ويعشــق ترابهــا حديث

واختــاف الثقافــات 
حمــى الله مصــر شــعبا وقائــدا وجيشــا وشــرطة 

وتحيــا مصــر تحيــا مصــر تحيــا مصــر

تقرير - ياسر يوسف
لهــا  بالمــدارس  التدريــب  وحــدات  دور  أن  لاشــك 
أهميــة كبــري في منظومــة التعليــم الجديــد والهــدف 
منهــا تنميــة كفــاءات المعلمــن والعاملــن بالمــدارس بمــا 
يجعلهــم قادريــن علــي أداء أدوارهــم بفاعليــة وكفــاءة 
وبمــا يــؤدي إلــي تحســن العمليــة التعليميــة بالمدرســة 
لتصبــح مدرســتهم فعالــة قــادرة علــي الوصــول إلــي 
الإدارات  إحــدى  في  مثــالا  فنجــد  الشــاملة  الجــودة 
إدارة  وخاصــة  القاهــرة  لمحافظــة  التابعــة  التعليميــة 
ــب  ــرة التدري ــة أن مدي البســاتين ودار الســام التعليمي
بالإدارة الأســتاذة / أمــل شــمندي لهــا دور فعــال لنشــر 
أهميــة وحــدات التدريــب بالمــدارس ونقــل الخبــرات 
بــن المعلمــن في أنحــاء الإدارة وذلــك بفضــل فريــق 
عمــل متكامــل لــكل قطــاع بــالإدارة ولرفــع الكفــاءات 
المهنيــة والتخصصيــة للمعلمــن وأيضــا العمــل علــي 
المهنيــة وتنميــة  التنميــة  توفيــر منــاخ عــام وتشــجيع 

الأســلوب العلمــي في التفكيــر والتفكيــر الناقــد
وأيضــا مواكبــة التطــورات والتجديــدات التربويــة في 
جميــع مكونــات المنظومــة التعليميــة الجديــدة لرؤيــة 

2030
خطــط  التدريــب تحديــد  وحــدات  لمهــام  أن  كمــا 
تدريبيــة وتصميــم البرامــج والاســتفادة بالخبــرات مــن 
ــدارس وفي الإدارة  ــة داخــل الم ــارات المتبادل خــال الزي
وكل الشــكر والتقديــر لمســئولي وحــدات التدريــب لمــا 
قامــوا بــه لنقــل خبــرات التدريــب علــي مســتوي الإدارة 

وخارجهــا

تقرير - داليا جمال
أســئلة كثيــرة تــدور بأذهــان الفتيــات و الســيدات لــم 
يجــدن لهــا مخــرج ســوى الجروبــات الســرية الموجــودة عبــر 
موقــع التواصــل الاجتماعــي »فيســبوك« والتــي تســتحوذ 
ــى اهتمــام النســاء بشــكل عــام وتقــدم تجــارب متنوعــة  عل
وكثيــرة للمشــتركات لكــن مــاذا يــدور في هــذه التجمعــات؟ 
ولمــاذا تجــذب الفتيــات؟ ومــاذا يقــول النســاء في عالمهــم 
الافتراضــي بعيــدا عــن أعــن المجتمــع؟ وكيــف يدخلــن إلــى 

ــوي؟ هــذا المجتمــع الأنث
 فهــذه »الجروبــات« أقــرب إلــى جلســات نســائية متاحــة 
علــى مــدار الســاعة تســتطيع فيــه المــرأة أن تتحــدث في 
أي وقــت وعــن كل شــيء ومــن أي مــكان تســأل وتجيــب 
هاتفهــا  إمســاك  ســوى  عليهــا  مــا  وتنصــح  وتستشــير 

والدخــول إلــى العالــم الإلكترونــي 
وبتتبــع هــذا العالــم تجــد أن العلاقــات الزوجيــة وعلاقــة 
الزوجــات بأهــل الــزوج هــي الموضوعــات الأكثــر تــداولا 
والعنايــة  والموضــة  الزينــة  موضوعــات  تليهــا  وانتشــارا 
ــة وعلاقــة الأمهــات  بالبشــرة وأيضــا الاستشــارات التربوي
بالأبنــاء وأمــور الحمــل والــولادة وموضوعــات الطبــخ، وبيــع 
ــداً عــن صخــب صفحــات  ــرأة. بعي المنتجــات الخاصــة بالم
ــات  ومجموعــات الفيســبوك المعروفــة وتنشــأ هــذه الجروب
فــى  غفلــة عــن أعــن الرجــال فهــذا العالــم الســري للنســاء 
يقــع فــى مجموعــة مُغلقــة تحــت مســميات يصعــب علــى 
الرجــال الوصــول إليهــا بــل حتــى مجــرد التفكيــر فيهــا 
فالحــال لــم يختلــف كثيــراً علــى صعيــد صــور الحســابات 

تقرير - عتمان الجلاد
الأســتاذ الدكتــور/ أحمــد عبــد الخالــق ســامة  قســم 
ــور  ــة ب ــوم - جامع ــة العل ــوم الحاســب بكلي ــات وعل الرياضي

ســعيد- مصــر
رئيــس المجمــع العلمــى العالمــي لعلــوم النيتروســوفيك ) 
الأقطــار العربيــة ( بقــرار مــن المركــز الرئيســي مــن جامعــة 

ــكا نيوميكســيكو- أمري
أمين عام الإتحاد العالمى للعلماء والباحثين بأمريكا

للرياضيــات وعلــوم الحاســب  الدولــي  المختبــر  رئيــس 
موســكو  - الروســية  الأكاديميــة 

رئيــس جمعيــة الرياضيــات العالميــة المركــز الأكاديمــي 
بالهنــد  Eudoxia Research Centre للأبحــاث 

نبذة عن بعض الإنجازات :
_ حاصــل الميداليــة الذهبيــة 2020 مــن المجمــع العالمــى 
للعلــوم بأمريــكا والعــراق مــع ثلاثــة علمــاء علــى مســتوى 

ــم العال
_جائــزة أعظــم باحــث ف إفريقيــا للعلــوم والتكنولوجيــا 
مــن المعهــد الأكاديمــي للأبحــاث تكســاس أمريــكا 2017 

بترشــيح عالمــى
ــرة فــى الوطــن  _ وســام مــن أفضــل 100 شــخصية مؤث
العربــى 2020 مــن المجلــس الوطنــى للتعليــم وهيئــات دوليــة.
 DSc ــوم ــوراه فــى العل ــى درجــة دكت ــى أعل _ حاصــل عل
2016 و درجــة الأســتاذية الرياضيــات وعلــوم الحاســب مــن 
أمريــكا 2015 مــن جامعــة ســيبراس والمعهــد الأكاديمــى 

ــكا. ــة تكســاس – أمري للأبحــاث بولاي
 2020 عــام  دولــى  مرجعــى  بحــث  إشــارة  أفضــل   _
مــن بــن 8 أبحــاث مــن 508 بحــث دولــى المجلــة الدوليــة 
Neutrosophic Sets Systems. المصنفــة مــن أكبــر 

العالميــة . العلميــة  المجــات 
_ شــهادة أفضــل البحــوث مــن أعــداد المجلــة الأمريكيــة 
النيتروســوفيك  لعلــوم  الدوليــة  المؤسســة  مــن   2018

بأمريــكا.
_ إختيــاره أفضــل عالــم عربــى فــى الرياضيــات مــن 

بلنــدن 2015 العــرب  المبدعــن  رعــاة 
_ خطابــات تزكيــة لهيئــة نوبــل مــن جامعــة نيوميكســيكو 
,واليونيســكو  بتكســاس  للأبحــاث  الأكاديمــي  والمعهــد 

والبرتغــال
رســائل  مــن   100 مــن  لأكثــر  والتحكيــم  _الإشــراف 
ــم بالجامعــات  ــة التحكي ــوراه وعضــو هيئ الماجســتير والدكت

وأوروبــا. الهنديــة 
_ عضــو ومحكــم بمجــات دوليــة في الرياضيــات وعلــوم 

تقرير - إبراهيم البطل 
لقــد ســادت حالــة مــن التفــاؤل والارتيــاح و الســعادة واعتلــت 
ابتســامة علــى وجــوه الكبــار قبــل الصغــار وعمــت الأفــراح كل أنحــاء 
القريــة التــي كادت أن تُنســى منــذ زمــن بعيــد وكانت بعيــدة كل البعد 
عــن الخدمــة في المجــال الكهربائــي وبعــد معانــاة كبيــرة لأهالــي 
القريــة ومناشــدات طالــت كثيــراً مــع الســادة المســئولين بالمحافظــة 
ذلــك بمجيــيء  أنتهــي  ولكــن   ، الكهربائــي  القطــاع  في  وخاصــةً 

المهنــدس المخضــرم محمــد أحمــد 
القنــاة  قطــاع  رئيــس  الســيد 
يتميــز  الــذي  بالإســماعيلية 
والإخــاص  الدائــم  بالنشــاط 
والمصداقيــة في العمــل والتــي كنــا 
نفتقدهــا منــذ زمــن طويــل . فقــد 
وعــد بدعمــه لقريــة المصطفــى 
فأوفــى وذلــك بإمدادهــا بمحــول 
كهربــاء وذلــك بمجــرد معرفتــه 
بــأن القريــة تشــكو مــن ضعــف 
التيــار الكهربــي ، فقــرر ســيادته 
لتركيــب  الســريع  بالتدخــل 

المحــول ليتســبب هــذا 
الحالــة  تغييــر  في  الإنجــاز 

هــذه  وتحويــل  والمعنويــة  النفســية 
المنطقــة إلــى قريــة مليئــة بالســعادة والاســتقرار الدائــم  وقــد قــال 

ســيادته 
ــاء  ــه البن ــذي يرتكــز علي ــاء هــي العنصــر الرئيســي ال إن الكهرب
مابــن  التحــدي  الكهربــاء  بعنــوان   وأشــار  للدولــة  الاقتصــادي 
جميــع  عليهــا  تقــوم  الكهربــاء  خدمــة  وإن  والحاضــر   الماضــي 
المشــروعات المختلفــة ســواء الصناعيــة أو الزراعيــة أوالتجاريــة 
بالإضافــة إلــى أن لهــا اتصــالا مباشــراً ومعايشــة يوميــة مــع كافــة 
أفــراد الشــعب وخاصــةً الأســرة المصريــة في الاســتخدام المنزلــي 
ــة  ــة لكاف ــة الكهربائي ــا الرئيســي هــو إتاحــة الطاق ــارة وهدفه والإن

مراعــاة  مــع  المختلفــة  الاســتخدامات  أوجــه  طالبيهــا في جميــع 
انقطــاع  دون  الكهربائيــة  التغذيــة  ودعــم  واســتقرار  اســتمرار 
باعتبارهــا أمــراً حيويــاً للاقتصــاد القومــي . وكذلــك توفيــر الطاقــة 
الكهربائيــة لمشــروعات التنميــة وتوفيرهــا لمواجهــة النمــو الطبيعــي 
في جميــع الأعمــال علــى المــدى البعيــد . فالتطــورات المتلاحقــة 
في مجــال الكهربــاء والطاقــة والإنجــازات الكبــرى التــي حققهــا 
ــا  ــة تتجــاوز معدلاته ــة الماضي هــذا القطــاع خــال الســنوات القليل
ونتائجهــا ماتحقــق منــذ عرفــت 
مصــر الكهربــاء . وهــذه القريــة 
تنفــرد بموقــع جغــرافي متميــز 
الهائــل  الأتســاع  حيــث  مــن 
ــا  ــة به ــة الزراعي ــداد الرقع وامت
باللــون  القريــة  هــذه  واكتســت 
الأخضــر الــذي يزيــن أراضيها ، 
بالإضافــة إلــى وجــود عــدد غيــر 
قليــل مــن الصناعــات المتميــزة. 
قاعــدة  مــن  القريــة  لتنطلــق 
البنــاء  ويتوالــى  قويــة  صلبــة 
هــذا  في  والعطــاء  والازدهــار 
الوطــن لنصــل إلــى أعلــى القمــم 
في ظــل القيــادة الحكيمــة ومــاتم 
مــن  التاريــخ  إنجــازه ســيكتب في 
جديــد في صفحــات القريــة بحــروف مــن ذهــب . فمــا يتــم بالقريــة 
ــا في  ــاً ونفتخــر ونتفاخــر به ــه مشــاعرنا جميع ــز ل ــر تهت ــن تطوي م
كل مــكان  فشــكر خــاص جــداً لمــدام ثنــاء المتابعــة لرئيــس القطــاع 
ــى  ــل وإنجــازه عل ــة العم ــر في متابع ــد كبي ــا دور وجه ــي كان له والت
ــي وقطــاع  ــن بالقطــاع الكهربائ ــكل العامل ــع ، وشــكر ل أرض الواق

كهربــاء شــمال الشــرقية والخطــارة 
أدام الله عليهــم الأمــن والاســتقرار ولبلادنــا وحفــظ الله قيادتنــا 
الرشــيدة وجمــع كلمتنــا علــي خيــر ودمتــم ودامــت بلادنــا في حفــظ 

الله 

تقرير - ياسر شوقي
ولــد هرمــاس رضــوان فــى الـــ7 مــن عــام 1951 وقــد حصــل 
علــي بكالوريــوس الزراعــة تم علــى الدكتــوراه فــى العلــوم الزراعيــة 
عمــل مــدرس لمــادة الأحيــاء في مدرســه المحموديــة ببغــداد بالعــراق 

عــام 1977م
ــا لحــزب الشــعب الجمهــوري و  ــة العلي ــه عضــو الهيئ ــك كون وذل
أمــن عــام محافظــة الدقهليــة الــذي يترأســه المهنــدس حــازم عمــر 

ونائــب رئيــس الحــزب رجــل الأعمــال احمــد أبــو هشــيمه
وقــد خــاض انتخابــات مجلــس الشــعب خــال الفصــل التشــريعي 
الفصــل التشــريعي الســادس )1990 - 1995(، الفصــل التشــريعي 
الســابع )1995 - 2000(، والفصــل التشــريعي الثامــن )2000 - 

.)2005
حتــي تم إقصائــه مــن الترشــح لعــدم أدائــه الخدمــة العســكرية 
رضــوان  مكــرم  الدكتــور  بأخيــه  دفــع  انجازاتــه  يكمــل  وحثــي 
لانتخابــات مجلــس الشــعب ويكــون مكــرم رضــوان عضــو نــواب 

خلفــأ لهرمــاس بدائــرة بنــي عبيــد ودكرنــس
نهضــة  أســس  الفتــرة  هــذة  خــال 
ــة  ــي مدين ــة إل ــد حولهــا مــن قري ــي عبي بن
ومركــز وليــس هــذا فحســب تــردد اســم 
بنــي عبيــد في حياتــه بــن الشــعب المصــري 
عندمــا فــاز نــادي بنــي عبيــد الرياضــي 
مصــر  كأس  في  الزمالــك  نــادي  علــي 
عــام 2009 بهــدف دون رد وأقصــي نــادي 
الزمالــك مــن البطولــة ويعــد نــادي بنــي 
عبيــد مــن أنديــة الدرجــة الثالثــة الــذي 
صعــد بيــه هرمــاس رضــوان إلــي الدرجــة 
الثانيــة هــذا الموســم فخلــدت زكــراة في 
أروقــة الرياضــه فحــارب مــن اجــل بنــي 
اســتاد  فيهــا  انشــأ  حتــي  قريتــه  عبيــد 
بنــي عبيــد )اســتاد هرمــاس رضــوان ( 
مضمــار  علــى  الإســتاد  يحتــوي  حاليــا 
ــر مــن  ــوى و يتســع الإســتاد لأكث ــاب ق ألع

متفــرج  30,000
ويذكــر أن هرمــاس رضــوان 
فــى  المعارضــة  أقطــاب  أحــد 
لاتحــاد  العموميــة  الجمعيــة 
الكــرة، وكان مرشــحا لانتخابــات 
مقعــد  علــي  الكــرة  اتحــاد 
الرئاســة عــام 2016 وانســحب 
مــن المنافســة قبــل الانتخابــات 

ســاعة  24 ب 
في مجــال الصحــة قــام بأحــد 
لتطويــر  اللازمــة  الموافقــات 
الهايــل  عبيــد  بنــي  مستشــفي 
للســقوط بعــدد تعــدد الشــكاوي 
الخدمــة  لســوء  المواطنــن  مــن 
الطبيــة المقدمــة وكذلــك ســوء في 

ــي وقــدرة 250  ــي اعتمــاد مال ــي حصــل عل الأعمــال الانشــائيه حت
مليــون لتطويــر ورفــع كفــاءة مستشــفى بنــي عبيــد التخصصــي، 
وذلــك بتكلفــة تبلــغ 250 مليــون جنيــه، كمرحلــة أولــى والمستشــفى 
والجديــر بالذكــر بــان المستشــفي مقامــة علــى مســاحة 4 آلاف متــر 
ــع. وتضــم المستشــفى الأقســام الطبيــة، بالإضافــة إلــى وجــود  مرب
مبنــى قــديم يضــم الإدارة الصحيــة لبنــى عبيــد بأقســامها المتنوعــة 
ومكتبــا للصحــة، هــذا فضــا عــن أن المستشــفى يضــم وحــدة كبيــرة 

ــوي. ــة غســيل كل ــه 60 ســريرا و19 ماكين ــوي ب للغســيل الكل
هرمــاس رضــوان عطــاء لــن ينتهــي يتباكــي الصغيــر والكبيــر في 
ــي  ــد فقــد مــن تابكــت عل ــي عبي ــه ليســت بن ــي وفات ــد عل ــي عبي بن
وفــاة ولكــن محافظــة الدقهليــة كلهــا تجــد ذلــك عندمــا تــري تشــيع 
جثمــان الفقيــد مــن مســقط رأســه بنــي عبيــد الــذي ضحــي وافنــي 
عمــرة وحيــاة في خدمــة أهالــي قريتــه التــي حولهــا الــي مركــز 
ومدينــه تــوفي هرمــاس رضــوان في يــوم الأربعــاء الثامــن عشــر مــن 
ــر عــام 2020م عــن عمــر يناهــز 69عامــا بعــد أن تدهــورت  نوفمب
ــي  ــي إثرهــا ال ــا نقــل عل ــروس كورون ــه بفي ــة بإصابت ــه الصحي حالت
احــدي المستشــفيات بالقاهــرة الــذي لفــظ أنفاســه الأخيــرة بهــا 
ويذكــر بأنــة قبــل وفاتــه بعــدة أيــام كتــب تدوينــه علــي حســابه 
الشــخصي بالفيــس بــوك يطلــب الدعــاء قائــا دعواتكــم بالشــفاء 
مــازال أمامــي الكثيــر والكثيــر مــن المشــروعات العملاقــة تتمنــي 

العــن أن تبصرهــا
اذكروهــا لأولادكــم كان هرمــاس رضــوان يعانــي أمــراض الضغط 
والســكر والقلــب في أواخــر تســعينات القــرن الماضــي ، إلا أنــه كان 
في الميــدان رجــا بألــف رجــل . ثمانيــة عشــرة ســاعة يوميــا يقضيهــا 
هرمــاس في الشــارع علــي مــدار ثلاثــون عامــا متواصلــة نهــارا بــن 

المؤسســات الحكوميــة ، الــوزارات ، المديريــات ،الهيئــات
واجــب  تقــديم  في  للخواطــر  جابــرا  وليــا   . والمستشــفيات 
العــزاءات وعيــادة المرضــي واســتقبال طلبــات النــاس . وحتــي مطلــع 

الفجــر في كتابــة الطلبــات وتجهيزهــا 
_ أكبــر مــدة خدمــة وطنيــة اســتغرقت ثلاثــون عامــا . ثلاثــة 
عشــر عامــا داخــل المجلــس وســبعة عشــر عامــا خارجــه . قــدم 
ــم  ــه ل ــر ممــا كان داخل ــس مــن العطــاءات أكث هرمــاس خــارج المجل
يتقلــد أي منصــب حكومــي ومــع ذلــك لقبــه العامــه الوزيــر هرمــاس 
رضــوان كانــت عطاءاتــه بقــدرة مائــة نائــب شــهد بهــا محاربيــه 

وبأنهــم عجــزوا عــن مجاراتــه وإيقافــه .
لــم يعــرف هرمــاس طريقــا للأجــازات والراحــه أو يذكــر أنــه 

قضــي وقتــا بأحــد المصايــف .
المــدارس  كميــه  ذلــك  عــن  نهيــك 
مركــز  انشــائها في  التــي تم  التجريبيــه 

حياتــه في  عبيــد  وبنــي  دكرنــس 
لثانــي  الأســاس  حجــر  وضــع  وتم 
اكبــر مجمــع مــرور مميكــن علــي مســتوي 
الجمهوريــة في حضــور محافــظ الدقهليــه 
الشــيخ  هيثــم  ونائبــه  مختــار  أيمــن  د. 
تعــد  التــي لا  مــن الانجــازات  والعديــد 
ولا تحصــي وســيرته العطــرة يتغنــي بهــا 
أهــل بنــي عبيــد والسياســيين بمحافظــة 
ــا  ــك تعلمن ــة فــكان سياســي محن الدقهلي
كفــاح  قصــة  انــه  والكثيــر  الكثيــر  منــه 
العطــاء  رضــوان  هرمــاس  انــه  ونجــاح 

الــذي لــم ولــن ينتهــي
أن  مصطفــي  منتصــر  عنــه  -وقــال 
هرمــاس أرجــل واحــد في العالــم في 
يــوم كنــا في المنصــوره والجــدول 
 ، المحافظــه  طلبــات  فيــه  كان 

الزراعــه ، الكهربــاء .
ــا طلــب في  قلــت للبطــل معاي
الصحــه نقــل ممرضــه مــن منيــة 
النصــر لدكرنــس . قاللــي توكلنــا 

علــي الله
طلعنــا  المديريــة  روحنــا 
لقناهــا  أميمــه  ميــس  مكتــب 
اتأخــر  كان  الوقــت   ( مشــيت 
( نزلنــا ع الســلم لمحهــا نازلــه 
جــري وراهــا قالــت لــه بكــره يــا 

الله  شــاء  إن  دكتــور 
نزلهــا مــن ع الســلم وفضــل 
ــم معاهــا وماســبهاش الا مادخلهــا المكتــب اللــي قصــد الســلم  يتكل
وقــام ممضيهــا . وهــذه واحــده مــن ملايــن خدماتــة لأهالــى بلــدة

رحل هرماس ونعاه تلاميذة في العراق بهذة الكلمات
باســم كل الطلبــة العراقيــن الــذي درس لهــم الاســتاد هرمــاس 
في اعداديــة المحموديــه في بغــداد عــام ١٩٧٧م نعــزي عائلــة الاســتاذ 
مدينتــه  ابنــاء  وكل  المتولــي  الســيد  رضــوان  هرمــاس  المرحــوم 
والشــعب المصــري الشــقيق كان الاســتاذ مثــال للقيــم و الاخــاق 
الفاضلــه ولــه الفضــل الكبيــر علــي الطلبــه العراقيــن في تعليــم 
مــادة الاحيــاء لنــا نحــن الجيــل في هــذة المرحلــه لــه الرحمــه والذكــر 
الطيــب والــي اهلــه ومحبيــه الصبــر والســلوان وان يســكن الفقيــد 

ــوره ولاء بهــذة الكلمــات ــه الدكت ــة ابنت ــه ونعت فســيح جنات
ــا ســيرته العطــرة  ــرك لن ــي - هرمــاس رضــوان - وت - رحــل أب
ــب  ــح. كان والله لطي ــا عَمــره في الارض وزرعــه مــن عمــل صال وم
ــان والعطــف  ــاع - شــديد الحن ــف اللســان هــادئ الطب ــب عفي القل
ناطــق  للمظلــوم. مارأيتــه الا  علــي المســكين والضعيــف وناصــر 
بالحــق -قــوي مناضــل ومكافــح لا يــكل ولا يمــل لنصــرة الحــق 

والســعي في الخيــر وقضــاء حوائــج النــاس.
رحــل هرمــاس وتــرك ســيرته العطــره وحــب النــاس لــه ولعائلتــه 
تــرك ماهــو جميــل يتغنــي بــه ياليتنــا نــري هرمــاس جديــد هــل 

ــر ســلف ــف لخي ــر خل ســيكون د مكــرم رضــوان خي

تقرير - أيمن صيام 
ــر محافظــات مصــر مــن  ــد محافظــة الشــرقية مــن أكب تع
حيــث المســاحة والرقعــة الزراعيــة ومركــز ومدينــة بلبيــس في 
القلــب منهــا والتــي شــهدت مؤخــراً انتخابــات قويــة ومنافســة 
لــدى  المعروفــة  الأســماء  مــن  كثيــر  بــن  وشــديدة  شرســة 
ــواب  ــس الن ــات مجل ــى لانتخاب ــة الأول الشــراقوة خــال المرحل
2020 بدائــرة بلبيــس والعاشــر مــن رمضــان ، والتــي أســفرت 
نتيجــة المرحلــة الأولــى عــن إعــادة بــن 6 مرشــحين مــن بينهــم 
العمــدة طــارق حســن الأعصــر ، وممــا لاشــك فيــه أن رأس 
دور  لعبــت  قــد  المرشــحين  لبعــض  الماديــة  والقــدرات  المــال 
قــوي وفعــال في تحديــد اتجــاه بوصلــة الناخــب الفقيــر لأنهــم 
ببســاطة شــديدة لعبــوا علــى وتــر العــوز فأصبــح هــذا الناخــب 
البســيط لاتعنيــه النتيجــة مــن قريــب ولا مــن بعيــد بــل لاتعنيــه 
ممــن  الكثيــر  هنــاك  ولكــن   .. بالكامــل  السياســية  الحيــاة 
تمســكوا بحريــة ونزاهــة أصواتهــم وذلــك لوعيهــم الكامــل 
لأهميــة هــذا الصــوت ومــدى أهميتهــا وخطورتهــا فأصــروا 
علــى منــح أصواتهــم الحــرة لأبنهــم العمــدة طــارق الأعصــر 
عمــدة قريــة الكتيبــة بمركــز ومدينــة بلبيــس صاحــب ال56 
عــام ، ووالــده هــو الحــاج حســن الأعصــر رحمــة الله عليــه 
الشــعب عــن  الكتيبــة ســابقاً وعضــو مجلــس  عمــدة قريــة 
دائــرة بلبيــس ســابقاً ، وقــد قضــى حياتــه فــى خدمــة أهــل 
الدائــرة والســعي دائمــاً علــى حــل مشــاكلهم وعمــل علــى إنهــاء 

الشــخصية للعضــوات فقــد غلبــت الصــور الحقيقيــة علــى 
اختــاف  و  والرياضــة  الفــن  ومشــاهير  الزهــور  صــور 
ــة والمراحــل الســنية للعضــوات و قــد  الطبقــات الاجتماعي
يعتبــر البعــض أن مثــل هــذه الجروبــات  كلام فــارغ وبعيــد 
ــا و أيضــا ضــد العلاقــات  ــا وأخلاقن ــد عــن تربيتن كل البع

تقرير-  انتصار حسن 
اختفــي ســامي يوســف عــن المســامع والأنظــار  دون أي 

ــد  ــن جدي ــردد أســمة م تفســير وت
من هو سامي يوسف  ؟

ولــد ســامي يوســف في طهــران في 21 يوليــو 1980، لأبويــن 
ــى باكــو عاصمــة أذربيجــان،  ــه إل مــن أذربيجــان تعــود أصول
غــادر أجــداده باكــو عندمــا اســتعادها البلاشــفة بعــد الحــرب 
العالميــة الأولــى. ويحمــل حاليــا الجنســية البريطانيــة. تأثــر 
لــه في  المتاحــة  الموســيقية  الأنــواع  مــن  بمجموعــة واســعة 
مســقط رأســه إيلينــج في غــرب لنــدن حيــث تعلــم ســامي 
الآلات  مــن  العديــد  علــى  العــزف  صغــره  منــذ  يوســف 
الآلات  وكذلــك  والكمــان  البيانــو  ذلــك  الموســيقية بمــا في 
التقليديــة بمــا في ذلــك التــار، التومبــاك ) كاســور(، الســنتور، 
الــدف، والطبلــة والعــود وغيرهــا مــن الآلات، في عــام 2003 ، 
علــى الرغــم مــن تفكيــره في متابعــة مهنتــه في القانــون، أنتــج 
وأصــدر ألبومــه ألبومــه الرائــد الأول المعلــم. فقــد كان ألبومــاً 
مــن تلحينــه وإنتاجــه وغنائــه، وســرعان مــا أصبــح نجاحًــا 
دوليًــا وكان ذلــك شــرارة الانطــاق لســامي يوســف في عالــم 
الموســيقى والإنشــاد. لاحقــا درس ســامي الموســيقى كطالــب 
ــة المرموقــة، وكذلــك  ــة البريطاني ــة الملكي تكويــن في الأكاديمي

ــرا. ــة ســالفورد في شــمال غــرب إنجلت في جامع
الروحانيــة أو »Spiritique« هــو الاســم الــذي أطلقــه 
يوســف علــى أســلوبه الموســيقي الفريــد الــذي يمــزج عناصــر 
مــن التــراث الإســامي والغربــي والشــرقي. تتمحــور كلمــات 
الشــاملة.حقق  الروحانيــة  حــول  يوســف  ســامي  واناشــيد 
ألبومــه الأول، المعلــم ، والــذي كان باللغــة الإنجليزيــة مــع 
ــرًا خاصــة في شــمال  ــا كبي ــة، نجاحً بعــض الأناشــيد بالعربي
أمتــي، وصلــت  ألبــوم  تبعهــا  إفريقيــا والشــرق الأوســط.] 
مبيعــات الألبومــن معــا إلــى 10 ملايــن نســخة.]قام يوســف 
بالعديــد مــن الحفــات الموســيقية عبــر خمــس قــارات، وقــد 
بيعــت حفلاتــه الموســيقية تلــك - بمــا في ذلــك الحفــات 
الموســيقية في قاعــة Shrine الواقعــة في لــوس أنجلــوس ، 
ــوب  ــاون جن ــودروم في كيــب ت ــدن ، وفيل ــا في لن ــي أرين وويمبل
أفريقيــا ، بينمــا حضــر 250000 شــخص للاســتماع إليــه 
وهــو يــؤدي أناشــيده في ســاحة تســيم في اســطنبول.] ســمته 

الحاســب. » الهنــد - كوريــا - إنجلتــرا - أمريــكا«
_ عضــو محكــم لإختيــار أفضــل البحــوث المنشــورة في 
المؤسســة الدوليــة لعلــوم النيتروســوفيك بالعــراق 2018.

الدوليــة  الهيئــات  مــن  العديــد  ومستشــار  عضــو   _
ــوم  وعضــو اللجــان العلميــة لبعــض المؤتمــرات الدوليــة للعل

والتكنولوجيــا
والجدير بالذكر :

_ صاحــب نظريــة النيتروســوفيك كريسســب والعديــد 
مــن التطبيقــات في جميــع علــوم المعرفــة والنظــم وأول مــن 
والفراغــات  النيتروســوفيكية  للرياضيــات  أســس  وضــع 
متعــددة  وتطبيقــات  المعلومــات  أنظمــة  و  التوبولوجيــة 
في علــوم الحاســب وعلــم النفــس بمشــاركة البروفيســور 
فلورنــن وتم نشــر أكثــر مــن 200 ورقــة بحثيــة و300 مقالــة 
مجــال  دوليــة في  ومجــات  دوريــات  وتربويــة في  علميــة 
ــوم الحاســب ونظــم المعلومــات والاحصــاء  ــات وعل الرياضي
وقــام بالمشــاركة بنشــر أكثــر مــن 10 كتــب وفصــول بأمريــكا 

وأوروبــا
 Neutrosophic صاحــب أول فكــرة لإصــدار مجلــة _

العديــد مــن الخصومــات والخلافــات والتــي تعــدت الــــ 1000 
ــر  ــاً خــال الأعــوام الســابقة فقــد عقــد الكثي خصومــة تقريب
مــن جلســات المصالحــة بــن الأطــراف المتناحــرة .. فهــو رجــل 

جــريء فــى الحــق ولا يخشــى في الله لومــة لائــم .. 
وقــد شــهد لــه الجميــع أنــه لا يتوانــى فــى الذهاب 
ــع ، وهــو  ــود بــن الجمي ــى أي مــكان لوصــل ال إل
مــن بيــت الكــرم والشــهامة علــى مــدار التاريــخ 
العمــدة  وســام  علــى  قبــل  مــن  فقــد حصــل   ،
ــى مســتوى محافظــة الشــرقية  ومــن  ــي عل المثال
مــع  جِــد  بــكل  ســعى  فقــد  الخدميــة  الناحيــة 
أبنــاء دائرتــه حتــى تمكــن بفضــل الله مــن أقامــة 
وشــهر  بريــد  ومكتــب  المدنــي  للســجل  مبنــى 
عقــاري بقريــة الكتيبــة بمركــز بلبيــس ليخــدم 
بــه جميــع كفــور العايــد المكونــة مــن 13 قريــة 
ــب شــهر  ــى مكت ــق عل وتمكــن أيضــاً مــن التصدي
ــد ، وهــذا  ــة بمنطقــة كفــور العاي عقــاري بالكتيب

كلــه بالجهــود الذاتيــة وتكاتــف الجميــع مــن أبنــاء 
ــى  ــس حت ــز بلبي ــي مرك ــة أهال ــد ســعيه لخدم ــرة . ويمت الدائ
ــل  ــر وكام ــت جاب ــرى ســندنهور والبلاشــون ومي ــى ق وصــل إل
القــرى المجــاورة لهــم حتــى تمكــن مــن الحصــول علــى الموافقــة 
بإنشــاء ســجل مدنــي وشــهر عقــاري بقريــة ســندنهور وجــاري 
مــن  هــو  الأعصــر  وطــارق   . للإنشــاء  المــكان  معاينــة  الآن 

بــوك وضــد إظهــار  الفيــس  تُقــام علــى  التــي  العاطفيــة 
مســاوئنا الإجتماعيــة والخصوصيــة عــن طريــق الفيــس لان 
الفيــس شــبكة تواصــل تم إنشــائها للكشــف عــن أســرارنا 
فمــن  عالمــي.  مخابراتــي  بغــرض  خصوصياتنــا  وأدق 
المفتــرض أن نحافــظ علــى خصوصيتنــا« ونوعــي البنــات 

بينمــا كتبــت  بـــ »أكبــر نجــم روك إســامي«   تــايم  مجلــة 
صحيفــة الغارديــان ،مقــال بعنــوان »أكبــر نجــم في الشــرق 

الأوســط هــو بريطانــي«.
 الجوائز والتقديرات ؟

تم تكريمــه علــى نجاحــه مــن قبــل جامعــة روهامبتــون 
في جنــوب غــرب لنــدن، ونتيجــة لذلــك، أصبــح أول وأصغــر 
مســلم حائــز علــى جائــزة الدكتــوراه الفخريــة في الآداب كمــا 
حضــر ميــدان تقســيم في إســطنبول – تركيــا - ليصــل عــدد 
الحضــور أكثــر مــن 250000 متفــرج، مــن أجــل مشــاهدة أداء 

ســامي.
ما الاسم الذي اطلق علية ؟

الروحانيــة أو »Spiritique« هــو الاســم الــذي أطلقــه 
يوســف علــى أســلوبه الموســيقي الفريــد الــذي يمــزج عناصــر 
مــن التــراث الإســامي والغربــي والشــرقي. تتمحــور كلمــات 
واناشــيد ســامي يوســف حــول الروحانيــة الشــاملة.]حقق 
ألبومــه الأول، المعلــم ، والــذي كان باللغــة الإنجليزيــة مــع 
ــرًا خاصــة في شــمال  ــا كبي ــة، نجاحً بعــض الأناشــيد بالعربي
وصلــت  أمتــي،  ألبــوم  تبعهــا  الأوســط.  والشــرق  إفريقيــا 
مبيعــات الألبومــن معــا إلــى 10 ملايــن نســخة قــام يوســف 
بالعديــد مــن الحفــات الموســيقية عبــر خمــس قــارات، وقــد 
بيعــت حفلاتــه الموســيقية تلــك - بمــا في ذلــك الحفــات 
الموســيقية في قاعــة Shrine الواقعــة في لــوس أنجلــوس ، 
ــوب  ــاون جن ــودروم في كيــب ت ــدن ، وفيل ــا في لن ــي أرين وويمبل
أفريقيــا ، بينمــا حضــر 250000 شــخص للاســتماع إليــه 
وهــو يــؤدي أناشــيده في ســاحة تقســيم في اســطنبول. ســمته 
كتبــت  بينمــا  إســامي«  روك  نجــم  »أكبــر  بـــ  تــايم  مجلــة 
صحيفــة الغارديــان ،مقــال بعنــوان »أكبــر نجــم في الشــرق 

الأوســط هــو بريطانــي«.
الاهتمامات الدولية : 

حــاز يوســف علــى اهتمــام دولــي عندمــا قــام بإصــدار 
أول ألبــوم لــه » المعلــم » في 2003.بــاع إلــى الآن أكثــر مــن 
34 مليــون البوماتــه، بينمــا قــدم العديــد مــن العــروض حــول 
العالــم. العديــد مــن وســائل الإعــام غطــت أعمالــه، كمــا 
ظهــر في العديــد مــن المقابــات علــى القنــوات الفضائيــة 
والصحــف العالميــة مثــل BBC ، CNN ، أرتيــو، فرانــس 24  

ــوم النيتروســوفيك  ــة محكمــة في عل Sets Systems علمي
الكونجــرس  مكتبــة  بموافقــة  نيوميكســيكو  جامعــة  مــع 
ودخولهــا  25-إصــدار  منهــا  إصــدار  تم   2013 بأمريــكا 

المحــركات العلميــة الدوليــة بمعامــات التآثيــر العالميــة.
العلميــة  المجلــة  تحريــر  وهيئــة  مجلــس  رئيــس   _
Neutrosophic Knowledge:2020 بترخيــص دولــى 

الأمريكــى الكونجــرس  مكتبــة  مــن 
العالــم  كــون ســامة فريــق عمــل علــي مســتوي  وقــد 
الجديــدة  لنشــرالنظريات  العربيــة  الــدول  مــن  وخاصــة 
باللغــة  العلــم  ونقــل  ترجمــات  والمشــاركة في  وتطبيقاتهــا 
العربيــة ســاهم في ترجمــة الكتــب العلميــة الدوليــة بأمريــكا 
) بــدور نشــر أوربيــة( والمشــاركة في تآليــف كتــب علميــة 
متنوعــة منشــورة دوليــا ودور نشــر أوربيــة والمشــاركة بخطط 

لمشــاريع بحثيــة مــع فريــق العمــل علــى مســتوى العالــم.
لخدمــة  العربــي  القومــي  المشــروع  فكــرة  مؤســس   _
الباحثــن في مجــالات العلــوم وتطبيقــات النيتروســوفيك 

الدوليــة. العلميــة  الأبجــاث  بوابــة  علــي  والفــازي 
صاحــب فكــرة أول قنــاة علميــة بحثيــة لخدمــة المجتمــع 

أول رجــال الدائــرة الذيــن كان لهــم دور هــام جــداً وفعــال 
ــة  ــة الكتيب فــى مســاعدة رجــال الشــرطة وحفــظ الأمــن بقري
المكونــة مــن 50000 نســمة وذلــك فتــرة الانفــات الأمنــي فــى 
الأيــام العصيبــة بعــد ثــورة 25 ينايــر عــام 
2011 . وقــد نجــح العمــدة طــارق الأعصــر 
فــى المرحلــة الأولــى مــن الانتخابــات والتــي 
كان يتنافــس بهــا 35 مرشــح فــى الدائــرة 
وهــو يخــوض الآن مرحلــة الإعــادة ضمــن 6 
مرشــحين يتنافســون علــى 3 مقاعــد يومــي 
8/7 ديســمبر . والعمــدة طــارق الأعصــر 
يتمتــع بتأييــد أبنــاء الدائــرة وخاصــة أهالــي 
كفــور العايــد مســقط رأســه والــذي يبلــغ 
عــدد أصواتهــم 91 ألــف صــوت انتخابــي . 
العمــدة طــارق الأعصــر رمــز الســد العالــي 
مفتــوح  منزلــه  طــارق  العمــدة   .  6 رقــم 
اســتثناء  بــدون  الدائــرة  أهالــي  لجميــع 
ــى خدمتهــم وحــل  ــوم للعمــل عل ــى مــدار الي عل
مشــاكلهم وأهالــي الدائــرة يأملــون فــى نجاحــه لاســتكمال 
مســيرة العطــاء والأمــن ولــم شــمل الجميــع . والعمــدة طــارق 
الأعصــر مرشــح مســتقل وقــد حصــل في المرحلــة الأولــى علــى 
33 الــف صــوت دون رشــاوى انتخابيــة فهــل مــن الممكــن أن 

ينتصــر الوعــي علــى رأس المــال؟ 

ــأن هــذا خاطــئ وحــرام  ب
مســاحة  إلا  هــي  مــا  للنســاء  الســرية  المجموعــات  و 
مفتوحــة لتلقــى اعترافــات النســاء المتزوجــات بالأســاس ثــم 
غيــر المتزوجــات عــن كل مــا يخطــر ببالهــن مــن تســاؤلات 
ومشــاكل مــن دون نشــر أســمائهن إذا رغــن فــى ذلــك. 
فهــذه المســاحة المفتوحــة للنســاء فقــط تضــم ألاف مــن 

النســاء و البنــات
وكأنهــا المنفــذ الوحيــد، لكــي تســرد كل منهــن حكايتهــا 
ــة  ــود المجتمعي ــدًا عــن القي ــه بعي أو تُخــرج كل مــا تُفكــر في
والعــادات والتقاليــد التــي تمنعهــا عــن الحديــث بالعديــد 
مــن الأمــور.  هكــذا أصبحــت »الجروبــات علــى »فيســبوك« 
فهــي منصــة كبيــرة تســتقبل العديــد مــن المنشــورات مــا 
النصائح.وكأنهــن  تبــادل  أو  والســخرية  المشــكلات  بــن 
في مجتمــع داخــل المجتمــع، فلــم تعــد تلــك »الجروبــات« 
ــاج  ــى تنســيق الإطــالات والحديــث عــن المكي مقتصــرة عل
يوميًــا  تســتقبل  صفحــات  باتــت  بــل  والموضــة  والشــعر 
معظــم  تخــص  التــي  المشــكلات  مــن  والعديــد  العديــد 
ــي.  فبمجــرد نشــر ســؤال  ــات وتمســهن بشــكل واقع الفتي
الأعضــاء  مــن  العديــد  معهــا  تتفاعــل  البعــض   يصنعــه 
والــزواج والإنجــاب فتســألن عــن أدق  الُحــب  كتفاصيــل 
تفاصيــل الــزواج ويعرضــن اختبــارات الحمــل التــي يتقبلهــا 
البعــض بصــدر رحــب بينمــا تنتقدهــا الأخريــات بكونهــا 

أســرار لا يُفضــل مناقشــتها علــى المــأ.
ونســتكمل الجــزء الثانــي مــن موضوعنــا  فــى العــدد 

القــادم إن شــاء الله

رويتــرز مجلــة تــايم ] ، رولينــغ ســتون، وأســبوع الموســيقى. في 
ــة. ــوم الســابع تحــت اســم برك ــه الألب عــام 2016 م صــدر ل

ــه الإنســاني، تم تعيــن ســامي  ــه بعمل ــاً ل ــا وعرفان اعترافً
يوســف في عــام 2014 ســفيرًا عالميًــا لــأمم المتحــدة لبرنامــج 

الغــذاء العالمــي.
من اناشيدة ؟

 - الشــفاء  أمــي –أتيتنــي-  يــا   - ربــي  المعلــم -حســبي 
اجعلنــي قويــا- حــاول ألا تبكــي - الله الله.. وغيرهــا كثيــرا
تــردد اســم »ســامي« بعــد طــول غيــاب مجــددًا بعــد صــدور 
أغنيــة »يــا رســول الله«، لكــن هــذه المــرة انصــرف الجمهــور  
عــن مــا يقدمــه، ولــم يحقــق نفــس النجــاح الســابق، ومــع ذلــك 
ــه ســاهم بصــورة أو بآخــرى في نشــر هــذا  ــر إن لا أحــد ينك
اللــون الموســيقي، ليظهــر بعــده مطربــن مــن بينهــم ماهــر 

زيــن، علــى ســبيل المثــال.
اختفــى فجــأة ســامي يوســف عــن المســامع والأنظــار، دون 
تفســير واضــح، إلا إن في الغالــب اختــاف الــذوق الموســيقي، 
التطــورات  لتلــك  المطــرب  مواكبــة  عــدم  عــن  فضــاً 
كلهــا  المهرجانــات  وظهــور  منهــا،  للاســتفادة  التكنولوجيــة 

أمــور جعلتــه يبتعــد عــن الأضــواء.
وقــال الموســيقار حلمــي بكــر، علــى ذلــك، مشــيرا إلــى إن 
تغيــر الــذوق الســمعي لشــباب الجيــل الحالــي، والــذي وصفــه 
بأنــه »منهــار« تمامًــا، ســاهم في انتهــاء هــذا اللــون الموســيقي 

ســريعا، كغيــره مــن الأغانــي، علــى حــد قولــه.
بــه  تميــز  الــذي  الســمعي  الانهيــار  حالــة  ظــل  في  أن   
ــا يســمى  ــؤدو م ــي مــن الشــباب، نجــح م ــل الحال ــاء الجي أبن
ــر مــن الشــباب  بـــ »المهرجــان الشــعبي« في جــذب قطــاع كبي
للاســتماع إلــى »الفــن الهابــط الــذي يقدمونــه« علــى حــد 

تعبيــره.
 ومــن الصعــب جــدًا أن يحقــق الأربــاح مــن خــال عرضــه 
الشــريط  عصــر  انتهــاء  عقــب  وبالتالــي  الإنترنــت،  علــى 

ــا. ــن تمام ــك دف ــه، لذل ــن يمول ــم يجــد م ــن ل ــوع الثم المدف
أذواق  ظــل  مكانًــا في  الموســيقي  اللــون  هــذا  يجــد  أن   
المســتمعين في الفتــرة الحاليــة، إذ وصــف محاولــة بعــث هــذا 
ــروح للجســد  ــة إعــادة ال ــد، بمحاول ــي مــن جدي ــون الغنائ الل

ــا ــى بارئه ــد صعودهــا إل بع

جامعــة  مــن  موثقــة  و   Neutrosophic TV العلمــي 
نيوميكســيكو.

بالجامعــة  والمشــاريع  والكتــب  الأبحــاث  صفحــة 
. يكيــة مر لأ ا

• بالإضافة إلى أنه
ــر مــن  ــة مــع أكث ــي المنصــات الدولي متحــدث رئيســي عل
العالميــة  للمؤتمــرات  الدولــي  الحظــر  وقــت  دولــة   150
لتطبيــق المعرفــة والتكنولوجيــا النيتروســوفيكية للمســاعدة 
في تشــخيص فيــروس كورونــا 2020 ) 5 مؤتمــرات دوليــة 
للعلــوم الطبيــة والتمريضيــة بالهنــد و أمريــكا وروســيا (

• متحــدث رئيســي مــع البروفيســور الأمريكــي فلورنــن 
جامعــة  للتمريــض  الثانــي  الدولــي  بالمؤتمــر  ســمارنداكة 
ــوم الحاســب وأنظمــة  ــات وعل بورســعيد وتطبيقــات رياضي

النيتروســوفيك في القطــاع الطبــي 2016
• متحــدث رئيســي مــع البروفيســور الأمريكــي فلورنــن 
جامعــة  للتمريــض  الثالــث  الدولــي  بالمؤتمــر  ســمارنداكة 
بورســعيد وتطبيقــات النيتروســوفيك في القطــاع الطبــي 

2017
• متحــدث رئيســي مــع البروفيســور الأمريكــي فلورنــن 
جامعــة  للتمريــض  الرابــع  الدولــي  بالمؤتمــر  ســمارنداكة 
بورســعيد وتطبيقــات النيتروســوفيك في القطــاع الطبــي 

2018  -2019
بالإضافة إلى الأنشطة المجتمعية وخدمة أبناء بلده .

ــة  ــه قــد وضــع أســس علمي ــه علمــاء الغــرب أن ــوا عن قال
وآفــاق جديــدة نحــو علــوم وتطبيقــات الرياضيــات ونظــم 
المعلومــات وعلــوم الحاســب وأول مــن أدخــل مفاهيــم علميــة 
جديــدة مــن خــال أبحــاث وكتــب متميــزة وقالــوا لقــد ســرق 
قلوبنــا مــن خــال أعمالــه الإبداعيــة ولنــا الشــرف والفخــر 
فــى التكــريم لــه بمنحــه ـــأعلى الأوســمة وأعلــي دكتــوراه 
في العلــوم DSCوجائــزة أعظــم باحــث في أفريقيــا 2017 
بنــاءا علــى القــرار بإجمــاع الســادة الأعضــاء لهيئــة المنــح 
الجائــزة مــن الأســتاذه وبترشــيح مــن جامعــة نيوميكســيكو 
وذلــك لأنــه أول عربــي وإفريقــي يضــع أســس لعلــوم جديــدة 
بنــاء علــي تقاريــر علمــاء أمريــكان ويابــان فــى تخصصــات 
الرياضيــات وعلــوم الحاســب ولــذا فــإن الهيئــة البحثيــة 
ــا يتقدمــون  بولايــة تكســاس وجامعــة نيوميكســيكو وأفريقي
بخالــص الفخــر والإحتــرام للحكومــة المصريــة ولإبــن مصــر 
العظيــم وذلــك بترشــيح مــن جامعــة نيوميكســيو بأمريــكا 

والمعهــد الدولــي للأبحــاث

ماذا تفعل النساء فى الجروبات النسائية المغلقة ؟ 

أين اختفي سامي يوسف ؟ . . تساؤلات كثيرة

»الدكتور أحمد سلامة«  أبن الدقهلية محلة دمنة . . 
رفع راية مصر العلمية بالمحافل الدولية ويحصد الميدالية الذهبية 

بلبيس تنتظر معركة الإعادة .. صراع بين الوعي والمال السياسي

قرية المصطفي تدخل عالم الكهرباء 

وداعا  »هرماس رضوان« .. عطاء لن ينتهي
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أتعبني فراقك يا أمُي

لأجل سلامك النفسي

فــراق الأمُ كفــراق القلــب للجســد مهمــا 
فقدنــا في الدنيــا كل شــئ يهــون إلا فــراق الأم 
ــل الأمُ كســر  ــي ، ورحي ــراق الحقيق ــه الف فأن

ــاه . ــه إلا مــن عان لا يشــعر ب
وأقســى  أصعــب  مــن  الأمُ  فــراق  ويعتبــر 
أنــواع الفُــراق في حيــاة الإنســان ، لا حيــاه 
بــدون أم ، فــالأم هــي أســاس الحيــاة وقــد 
أكــدت جميــع الأديــان الســماوية علــى دور 

النشــئ وقدســت مكانتهــا  تربيــة  الأم في 
أمــي  يــا  بدونــك  الحيــاة  اقســي  مــا 
مــرت ســنوات علــي فراقــك ولازلــت أذكــر 
تفاصيلــك صغيــرة كانــت أو كبيــرة ، كلمــا 
تظللنــي  العطــرة  بروحــك  أشــعر  تذكرتــك 

. ســمعي  عــن  يغيــب  لا  كلامــك 
أمــي أنــتِ شــئ فقدتــه داخلــي ولا أســتطيع 
اســتعادته ولا أعلــم كــم مــن العمــر أحتــاج 
لأتيقــن بأنــكِ لــم تعــودي علــى قيــد الحيــاة .
كــم اشــتقت لــكِ يــا أمي ، اشــتقتُ لحضنك 
الدافــئ ، أمــي لــن أنســاكِ يــا عِطر الياســمين 
ــي  ــي ويُرهقن ــك والصمــت يُعذبن ــذ رحيل ، من
يــا أمــي كان حلمــاً  ويزيــد أهاتــي رحيلــك 

ــوداع كان وهمــاً . وال
أعــدك وأنــت بــن يــدي الله أن أكــون بــارة 
بــكِ وكُلمــا أشــتقتُ لــكِ ســأقرأ لــكِ آيــة مــن 
القــرآن واهديــكِ ثوابهــا فأنــا لا أفعــل أجــراً 
ــدي اللَّ  ــن ي ــه ولا أقــف ب إلا وقاســمتك نيت

ــتِ أول دعائــي إلا وكن
رحمكِ اللَّ يا جنتي

آلامُ وآمالُ مغترب

التــي  العــادات والأمــور  التجاهــل مــن  إن 
تجــاه  يســتخدمها  أن  الإنســان  يضطــر 
أمــر  فهــو   ، العتــاب  يقــدرون  لا  أشــخاص 
الشــئ  بعــض  معقــد  ولكنــه  نفســيا  مريــح 
ــا تجبــر نفســك علــى تجاهــل شــخص  عندم
يعنــي لــك العالــم بأثــره والأصعــب منــه عندمــا 
التجاهــل وبداخلــك تقديــر وحــب  تصطنــع 
كبيــر لهــذا الشــخص فيتحــول لتجاهــل تــام.
كل  تجاهــل  في  مشــكلة  أدنــى  نجــد  فــا 
مايــؤذي ويرهــق أرواحنــا وعقولنــا وأجســادنا، 

بالابتعــاد عــن أشــخاص يســببون لنــا
الكثيــر مــن الألــم النفســي، أشــخاص تصدر 
منهــم أفعــال وســلوكيات جارحــة بالنســبة لنــا، 
أو كلمــات تــؤدي إلــى إحباطنــا وزرع اليــأس 
فينــا في الكثيــر مــن أمــور حياتنــا ، رغــم أننــا 
ــم لإبعادهــم  اســتخدمنا أســلوب الحــوار معه

والتصرفــات  الأفعــال  تلــك  تكــرار  عــن 
التــي تســئ لنــا او لغيرنــا ولكنهــم للأســف 
لايشــعرون بمــدي الألــم بداخلنــا وهــم الســبب 
تذكرنــا  أماكــن  أيضــا  نتجاهــل  وقــد  فيــه، 
بمواقــف مؤلمــه صعــب نســيانها نتجاهــل حتــى 
لانجــرح أنفســنا ومشــاعرنا، نتجاهــل حتــى 
الجســدي  الألــم  لنــا  تســبب  التــي  الأكلات 

نتجاهــل لكــي نعيــش ونحيــا.
فــن  إتقــان  خطــوات  أولــى  تكــون  وقــد 
ســعادة  بــأن  التــام  الاقتنــاع  هــو  التجاهــل 
ــد شــخص  ــده هــو و ليســت بي كل شــخص بي
أجــل  مــن  التجاهــل  نتعلــم  فنحــن  آخــر، 
الوصــول للراحــة النفســية المرغــوب فيهــا ، 
وليــس فقــط مــن أجــل جــذب انتبــاه أنظــار 
عــن  المغيبــن  بعــض  يفعــل  كمــا  الآخريــن 
أرض الواقــع والحقيقــة نعــم هنــاك أشــخاص 

يســتخدمون التجاهــل دون حاجــه لــه فقــط 
مــن أجــل جــذب انتبــاه أنظــار الآخريــن إليهــم 
ولا يعلمــون أنهــم أشــخاص مثيــرون للشــفقة 
ــم ليســوا بحاجــه لاســتخدام التجاهــل . لأنه
فقــد فســر الكثيــر مــن العلمــاء أن التجاهــل 
المــرور  بســبب  هــو  بــل  فــراغ  مــن  لايأتــي 
التــي  والأحــداث  المواقــف  مــن  بالكثيــر 
تصــدر مــن الأشــخاص المزعجــن، وهنــا كان 
يجــب علــى الإنســان أن يعلــم نفســه بنفســه 
ــر  ــي مــن الكب أســلوب التجاهــل الذكــي الخال
والغــرور لان التجاهــل هــو انتقــام راقــي مفعــم 
ــاء الخالــي مــن الكبــر لــكل  بالوصــال والكبري
قليــل  يكــن  وان  المشــاعر،  تتخللهــا  علاقــة 
بحياتــه  ليســعد  التجاهــل  وكثيــر  الــكلام 
وليعــرف جيــدا إن ليــس كل مايقــال يســتحق 
الــرد عليــه، في الكثيــر مــن الأحيــان يكــون 

الرحيــل خيــر مــن التجاهــل فــا يوجــد حــب 
دون

اهتمــام، وقــد يصبــح أقصــي أنــواع العتــاب 
هــو الــذي يكــون دون كلام و يأتــي علــى هيئــة 

صمــت أو انشــغال دائــم أو تصــرف يشــبه
ــه حــق التجاهــل  التجاهــل، فــأي شــخص ل
والرحيــل طالمــا لا يجيــد مبــدأ ثقافــة الإســاءة 

.
وقــد ذكــر بعــض المشــاهير والأدبــاء أقــوال 
حكيمــة عــن التجاهــل. مثــال الممثــل الأمريكــي 
التجاهــل  ان  أكــد  الــذي  ســميث”  ويــل   ”
أبســط شــيء تفعلــه عندمــا تتزاحــم حولــك 

التفاهــات.
والكاتــب والفيلســوف البريطانــي” جــورج 
ماكدونالــد” الــذي فســر ان التجاهــل وقــت 
، والتجاهــل وقــت المصاعــب  الغضــب ذكاء 

إصــرار ، والتجاهــل وقــت الإســاءة تعقــل ، 
غــرور  البنــاءة  النصيحــة  وقــت  والتجاهــل 
، فانتبــه متــى تتجاهــل والأديــب الفرنســي 
“فكتــور هوغــر” الــذي أكــد علــى أن أحيانــاً 
يكــون التجاهــل درســاً مفيــداً لتعليــم بعــض 

الحديــث آداب  البشــر 
ولا  آنــت  تريــد  كمــا  كــن  الإنســان  أيهــا 
تكــن كمــا يريــدك الآخريــن واجعــل راحتــك 
وســعادتك بيــدك أنــت وليســت بيــد أشــخاص 
لاتقــدر وجــودك وتضحياتــك مــن أجلهــم .
واعلــم جيــدا انــك إن تعلمــت التجاهــل قــد 

اجتــزت نصــف مشــاكل الحيــاة بســام

ســبعيناتِ  منــذ  المصــريُّ  الشــبابُ  ــر  اضطُّ
القــرنِ الماضــي، إلــى الســعيِ لتحقيــقِ طموحاتِه 
وآمالِــه، عــن طريــقِ الهجرةِ المؤقتــةِ، خاصةً إلى 
بعــضِ الــدولِ العربيــةِ التــي ظهــرَ فيهــا البتــرولُ 
بكثافــةٍ، فكانــت بدايــةً ونشــأةً جديــدةً لهــذه 
الــدولِ التــي قامــت باســتقطابِ الأيــدي العاملــةِ 
جميــعِ  فــى  وصــوب  حَــدَبٍ  كل  مــن  الماهــرةِ 
مناحــي الحيــاةِ؛ لكــي تقــومَ ببنــاءِ دولتِهــا علــى 
أحــدثِ الأســاليبِ المعماريــةِ والإداريةِ؛ فتحولتِ 
ــى  ــةُ الأطــرافِ إل الصحــراءُ الشاســعةُ المترامي
مــدنٍ علــى أحــدثِ طــرازٍ، تتخللهــا القصــورُ 
الفاخــرةُ والمبانــي الشــاهقة والبنيــة التحتيــة 
ــدارس  ــة، مــع إنشــاءِ المستشــفياتِ والم العملاق
والملاعــب والأســواق علــى أحــدث مــا يكــون. 
وكل ذلــك عــن طريــق تلــك الأيــادي العاملــةِ 
الشــاهدةِ علــى إنشــاء هــذه الحضــارةِ الحديثــةِ 

لتلــك البُقعــة مــن الأرض، والتــي عانــت كثيــراً 
مــن القحــط والفقــر والعِــوز، إلا أنهــا كانــت 
والعــادات  الكريمــة.  للأخــاقِ  مثــالاً  دائمًــا 
الأصيلــة ونُبــل الفرســان. تحولــت الصحــراءُ 
التّــرف  مظاهــرُ  وبــدت  غنــاءَ،  واحــةٍ  إلــى 
ولكــن،  البــاد،  تلــك  أبنــاء  علــى  والســعادة 
ــف  ــى شــبابنا؟! وكي ــك الســنوات عل ــرُ تل ــا أث م
تحملــوا مــرور هــذه الســنوات الثقيلــة؟! ومــا 
هــي المشــكلات النفســية والاجتماعيــة التــي 
أصابتهــم نتيجــة بعدهــم عــن أهلهــم وجيرانهــم 

وأحبائهــم؟! وأصدقائهــم 
نســمع كثيــرًا عــن قصــص المعانــاة والحيــاة 
أجــل  مــن  بشــر؛  يتحملهــا  لا  التــي  الصعبــة 
تحقيــق بعــض الآمــال فــى شــراء شــقةٍ أو تدبيــرِ 
نفقــاتِ الــزواج أو تعليــم الأبنــاء، ولكــن مــا أشــدَّ 
مــا يلاقيــه المســافرُ عنــد عودتــه لوطنــه عندمــا 

والنفســية  الاجتماعيــة  التغيــرات  تصبــح 
للمحيطــن بــه والفجــوة الواســعة التــي خلفتهــا 
ســنوات البعــد أكثــر ألمـًـا مــن الغربــة ومرارتهــا 

وعذابهــا!
للوطــن  الحنــن  شــعورُ  كان  الغربــة  ففــي 
النــومَ،  يــؤرقُ  والشــوق لملاقــاةِ الأهــلِ والأحبــة 
ـر صفــو الأيــام، ولكــن  ويُذهــب بالضحكــة ويعكّـِ
ووصــلِ  بالأهــل  واللحــاقَ  للوطــن  العــودة  أمــلَ 
أن  ،إلــى  الانتظــار  مــرارةَ  يُذيــب  كان  الأحبــة، 
يحقــق أملــه الــذي ســافر مــن أجله، ويقــرر العودةَ 
ــا  ــودة ووســط الأهــل م ــد الع ــن،، بع للوطــن، ولك
يــزال شــعورُ الغربــة والاغتــراب يتملكــه، فقــد 
مضــت ســنوات العمــر ولــم تعــد العلاقــات بنفــس 
حرارتهــا، بــل ربمــا يتــم النظــر إليــه مــن البعــض 

بحجــم مــا جمعــه مــن أمــوال فــى غربتــه.
هــي  والصداقــةِ  الحــبِّ  روابــطُ  تعــد  لــم 

المســيطرةُ علــى علاقتــه بأقرانــه وأحبائــه. 
جديــدًا  منحنــى  وأخــذت  المشــاعر  تغيــرت 
وبــن  وطنــه  فــى  جديــدة  بغربــةٍ  فيشــعر  ؛ 
أهلــه، ومــع مــن كانــوا أحبابــه؛ فــا يســعه 
إلا الابتعــاد عــن المجتمــع الــذي لــم يعــد يجــد 
لنفســه مكانــاً فيــه، ويجــد عــزاءه ومكانــه فــى 
ــون أخــفَّ وطــأة مــن  ــا تك ــدة لعله ــةٍ جدي غرب

غربتــه بــن أهلــه

والخلافــة بيعــة والأمــر شــورى والحقــوق قضــاء ومــن بليــغ 
ــلِ  ــى نزي ــا ربّ صــلّ وســلمّ مــا أردتَ عل مــا قــال شــوقي : ي
عرشـــك خير الرســل كلهّم ياربّ ، هبّت شـــعوبٌ من منيّتـــها 
واســتيقظت أمم مــن رقــدة العــدم فالطــفْ لأجــل رســول 
العالمــن بنــا ولا تــزدْ قومَـــه خَسْـــفاً ولا تـــسم يــا ربّ أحســنتَ 
بــدء المســـلمين بــه فتمّــم الفضــل وامنــحْ حســنَ مُختَتَم.ربنــا 
ــك  ــر الشــعراء أحمــد ب يرحمهــم ويغفــر لهــم رحــم الله أمي

شــوقي

وأعــاده الســام بــن أطــراف الخصومــة ... فنجــد 
ــدف والشــكل  ــل والمنطــق واله ــوم ب ــر المفه ــه تغي ان
والأســلوب ....وللأســف نجــد نفــس النمــط مــن 
التشــجيع والدعــم ســواء بقبــول بدوافــع داخليه من 
النــاس او مــن الخــوف مــن بطشــه .و يجــب علــى 
المثقفــن والأطبــاء النفســن مســاعده الحكومــات 
علــى رصــد وتحليــل تلــك الظواهر وإعطــاء الحلول 
للمجتمــع ككل وليــس لفصيــل أو فئــة معينــه مــع 
اختــاف آليــات المعالجــة وان كان هنــاك عامــل 
القــوى  وهــى  الظواهــر  لتــك  للتصــدي  اساســى 
وتشــكل  الوجــدان  إلــى  تتســرب  فهــي  الناعمــة 
والمعتقــدات  بــل  الســلوكيات  وتغيــر  الانطباعــات 
والمؤتمــرات  النــدوات  مــن  بكثيــر  اكثــر  بصــوره 
رؤيتــه  مــن  ينفــر حتــى  الــذى  المباشــر  والنصــح 
الكثيريــن ... فيجــب الاهتمــام بالمــواد المقدمــه مــن 
خــال الاعمــال الدراميــه والفنــون وغــرس روح 
الاطــاع والفــرز علــى كل مــا هــو جديــد وتدريــب 
النشــئ علــى اختيــار مــا يتلقونــه مــن كافــه القنــوات 
ســواء التقليديــه او عــن طريــق شــبكات التواصــل 
الاجتماعــي ونبــذ كل ماهــو دخيــل علــى ســلوكياتنا 
والتقاليــد  التعاليــم  الــى  .والرجــوع  كمصريــن 
الاصيلــه والتــى تتمحــور فــى مخافــه الله و احتــرام 
الكبيــر والعطــف علــى الصغيــر ومســاعده المحتــاج 
والتضحيــه  الاخــر  واحتــواء  التطوعــى  والعمــل 
مــن اجــل الوطــن وكل مــا تعلمنــاه مــن اباؤنــا ومــن 
ديننــا مــن قيــم ومبــادئ والتمســك بهــا مهمــا علــت 
المرحلــه  فــى  اننــا   .... الضغــوط  او  المغريــات 
الحاليــه نحتــاج الــى تضافــر جميــع الهيئــات ســواء 
كانــت خاصــه او حكوميــه وعلــى رائســها الهيئــات 
الاعلاميــه والرقابيــه ورفــع مســتوى التــذوق الفنــى 
لتقــديم منتجــات فنيــه جيــده يقبــل عليهــا الصغــار 
المجتمعيــه  للســلوكيات  تعديــل  يتخللهــا  والكبــار 

والتركيــز علــى نمــاذج افــادت المجتمــع .

حيــاه كريمــه بعيــده عــن حيــاه البــؤس والعنــاء 
ــي ضــرورة  والحرمــان فالقــران الكــريم شــدد عل
أعطــاء الفقــراء حقوقهــم وأن الله لا ينســي أحــدا 
بــن  وابتلاءاتــه  أقــداره  يــوزع  وأنــه  مــن خلقــه 
ــر وأن يعطــي  ــن يكف ــر وم ــن يصب ــري م ــاده لي عب
ــم في أمــوال  ــراء والمســاكين حقوقه ــاء الفق الأغني
ــاده  ــزكاه لأن الله يحــب عب ــوال ال ــات وأم الصدق
المتصدقــن الذيــن يعطفــون علــي بعضهــم البعــض 
الفقيــر لا يطمــح أن يكــون حاكمــا أو ســلطانا كل 
مــا يتمنــاه هــو قــوت يومــه كبيــرا كان أو صغيــرا لا 
يهمــه مــا يــدور حولــه لا يهتــم بالسياســة أو بالفــن 
ــه شــأنه  ــم كل هــذا لا يعني أو الرياضــة أو بالحك
بســيط كالطيــر تغــدو بطانــا وتعــود خماصــا همــه 
لــه  بالنســبة  الدنيــا  أولاده  ليطعــم  يومــه  قــوت 
لاشــئ لا يحلــم بالقصــور ولا الســيارات أحلامــه 
بســيطة جــدا قــد تكــون تافهــة قــد تكــون مضحكــه 
لكنهــا البســاطه والرضــا قــد يحلــم ويحلــم ويطيــر 
بأحلامــه لكنــه كالميــت في القبــور يعلــم أن أحلامــه 
دفنــت معــه في قبــره عندمــا خرجــت الــروح ولــن 

ــدي رب العالمــن تعــود إلا عندمــا يقــف بــن ي

الإلكترونيــة، مــا يجعــل مــن الصعــب التخلــي عنهــا، 
ويؤثــر علــى صحــة الطفــل بشــكل كبيــر

الألعــاب  أضــرار  مــن  للوقايــة  نصائــح  وهنــاك 
: نيــة لإلكترو ا

اليــوم  خــال  معــن  وقــت  تحديــد  يتــم  أن  يجــب 
للأطفــال الإلكترونيــة  الألعــاب  للاســتخدام 

القــراءة  مثــل  الأخــرى  الأنشــطة  بعــض  ممارســة 
والرســم، وممارســة الرياضــة عنــد اســتخدام الألعــاب 
الإلكترونيــة يجــب الحــرص علــى تفاعــل أحــد الوالديــن 

مــع الطفــل أثنــاء اللعــب
يجــب الحــرص علــى مشــاركة الطفــل في الألعــاب 
الأخــرى غيــر الإلكترونيــة، للحــرص علــى التواصــل 

الإيجابــي بــن أفــراد الأســرة
الطفــل  بهــا  يتمتــع  التــي  المواهــب  علــى  التعــرف 

تنميتهــا علــى  والعمــل 

مــرض الشــاعر أحمــد شــوقي مــرض مرضــاً شــديداً فــى 
أيامــه الأخيــرة فوجــئ بخادمــه يخبــره أن فضيلــة الشــيخ 
ــد  محمــد الأحمــدي الظواهــري شــيخ الجامــع الأزهــر يري
وهــرول للقــاء الإمــام الأكبــر  لقــاءه فهــب شــوقي واقفــاً 
فلمــا قابلــه ورحــب بــه ســأله عــن ســبب تشــريفه بالزيــارة. 
فــكان جــواب شــيخ الأزهــر: جئتــك مأمــوراً مــن رســول الله 
صلى الله عليه وسلم فقــد زارنــي النبــيُّ صلى الله عليه وسلم الليلــة الماضيــة وأمرنــي أن آتــي 
إليــك وأخبــرك أنــه صلى الله عليه وسلم فــى انتظــارك !!! وبعدهــا بأيــام 
قليلــة تــوفي شــوقي ومنــذ وفاتــه لــم يكــن فضيلــة الشــيخ 
تقولــوا  لا  ويقــول:  إلا  يذكــره  الشــعراوي  متولــي  محمــد 
شــوقي رحمــه الله ولكــن قولــوا شــوقي رضــي الله عنــه. 
فــوالله لــم يمــدح النبــيَّ شــاعرٌ مثــل مــا مدحــه شــوقي: أبــا 
الزهــراء، قـــد جــاوزت قــدري بمدحـــك، بَيْـــدَ أنَّ لــي انتســابا 
اجتــزتُ  مدحتــك  وحــن  قــدرا  فــزدت  المالكــن  مدحـــتُ 
الســحابا ويضيــف الشــيخ الشــعراوي رحمــه الله ولــم يدافــع 
ــح حقائــق الإســام مثــل شــوقي وهــو الــذي  ويشــرح ويوضِّ
جمــع مبــادئ الإســام فــى بيــت واحــد فقــال الديــن يســرٌ، 

هــل نحــن نغيــظ أبناؤنــا؟ وهــل نحمــل عليهــم 
أكثــر مــن الــازم؟

الاجابــه بنعــم أو لا يتوقــف عليــك أنــت شــخصيا 
ليســت  .فالتربيــة  تجاههــم  تفعلــه  ...وبمــا 
بالاســتهجان أو النهــر الدائــم أو بالشــدة المفرطــة 
أو بالمقارنــات بينهــم وبــن اقرأنهــم أو بتشــجيعهم 
علــى الخطــاء والمبــالاة أو بتدليلهــم الزائــد.أولا 
يجــب أن نعتــرف بــان الذريــة هــي نعمــه وهبــه 
ــه  ــاء هــم أمان ــا والأبن ــى لن مــن الله ســبحانه وتعال
لدينــا وســوف نســأل عليهــم فــى اليــوم العظيــم 
.فكــم مــن حــرم مــن تلــك النعمــة.. ويتمنــى أن 
يهبــه الله بذريــة مقابــل أن يأخــذ منــه اى نعــم 
أخــرى لديــه ... فعــدم الإنجــاب يحمــل الأزواج 
مــرارا لاطاقــه لــه وإحســاس بالضعــف والخــزي 
ويكونــان لبعــض الأشــخاص المرضــى مــاده خصبــه 
للتنمــر عليهــم . ومــن أكرمهــم الله بهــذه النعمــة 
عليهــم مراعــاة الاهتمــام بتربيتهــم وغــرس القيــم 
المصريــة الاصيلــه فيهــم فكــم وكــم مــا نــراه اليــوم 
مــن مســوخ كثيــرة تنتشــر بيننــا وكأننــا نعيــش فــى 
أدغــال ومســتنقعات الغابــات الاســتوائية ... وهــذه 
الحــالات لا تقــف عنــد مســتوى اجتماعــي أو مــادي 
معــن فبــكل أســف نجــد أن بعــض أبنــاء الطبقــات 
العليــا فــى المجتمــع تتشــبه بالمنحرفــون ســواء كان 
ــن  ــة والأســلوب وللأســف نجــد أن بعــض م بالهيئ
الآبــاء يشــجعونهم علــى الاســتمرار بهــذا الســلوك 
المتعجــرف  النــوع  هــذا  إلــى  الحيــاة تحتــاج  وان 
أخــذا  أفعالــه  اى مســؤليه تجــاه  مــن  والمتنصــل 
معهمــا الحمايــة بالنفــوذ آو بمــال الأســرة ويــرى 
بعــض الإبــاء أن هــذا الابــن هــو خــط الدفــاع عــن 
ــد الــذي يســتطيع اخــذ الحــق  الأســرة فهــو الوحي
بالنســبة لرؤيتهــم مــن أى مخلــوق ويتخــذ قــدوه 
ينطبــق  أيضــا  والــكلام  العائــات  أوســاط  بــن 
علــى بعــض الأســر الأكثــر فقــرا فتغيــر مفهــوم 
العضــات  مفتــول  شــخص  هــو  الفتوه)الفتــوه 
عريــض المنكبــن قــوى البنيــة وهــو ظاهــره ظهــرت 
ــد تراخــى  ــن خصوصــا عن ــن الزم ــرات م ــى فت عل
القبضــة الامنيــه للدولــة فيعتبــر هــذا الشــخص 
هــو المســؤول عــن حمايــة أهــل الحــارة أو المنطقــة( 
الضعيــف  حمايــة  فــى  مبــدأ  لــه  كان  أن  فبعــد 
فئويــة  شــعبويه  مجالــس  فــى  الحقــوق  وإرجــاع 
التــي تعــرف بالمجالــس العرفيــة لإنهــاء الخصومــة 

»أنمــا الصدقــات للفقــراء والمســاكين والعاملــن 
عليهــا والمؤلفــة قلوبهــم وفي الرقــاب والغارمــن 
وفي ســبيل الله وأبــن الســبيل فريضــة مــن الله 
الله  أشــار  الكلمــات  بهــذا  حكيــم«  عليــم  والله 
ســبحانه وتعالــي لحــق الفقــراء والمســاكين عنــد 
الأغنيــاء وعنــد أولــي الأمــر منــذ أن خلــق الله 
ســبحانه وتعالــي الكــون وأمــر الأنبيــاء والرســل 
والنــاس أيضــا بعمــاره هــذا الكــون جعــل منهــم 
الأغنيــاء والفقــراء وأمــر في كتابــه الكــريم الأغنياء 
ــال والغــذاء كمــا وضحــت  بمســاعده الفقــراء بالم
ــاء  ــات وضــرورة مناصــره المظلومــن والضعف الآي
في  أشــراكهم  علــي  العمــل  خــال  مــن  منهــم 
الحيــاة المجتمعيــة جنبــا إلــي جنــب وعــدم التكبــر 
عليهــم وضــرورة مســاعدتهم في العمــل والدراســة 
والاندمــاج معهــم اجتماعيــا وثقافيــا لأن الفقــراء 
ــه المــال وهــذا  يعانــون مــن ابتــاء عظيــم وهــو قل
التــي  الرفاهيــة  يعيشــوا حيــاه  أن  مــن  يمنعهــم 
يعيشــها الأغنيــاء كمــا أنهــم يمــرون بظــروف لا 
يعلــم بهــا الأ الله لهــذا فأنهــم يعانــون مــن انكســار 
في قلوبهــم خصوصــا عندمــا يــرون أن البعــض 
يعيــش في رغــد مــن النعيــم بينمــا هــم لا يجــدون 
الصعبــة  المعانــاة  تلــك  رمقهــم  بــه  يســدون  مــا 
التــي يحيهــا الفقــراء والمســاكين لكــن الله أعــد 
ــاج الفقــراء  للصابريــن منهــم أجــرا عظيمــا ويحت
ــي العطــف  ــا يحتاجــون إل ــي عطــف خــاص كم إل
المــادي والمعنــوي ولا يجــوز التخلــي عنهــم بــأي 
حــال مــن الأحــوال ولا يجــوز زرع أحســاس العجــز 
لديهــم كمــا أن الأنفــاق عليهــم هــو حــق مكتســب 
ولا يجــوز التكبــر عليهــم بــل يجــب الأنفــاق عليهــم 
بعدالــة وأعطاؤهــم حقوقهــم كاملــة كــي يعيشــون 

ــر مــن  مــع التطــور التكنولوجــي المســتمر يلجــا الكثي
الأطفــال إلــي شــغل أوقاتهــم ممــا يــؤدي إلــي الإصابــة 
ــرات  ــة الحركــة والمكــوث لفت بالســمنة الناتجــة عــن قل
ــة أمــام الألعــاب الإلكترونيــة والجلــوس بوضعيــة  طويل
خاطئــة يتســبب في الإصابــة بالمشــكلات في العمــود 
الفقــري، فضــا علــى آلام الكتفــن والرقبــة ومفاصــل 

اليديــن التــي يشــعر بهــا الطفــل
كثــرة الألعــاب الإلكترونيــة يتســبب في ضعــف الانتبــاه 
والتركيــز للأطفــال، مــا يؤثــر علــى التحصيــل الدراســي

الشــعور بالصــداع النصفــي يعــد مــن أبــرز المشــكلات 
الألعــاب  نتيجــة  الأطفــال  تصيــب  التــي  الصحيــة 

الإلكترونيــة
الأضرار النفسية والسلوكية:

عنــد لجــوء الطفــل إلــى الألعــاب الإلكترونيــة يوميــا 
بأوقــات طويلــة قــد يؤثــر علــى تفاعلــه مــع الآخريــن 

ــل للانطــواء وقــد يمي
عــدم خــوض أنشــطة أخــرى تنمــي مهــارات الأطفــال 

يؤثــر علــى قدراتهــم في المســتقبل
ــى الفشــل الدراســي وعــدم  وقــد يتعــرض الطفــل إل

ــد ــل الجي التحصي
تــؤدي الألعــاب الإلكترونيــة إلــى العنــف والعصبيــة 
مــن  العديــد  لوجــود  وهــذا  الأطفــال،  لــدى  الزائــدة 
ــة.  ــر عدواني ــل أكث ــل الطف ــي تجع ــة الت ــاب العنيف الألع
الألعــاب  علــى  بالإدمــان  الأطفــال  يصــاب  وقــد 

بقلم :
أتجاهل لكي أعيش؟؟   هبه قاسم

لمــاذا نعتــزل العالــم بعــد كل مشــكلة 
نمــر بهــا، لمــاذا نبكــي، لمــاذا نحــزن، لمــاذا 
وجــع القلــب والاكتئــاب ولمــاذا ولمــاذا !!!
نعــم بعــد كل مشــكلة أو كل تجربــة 
بائســة وفاشــلة نحبــط، نحبــط لدرجــة 
الإنعــزال التــام وعــدم الــكلام والبــكاء 
ــدري أن مــن الممكــن أن  ــار ولا ن ــل نه لي
ــا لا  يكــون ليــس العيــب في أنفســنا وإنن
حولــة ولا قــوة، ونكــون ضحيــة لمــن لا 
يرحــم وأن نكــون لعبــة من ألعــاب الكثير 
عنــد البعــض الذيــن لا يعلمــون شــئ عــن 
الإنســانية وعــن الرحمــة ولا يعرفــون 
ويكســرون  فقــط  ســعادتهم  ســوي 
الخواطــر وهــم لا يبالــون، دون مراعــاة 
بــالأذى  يهتمــوا  ولا  الآخريــن  مشــاعر 

ــي غيرهــم ــوه عل ــذي أوقع ال
فلمــاذا الحــزن إذن وأنــت الــذي قبــل 
المــرور بهــم إنســان في غايــة الســعادة 
إنــك  تلاحــظ  ألــم  والأمــل،  والنجــاح 
تغيــرت بعــد هــذه التجربــة وأصبحــت 
أيعجبــك   ، ومكتئبــا  وبائســا  حزينــا 
حالــك الآن بالتأكيــد لا وألــف لا ،إذن 

عليــك
نفســية  صحيــة  بحيــاة  تنعــم  أن 
أفضــل، فعليــك أن لا تلــوم نفســك علــي 
الماضــي فقــد مــر بــكل مــا فيــه ولــن 
يعــود مــرة أخــري، وقــدر قيمــة الوقــت 
ــا  ــذي تعيشــة، وأمضــي قدم ــي ال الحال
بثقــة كبيــرة في نفســك وإيمــان بقدراتــك 
مفروشــا  ليــس  الحيــاة  في  فطريقنــا 
بالــورود دائمــا، وإذا وجــدت طريقــك 
الاتجــاه  في  تمشــي  فأنــت  ســهلا 

الخاطــئ.
يجــب  لكــن  ونســقط  نتعثــر  كثيــرا 
أن نتعلــم أن نقــف مــن جديــد، وأعلــم 
أن الحيــاة لــن تعتزلــك كمــا اعتزلتهــا 
وســتظل تصــب عليــك منغصاتهــا طالمــا 
استســلمت لهــا، فاجعــل مــن الماضــي 
درســا في المســتقبل لكــن لا تنظــر أبــدا 
خلفك.،وافتــح بابــك لمــن تثــق بهــم )تثــق 
بهــم فقــط(ولا تحــاول تستســلم للشــعور 
بأنــك وحيــد بهــذا العالــم ولا يوجــد مــن 
هــو لا يشــعر بــك حتي لــو انصرف عنك 
معظــم النــاس، فهنــاك دائمــا شــخص 
مــا بجــوارك يرغــب بتقــديم يــد العــون 
ــك ومســاعدتك للخــروج مــن الظــام  ل
الشــخص  لهــذا  اســمح  النــور،  إلــي 
ببعــض مــن وقتــك ولا تتوقــع منــه أن 
ــول لمشــكلاتك التــي تمــر  يقــدم لــك حل
بهــا لكــن مجــرد وجــوده إلــي جــوارك 
ســوف يذكــرك أنــك لســت وحــدك في 
هــذا العالــم الــذي تمــر بتجــارب بائســة، 

وهــذا يكفــي لصحتــك النفســية.
إن وصولــك لمحطــة ســامك النفســي 
مــا  مــع كل  التســامح  أول طريــق  هــو 
مــررت بــه والاســتعداد النفســي لــكل مــا 

ســوف تواجهــه.
النفســي  الســام  إلــي  الوصــول  إن 
كل  المنال،وبإمــكان  بعيــد  أمــرا  ليــس 
منــا يحقــق لنفســه الســكينة والهــدوء 
دون أن يعتــزل العالــم فعليــك بممارســة 
ــل التأمــل والرياضــة  بعــض الأشــياء مث
الســلبيين  الأشــخاص  عــن  والبعــد 
علــي  تعثــر  ،ســوف  بالنفــس  والثقــة 
الســام الداخلــي وينمــو داخلــك الأمــل 
في حيــاة أفضــل وأكثــر راحــة وســكينة.
ــق الســام  ــي أن تنجــح في تحقي ومعن
تســتطيع  أن  يعنــي  لذاتــك  النفســي 
والنواقــص  العثــرات  جميــع  تقبــل 
والاختلافــات عــن العالــم الآخــر ويعنــي 
أن تصــل أيضــا بســام إلــي كل مــا تريــد

أمير الشعراء  . . أحمد شوقي 

أيها الإباء لا تغيظوا أبنائكم حتى لا يفشلوا

أحلام البسطاء

الألعاب الالكترونية
ومخاطرها علي صحة أطفالنا 
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اللغة العربية تسقط في بئر العامية

التنمر بالمطلقات

بشــكل  التنبــؤ  الحالــي  الوقــت  في  الصعــب  مــن 
كنائــب  ســجله  أن  إلا  لبايــدن  الخارجيــة  السياســة 
للرئيــس الســابق بــاراك أوبامــا وكســيناتور أمريكــي 
ــع أســلوب  ــذ الســبعينيات يمكــن أن يســاعد في توق من
إدارتــه المحتمــل تجــاه ملــف مــن أصعــب الملفــات والتــي 
دائمــا تحظــى بعنايــة بالغــة لــدى الإدارة الأمريكيــة 
وهــو الملــف الإيرانــي ومــن المحتمــل أن يكــون بايــدن 
حــدة  بتخفيــف  طهــران،  تجــاه  براجماتيــة  أكثــر 
التوتــرات معهــا عــن طريــق تحريــك العلاقــات الثنائيــة 
في اتجــاه أكثــر اســتقرارًا بتخفيــض حملــة الضغــوط 

القصــوى وإن لــم يكــن القضــاء التــام عليهــا
وعلــى خطــى أوبامــا، يفضــل بايــدن أتبــاع أجنــدة 
العالمــي والمشــاركة في  ليبراليــة علــى المســرح  دوليــة 
مــا  وهــو  الأطــراف،  المتعــددة  الدوليــة  المؤسســات 
تناقــض مــع سياســة ترامــب الخارجيــة التــي حددتهــا 
التحــركات الأحاديــة مثــل انســحاب الولايــات المتحــدة 
العالميــة  الصحــة  ومنظمــة  النــووي،  الاتفــاق  مــن 
ــران،  ــال إي ــاخ. وفي سياســته حي ــس للمن ــة باري واتفاقي
قــد يكــون بايــدن أكثــر حرصــاً علــى مصالــح الــدول 
ــي  ــا، الت ــل فرنســا وألماني ــو مث ــف النات الأعضــاء في حل
قــرار  مــن  حــدث  الــذي  والاســتياء  الاتفــاق  دعمــت 

المتحــدة الولايــات  انســحاب 
لذلــك قــد ترســم مؤشــرات عــدة تغييــرات محتملــة 
في تعامــل إدارة بايــدن تجــاه إيــران، تتمثــل أبرزهــا في 

تبني إستراتيجية العودة للاتفاق النووي 
مجلــس  بايــدن  أخبــر   ،2019 أغســطس  ففــي 
العلاقــات الخارجيــة أنــه إذا عــادت إيــران للامتثــال 
بالتزاماتهــا النوويــة، فإننــي ســأعود مجــددًا لخطــة 
كنقطــة  وسأســتخدمها  المشــتركة  الشــاملة  العمــل 
للانطــاق في مواجهــة تصرفاتهــا الخبيثــة الأخــرى 
ــاوئ  ــا المن ــن نفوذه ــة للحــد م ــون بواب ــة. ليك في المنطق

الخليــج. منطقــة  في  لحلفائهــا  أو  لواشــنطن 
ــران طــرف مزعــزع  ــدن ومســاعديه أن إي ــرى باي وي
للاســتقرار في الشــرق الأوســط. يجــب ألا يســمح لهــا 
النــووي  العــودة للاتفــاق  نــووي، وأن  بتطويــر ســاح 
ســيتيح لواشــنطن تقييــد أنشــطة طهــران العســكرية 
والجماعــات المدعومــة منهــا ماليــآ ســواء في ســوريا، 
ــف أي أنشــطة  ــل لوق ــان، وأن الحــل الأمث ــن، ولبن اليم
ــط دبلوماســي  ــوع بضغ ــاوض المتب ــا هــو التف ــة له خبيث

واقتصــادي.
وعلــى أســاس هــذه الخطــة يــرى بايــدن أن خطــة 
ترامــب للضغــط علــى طهــران بالانســحاب مــن الاتفــاق 
ــراب  ــووي وقطــع كافــة العلاقــات أتاحــت لهــا الاقت الن
المتحــدة،  الولايــات  وعزلــت  وروســيا،  الصــن  مــن 
وليســت إيــران، كمــا تصــور ترامــب كمــا أعــادت طهــران 
تشــغيل برنامجهــا النــووي، وأصبحــت أكثــر عدوانيــة، 
ــة أخــرى.  ــى حــرب كارثي ممــا جعــل المنطقــة أقــرب إل
وعلــى هــذا، فــإن بايــدن مســتعد للموافقــة علــى 
الاعتــراف بحــق إيــران في تخصيــب اليورانيــوم، وتحــت 
مــن  العديــد  يعتبــره  الــذي  أي شــروط، وهــو الأمــر 
المراقبــن بمثابــة تنــازل أمريكــي كبيــر يجعــل التفــاوض 
مــرة أخــرى علــى الاتفــاق النــووي ممكنــا أمــا بالنســبة 
للعقوبــات علــى إيــران يــرى بايــدن أن العقوبــات حققــت 
ــم تجعــل  ــا ل ــى طهــران، لكنه ــة مؤلمــة عل ــار اقتصادي آث
طهــران تكــف عــن سياســتها، ولــم تســتطع تقويــض 
أنشــطتها، حتــى أنــه بعــد تخفيــف العقوبــات بالكامــل، 

ــا وسياســيًا. ــران اقتصاديً ســتنمو إي
لا يوجــد حتــى الآن مؤشــر علــى الكيفيــة التــي ســوف 
إيــران  تصرفــات  لمواجهــة  بايــدن  إدارة  بهــا  تســعى 
الخبيثــة في المنطقــة، ولا ســيما دعمهــا للميليشــيات 
الطائفيــة المســلحة في الــدول المجــاورة مثــل العــراق 
ولبنــان وســوريا، علــى الرغــم مــن أن هــذه القضيــة 
الوقــت الحالــي  أكثــر إلحاحًــا ودمويــة في  أصبحــت 
لتعــدد بــؤر الصــراع في المنطقــة وتشــابكها فلننظــر مــا 

ــة ــام المقبل ــه الأي ســوف تســفر عن

جعــل الله ســبحانه وتعالــى الــزواج ســكن.. ومــودة.. 
ورحمــة.. لكــن مــا يحــدث في الآونــة الأخيــرة في أغلــب 
الأســر مــن مشــاكل وخلافــات قــد يصــل بالبعــض إلــى 

حــد الطــاق.
 « هــو  الخلافــات  تلــك  أســباب  بعــض  ومــن 
مــا  فكثيــرا  الزوجــن.  بــن  انســجام  الطباع«وعــدم 
تجــد منهــم مــن لا يســتطيع تغييــر نفســه مــن أجــل 
الآخــر.. وتتغلــب عليــه طباعــه، وقــد تكــون الخلافــات 
في  انتشــارا  الأكثــر  هــي  والزوجــن  الأهــل  بــن 
المجتمعــات الشــرقية. خاصــة عنــد تدخــل الحمــوات في 
ــى أثرهــا تنشــب  ــي عل ــاة الخاصــة للزوجــن والت الحي

العلاقــات  وتتوتــر  الخلافــات 
والأمثلــة علــى ذلــك كثيرة،فهنــاك بعــض الســلوكيات 
يتــم  مــا  وغالبــا  الزوجــن  تزعــج  قــد  التــي  الســيئة 
اكتشــافها بعــد الــزواج قــد تؤثــر بالســلب علــى اســتمرار 
في  مشــاكل  أو  ماديــة  وأســباب   .. الزوجيــة  الحيــاة 
العلاقــة الحميمــة أو خلافــات عديــدة في الاختــاف 
تدخــل  هــي  شــيوعا  وأكثرهــم  الأولاد..  تربيــة  علــى 
الأهــل المبالــغ فيــه في الحيــاة الخاصــة بــن الزوجــن، 
أو حتــى تكــون بســبب مســؤوليات الزواج،ويتأثــر الأولاد 
بتلــك الخلافــات الزوجيــة الطويلــة بينهــم.. فيجــب 
علــى أم الزوجــة أن ترشــدها إلــي الطريــق الصحيــح 
وتحثهــا علــي الحفــاظ علــي زوجهــا بــدل مــن أن تقويهــا 
عليــة.. فــالأم لهــا دورا كبيــرا في تربيــة البنــات والبنــت 
أقــرب إلــي أمهــا منــذ ولادتهــا حتــي تتــزوج .. وتلعــب 
وأخلاقهــا  شــخصيتها  تشــكيل  في  كبيــراً  دورا  الأم 

ــزوج. ــا مــع مــن تت ــا ومعاملته ودينه
ولــكلا الزوجــن حقــوق لــكل طــرف علــى الآخــر ، 
وذلــك لبنــاء أســرة متماســكة، وســعيدة،وحديثي موجــه 
اليــوم لــك عزيزتــي الزوجــة.. لأنــه يقــع علــى عاتــق 
المــرأة الجــزء الأكبــر لاســتقرار الأســرة.. ولكــي يحــدث 

هــذا يجــب أن تعــرف الزوجــة
حقــوق الــزوج عليهــا.. وكمــا شــرع الله في الإســام 
وجــوب الطاعــة للــزوج فقــد شــرع الله للرجــل حــق 
القوامّــة علــى زوجتــه.. وذلــك برعايتهــا، ونصحهــا، 
ــي  ــو كالوال ــر، فه ــا عــن المنك ــروف، ونهيه وأمرهــا بالمع
ــق الله الرجــل بصفــات  ــه، وقــد خل المســؤول عــن رعيت
عقليــة، وجســمية تؤهلــه للقيــام بهــذا الــدور، وقــد جعــل 
الله للزوجــة حقــوق ماليــة عنــد زوجهــا، وفي المقابــل 
ــع الأمــور  ــه في جمي ــا أن تطيع ــا عليه ــل حــقّ زوجه جع
ــع شــرع الله  ــارض م ــي لا تتع ــا، والت ــا منه ــي يطلبه الت
علــى  الطاعــة في حرصهــا  هــذه  وتأتــي  وجــل،  عــزّ 
عائلتــه..  إلــى  إحســانها  إلــى  وبالإضافــة  أموالــه.. 
ويجــب علــى الزوجــة طاعــة زوجهــا والحافــظ علــي 
كرامتــه ومشــاعره وعــدم فعــل مايؤذيــة وإرضائــه عنــد 
غضبــة عــدم الســماح لأحــد أن يدخــل بيتــه أيضــاً إلا 

ــه. بإذن
ــه إلا بعــد اســتئذانه أيضــاً.. عــدم الإنفــاق مــن مال

الاهتمام بنفســك شــخصياً كأن تكوني حســنة المنظر.. 
الاهتمــام ببيتــك والاهتمــام بــأولادك.. ألا تطالبيــه مــا 

لا طاقــة لــه بــه وألا تكلفيــه مــا لا يحتمــل.
إليهــا  دعــت  التــي  حقوقــه  هــي  عزيزتــي  فتلــك 
الكــريم  الرســول  قــال  وكمــا  الإســامية..  الشــريعة 
صلــى الله عليــه وســلم : )فإنــي لــو أَمــرتُ شــيئاً أن 
يســجدَ لشــيءٍ ؛ لأمَــرتُ المــرأةَ أن تســجُدَ لزوجِهــا ، 
ــى  ــؤدِّي المــرأةُ حــقَّ ربِّهــا حت ــدِه ، لا تُ ــذي نفســي بي وال
الزوجــة  عزيزتــي  الختــام  زوجِهــا(وفي  حــقَّ  تُــؤَدِّيَ 
الظــروف  كل  وتحــدي  بأســرتك  تمســكي بمنزلــك.. 

حتــي تعبــري بحياتــك الزوجيــة إلــى بــر الأمــان

العالــم  ذلــك  التكنولوجيــا  عالــم  في  نعيــش  نحــن 
ذات  الأشــياء  معظــم  فيــه  ســقطت  الــذي  الافتراضــي 

الجــودة والعاليــة  الرفيعــة  القيمــة 
والكلمــات  الأحــرف  تجاعيــد  علينــا  طفــت  حيــث 
المكســورة والمفتوحــة بــل والتــي تكتــب بــدون همــزة أحيانــاً 

تــاء وأحيــان أخــرى 
بــدل ط وذ بــدل زوع هكــذا 3 وأنتــي بــدل أنــت وهكــذا 
العديــد مــن الأخطــاء الشــائعة التــي يقــع فيهــا هــذا الجيــل 

الحائــر بــن
حشــرت  وبينهــم  العاميــة  واللغــة  العربيــة  اللغــة 
الإنجليزيــة بــكل جــراءة فأصبحــت الأم تفتخــر بأنهــا تعلــم 
ولدهــا أن يقــول thanks بــدلاً مــن شــكراً وكذلــكok بــدلاً 
مــن حاضــر وهــذه الظاهــرة قــد تفشــت فــى الآونــة الأخيــرة 

kg1 في معظــم الحضانــات
›kg2 / حيــث أن هــذه المرحلــة العمريــة بالنســبة للطفــل 
هــي مرحلــة التأســيس لتعليــم القــراءة والكتابــة والنطــق 
الســليم مــن حيــث مخــارج الألفــاظ وكتابــة الحــروف إلا 
أنــه يحــد العكــس تمامــاً فبــدل أن يتقــن الطفــل حروفــه 

ــة نعلمــه كيــف يتقــن ــا العربي ــة وكلماتن الأصلي
العاميــة  ويجيــد  والألمانيــة  والفرنســية  الإنجليزيــة 
وبالتالــي يفقــد جيــل بأكملــه هويتــه وأعرافــه ومــن ثــم 
ولســان  فقــط  وكلمــات  حــروف  بعثــرة  ليســت  فالمســألة 
ينطــق ويــد تكتــب بــكل ماهــو مغلــوط وزائــف تمــت صناعتــه 

خصيصــاً مــن أجــل إنــكار الــذات.
مســاحيق  وضــع  كفانــا  وأنفاســكم  أبنائكــم  أنقــذوا 
وتمحــق  إنســان  هويــة  تمحــو  ولكنهــا  الوجــوه  لتجميــل 
شــعارنا الأصلــي ألا وهــو لغتنــا الجميلــة العربيــة تلــك اللغــة 
العربيــة الأصيلــة لغــة القــرآن وذلــك في قولــه تعالــى: ” إنَّــا 

ــا لَعَلَّكـُـم تَعْقِلوُنَ”}يوســف:2{ أنْزَلْنــاهُ قُرْآنًــا عَرَبِيًّ
ــا  قولــه فــى ســورة النحــل ” وَلَقَــدْ نَعْلـَـمُ أنَّهُــمْ يَقُولُــونَ إِنَّ
يُعَلِّمُــهُ بَشَــرٌ لِسَــانُ الَّــذِي يُلحِْــدُونَ إِلَيْــهِ أَعْجَمِــيٌّ وَهَــذَا 

ــنٌ “ ــيٌّ مُبِ ــانٌ عَرَبِ لِسَ
ــع  ــا” فلنتب ــا عَربِيًّ ــاهُ حُكمًْ ــكَ أَنْزَلْن وســورة الرعــد “وَكَذَلِ
أمــر الله ولننقــذ لغتنــا الجميلــة العربيــة مــن أن تســقط 
ــا  ــات لا أصــل له ــة ولغ ــم مــن العامي ــر مظل ــاوى فــى بئ تته

وهــى بعيــدة كل البعــد عــن واقعنــا العربــي الأصيــل.

فــى  منتشــرة  التنمــر  ظاهــره  أصبحــت 
المجتمــع المصــري وتعــددت أشــكاله وأنواعــه 
بالســيدات  التنمــر  هــو  أنواعــه  فأقصــي 
المطلقــات، فتتعــرض الكثيــر مــن الســيدات 
وخاصــة المطلقــات للعديــد مــن أنــواع التنمــر 
وخاصــة إذا كانــت تعمــل بأحــدي الشــركات 
أو المؤسســات علــي اختــاف أنواعهــا وكأنهــا 
أجرمــت يومــا مــا حينمــا قــررت أن تنفصــل 
بــدون  وتســتكمل حياتهــا  الــزوج  تلــك  عــن 
يشــعر  مجتمعنــا  لان  ذلــك  ويرجــع  زوج، 
المطلقــه وكأنهــا أجرمــت حينمــا قــررت أن 
أعبــاء  وتتحمــل  بمفردهــا  حياتهــا  تعيــش 
ــت  ــن رجــل كان أســرتها بمفردهــا وتتحــرر م
تعانــي مــن العيشــه معــه لأنــه لــم يقدرهــا 
يومــا مــا لمــا فعلتــه مــن اجلــه أو مــن اجــل 
كريمــه  الاســره حيــاه  تعيــش  بــان  أســرتها 
أو لأنــه خانهــا مــع أخــري أو لأنــه يلفظهــا 
لا  لأنــه  أو  تحملهــا  تســتطيع  لا  بألفــاظ 
يتحمــل مســئوليه الحيــاة الزوجيــه، فيعاقبهــا 
المجتمــع والأشــخاص علــي أنهــا أخــذت هــذا 
القــرار فالكثيــر مــن النســاء تتحمــل الاهانــه 
والاســاءه والحيــاة المريــرة مــن اجــل أولادهــم 
أو مــن اجــل أنهــم ليــس لديهــن مصــدر رزق 
أو دخــل ســوي هــذا الــزوج الــذي ينفــق عليهــا 
وعلــي أســرتها وعلــي تعليــم أولادهــم فتتحمل 
الزوجــة الاهانــه والحيــاة المريــرة أمــا في 
انــه يتغيــر يومــا مــا أو انــه تتبــدل أحوالــه 
إلــي الأفضــل، ومــن ناحيــة أخــري تتعــرض 
الســيدة المنفصلــة لتنمــر زميلاتهــا عليهــا إن 
تحدثــت مــع احــد زملائهــا بالعمــل وكأنهــا 
فيجــب  تجنبهــا،  عليهمــا  منبــوذ  شــخص 
ــا أن تتغيــر تلــك النظــرة لتلــك  علــي مجتمعن
الســيدات اللاتــي يتحملــن الكثيــر والكثيــر 
مــن اجــل أولادهــن ومــن اجــل أرضــاء كافــه 

متطلبــات الاســره

الصداقــة ومــا أجملهــا مــن كلمــة و معنــي وأثــر 
وتأثيــر في النفــس عظيــم، الصداقــة هــي النصيــب 
الجميــل مــن الدنيــا ورضــا مــن الله علــي الإنســان 
عندمــا يهبــة هــذا الرفيــق ،بالفعــل رفيــق فالصديــق 
بمثابــة رفيــق و روح أرادت ان تلبــس وتســكن داخلــك 
ويكــون  نفســك  أعمــاق  فيســكن  إرادتــك،  بكامــل 
المأمــن والأمــان وموضــع الطمأنينــة الأول والأولــي 
،الصديــق الحقيقــي الــذي يؤثــرك وقلبــك علــي نفســه 
ويقدمــك بكامــل إرادتــه وقناعاتــه عــن الآخريــن،،ولا 
يجــوز أن تكــون موضــع مقارنــة مــع آخريــن فتلــك هــي 

القوانــن ،،
الصديــق هــو الدعــم والســند والعــون والمــدد فهــو 
كلــك وليــس بعضــك ،نعــم هكــذا تكــون العلاقــة بــن 
الأصدقــاء الصادقين،هكــذا يكــون فهــو قضــاء الله 

ــب، ــدرة ،والقســمة والنصي وق
وتعــدد  أطرافهــا  إخــاف  علــي  للصداقــة 
ونفــس  قلــب  في  منهمــا  كل  ومكانــة  أشــخاصها 
ــة  ــة في الســمو والرقــي ،فهــي علاق ــر غاي الآخــر ،آث
تبادلية،أساســها قائــم علــي تبــادل الشــعور الإنســاني 
ــد ،والإحســاس  ــب ،والتفاهــم ،والإنصــات الجي الطي
،ووضــع  وتفهمــه  بالآخــر  الرحيــم  العــادل  المفــرط 

،مهمــا  والتغاضــي عنهــا  المبــررات حتــي لأخطائــه 
اشــتدت غلظتهــا وقســوتها ،، مهمــا تفاقمــت الأمــور 
ــرة ســتزول  ــي مجــرد ســحابة عاب ــا ،،فه ــا بينهم فيم

، وتنقشــع 
فالصديــق في العلاقــة الطيبــة الســوية ،،وبشــعوره 
ودفء إحساســه واحتوائــه وحســن ظنــه بصديقــه 
هــو نفــس شــعور وإحســاس الأم الحانيــة المتغاضيــة 
وللآخريــن  لأولادهــا  ،المتفانية،الحانية،والملهمــة 
بغيــر مقابــل ولا تســألن عــن الســبب في علاقــة الأم 
بأولادهــا فحنــو قلبهــا هبــه مــن الله، كذلــك الصديــق 
صديقــه  مــع  علاقتــه  في  الصــدوق،،  الصــادق 

متشــابهه!!! فكلاهمــا 
ــي  ــة الســامة تجدهــا عل أمــا في علاقــات الصداق
ــة والتســلط والســلوك  النقيــض تمامــا فتجــد الأناني
متأصلــة  ســمة  مبــرر  الغيــر  المضطرب،والانتقــاد 
في الصديــق الســام متقلــب الــود إن وجــد، فتجــده 
الســلوك  واضطــراب  بالعدوانيــة  يتســم  شــخص 
متوقعــه،  غيــر  أفعــال  وردود  العصبيــة  ،،وشــده 
،وعــدم تقديــر، والســهو عــن كل  وتجاهــل متعمــد 
جميــل قــدم لــه دون ســبب ، يتعمــد الإيــذاء بشــكل 
مســتمر يضــع الضحيــة” الصديــق ” تحــت ضغــط 

،،يتفــن في اختــراع أســاليب الإيــذاء  بشــكل دائــم 
العلاقــة  فغايتــه في   ، والهــدم  والنكــران  والضغــط 
هــذه التلــذذ في إيقــاع ضحايــاه في فــخ علــي هيئــه 
في  يتلــذذ  ضحيتــه  مــن  التملــك  صداقه،،وعنــد 
توجعــت  الطرق،،فكلمــا  يشــتي  وإيذائهــا  تعذيبهــا 
الضحيــة وتألمــت كلمــا أرضــي غروره،،وصالــح نفســه 
ــا  ــدم قربان ــة هــذه كأنمــا ق ــذاء الضحي المريضة،فبإي
لنفســه الغيــر ســويه علــي الإطــاق،، أو كأنــه فــاز في 

!!!!!،، عظيــم  مارثــون 
أطــراف  خــارج  ضحايــا  الســامة  وللعلاقــات 
للــزوج ،أو  العلاقــة فمــن الممكــن أن يمتــد الاذي 
الزوجة،،أو الأولاد ،،أيا كان الطرف الثالث المحيط 
بتلــك العلاقــة فيصــاب وينالــه الأذي بالتأكيــد ،لان 
بعــد مــا يتمكــن الصديــق الســام مــن تدميــر صديقــه 
علــي طريقتــه الخاصــة يصبــح صديقــة الضحيــة 
كيــان مدمــر ،هــش ،ضعيــف ، فواقــع الســم وتأثيــره 
قــوي وصعــب التخلــص منــه وتكمــن درجــات قــوة 
الأذي هــذه لمــدي حساســية الضحيــة، فكلمــا كان 
الضحيــة قــوي كلمــا ألتئــم جرحــه بشــكل أســهل 
ــف المســالم صعــب  ــا الشــخص الضعي وأســرع بينم
التخلــص مــن هــذا الســام لأنــه مــع الوقــت يكــون قــد 

وصــل لحالــه إدمــان قناصــة فــا يســتطيع التخلــص 
ــة  ــه ،،فهــي علاق ــدم يجــري في عروق ــو كال ــه فه من

ــد ،، شــديدة الحساســية ،والتعقي
فعلاقــة الصداقــة تختلــف عــن علاقــة أي ارتبــاط 
آخر سواء كان هذا الارتباط في شكل زواج أو مجرد 
ارتبــاط أو خطوبــة ،،فكليهمــا يكــون الانفصــال حينهــا 
ســهل وقعــه أبســط علــي الطرفــن لأن الانفصال هذا 
يكــون نــاتج عــن تخلــي طــرف عــن الآخــر فيصــا إلــي 
مرحلــة مــن مراحــل الشــحن النفســي الســلبي الــذي 
يــودي بالعلاقــة إلــي نهايتهــا بأقــل الخســائر فيكــون 
بينمــا  عليــه،،  متفــق  الحالــة  هــذه  في  الانفصــال 
ضــرر الانفصــال الروحــي المتداخــل بــن الأصدقــاء 
أليــم غايــة في الصعوبــة فيكــون مصحــوب بأعــراض 
انســحاب غايــة في الخطــورة تحتــاج إلــي استشــارة 
طبيــب !!!!! وفي النهايــة علينــا مــن البدايــة الاختيــار 
الجيــد لأي طــرف للدخــول إلــي دائــرة علاقتنــا عامــة 
ســواء كان زوج ،صديــق ،زميــل ،ايــآ كان فالاختيــار 
الســليم يجنبنــا خــوض الكثيــر مــن المعــارك النفســية 
ويجنبنــا الكثيــر مــن الألــم النفســي الــذي يتعــرض 
لــه الضحيــة فواقــع الاختيــار الخطــأ علــي النفــس 

عظيــم أليــم مــن الصعــب نســيانه

لفــت نظــري عندمــا كنــت أســير بأحــدي الشــوارع رجــل بســيط يبيــع الفخــار 
والأوانــي الفخاريــة، الصراحــة ليــس الرجــل نفســه الــذي لفــت انتباهــي ونظــري 
فهــو بائــع مثلــه مثــل أي بائــع ولكــن الــذي لفــت نظــري هــو مــا يضعــه علــي عربــة 

الفخــار لديــه ومــا يضعــه مــن لافتــه علــي حمــاره
ــة أكل عيشــه  ــوق عرب ــت النظــر ف ــات للف ــس إلا كلم ــات لي ــا توقفــت كلم وهن

ــه ــي دين ــه عل ــه وغيرت ــر فيهــا عــن مــا بداخل ورزقــه يعب
ذهبت إليه وقولت له: أزيك ياعم الحج

رد قائلا الحم دلله بابنتي
قولــت لــه: وأنــا ماشــية ياعــم الحــج لفــت نظــري ماتضعــه علــي عربتــك وعلــي 

حمارك
رد مبتســما وعلــي وجــه بســاطة وطيبــة وحســن خلــق مــا بعــده وقــال دي فكــرة 
علــي قــدي قولــت أعبــر بيهــا عــن حاجــة بســيطة وابعــت بيهــا رســالة لــكل مــن 
ــي  ــر الل ــي بالتعبي ــر أحســن من ــي ورســولي وكل واحــد يقــدر يعب ــي دين ــد عل يعت
يحبــه ، والمتعلمــن أكيــد عندهــم أفــكار أحســن. توقفــت للحظــات ثــم قولــت 
لــه مقولتليــش ياعــم الحــج إســمك إيــه. رد قائــا أنــا أســمي أبــو عــزاز بيــاع 

فخــار منــذ ٤٠ ســنة ووارث المهنــة وعنــدي ٧ أولاد وكلهــم في التعليــم اللــي منهــم 
ثانويــة عامــة و٢منهــم كليــة تمريــض وأنــا حريــص جــدا علــي تعليمهــم علشــان 

ــي. دول عزوت
ورجعنــا لموضوعنــا بعــد مــا إتعرفــت عليــه وقولــت لــه طــب إيــه اللــي دفعــك 

تعمــل كــدا
رد قائــا عملــت حاجــة بســيطة أعبــر بيهــا، أنــا مــش بتكلــم في السياســة لكــن 
دينــي أغيــر عليــه وعلــي رســولي لعــل الرســالة توصــل إلــي ذويهــا رداً علــي فعلــه 

مــن خــال حمــاري وعَربتــي.
شــجاعة مــا بعدهــا شــجاعة مــن رجــل بســيط قــدر يعبــر بيهــا علــي غيرتــه 

ــوات والســام( ــه ورســوله)عليه أفضــل الصل لدين
إلا رســولنا الكــريم، إلا قدوتنــا، إلا شــفيعنا ،إلا عِزنــا ،إلا نصرنــا، إلا مجدنــا 

،إلا عزتنــا، إلا رســول الله.
سنقوم ولا نجلس يارسولنا الكريم محبة لك يا شيفعي

وكمــا قــال الشــاعر المصــري الكبيــر الدكتــور عــاء جانــب، ومتنغمــا بــه المنشــد 
الكبير مشــاري راشــد

العمــل أمانــة لأن صاحــب العمــل يأتمــن عليــه مــن كلفــه 
بــه والتقصيــر أو التهــاون فــى أداءه يعتبــر خيانــة للأمانــة 

ومنــذ بدايــة خلــق البشــر والإنســان يســعى لأن يبنــي 
حياتــه ويعمّــر الأرض بــكل أنــواع العمــل ويســعى دائمــا إلــى 
النجــاح وإثبــات الــذات ويجــرى التجــارب ويحــاول جاهــداً 

ــد ونافــع .  أن يبتكــر كل مــا هــو جدي
ودائمــا مــا يتــم وضــع القواعــد الأساســية لــكل الأعمــال 
لكــي يلتــزم بهــا الجميــع ســواء فــى العمــل بالأجــر أو العمــل 
التطوعــي ويتــم وضــع نقــاط وأُســس لإنجــاز تلــك الأعمــال . 
ولــولا أن الإنســان أتقــن عملــه منــذ القــدم لمــا اســتمر 
في هــذه الحيــاة فالإتقــان دليــل الاســتمرار والبقــاء قــدر 
الإمــكان والاختــاف في إتقــان الأعمــال بــن النــاس ومــدى 

تفانيهــم فــى أداءه هــو المقيــاس الحقيقــي بينهــم 
والاختــاف فــى حــب العمــل وإتقانــه بــن الفــرد والآخــر 
وبــن المجموعــة والأخــرى ‏وبــن الدولــة والأخــرى والشــعبٍ 
ــون بقــدر مــا يكمــن في كيفمــا  والآخــر لا يكمــن فيمــا يفعل

يفعلــون 
وهــل يقومــون بأعمالهــم المســندة إليهــم علــى أكمــل وجــه 
وبإتقــان أم يقومــون بهــا بشــكل خاطــئ أو بدرجــة قليلــة مــن 
الإتقــان ويقدمــون عليــه وهــم كســالى ويتهاونــون فــى أداءه 

فــكل النــاس لديهــم أولويــات في حياتهــم ولكــن منهــم 
ــى خــط واحــد مــن الإخــاص  ــع عل لكــن لا تجــد الجمي
فــى العمــل  مــن يجيــد التنســيق بــن الحيــاة الشــخصية 
الــذي يبــدو واضحــاً  والحيــاة العمليــة وهــذا الاختــاف 
فــى أغلــب الأحيــان وهــذا التبايــن الواضــح بينهــم هــو لأن 
ــه وآخــر لا  شــخصاً مــا أو مجموعــة أو شــعبا مايتقــن عمل
ــا لا إذا مــا فكــر الإنســان قليــا فــى هــذا العمــل  يتقــن ولم
ووجــد أن هــذا العمــل مطلــوب منــه بــكل الأحــوال كــي يأمــن 
عيشــه وحياتــه أو يرفعــه درجــة بــن النــاس ويجعــل منــه 
إنســان ذو شــهرة بــن النــاس فلِمــا لا يقــوم بــه علــى أكمــل 

وجــه 
والجديــر بالذكــر أن العمــل المتقــن لــن يأخــذ منــه الوقــت 
الكبيــر مقارنــه بعملــه بــا إتقــان وذلــك لأن الأعمــال الغيــر 
ــة  ــى كارث ــؤدي إل ــا وت ــى بعضه ــم أخطاؤهــا عل ــة تتراك متقن
فيمــا بعــد وتــؤدي إلــى أخطــاء كبيــرة يصعــب الســيطرة 
عليهــا  ، رغــم أنــه كان بالإمــكان تــافي ذلــك وقــد حــث 
الإســام علــى الإتقــان وجعلــه مــن الأساســيات في الإســام 
ــى  ــا المســلم لله تعال ــوم به ــي يق ــادات الت ســواء كان في العب
أو في الأعمــال الدنيويــة التــي يقــوم بهــا والتــي تعــود عليــه 
بالنفــع بطريقــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة حيــث قــال المولــى 
وَرَسُــولُهُ  عَمَلكَـُـمْ  اللَُّ  فَسَــيَرَى  اعْمَلـُـوا  وَقُــلِ  وجــل  عــز 

وَالْؤُْمِنُــونَ
ــب  ــاك رقي ــى العمــل هن ــر بالعمــل وأن عل ــد هــذا أم ويع
ــون ــه وســلم والمؤمن ــى الله علي ــى ورســوله صل هــو الله تعال

فــإن لــم يتقــن المســلم عملــه مــن تلقــاء نفســه ومــن نزعــة 
المســئولية في ذاتــه يتقنــه لأنّ هنــاك رقيــب وليــس أعظــم 
مــن مراقبــة الله في كل زمــان ومــكان لإتقــان كل الأعمــال و 
الشــخص الــذي يتقــن عملــه هــو محبــوب مــن الله ورســوله 
ومــن النــاس وهنــاك دافــع كبيــر لإتقــان العمــل هــو ابتغــاء 

اختيــار شــريك الحياة..مــن أهــم الأمــور التــي تشــغل تفكيــر 
ــم هــو  ــم كل واحــد منه ــد حل ــات.. ويع ــن الشــباب والفتي ــر م الكثي
العثــور علــى نصفــه الآخــر.. النصــف الــذي يســتطيع أن يكمــل 
معــه ويشــاركه رحلتــه في الحيــاة.. وتكويــن بيــت الزوجيــة، ولاختيــار 
شــريك الحيــاة »نصفــك الآخــر« يجــب أن توضــع معاييــر وشــروط 
خاصــة .. تتوافــق مــع متطلبــات واحتياجــات كل منهــم.. ولا يكــون 
هــذا الاختيــار قائــم علــى )الحــب( أو الإعجــاب فقــط.. لأن الحيــاة 
العمليــة بعــد الارتبــاط والــزواج بتكــون مختلفــة كثيــرا عــن فتــرة مــا 
بعــد الــزواج.. ويظهــر هــذا عنــد أول اصطــدام بصخــرة ومشــاكل 

الحيــاة المتنوعــة..
وبســبب ســوء اختيــار الشــريك، فقــد كشــفت إحصائيــة صــادرة 
ــة العامــة والإحصــاء أن عــدد حــالات  ــاز المركــزي للتعبئ عــن الجه

الطــاق علــى مســتوى الجمهوريــة عــام 2019 جــاء
211521 حالــة طــاق، مقابــل 198269 عــام 2018، وقــد ارتفــع 
ــكل ألــف مــن الســكان عــام 2018 إلــى  معــدل الطــاق مــن 2.1 ل

2.2 لــكل ألــف مــن الســكان عــام 2019«.
ويعــد هــذا مؤشــر خطيــر وكارثــي، ومــا يترتــب عليــه مــن هــدم 
وتفكيــك للأســرة.. وصــاح أو فســاد المجتمــع، وتشــريد للأطفــال.. 
لهــذا لقــد حــدد الشــرع بعــض الأمــور التــي يجــب أن ينظــر إليهــا 
كلٌّ مــن الرجــل والمــرأة عنــد اختيــار شــريك حياتهــم.. حتــى لا 
يكــون هنــاك خلــلٌ في هــذه العلاقــة فيمــا بعــد.. وحتــى يتمكَّنــا مــن 
العيــش مــع بعضهمــا البعــض وإنشــاء أســرة قائمــة علــى التفاهــم 
والاحتــرام.. وأكــد خبــراء علــى أن هنــاك مــن يهمــل هــذه المعاييــر 
ولا يلقــى لهــا بــالاً.. الأمــر الــذي قــد يترتــب عليــه فشــل ذريــع في 

الحيــاة الزوجيــة فيمــا بعــد..
وقالــت الدكتــورة عبلــة الكحــاوي - عميــدة كليــة الدراســات 
الإســامية بجامعــة الأزهــر » إن أســاس اختيــار الزوجــة أو الــزوج 
الفتيــات  مــن  كثيــرًا  لأن  فحســب،  المتعــة  علــى  يُبنــى  ألا  يجــب 
والشــباب يعتمــدون علــى هــذا العامــل فقــط، وهــو أمــر قــد يجعَلهــم 
يُصدَمــون بواقــع الحيــاة الزوجيــة بعــد ذلــك، ومــا بهــا مــن تحمــل 

ــة وإنجــاب الأطفــال.. ــر المتع ــرة غي المســؤولية، وأمــور أخــرى كثي
وأن الــزواجَ يجــب أن يكــون قائمًــا علــى اتفــاق مســبق قبــل 
ة رســوله  الدخــول فيــه، وأن يكــون موافقًــا لكتــاب الله تعالــى وســنَّ

الكــريم..
وقَــالَ رســولنا الكــريم محمــد صــلّ اللّ عَليَْــهِ وَسَــلَّمَ -: »إِذاَ 
أَتَاكُــمْ مَــنْ تَرْضَــوْنَ خُلقَُــهُ وَدِينَــهُ فَزَوِّجُــوهُ إِلا تَفْعَلـُـوا تَكـُـنْ فِتْنَــةٌ 
ــن ماجــه والحاكــم  ــضٌ« )رواه الترمــذي واب ــادٌ عَرِي فِ الْرَْضِ وَفَسَ
بســند حســن( .. وهنــا أمــر النبــي صلــى الله عليــه وســلم- في هــذا 

 كل مــا تقــع عليــه عينــاك مــن فوضــى وكل مــا تقــرأ 
عنــه مــن مخالفــات ووقائــع فســاد وإفســاد وراءه جهــة 
الســنين  عشــرات  ومنــذ  المحليــات..  هــي  فقــط  واحــدة 
والأصــوات لــم تتوقــف عــن الشــكوى مــن توطــن الفســاد فى 
ــى عــرش  ــا عل ــزال الفســاد متربعً المحليــات ومــع ذلــك لا ي
المحليــات بدليــل ســقوط عــدداً مــن القيــادات المحليــة فــى 
بحــور الفســاد مؤخــرًا ورغــم المحــاولات المســتمرة للحكومــة 
وأجهزتهــا الرقابيــة فــى التصــدي لــه وإلقــاء القبــض علــى 
الأحيــاء  رؤســاء  أن  يبــدو  ولكــن  الفاســدين  المســئولين 
ــى  ــى ســقوطهم ف ــل توال ــظ بدلي ــة لا تتع ــادات المحلي والقي
بحــور الفســاد ممــا لا شــك في بعــض مــن المســئولين ليــس 
المــال هــو هدفــا أساســي ولكــن الإصــاح وهــذا فــى حــد 
ذاتــه هــو وســيلة لتحقيــق التنميــة الشــاملة بأبعادهــا وقــد 
عمــل  المصريــة  الحكومــة  مــن  المســئولين  هــؤلاء  تبنــت 
لإصــاح هــذا مــن خــال البرامــج الخاصــة بقطــاع التنميــة 
المحليــة والتــي تتضمــن بعــض البرامــج الخدميــة ولقــاءات 
ــم تقليــل نســبة الفســاد مــن خــال  ــي يت مــع المواطنــن حت
ــى  ــرة عل ــار الحــي أحــد القطاعــات المؤث هــذا وذلــك باعتب
الحيــاة اليوميــة للســكان بحيــث يقــوم يوميــاً بتعامــل مــع 
مــن  المحليــات  تمكــن  ذلــك  اســتهدف  وقــد  المواطنــن 
محاربــة الفاســدين وذلــك بــدء مــن تحديــد الاحتياجــات 

خــال  مــن  مســتمرة  القــديم  الإيجــار  إشــكالية  لازالــت 
مضــت  ســنوات  ومنــذ  والشــرعية  الدينيــة  الآراء  تضــارب 
عقــدت عــددة لجــان ومناقشــات لحــل هــذه المشــكلة ولكــن 

هــي  بالفشــل لأســباب  تعــود 
ــم ســلطة في  ــن لديه ــوذ الذي ــن أصحــاب النف ــة م ــاك فئ هن
المناصــب يقطنــون الوحــدات الســكنية بحجــة أن معــي عقــد 
أيجــار شــرعي منــذ أكثــر مــن خمســون عامــاً هــل تعلــم الدولــة 

أن هنــاك أكثــر مــن 3 مليــون شــقة مغلقــة ؟ 
تــرك  يــردون  ولا  أغنيــاء  أصبحــوا  أصحابهــا  وان  نعــم 
ــف  ــي 200 أل ــد يصــل إل ــو رجــل ق ــب خل الشــقة إلا بعــد طل

ــر أن عــام 1950 كان الموظــف يحصــل  ــر  نتذك ــا أو أكث جنيه
علــي راتــب بســيط جــدا قــد يتــراوح مابــن 3 أو 6 جنيهــات 
ــغ كافي للإنفــاق علــي الأســرة ويدخــر أحيانــا  وكان هــذا المبل
ــا  ــا تقريب ــادل 600 جنيه ــات تع ــا والآن أصبحــت 6 جنيه منه
لارتفــاع غــاء المعيشــة هــل يعقــل أن تظــل الشــقة في حــي 
المعــادي وبشــارع 15 تحديــدا أفضــل وارقــي شــوارع الحــي 
مســاحة 300 متــر ب 18 جنيهــا حتــي الآن . وفي أماكــن 

أخــري بمحافظــات مصــر أيضــا
المالــك  بــن  العلاقــة  ســتظل  لذلــك  العدالــة  فأيــن 

مســتمرة ونزاعــات  حــل  لهــا  ليــس  والمســتأجر 

هــل المقصــود بالمتأقزمــون قصــار القامــة؟ كلا المقصــود 
بهــم هنــا قصــار القيمــة الذيــن يعيشــون بــا هــدف ولا 
أولئــك  منفعــة  ولا  منهــم  نفــع  لا  الذيــن  أولئــك  هويــة 
الذيــن يعيشــون علــى رزق غيرهــم بــل وأكثــر مــن ذلــك 
فهــم يركبــون الأمــواج ويتســلقون الأكتاف..ويســتبيحون 
أكل الســحت دون تعــب ولاجهــد أولئــك الذيــن يجعلــون 
اللامشــروع مشــروعاً ..ومــن الحــرام حــالاً حتــى ولــو 

علــى حســاب الآخريــن .
مبتغاهــم  إلــى  ليصلــون  الأكتــاف  فــوق  يتســلقون 
ولايخشــون مــن الله حســابا أولئــك الذيــن ذكرهــم الله في 
كتابــه الكــريم ووصفهــم بالجحــود لقولــه تعالــى: وَجَحَــدُوا 
ــفَ كَانَ  ــرْ كَيْ ا فَانْظُ ــوًّ ــا وَعُلُ ــهُمْ ظُلمًْ ــتَيْقَنَتْهَا أَنْفُسُ ــا وَاسْ بِهَ

الْفُْسِــدِينَ عَاقِبَــةُ 
حــد  عنــد  الدنيئــة  أعمالهــم  لاتتوقــف  فالمفســدين 
معــن فهــى مــرض لعــن ينتشــر انتشــاراً واســعاً ســريعاً 
ــر  ــدام الضمي ــب المجتمــع بعــدوى التأقــزم وإنع ــكاد يصي ي
بأكملــه إلا مارحــم ربــي ونحــن لا ننكــر أبــداً أن يــد هــؤلاء 
المفســدين تشــبه في طبيعتهــا يــد الأخطبــوط حيــث تمتــد 
ــه  ــق علي ــه لتضعفــه وتضي ــة المحيطــن ب وتلتــف حــول رقب
ســبل المعيشــة ومناحــى الحيــاة. فهــم لايريــدون شــركاء في 
الهــواء الــذى يتنفســونه ولذلــك فهــم يســلكون كل الطــرق 
التــى تــؤدى إلــى طريــق واحــد فقــط وهــو طريــق الأنــا هــذا 
الطريــق الملتــوي الــذى لايأتــى إلا بالطــرق الملتويــة هدفــه 
الأوحــد تحقيــق المصلحــة الشــخصيه لا الصالــح العــام 
كمــا يدعــون ويتلونــون حقــا أولئــك هــم قصــار القيمــة 
والقامــة أولئــك الذيــن يليــق بهــم أنيكونــوا أقــزام بأفعالهــم 
فــى  الكــريم  رســولنا  وصفهــم  الذيــن  أولئــك  وأقوالهــم 
حديثــه الشــريف قائــاً: قــال رســول الله صلــى الله عليــه 

فديتــك يارســول الله قلبــي عليــك وحســبك المولــي وكيــا ..أليــس الله في 
الدنيــا بــكاف وقــد ســبحته ليــا طويــا ..أمــا أوحــي عليــك بــأن ســنلقي عليــك 
إلــي الــوري قــولا ثقيــا ..كفــاك الله شــر قلــوب قــوم غــاط لا تــري المعنــي 
الجميــا ..ومــا قــدروك قــدرك يــا حبيبــي ولــو عرفــوك مــا جحــدوا الجميــا 
..فكنــت الرحمــة المهــداه فضــا مــن الرحمــن والخيــر الجزيــا ..تحملــت الأذي 
وســموت حتــي وســعت بحلمــك الغــر الجهــولا ..فمهمــا فيــك أكثرنــا وزنــا رأينــا 

ــا ــوب المســلمين فــداك حتــي إذا ترضــا فعلن ــا شــيئا قليلاً..قل حبن

حــب الله فقــد قــال النبــي صلــى الله عليــه وســلم »إنَّ اللهَ 
ــهُ«  تعالــى يُحِــبُّ إذا عمِــلَ أحدُكــمْ عمــاً أنْ يُتقِنَ

فإتقــان العمــل قيمــة عظيمــة وهــو عبــادة كبيــرة وهــو 
ســبب التقــدم ودليــل كل اســتمرارية فلذلــك يجــب الحــرص 
عليــه والعمــل بــه للوصــول لأعلــى المراتــب في الدنيــا والآخرة
ــل الصــاة  ــا أن نتقــن العمــل في كل شــئ مث ويجــب علين
علــى ســبيل المثــال قــال رســول الله صلــىّ اللَّ عليــه وســلم 
( رغــم  ذات مــرة لرجــل : )اذهْــب فصــلِّ فإنَّــكَ لــم تصــلَّ
ــىّ ولكنــه صلــىّ صلاتــه بــا إتقــان فلــم تكــن علــى  انــه صل
الوجــه المطلــوب فوجــب عليــه إعادتهــا ، فلــو تم التعامــل 
بهــذا المنطــق في أعمــال الدنيــا بــأن نقــوم بإعــادة العمــل 

ــر. ــر الكثي ــب الخي ــذا ســوف يجل ــن فه ــر مُتق الغي
ويعتبــر الشــخص الــذي يتقــن عملــه يكــون محبــوب مــن 
اللَّ ورســوله ومــن النــاس ، ونجــد أن العمــل يكــون واجــب 
وطنــي مــن خــال الإتقــان في العمــل فنجــد أنــه مــن اهتــم 
بعملــه جيــداً فســوف يخــدم العديــد مــن الأشــخاص وبذلــك 
تســير الأمــور بشــكل صحيــح فمثــاً مــن يعمــل موظــف في 
ــى أكمــل وجــه فســوف  ــه عل ــة ويقــوم بعمل مؤسســة حكومي
يحقــق عملــه كمــا يجــب وايضــاً المعُلــم إذا أدى عملــه بشــكل 
صحيــح ســوف يُنشــئ جيــل ســليم يعــرف معنــى المســئولية 
، ولابــد مــن الطبيــب ان يراعــي اللَّ في مرضــاه ويتقــن 
عملــه جيــداً ، وكذلــك مــن يعمــل في مجــال البنــاء إذا قــام 
ــى ســليم  ــون المبن ــح فســوف يك ــه بشــكل صحي ــان عمل بإتق
ــه  مــن أي عيــوب فيكــون الأفــراد بخيــر فــإن لــم يتقــن عمل
فســوف يكــون هنــاك مخاطــر عديــدة علــى الأفــراد وكذلــك 

ــه. المجتمــع بأكمل
إن الأعمــال الغيــر مُتقنــه تتراكــم أخطاؤهــا علــى بعضهــا 
كبيــر  الــى خطــأ  وتــؤدي  بعــد  فيمــا  كارثــة  الــى  وتــؤدي 

يتحملــه شــعب كامــل او مجموعــة كاملــة .
النــاس تحكــم عليــك مــن خــال أدائــك لذلــك ركــز علــى 
مخرجاتــك واجعــل الجــودة والإتقــان همــا مقيــاس لعملــك ، 
ولا تطلــب ســرعة العمــل بــل تجويده لأن الناس لا يســألونك 
في كــم فرغــت بــل ينظــرون الــى إتقانــه وجــودة صنعــه وان 

مــا نفعلــه بســرعة لا نفعلــه بإتقــان .
هكــذا تُبنــى الأوضــاع بالتفانــي في العمــل بهمــة وعزيمــة 
كان  مهمــا  العمــل  إتقــان  مــن  فلابــد  المخلصــن  أبنائهــا 
صغيــراً أو كبيــراً لإن العمــل يثبــت شــخصية الفــرد ويســعى 
للأرتقــاء بالمجتمــع ويوفــر لــه الفرصــه لتحقيــق طموحاتــه 

ــن . ــن الآخري ــزه وشــخصيته ب ــات تمي وإثب

الحديــث بتزويــج مــن كان مرضــى الديــن والخلــق ، وهــذا يــدل علــى 
ــق لا ينبغــي تزويجــه.. ــه مــن كان فاســد الديــن ســيئ الخل أن

ففيــه حــث علــى اختيــار الأزواج، واعتبــار المؤهــات الشــرعية.. 
وكثيــرا مــا نجــد مــن لا يعطــي هــذا الجانــب اهتمامــا عنــد الــزواج.. 
فــا يختــار ولــي أمــر الفتــاة.. الرجــل الــذي أرشــد إليــه الرســول.. 
وإنمــا يختــار لهــا الرجــل الــذي يــراه مناســب مــن وجهــة نظــره هــو، 
حتــى ولــو كان فاســدًا في دينــه.. ســيئاً في خلقــه. لا مصلحــة للفتــاة 

مــن الــزواج بــه..
ولاختيار الشاب للزوجة..

ــه  ــى الله علي ــي صل ــه عــن النب ــرة رضــي الله عن ــي هري فعــن أب
ولجمالهــا  ولحســبها  لمالهــا  لأربــع:  المــرأة  “تنكــح  قــال:  وســلم 

يــداك”.. بــذات الديــن تربــت  ولدينهــا، فاظفــر 
أن  العمــر..  شــريكة  لاختيــار  الشــرع..  وضعــه  أســاس  وأول 
تكــون صاحبــة ديــن.. ذلــك أن الديــن يعصــم المــرأة مــن الوقــوع 
في المخالفــات.. ويبعدهــا عــن المحرمــات.. فالمــرأة المتدينــة بعيــدة 
عــن كل مــا يغضــب ربها..وزوجهــا وتتقــي الله في كل أمــور حياتهــا 
ويجــب أيضــاً أن يكــون هنــاك تكافــؤ وتوافــق بــن الزوجــن في 
ــة  ــق في ثقاف ــا.. وتواف ــر كل منهم ــق في عم ــع النواحــي.. تواف جمي
ــار زوجــة  كل واحــد منهمــا.. حيــث يفضــل أن يقــوم الشــاب باختي
تناســبه في الســن وفي الثقافــة وحتــى في النســب، لأنّ وجــود هــذا 
التكافــؤ ســيكون لــه الأثــر في حفــظ الحيــاة الزوجيــة كمــا ســيتيح 
وجــود الإنســجام بــن الزوجــن.. ولا ننســي دور الاب والام في 
وايضــا  عطــاء  الــزواج  ان  الجميــع  وليعلــم   .. ابنائهمــا  توعيــة 

تضحيــة . . دون مقابــل 
وفي الختــام يقــول »افلاطــون« أن البشــر خُلِقــوا علــى هيئــه 
انصــاف دائــرة وضاعــوا في الارض فمهمتــك هــو إيجــاد نصــف 
ــر زمانــك..  ــد بزمــان غي ــه قــد يكــون ول ــك لان ــرة الــذي يكمل الدائ

ولكــن حــاول أن تجــد مــا يقــارب ويلائــم نصفــك لتكتمــل.

الحــي للموظفــن حســب الأولويــات وتوزيــع المخصصــات 
عمليــات  إلــى  امتــدادا  والمتابعــة  التوزيــع  عمليــة  إلــى 
الرقابــة والمســاءلة، بمــا يصــب فــى مزيــد مــن الصلاحيــات 
ودعــم الاختصاصــات ويســاهم فــى مكافحــة الفســاد فــى 
الآثــار  تقييــم  الدراســة  اســتهدفت  ثــم  ومــن  المحليــات. 
ــى  ــك انعكاســاتها عل ــى ذل ــة عل ــة والســلبية المترتب الايجابي
كفــاءة وفعاليــة تقــديم الخدمــات العامــة بمــا يتناســب مــع 

احتياجــات المواطنــن

وســلم: إن الحــال بــن وإن الحــرام بــن وبينهما مشــتبهات 
ــد  ــى الشــبهات فق ــن اتق ــاس، فم ــن الن ــر م ــن كثي لا يعلمه
اســتبرأ لدينــه وعرضــه، مــن وقــع في الشــبهات وقــع في 
الحــرام كالراعــي يرعــى حــول الحمــى، يوشــك أن يرتــع 
فيــه، ألا وإن لــكل ملــك حمــى، ألا وإن حمــى الله محارمــه، 
ألا وإن في الجســد مضغــة إذا صلحــت صلــح الجســد كلــه، 

ــب. ــه، ألا وهــي القل وإذا فســدت فســد الجســد كل
 أيهــا المتأقزمــون تذكــروا أن لاهنــاك يومــاً ترجعــون 
فيــه إلــى الله فإغســلوا إيديكــم وطهــروا أنفســكم وقلوبكــم 
مــن الكــره والبغضــاء فأنتــم تحســبوه هينــا وهــو عنــد الله 
عظيــم وليكــن ســعيكم ســعيا مشــكوراً إلــى نصــرة الضميــر 
ســعى إلــى طريــق الحــق ذاك الطريــق الــذي لا يبصــره 

إلاالمســتنيرين لاالمتأقزمــن

سماح الصاوي تكتب ..
 العلاقات في الصداقات قسمة ونصيب أم  اختيار

إلا رسول الله

العمل أمانة همسة آمل . . النصف الأخر

المحليات 

 العلاقة بين المالك والمستأجر إلي أين

المتأقزمون
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بقلم - 
رحاب جاد 

المولي

بقلم - 
سعيد 
عطية

 بقلم - 
وليد عبد 

الجليل

بقلم-
أميرة عبد 

العظيم

بقلم - 
ريناد نهاد 

بقلم 
- داليا 
جمال

بقلم- 
جورج 
ميلاد 

بقلم-أيمن 
سمير

المستشار محمد عطية يكتب :

 القانون و القاعدة 
القانونية

تقدير الذات...إلي أين؟

مفتاح الإصلاح فى . .  أنى لك هذا

قطار الحياة

حوار الرجال صحتي فى غذائي ضعف المرأة سر قوتها عصر التنمية  مزيد من الدعم للشباب

أقسام القانون و أنواع القاعدة القانونية
ــون إلــى أقســام مختلفــة تختلــف  يقســم الفقهــاء القان
باختــاف وجهــة النظــر ولعــل أشــهر هــذه التقســيمات 
هــو تقســيم القانــون إلــى قســمين كبيريــن همــا القانــون 
ــاء القواعــد  ــا يقســم الفقه ــون الخــاص، كم ــام والقان الع
القانونيــة إلــى أقســام مختلفــة أهمهــا هــو تقســيم هــذه 

ــة ــى آمــرة ومكمل القواعــد إل
أقسام القانون وأنواع القاعدة القانونية

القانونيــة  القواعــد  مجموعــة  هــو  العــام:  القانــون 
ــة طــر فــا فيهــا  التــي تنظــم العلاقــات التــي تكــون الدول
باعتبارهــا صاحبــة ســيادة وســلطان وســواء أكانــت هــذه 
ــن  ــدول أم ب ــن ال ــن غيرهــا م ــة وب ــن الدول ــات ب العلاق

الدولــة وبــن الأشــخاص العاديــن.
ينقسم القانون العام إلى خمسة فروع هي

ــي  ــام: هــو مجموعــة القواعــد الت ــي الع ــون الدول القان
وقــت  الــدول في  مــن  بغيرهــا  الدولــة  علاقــات  تنظــم 
الســلم أو وقــت الحــرب، كمــا تنظــم العلاقــة بــن الــدول 

الدوليــة. والمنظمــات 
القانــون الدســتوري: هــو مجوعــة القواعــد التــي تحــدد 
شــكل نظــام الحكــم في الدولــة ) جمهــوري أم ملكــي ( 
والســلطات المختلفــة بهــا )وهــي التشــريعية والتنفيذيــة 
واختصاصاتهــا،  تكوينهــا  حيــث  مــن   ) والقضائيــة 
وعلاقاتهــا بعضهــا ببعــض، كمــا تحــدد حقــوق الأفــراد 
وحريــة  الــرأي  وحريــة  التملــك  )كحريــة  الدولــة  قبــل 
العقيــدة، وحريــة التنقــل، والحريــة الشــخصية والمســاواة 

بــن الأفــراد في الحقــوق والواجبــات(.
القانــون الإداري: وهــو مجموعــة القواعــد القانونيــة 
التــي تنظــم كيفيــة مباشــرة الســلطة التنفيذيــة في الدولــة 
المســائل  مــن  العديــد  ينظــم  وهــو  الإداريــة  لوظيفتهــا 
كتشــكيل الجهــاز الإداري للدولــة )الــوزارات والمصالــح 
الحكوميــة( وينظــم علاقــة الحكومــة المركزيــة بــالإدارات 
والهيئــات الإقليميــة )كالمحافظــات والمجالــس البلديــة( 
ــي تنشــأ  ــة الفصــل في المنازعــات الت ــن كيفي ــه يب ــا أن كم
ــي تختــص  ــة وبــن الأفــراد وجهــة القضــاء الت بــن الدول

بهــا.
ــي تنظــم  ــي: وهــو مجموعــة القواعــد الت ــون المال القان
ــا وإجــراءات  ــن مواردهــا ومصروفاته ــة فتب ــة الدول مالي

ــوازن بينهمــا الت
قانــون العقوبــات: بمعنــاه العــام القواعــد القانونيــة 
عليهــا  يعاقــب  كجرائــم  المعتبــرة  الأفعــال  التــي تحــدد 
ــع  ــي تتب ــا، والإجــراءات الت ــررة له ــات المق ــا والعقوب قانون
في تعقــب المتهــم ومحاكمتــه وتوقيــع العقــاب عليــه إذا 

ثبــت إجرامــه.
قانــون الإجــراءات الجزائيــة: فهــو كمــا هــو واضــح 
مــن أســمه، قانــون إجرائــي يحتــوي علــى القواعــد التــي 
تبــن الإجــراءات التــي يجــب اتخاذهــا، عنــد وقــوع جريمة 
معينــة لضبــط الجانــي، والتحقيــق معــه ومحاكمتــه حتــى 
ــن في  ــان إجــراءات الطع ــا يتضمــن بي ــة كم ــذ العقوب تنفي

الأحــكام.
أمــا القانــون الخــاص :هــو مجموعــة القواعــد التــي 
تنظــم العلاقــات بــن الأفــراد أو بينهــم وبــن الدولــة إذا 
باعتبارهــا شــخصاً  العلاقــة  دخلــت هــذه الأخيــرة في 

ســيادة  صاحبــة  باعتبارهــا  وليــس  عاديــا  قانونيــا 
وســلطان. ينقســم القانــون الخــاص إلــى الفــروع الآتيــــة:

القانــون المدنــي :يعــرف بأنــه القانــون الــذي يحكــم 
ــم  ــن الأفــراد بعضه العلاقــات الخاصــة ) ســواء تمــت ب
البعــض، أو بينهــم وبــن الــدول ( إلا مــا يدخــل منهــا في 

نطــاق فــرع آخــر مــن فــروع القانــون الخــاص.
القانــون التجــــاري : هــو مجموعــة القواعــد القانونيــة 
التــي تنظــم العلاقــات التــي تنشــأ بــن الأفــراد بســبب 
ــة،  ــال تجاري ــم بأعم ــم التجــارة أو بســبب قيامه احترافه
فهــو إذن الــذي ينظــم الأعمــال التجاريــة ســواء قــام بهــا 
التجــار ) وهــم مــن يحترفــون الأعمــال التجاريــة ( أو 
غيرهــم مــن الأفــراد الذيــن لــم يقومــوا بهــذه الأعمــال إلا 

ــة. بصفــة عرضي
القانونيــة  القواعــد  مجموعــة  هــو   : العمــل  قانــون 
ــى  ــاب العمــل مت ــي تنظــم العلاقــات بــن العمــال وأرب الت
كان العمــل تابعــا مأجــورا، وهــو قانــون حديــث النشــأة 
ــوازن  ــال في الت ــور الاخت ــد نشــأ كنتيجــة لظه نســبياً وق
العمــل(  ورب  )العامــل  العقــد  بــن طــرفي  الاقتصــادي 
وذلــك بقصــد إضفــاء نــوع مــن الحمايــة للطبقــة العاملــة.

ــة : هــو مجموعــة  ــة والتجاري ــون الإجــراءات المدني قان
القواعــد التــي تنظــم الســلطة القضائيــة ببيــان أنــواع 
المحاكــم وتشــكيلها واختصاصاتهــا، وكــذا تبــن القواعــد 
الواجبــة الإتبــاع عنــد رفــع الدعــاوى المتعلقــة بمســائل 
القانــون الخــاص والفصــل فيهــا وتنفيذ الأحــكام الصادرة 
ــى ذلــك فموضــوع قانــون الإجــراءات ليــس  بشــأنها، وعل
هــو بيــان حقــوق الأفــراد أو التزاماتهــم، وإنمــا هــو بيــان 
القواعــد التــي يجــب علــى الأفــراد إتباعهــا للحصــول 
علــى حقوقهــم وحمايتهــم إذا تم الاعتــداء عليهــا أو ثــارت 

بشــأنها منازعــة.
القانــون الدولــي الخــاص :القانــون الدولــي الخــاص 
هــو مجموعــة القواعــد القانونيــة التــي تنظــم علاقــات 
القانــون الخــاص ذات العنصــر الأجنبــي فيحــدد القانــون 
الواجــب التطبيــق عليهــا والمحكمــة المختصــة بنظرهــا، 
لذلــك فهــو يضــم بصفــة أساســية نوعــن مــن القواعــد، 
الأولــى: ويطلــق عليهــا قواعــد تنــازع الاختصــاص )وهــي 
التــي تبــن المحكمــة المختصــة بنظــر النــزاع( والثانيــة: 
يطلــق عليهــا قواعــد تنــازع القوانــن )وهــي التــي تحــدد 
ــزوج مصــري  ــإذا ت ــزاع( ف ــى الن ــق عل ــذي يطب ــون ال القان
مــن فرنســية وأبــرم عقــد الــزواج في ألمانيــا، فــأي قانــون 
يكــون واجــب التطبيــق علــى مــا قــد ينشــأ بينهمــا مــن 
منازعــات ؟ هــل القانــون المصــري باعتبــاره بلــد الــزوج ؟ 
ــد الزوجــة ؟ أم  ــون بل ــاره قان ــون الفرنســي باعتب أم القان
القانــون الألمانــي باعتبــاره محــل إبــرام العقــد؟ وأي قضــاء 
يختــص بنظــر هــذه المنازعــات ؟ المصــري أم الفرنســي أم 
الألمانــي ؟ هــذه هــي المســائل التــي يختــص بهــا القانــون 

ــي الخــاص. الدول
أنــواع القواعــد القانونيــة: مــن حيــث صورتهــا: تنقســم 

إلــى قواعــد مكتوبــة، وقواعــد غيــر مكتوبــة
ومــن حيــث تنظيمهــا للحقــوق: تنقســم إلــى قواعــد 
قوتهــا  حيــث  مــن  أمــا  شــكلية  وقواعــد  موضوعيــة، 
الإلزاميــة: تنقســم إلــى قواعــد آمــرة أو ناهيــة، وقواعــد 

أي مكملــة مفســرة 

ينظــر إلــي تقديــر واحتــرام الــذات علــي إنهــا مجموعــة 
مــن المعتقــدات الخاصــة التــي يمتلكهــا الشــخص وترتبــط 
باحترامــه لذاتــه بمــا فيهــا مــن المشــاعر ،والســلوك، واقتناعــه 
بالمظهــر الخارجي.ومــن علامــات الثقــة بالنفــس القــدرة علــي 
تحديــد نقــاط القــوة ومواطــن الضعف.ويؤثــر احتــرام الــذات 
علــي نظرتــك للحيــاة ونظــرة الآخريــن لــك واقتناعــك بأنــك 
تســتحق الســعادة والنجــاح في الحيــاة .فتقديــر الــذات مــن 
العوامــل النفســية المهمــة التــي ينبغــي أن تتعلمهــا لتعيــش 

حيــاة أفضــل..
ولكي تقدر نفسك

كن صادق مع نفسك
 واعي بما يدور من حولك

كن إيجابي وابتعد عن السلبية
 كــن مســتمعا جيــدا فجــزء كبيــر مــن احتــرام الــذات هــو 

الاســتماع الجيــد للآخريــن واحتــرام أرائهــم كــن رياضــي
 كن لبق حَسُنْ التصرف ليحترمك الآخرين

واســعي  أخطائــك  عــن  وأعتــذر  المســؤولية  تحمــل 
كفاءتــك  حــدد  تقــول لا  أن  وتعلــم  حــازم  لإصلاحها._كــن 

وطورهــا
فأفضــل طريقــة لبنــاء الثقــة في النفــس مــن خــال العطــاء 
والمشــاركة في الأعمــال التطوعيــة ومســاعدة الآخريــن ســواء 
شــخص  .أقارب.جيران.يجعلــك  عمــل  .زمــاء  أصدقــاء 
ســعيد تشــعر باحتــرام وتقديــر لذاتــك .كذلــك عــدم مقارنتــك 
بالآخريــن كونــك إنســان فأنــت تختلــف عــن الأخــر ولــكل 

شــخص مــا يميــزه فكــن أنــت كمــا أنــت.
فنحــن مــن يصنــع الســعادة لأنفســنا عــن طريــق بعــض 
الكلمــات التــي تقــوي ثقتــك بنفســك وتمنحــك الاطمئنــان 
بالســعادة....أنا  أشــعر  النفســي...أنا  والســام  الداخلــي 
شــخص واثــق مــن نفســي ..أنــا ناجح...أحقــق أهــدافي ..لــدي 

ــي ــق ذات ــي تحقي ــدرة عل ق
بنفســك بمــا  بــكل فخــر وأحتفــل  لذاتــك  أنظــر  دائمــا 
تنجــزه في الحياة.وحــاول أن تســتمتع بــكل دقيقــة ..حــدد 
هدفــك .وأعلــم أن قــوة الشــخصية تنبــع مــن ذاتــك .لاتحقــر 
عنــد  تقــف  نفســك.لا  مــن  يقلــل  أن  لأحــد  تســمح  ولا  و 
أخطــاء الماضــي بــل تجــاوز عــن الخطــأ وأبــدأ مــن جديــد .لا 
تضــع نظــارة ســوداء علــي عينك.واحتــرام الغيــر لا يأتــي إلا 
ــرام  ــه لا يســتطيع إحت ــرم ذات ــذات ..فمــن لا يحت ــرام ال باحت
الغير.ومــن لا يحتــرم غيــره فهــو بالتأكيــد لا يقــدر ذاتــه..

المتأمــل لقولــه تعالــى )أنــى لــك هذا(يجــد أنهــا آيــة قرآنيــة 
ــن الحــال  ــة تفــرق ب ــا آي ــاح صــاح الأمــة ؛لأنه واحــدة هــي مفت
والحــرام، لــو تمســك بهــا البيــت لصلــح حــال البيــت ، ولــو تمســكت 

بهــا الأمــة لصلــح حــال الأمــة.
والخلاصــة أن ســيدنا زكريــا عندمــا دخــل علــى الســيدة مــريم 
العــذراء فوجــد عندهــا طعــام لــم يجلــس ويــأكل معهــا ؛ ولكنــه 
ــا أن يعــرف مــن أيــن  ســألها ) أنــى لــك هــذا( ، أراد ســيدنا زكري
لــك هــذا الطعــام هــل مــن طريــق الحــال أم مــن طريــق الحــرام ، 
فأجابــت الســيدة مــريم: هــو مــن عنــد الله أي مــن طريــق الحــال .
ولــذا يجــب علــى الأســرة العمــل بهــذه الآيــة؛ فعلــى الأم حينمــا 
تجــد مــع أبنائهــا شــئ لــم تحضــره لهــم ؛ وجــب عليهــا الســؤال 

مــن أيــن لــك هــذا؟
وعلــى الأب إذا وجــد فــى منزلــه شــئ لــم يقــم بشــرائه أن يســأل 

أفــراد أســرته مــن أيــن لكــم هــذا؟
ممــا لا شــك فيــه أن الأســرة التــى تعــود جميــع أفرادهــا علــى 
المحاســبة لمعرفــة مصــدر الأشــياء أهــو مــن الحــال أم مــن الحــرام 

ســتكون أســرة تتكســب بالحــال وتفــرق بــن الحــال والحــرام .
ولــو أن الدولــة طبقــت هــذه الآيــة علــى أفــراد المجتمــع لصلــح 

حــال الدولــة .
ــى الفاحــش  ــاس يظهــر عليهــم الغن ــرا مــن الن ــرى كثي ــا ن أحيان

ــرر . فجــأة دون مب
لــذا وجــب علــى الدولــة تطبيــق ) أنــى لــك هــذا( علــى كل 
مســئول صغيــرا كان أم كبيــرا ، فلــو علــم الجميــع أنــه سيحاســب 
علــى كل أموالــه لــن يســعى أحــد للمناصــب بــل ســيهربون منهــا 
مــن  كثيــر  مــن  نتخلــص  وســوف  ؛  تشــريف  لا  تكليــف  لأنهــا 
الصراعــات علــى المناصــب مثــل ماراثــون الانتخابــات والأمــوال 

الطائلــة التــي تنفــق فيــه 
إذا كانــت آيــة واحــدة فيهــا صــاح الأمــة ؛ فمــا بالــك لــو التزمنــا 
بالمنهــج الســماوي الــذي جــاء لينظــم حيــاة النــاس الاجتماعيــة 

ــة . والسياســية والاقتصادي
تقــوم سياســة الدولــة الآن علــى محاربــة الفســاد مــن خــال 
 ، الفاســدين  علــى  للقضــاء  الرقابيــة  للأجهــزة  العنــان  إطــاق 

وتطهيــر المحليــات مــن الفســاد المتغــول فيهــا .
وتقــوم غرفتــي التشــريع فــى الدولــة بســن القوانــن للإصــاح 
ــات  ــة واحــدة مــن آي ــق آي ــى أرى الحــل بســيط وســهل بتطبي ؛ لكن
الذكــر الحكيــم لأن الهــدف الأساســي مــن القــرآن الكــريم هــو حياة 

كريمــة يســودها الأمــن والرخــاء والمســاواة بــن أفــراد المجتمــع .

 عجيــب أمــر الحيــاة و غريــب طبعهــا هــي كل يــوم 
في حــال بــن حــزن يتبعــه فــرح و يــأس يبــدده أمــل 
و أمــن يكســوه خــوف و لقــاء يتخللــه فــراق . نلتقــي 
لنفتــرق و نتقــارب مــع أشــخاص فنصيــر كأننــا واحــد 
ثــم نفتــرق كأن لــم نكــن . أصدقــاء اليــوم نحــارب مــن 
أجلهــم فيصبحــون في الغــد القريــب خصوماً في معركة 
المصيــر . هــي قطــار لا يقــف في محطــات و إنمــا 
يلقــي بعيــداً مــن حانــت لحظتــه و جــاء دوره لتدهســه 
ــا  ــا فتســخر من ــا ملكناهــا بأيدين ــا . نظــن أنن عجلاته
ــا  ــاً ، هــي دني ــا أحزان ــل أفراحن ــا و تحي ــب علين و تنقل
تدنــو بنــا إلــى مبتغانــا ثــم تطرحنــا ســريعاً إلــى حيــث 
ــة  ــن أمــل في البقــاء و رغب ــم نأمــل. مــا ب ــرد و ل ــم ن ل
في الرحيــل تتأرجــح بنــا ، تضــئ لنــا طريقــاً نلهــو بــه ، 
و تخســف لنــا أحلامــاً عشــقناها و تمنيناهــا . عشــنا 
افترقنــا و  و  ابتعدنــا و تلاقينــا  و  اقتربنــا  و رحلنــا 
تحاببنــا و تعادينــا و تصالحنــا و تخاصمنــا و مازالــت 
تســير ، عجلاتهــا لــم تتوقــف أبــداً لرحيــل أحــد و لــم 
تتأثــر يومــاً لدمعــة حــزن أو زفــرة ألــم . نعيــش ندافــع 
ــم  ــن أجله ــك م ــا نمل ــكل م عــن أشــخاص و نضحــي ب
ونجعلهــم جيشــنا الوحيــد في هــذه الحيــاة و تــدور بنــا و 
بهــم الأيــام و تتبــدل الأدوار وندخــل معهــم في المواجهــة 
كأنهــا  و  الآخــر  علــى  للانتصــار  منــا  كل  يجاهــد  و 
تســخر منــا و تعاقبنــا . نعــم لاشــئ مطلــق في هــذه 
الحيــاة لا الحــب ولا العــداوة ولا البعــد ولا الفــراق نعــم 
هــي قطــار لا يملــك أحــد مكانــه هــي أماكــن مؤقتــة لنــا 
و لغيرنــا و لا أحــد يملكهــا . نضحــي فيهــا بــكل شــئ 
ــا  ــا فتخونن ــا بأصابعن مــن أجــل لا شــيء نقبــض عليه
ــاء لا يجــد شــيئاً .  ــى الم ــع كالقابــض عل فــروج الأصاب
هكــذا كنــا و هكــذا ســنكون و هكــذا هــي ، مجــرد قطــع 
شــطرنج نحــن علــى رقعــة الحيــاة نظــن أنفســنا ملــوكاً 
و مــاكاً و لا نــدرك أننــا مجــرد ركاب نســافر علــى 
مــن قطــار الحيــاة لا نملــك ســوى ســاعات الرحلــة 
التــي كتبــت لنــا لا تزيــد و لا تنقــص . قطــار يســير 
في طريقــه علــى قضبــان الأقــدار لــم و لــن يتوقــف إلا 

ــر ! ــق فهــل نعتب بمشــيئة خالقــه . ســبحان الخال

حوارنــا اليــوم ســيكون مــع مجموعــة مــن الشــباب 
شــباب قــرروا أن يكونــوا رجــالا حيــث دار حــوار 
بينــى وبــن مجموعــة مــن الشــباب الذيــن تتــرواح 
أعمارهــم مابــن الثامنــة عشــرة والعشــرون عامــا 
فقــد جمعنــى بهــم القــدر حيــث قــدر لــى اليــوم أن 
أذهــب إلــى الســوق لشــراء بعــض المتطلبــات اللازمة 
أن  ودعونــى  التقيــت بمصطفــى  وهنــاك  للمنــزل 
ماشــاءالله  شــاب  مصطفــى   .. عليــه  أعرفكــم 
ــأدب  ــه ب ــة بشــوش الوجــه يرحــب بزبائن قــوى البني
ودماســة خلــق يعمــل كاشــير فــى ســوبر ماركــت 

ســألته كــم عمــرك يامصطفــى؟
ــت  ــه إن ــت ل ــه 19ســنه .. قل أجــاب بدهشــة عالي
ــا  ــى ان ــف يعن ــا كي ــم تكمــل تعليمــك؟ أســرع مجيب ل
طالــب بالســنة الثانيــة بكليــة التجــارة وحاصــل علــى 
تقديــر جيــد في الســنة الأولــى ولكــن إجابتــه حتمــت 
تعمــل  لمــاذا   .  . آخــر  لــه ســؤال  أوجــه  أن  عليــه 
وانــت تــدرس ؟ . . أجــاب إجابــة شــافية ووافيــه 
فــى كلمتــن لأنــى أصبحــت رجــل ولابــد أن أعتمــد 
علــى نفســى ولايجــوز لــى أن أحمــل أهلــى ولا أى 
أحــد عبئــى ولا أســتطيع أن أمــد يــدى لأمــى أو 
أبــى لأخــذ منهــم مصــروف فهــذا عيــب حقيقــة كلام 
مصطفــى جعلنــى فــى حالــة مــن الســعادة النفســية 
وســريعا قلــت لــه بــارك الله فيــك وفــى أمثالــك 
ــا مــش لوحــدى  ــرة أن ــى فك ــا عل ــك رد قائ ــع ب ونف

ــا فــى شــباب كثيــر هن
هنــا مثلــى وفــى كليــات عمليــه وبيشــتغلوا أعمــال 
أصعــب مــن عملــى أنــا أعمــل كاشــير يعنــى جالــس 
علــى مكتــب لكــن صديقــى علــى يعمــل فــى مشــحمة 
ــد الرحمــن يعمــل فــى  غســيل ســيارات وكذلــك عب
محــل لبيــع الدجــاج وغيرهــم. فعــا كان لــدى متســع 
مــن الوقــت وكان لــى عظيــم الشــرف أن تعرفــت 
عليهــم جميعــاً حيــث ذهبــت إلــى علــى فــى المشــحمة 

التــى يعمــل بهــا وســألته كــم عمــرك؟
بــكل  بتــدرس؟  انــت   .  . أجــاب عشــرون عامــا 
ــات  ــب حاســبات ومعلوم ــا طال ــد أن ــال أكي جــراءه ق
فــى ســنه ثالثــه . .بتوفــق ازاى بين الدراســة والعمل؟ 
أجــاب قائــاً التوفيــق مــن الله...المهــم مبقــاش عالــه 
علــى أحــد قلــت لــه وفقــك الله وبــارك فيــك كل هــذا 
ــك  ــن ذل ــد الرحم ــة عب ــى متشــوقة جــداً لمقابل جعلن
الشــاب الــذى يقــف علــى ماكينــه لتنظيــف الدجــاج  

. . وكان الحــوار كالتالــى: صبــاح الخيــر
ــك .  ــات حضرت ــدم . . طلب ــور يافن ــاح الن رد صب
.ســألته عــن الأســعار واســتطردت فــى حديثــى معــه 

. .انــت بتشــتغل هنــا مــن زمــان؟
قــال مــن ســنتين قولــت انــت عمــرك اد ايــه قــال 
22ســنه . . ســألته انــت مخلــص تعليــم . .أجــاب 
لســه آخــر ســنة فــى كليــة الحقــوق وبجيــب تقديــر 
ــص تكمــل فــى نفــس هــذا  ــا تخل ــاوى لم . .ســألته ن
شــغلانه  لأ  وليــه  جــداً  ملفتــه  بإجابــة  رد  العمــل 

كويســه وفيهــا
مكســب واســتفاض قائــا يافنــدم الشــغل مــش 
ــدى وقــول هــات حقيقــة  ــى أمــد إي ــب إن ــب العي عي
ــا  ــه به ــم أجــد أجمــل مــن كلمــة برافــو عليكــم لأن ل
الحــوار معهــم بــل وكــم تمنيــت أن يســعى الوقــت 
والجهــد لمقابــات أكثــر مــع هــؤلاء الأبطــال فهــم 

أصحــاب قصــص كفــاح ورجولــة
ــم هــذا  ــه أن أنشــر لك ــذا الســبب وجــب علي وله
الحــوار الفعــال مــع هــؤلاء النخبــة مــن خيــرة شــباب 
مصــر علــه يكــون ملفتــاً ومحفــزا لــكل مــن يريــد أن 
يدخــل عالــم الرجــال رجــال صدقــوا مــا عاهــدوا 

الله عليــه

الغــذاء بشــكلٍ عــامّ مــن ضروريّــات الحيــاة ولا يمكــنُ 
لأيّ كائــن حــيّ الاســتغناء عنــه والإنســان بصفتــه مــن 
أنــواع  مختلــفَ  يتنــاول  فإنــه  الغذائيّــة  المســتهلِكات 
ومــن  والحيوانيّــة  النباتيّــة  المصــادر  مــن  الطعــام 
المعــروف أنّ الهــدفَ الأساســيّ مــن تنــاول الغــذاء هــو 
الحفــاظ علــى حيــاة الإنســان وصحتــه لذلــك يجــب 
أن ينتقــي غــذاءه بعنايــة وأن يحتــوي علــى العناصــر 
ــذاء الصحــي  ــه والغ ــى صحت ــي تحافــظ عل ــة الت المهم
هــو الغــذاء المتكامــل الــذي يتكــون مــن المجموعــات 
الغذائيــة اللازمــة لنمــو الجســم ووقايتــه مــن الأمــراض 
وزيــادة قوتــه وإعطائــه القــدرة علــى مواصلــة نشــاطاته 
اليوميّــة وفي الوقــت نفســه يجــب أن تتوفــر في الغــذاء 
الصحــي عــدة شــروط مثــل: أن يتــم تجهيــزه بطريقــة 
تحفــظ خصائصَــه الغذائيّــة وأن يُحفــظ بطريقــة تمنــع 
تعرضــه للتلــف وعــدم إضافــة أي مــواد غيــر معروفــة 

ــه.  ــة إلي الأضــرار الجانبي
فالغــذاء الصحــي يجــب أن يتكــوّن مــن مــواد طبيعيــة 
الحافظــة  المــواد  نســبة  تكــون  وأن  الإمــكان  قــدر 
تكــون  وأن  معدومــة  حتــى  او  قليلــة  إليــه  المضافــة 
كميــة العناصــر الغذائيــة فيــه متوازنــة وهــذا يعنــي 
تجنــب تنــاول الغــذاء المحتــوي علــى نســب عاليــة مــن 
الدهــون والســكريات لأنهــا تســبب الكثيــر مــن المشــاكل 

الصحيــة
ولضمــان ســامة الجســد وخلــوه مــن الأمــراض 
إلــى نظــام غذائــي  وزيــادة مناعتــه يحتــاج الجســد 
أي  النظــام  هــذا  يهمــل  لا  بحيــث  وشــامل  صحــي 
ــكل عنصــر  ــدة للجســم فل ــواع الغــذاء المفي ــوع مــن أن ن
ــة  ــه أهمي ــى الجســم ل ــدن أو فيتامــن يدخــل إل أو مع
كبيــرة في عمــل الجســم وعــدم تعــرض وظائــف الجســم 

للخلــل أو الإصابــة بالأمــراض  وهرموناتــه 
كمــا تكمــن أهميــة الغــذاء الصحــي المتنــوع للجســم 
في مســاعدته علــى بنــاء الخلايــا والأنســجة الجديــدة 
بالطاقــة  الجســم  وتزويــد  منهــا  التالــف  وتعويــض 
حــرارة الجســم   بدرجــة  والتحكــم  اللازمــة لحركتــه 
فالغــذاء الصحــي يمكــن وصفــه بأنــه الغــذاء المتكامــل 
الــذي يســاهم في منــح الجســم القــوة وفي نفــس الوقــت 
ــة  ــاة الإنســان خالي ــى الصحــة ويجعــل حي يحافــظ عل
مــن الأمــراض. والغــذاء يكــون متكامــل عندمــا تتوفــر 
بــه جميــع العناصــر الغذائيــة المهمــة حيــث أنــه يجــب 
الدهــون  النشــويات  البروتينــات  علــى  تحتــوي  أن 
والخضــروات أمــا الفاكهــة فهــي مــن الأطعمــة المفضلــة 
جــدا لاحتوائهــا علــى الكثيــر مــن المعــادن والفيتامينــات 
الــداء  المهمــة للجســم. قيــل قديمــا أن المعــدة بيــت 
وهــذا المثــل الشــعبي البســيط يعنــي أن كل مــرض وكل 
مشــكلة صحيــة يواجههــا الإنســان تكــون طبيعــة طعامه 
هــي الســبب الأساســي في إصابتــه بالتعــب والمشــاكل. 
كلمــا  ومتنوعــاً  الشــخص صحيــاً  طعــام  كان  وكلمــا 
كان شــعوره أفضــل ونفســيته مختلفــة بينمــا الطعــام 
الثقيــل والدهــون الكثيــرة تعمــل علــى جعــل الشــخص 
ثقيــاً ومتوتــراً لأن الجســم لا يســتوعب هــذه الكميــات 

ــواع مــن الطعــام. والأن
بــه  يقصــد  المتــوازن  الغــذاء  أو  الصحــي  الغــذاء 
إلــى تحســن صحــة  يــؤدي  الــذي  الغذائــي  النظــام 
أن  العامــة  الصحــة  خبــراء  يــرى  حيــث  الفــرد.  
قواعــد  علــى  أساســا  يقومــان  والجمــال  الصحــة 
التغذيــة الســليمة إذ أن عمــل وتناغــم أعضــاء الجســم 
الــواردة  الأساســية  العناصــر  تــوازن  علــى  يعتمــدان 
المعــروف  ومــن  المتنــاول.  الطعــام  طريــق  عــن  إليــه 
أن الغــذاء يتكــون أساســا مــن المجموعــات الغذائيــة 
ــة المــواد الدســمة  ــة:  المــواد البروتيني الأساســية التالي
المــواد الســكرية العناصــر المعدنيــة والفيتامينــات المــاء 
وبالرغــم مــن أن معظــم الأطعمــة تحتــوي علــى عناصــر 
غذائيــة متنوعــة إلا أننــا في الوقــت ذاتــه لا نجــد غــذاء 
واحــدا يمكنــه أن يحتــوي علــى كافــة العناصــر الغذائية 
لهــذا ينصــح خبــراء التغذيــة والصحــة العامــة بضــرورة 
ــى  ــام دون الاقتصــار عل ــاف الطع ــف أصن ــاول مختل تن

ــام ــوع واحــد مــن الطع ن

ــا  ــان لكنهم ــان متناقضت ــوة والضعــف صفت الق
مجتمعتــان في شــخصية واحــدة وإذا مــا طغــت 
أن  القــول  نســتطيع  الأخــرى  علــى  أحداهمــا 
الصفــة التــي انتصــرت هــي التــي ســتظهر علــى 
ملامــح الشــخصية. والمــرأة تحمــل في داخلهــا 
تلــك  فــى  التحكــم  تســتطيع  و  الصفتــن  كلتــا 
أحيــان  في  والضعــف  أحيانــا  القــوة  الصفتــن 
المواقــف  علــى  التغيــر  هــذا  ويعتمــد  أخــرى 
التــي تحيــط  والمؤثــرات  والظــروف  والأحــداث 
بهــذه المــرأة و قــد يعتقــد البعــض أن المــرأة كائــن 
بالضعــف فهــذا  ارتبطــت  ضعيــف لأن الأنوثــة 
المفهــوم خاطــئ لأن الضعــف الخارجــي والقــوة 
الخارجيــة ليســت مقيــاس فربمــا تكــوم المــرأة 
بداخلهــا جوانــب أقــوى بكثيــر مــن الرجــل ولكــن 
علــى  شــئ  كل  يقيــس  أن  علــى  المجتمــع  تعــود 

الظاهــر فقــط
فالمــرأة نبــض الحيــاة قــد خلقهــا الله ســبحانه 
وتعالــى رمــزاً للعطــاء والتضحيــة والإيثــار ولكــن 
قــوة  أن  نــدرك  أن  بــد  لا  أكــون منصفــة  لكــي 
المــرأة تكمــن في ضعفهــا واحتياجهــا لمــن يحتويهــا 
ويقــدر ضعفهــا حتــى المــرأة التــي تتعمــد إظهــار 
قوتهــا وجبروتهــا يكــون ذلــك لشــعورها بضعفهــا 
فقــد تكــون المــرأة المتســلطة التــي ترغــب دائماً في 
إظهــار قوتهــا أضعــف بكثيــر مــن المــرأة الضعيفــة 
أصــاً بطبعهــا فالمــرأة الضعيفــة بطبعهــا تمتلــك 
حولهــا  مــن  علــى  الســيطرة  في  خارقــة  قــوة 
فالمــرأة الضعيفــة تجــد ســعادتها في الســيطرة 
الأنثــى  وحنكــة  بذكائهــا  الأمــور  زمــام  علــى 
المدربــة علــى كســب أيــة معركــة دون إســالة دمــاء 
الشــهداء فحــرب المــرأة الضعيفــة حــرب بــاردة 
قــد تســتغرق كثيــراً مــن الوقــت ولكــن النهايــة 
المتوقعــة لهــا كســب المعركــة بمعنــى النجــاح وحــب 

ومعــزة المحيطــن.
فســر قوتهــا ضعفهــا فأقــوى مــا في المــرأة هــو 
ضعفها..أنهــا قوتهــا الناعمة..نعــم ضعــف المــرأة 
هــو أقــوى مــا فيها..انــه ســاح فعــال و فتــاك..
ــة و  ــه دلال و رق ــذي في ــي ال ــف الذك ــك الضع ذل
نعومــة و أنوثــة و حنــان و المــرأة الغبيــة هــي التــي 
ــى عــن ضعفهــا القــوي..و تحــاول أن تكــون  تتخل
حــادة و خشــنة و مســترجلة و شرســة..فالرجل 
تهزمــه الأنوثــة..و الأنوثــة رقــة و نعومــة و دلال 
ــال لكســب الرجــل..و  و لطــف..و هــو ســاح فع
يمكــن أن تأخــذ منــه بضعفهــا ضعــف مــا لــم 

ــه بقوتهــا . تأخــذه من
فالقــوة التــي تكمــن فــى ضعفهــا هــو مــا يجعلها 
وحــب  ومشــاعر  فحنــان  الرجــل  قلــب  تمتلــك 
المــرأة مــن أهــم أســباب قوتهــا وضعــف المــرأة هــو 
مصــدر قوتهــا وهــذا لا يعنــى تهاونهــا فــى حقهــا 
ــا ولكــن  أو ينقــص مــن قدرهــا أو أهــدار كرامته
هــذا الضعــف ســاح قــوى يخضــع لــه الرجــل 

مستســلما.
ــف هــذا  ــرأة ضع ــوع الم ــري الرجــل دم ــد ي و ق
خطــأ شــائع بــل بالعكــس عندمــا تبكــى المــرأة 
ويــرى الرجــل تلــك الدمــوع يتألــم ويقــف عاجــزا 
أهدافهــا  إلــى  المــرأة  تصــل  وبالدمــوع  أمامهــا 
وليــس بالصــوت العالــي ولا الصــراخ. فضعــف 
الحقيقــي  قوتهــا  هــو مصــدر  ذكائهــا  و  المــرأة 
بشــكل  تتصــرف  حكيمــة  منهــا  يجعــل  والــذي 
صحيــح فالمــرأة ذات الشــخصية القويــة تتمتــع 
بالعنــف ولا  وليــس  التصــرف  بالــذكاء وحســن 

بتصلــب الــرأي

نعمــل  وشــعبا  حكومــة  جميعــا  الآن  نحــن 
كل  علــي  وهــذا  بمصــر  للنهــوض  جاهديــن 
والتعليميــة  والمعماريــة  الاقتصاديــة  المســتويات 
والطبيــة ونبنــي الطــرق ونشــيد المــزارع ونشــاء 
المــدن والمجتمعــات العمرانيــة الجديــدة نحن نحيا 
في عصــر ممكــن أن نطلــق عليــه عصــر التنميــة 
الشــاملة وذلــك لان الله حبــا مصــر برئيــس همــام 
يحــب وطنــه ومخلــص لــه ومســخر كل إمكانياتــه 
للبنــاء والتنميــة ولكــي يعلــوا شــانها في كل مــكان 
وتأخــذ مكانهــا وســط اكبــر الــدول كمــا كانــت 
مــن قبــل ولكــن وجدنــا مــن يعتــرض علــي بعــض 
مصالــح  لأجــل  اعتراضــات  وكلهــا  القــرارات 
شــخصيه ضيقــه وليســت لهــا صلــه بالصالــح 
ــرة التــي  ــا في هــده الفت ــا وجــب علين العــام ولكنن
نبنــي ونــزرع فيهــا أن نلتفــت إلــي الصالــح العــام 
ــو كل  ــي المصلحــة الشــخصية لان ل ولا نلتفــت إل
منــا نظــر إلــي مصلحتــه الشــخصية لــن نســتطيع 
النهــوض بمصــر ابــدآ ومــن القــرارات التــي تم 
الاعتــراض عليهــا وهــي إيقــاف عمليــه البنــاء 
في عمــوم البــاد نعــم إيقــاف البنــاء والزحــف 
بــه مــن  بــدأت مصــر تظهــر  الــذي  العشــوائي 
عشــرات الســنوات جــاءت هــذه الحكومــة لكــي 
تعمــل علــي التنظيــم والتحديــث والتطويــر وعمــل 
مســاكن تليــق بالمصريــن بــدل المســاكن الغيــر 
أيــام ســيعود  بهــا ولكــن وبعــد  للســكن  مؤهلــه 
البنــاء مــره أخــرى وهــذا مــن حــرص الحكومــات 
مواطنيهــا  فيجــب  مواطنيهــا  مصلحــه  علــي 
مراعــاة ذلــك وعــدم التحميــل علــي الحكومــة 
ــرة المخالفــات والتــي تجعلهــا تأخــذ قــرارات  بكث
لا ترضــي أحــدا  وليســت في الصالــح العــام ســوء 
لهــا أو لشــعبها فعلينــا أن نلتــزم لأننــا لا نريــد 
ــد مــن  ــاء العشــوائي ونزي ــف بالبن أن نرجــع للخل
المعانــاة التــي نحيــا فيهــا معانــاة علــي الطــرق 
ومعانــاة  الخدمــات  في  ومعانــاة  التكــدس  مــن 
وعــدم  العشــوائية  بســبب  وذلــك  المرافــق  مــع 
ــن  ــه ولك ــو ل ــا يحل ــع م ــا يصن ــم لان كل من التنظي
الدولــة في المرحلــة القــادم ســوف تأخــذ الأمــر 
بالجديــة المطلوبــة وعلــي غيــر الملتزمــون احتمــال 
تريــد  دولــه  لأننــا  بالقانــون  لهــم  ســيجري  مــا 
وعلينــا  نواحــي حياتنــا  كل  القانــون في  تفعيــل 
جميعــا أن نلجــئ للطــرق القانونيــة لاســتخراج 
التراخيــص والالتــزام بكافــه تفاصيلــه ولا نفعــل 
ــص يخــرج بخمســه  ــا كان في الســابق الترخي كم
ادوار نبنــي نحــن عشــره ادوار وكأنهــا شــطاره 
منــا ودون النظــر إلــي مســاحه الشــارع وعرضــه 
وهــل ســيتحمل كل هــذا البنــاء ويســتوعب الكتــل 
الخرســانيه التــي تقــام فيــه ويحتمــل العربيــات 
التــي تركــن فيــه ويكــون النــاس فيــه في أمــان 
ودون معانــاة ودون زحــام فعلينــا الالتــزام لكــي 
لانصــل مــره أخــرى لإيقــاف عمليــه البنــاء لان 
ذلــك ســوف يقطــع أرزاق النــاس الذيــن يعملــون 
ــاك  ــام وســيجعل هن ــار بوجــه ع ــاء والمعم في البن
ركــود في مــواد البنــاء وهــذا غيــر جيــد أو مقبــول 
للمصانــع التــي تعمــل وتســتثمر في بلدنــا فعلينــا 
أن نســير وفــق القانــون وليــس وفــق أهوانــا لكــي 
لا نصــل إلــي هــذا مــره أخــرى وتحيــا مصــر تحيــا 

مصــر

تقــدم  الدولــة  نــري  الآن  والــي  الماضــي  في 
دعــم  او  الخبــز  دعــم  أمــا  لمواطنيهــا  الدعــم 
والكهربــاء  البنزيــن  التموينيــة ودعــم  المنتجــات 
ومــازال  كان  هــذا  وكل  كثيــرة  أخــرى  وأشــياء 
ونحــن  كبيــر  عــبء  الدولــة  ميزانيــه  يحمــل 
ــد  ــب المزي ــل ونطل ــي هــذا الدعــم ب ــرض عل لانعت
لمــن هــم في الاحتيــاج ومســتحقين لذلــك الدعــم 
ــرت  والبحــث في الحــالات الاجتماعيــة التــي تأث
ومضاعفــه  الاقتصاديــة  بالإجــراءات  كثيــرا 
الدعــم المقــدم لهــا مــن قبــل الدولــة .ولكــن علــي 
الحكومــة أنهــا تدعــم أشــياء أخــرى كثيــرة وعلــي 
ــه ومنهــا دعــم الشــباب  نفــس القــدر مــن الاهمي
نعــم دعــم الشــباب ودمجــه في الحيــاه السياســيه 
وعــدم اقتصــار الحيــاه علــي الكبــار فقــط بــل 
ودعمهــم  للشــباب  الفرصــه  اعطــاء  مــن  لابــد 
الجبــاره  الطاقــه  هــذه  اســتغلال  لايتــم  حتــي 
تســتخدام  أن  المفتــرض  مــن  والتــي  الكامنــه 
في  الجبــاره  البشــريه  الطاقــه  هــذه  الحكومــه 
السياســيه  الحيــاه  واثــراء  والتنميــه  البنــاء 
وبــدل مــا تاتــي تيــارات اغرضهــا غالبــآ تكــون 
شــريره وتســحب شــبابنا وتجعلــه يندمــج معهــا 
ــه ســوي مــع هــولا  ــآ ل ــم يجــد مكان ــه ل وهــذا لان
ولــم تمنعــه الدولــه مــن اخــذ حقــه في الحيــاه 
السياســيه ولكنهــا لــم تدعمــه وتســاعده واخريــن 
جــاءوا  اليــه ودعمــه . ونطالــب الدولــه ايضــآ 
بمزيــد مــن الدعــم للابحــاث العلميــه كمــا تدعــم 
ــا ندعــم  ــد انن ــاء لاب الســلع والمواصــات والكهرب
البحــث العلمــي ســوء في الطــب أو الزراعــه أو 
الصناعــه بــل وفي كل المجــالات لكــي نســتطيع 
ــا  ــن حولن ــوم م ــر كل ي ــذي يتغي ــم ال ــه العال مواكب
ــم الان  ــاء ولان العل ــم والعلم ويتطــور بفضــل العل
المجتمعــات  تقــدم  ريئســيآ في  دورآ  لــه  اصبــح 
العلمــي  بالبحــث  نهتــم  لــم  نحــن  فــاذ  والبــاد 
والعلمــاء في مصــر ســوف نتقهقــر ونرجــع للخلــف 
وتزيــد معاناتنــا وتزيــد مشــاكلنا ولــن نســتطيع 
المواجــه لاننــا لانملــك الســاح المطلــوب للمعركــه 
وهوالعلــم وهــذا ولا يليــق بمصــر فنطالــب بوضــع 
اســترتيجيه للشــباب اصحــاب الفكــر واصحــاب 
افكارهــم  ومــع  معاهــم  والتعامــل  الاختراعــات 
واختراعتهــم بالاهتمــام المطلــوب وعــدم اهملهــم 
او تركهــم للبيروقرطيــه التــي تهــدم كل حمــاس 
في شــبابنا الواعــد ونحــن بمصــر لدينــا شــباب 
مســتنير ومتميــز ولديــه القــدره ولديــه المعرفــه 
والعقــل الــذي يجعلــه يعمــل مــا هــو جديــد وفريــد 
ولكــن ليــس لديــه حكومــه تدعمــه بالقــدر الــكافي 
بــل تتركــه يواجــه وحــده الروتــن الــذي يجعــل 
افــكاره  مــع حماســه  فتذهــب  يذهــب  حماســه 

وتميــزه واخترعاتــه 
 فعلــي الحكومــه أن تبحــث عــن كيفيــه دعــم 
ــي  ــم مــن القــدره عل ــن لديه هــولاء الشــباب الذي
تغييــر وجــه مصــر بعلمهــم وعملهــم واخترعاتهــم 
واكثــر الــوزرات المعنيــه بهــذا الامــر هــي وزاره 
التعليــم العالــي وجميعــآ نعلــم أن مصــر ولــده 
وكمــا  للعالــم  لتقدمــه  والكثيــر  الكثيــر  ولديهــا 
قدمــت في الماضــي ولكــن لايوجــد دعــم كافي مــن 
الحكومــه المصريــه للشــباب المتميــز نحــن لانطلب 
المســتحيل نحــن نطالــب مزيــد مــن دعــم الشــباب 
وعاشــت  المجــالات  كل  في  والمســتنير  الواعــد 

ــا مصــر  مصــر وعــاش شــباب مصــر وتحي

بقلم- 
أشرف عبد 

الكريم

بركان التنمر

تريندات في زمن المهرجانات

التــي تنعكــس علــي تربيــه أبنائهــم وتعــد أكثــر  الآبــاء 
مراحــل التنمــر مــا بــن ســن 11 إلــي 15 ســنه وأكثرهــا 
التنمــر المدرســي حيــث كان معــدل 7% مــن الأشــخاص 
ظهــر  أن  الأ  منتشــرة  ظاهــره  التنمــر  أن  يعتقــدون  لا 
العديــد  وكان  المدرســي  التنمــر  وهــو  الأ  الوبــاء  هــذا 
ــض  ــر وكان البع ــي التنم ــون معن ــن الأشــخاص لا يعرف م
يعتقــد أن الطفــل الــذي يتعــرض للتنمــر مــن قبــل والديــه 
يصبــح هــو أيضــا متنمــرا علــي غيــره وقــد يكــون انتشــار 
التنمــر الجســدي عنــد الذكــور أكثــر منــه عنــد الإنــاث 
بينمــا ينتشــر بينهــن التنمــر اللفظــي ، والعاطفــي وبنســبه 
بالمرتبــة  أطفالهــم  توعيــه  الأســرة في  دور  يأتــي  أكبــر 
الأولــي يليــه دور المجتمــع هذيــن الدوريــن اللــذان يكمــان 
الطريقــة  لكــن  إغفالهمــا  يمكــن  لا  البعــض  بعضهمــا 
الالتفــاف  في  تكمــن  البــركان  هــذا  لإخمــاد  الســليمة 
الــي الأســباب لضمــان عــدم تكــرار هــذا الســلوك فيمــا 
يتعلــق بالمتنمــر ذاتــه ويجــب العلــم أن هنــاك علاقــة قويــه 
بــن التنمــر والانتحــار لأن الأشــخاص الذيــن يقدمــون 
والتعــرض  المضايقــات  مــن  يعانــون  الانتحــار  علــي 

ومــا تســمى بأفــام المقــاولات والتــي لعــب فيهــا الفنــان 
بــارزا في خلــق جيــل جديــد  »محمــد رمضــان » دورا 
يبحــث عــن الفرجــة وليــس الفكــر والمعرفــة . نهايتــآ » 
بحمــو بيــكا » الــذي حصلــت إحــدى أغانيــه علــى نســب 
مشــاهدة فاقــت نجــوم كبيــرة علــى الســاحة الفنيــة . ثــم 
جــاءت أغنيــة » بنــت الجيــران » لشــاكوش وعمــر كمــال 
لتقلــب الموازيــن رأســآ علــى عقــب وتأكــد نجــاح هــذا 
ــا  ــات وتضــع قدمه ــة المهرجان ــد أغني ــو ترين ــل ويعل الجي
وســط الســاحة الفنيــة ورويــدآ رويــدا تبــدأ في ســحب 
ــاء في هــذا الوســط . والغريــب  البســاط مــن رمــوز الغن
الأغانــي  مــن  النوعيــة  لهــذه  الجيــل  هــذا  تقبــل  هــو 
فالطبيعــي أن لايتقبلــه عقــل وعلــى رقابــة المصنفــات أن 
ــب  ــا يكت ــكل م ــي ب ــة تأت ــك فالبداي ــا دور في ذل ــون له يك
علــى الــورق ، ليــس عيبــآ أن نخطــأ ولكــن العيــب أن 

ــادى في هــذا الخطــأ  نتم
إلــى  أعمالهــا  وصلــت  كثيــرة  شــخصيات  هنــاك 
الجمهــور دون مراهنــات أو متاجــرة بإبداعهــم الفنــي 
وإنمــا وصلــت بالكــد والتعــب وكانــت مؤمنــة بمــا تقدمــه 

مــن محتــوى وفكــر جيــد 
كلنــا في دائــرة واحــدة لخدمــة هــذا الوطــن والمجتمــع 
. والإبــداع لايعــرف الواســطة ولا المحســوبية فليعمــل 

في البدايــة يجــب علينــا تعريــف التنمــر ، وهــو أســلوب 
مــن أســاليب العنــف ولأســاءه أو الأذى التــي تتوجــه مــن 
مجموعــه مــن الأفــراد أو فــرد إلــي مجموعــه أو علــي 
فــرد واحــد حيــث يكــون الشــخص الواقــع تحــت هــذا 
ــه  ــرض ل ــه والتع ــون بمهاجمت ــف ممــن يقوم ــل أضع الفع
بالإســاءة والإيــذاء ويتــم التنمــر مــن خــال عــده أســاليب 
منهــا التحــرش أو الاعتــداء اللفظــي ، أو البدنــي والتنمــر 
هــو التســلط والتهكــم من قبــل شــخص أو عــده أشــخاص 
موجــه إلــي شــخص أو عــده أشــخاص آخريــن ولا يخلــو 
مــن الإيــذاء بمختلــف أنواعــه ســواء كان الإيــذاء جســديا 
أو نفســيا أو لفظيا ، أو عائليا ، أو مدرســيا ويعد مفهوم 
التنمــر ظاهــره اجتماعيــه منتشــرة في جميــع المجتمعــات 
ــه  ــة ومــا يحــدد مســتواها هــو أن ــة ، منهــا والعربي الغربي
التنمــر  نســبه  قلــت  مــا  مجتمــع  الوعــي في  زاد  كلمــا 
فيــه لأن الأفــراد يصبحــون بذلــك أكثــر أدراك بماهيــة 
الحقــوق والواجبــات وبالتالــي ســيتم التعامــل مــع التنمــر 
بصفتــه ظاهــره لمعرفــه نشــأته وأســبابه المختلفــة حســب 
الموقــف وكيفيــه علاجــه فيمــا بعــد فضــا عــن ثقافــة 

لغــة  فيــه  تغيــرت  التــي  الزمــان  هــذا  غريــب حقــا 
ومفاهيــم وطبــاع هــذا الجيــل مــن الشــباب والــذي أطلــق 
عليــه » جيــل المهرجانــات » فقــد أصبحــت فيــه لغــة 

الأرقــام تحتــل المرتبــة الأولــى في حياتنــا .
فمــا يقــدم علــى المواقــع الإليكترونية ومواقــع التواصل 
الاجتماعــي واليوتيــوب لــم يعــد يقيمــه المحتــوى الجيــد 
بــل أصبــح يقيــم بنســب المشــاهدة . ولا اجــد مبــررا 
واحــدا لوصولنــا لهــذا الفكــر المتدنــي . فبنظــرة بســيطة 
علــى كل مــا يعــرض علــى السوشــيال ميديــا ســنجد أن 
معظــم المحتويــات الحاصلــة علــى نســب مشــاهدة عاليــة 
هــي محتويــات خاويــة مــن الإبــداع الفكــري والفنــي ٱلا 
القليــل منهــا حيــث أن معظمهــا لا يحتــوي علــى مــادة 
جيــدة أو مفيــدة فمــا الأســباب الحقيقيــة وراء هــذه 
الظاهــرة الغريبــة فهــل تغيــر المجتمــع الــذي نعيــش فيــه 
الآن ؟ هــل تغيــرت مفاهيــم وعقــول النــاس ؟ الإجابــة 
أكيــد » لا » فهنــاك أســباب جوهريــة مرتبطــة بالمســئولين 
عــن كل مايتــم عرضــه دون مراجعــة أو مســائلة عــن 
هــذه الأعمــال فالموضــوع لا يتوقــف علــى السوشــيال 
ــى كل  ــا فقــط ويجــب أن يكــون هنــاك ضوابــط عل ميدي
مايتــم إنتاجــه وعرضــه في دور العــرض وعلــى الشاشــة 
الصغيــرة فالبدايــة كانــت مــن خــال أفــام الســبكي 

للتنمــر لذلــك يجــب المحافظــة علــي طريقــه التعامــل 
بــن الآبــاء والأبنــاء لأنهــا هــي التــي تحــدد شــخصيه 
الطفــل منــذ طفولتــه لخطــورة تلــك الظاهــرة وأن أي 
عــاج لهــا لأبــد وأن يســبقه تشــخيص دقيــق للحالــة 
قبــل التدخــل لأنــه قــد يترتــب علــي التشــخيص الخطــأ 
والانعــزال   ، كالأنطوائيــه  نفســيه  وإضرابــات  مشــاكل 
، والقلــق ، والاكتئــاب لذلــك يجــب عمــل اســتراتيجيه 
واضحــة المعالــم لعــاج هيــاج هــذا البــركان وتكمــن طــرق 
الدينيــة في  والمبــادئ  والقيــم  زرع الأخــاق  العــاج في 
الأطفــال منــذ الصغــر وتعريفهــم بــكل القيــم مــن احتــرام 
الآخريــن وعــدم الأســاءه أليهــم بــأي شــكل مــن الأشــكال 
كمــا أن لوســائل الأعــام والقنــوات الفضائيــه دور مهــم 
مــن خــال بــث البرامــج الدينيــة والتوعويــه للأطفــال 
البذيئــة  الألفــاظ  أو  العنيفــة  المشــاهد  مــن  والخاليــة 
ــاء للانترنــت ومواقــع التواصــل  ــه اســتخدام الأبن ومراقب
الاجتماعــي وتجنــب الفــراغ واســتغلال أوقــات الفــراغ في 
الأشــياء المفيــدة والنافعــة للحــد مــن ثــوران هــذا البــركان 

ــاء ــذي يعصــف بالأبن ال

الــكل في صمــت وليراجــع نفســه وضميــره وقلمــه فيمــا 
بــكل مــا يقدمــه مــن  يقدمــه وان يكــون لديــه إيمانــآ 
محتــوى جيــد ومفيــد والنجــاح ســيأتي يومــا فالنجــاح 
ليــس نســب مشــاهدة وإنمــا أعمــال خالــدة ، والشــواهد 
ــى عــدم بقــاء أغنيــة المهرجانــات كثيــرة فأيــن الآن )  عل

اوكا وأورتيجــا ( النــواه الحقيقيــة لتلــك الأغانــي 
الجيــل  هــذا  علــى  للحكــم  الكثيــر  أمامنــا  زال  لا 
الخطــأ  يحتمــل  صــواب  علــى  يكــون  فقــد  وأعمالــه 
فلنشــارك هــذا الجيــل ونقومــه ليــزداد وعيــه وفكــره 

. ربيعــآ  الدنيــا  زهــورآ تمــأ  منــه  تخــرج  فقــد 

 بقلم : محمد السيد 
رمضان 
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قبل نهائي القرن .. أنباء اليوم المصرية ترصد 
تاريخ مواجهات القطبين في دوري أبطال إفريقيا

مدرب الفريق الاول لنادي جولدي كابتن محمد تميم لـ»أنباء اليوم المصرية«: جولدي هو من صنع أسمي في التدريب

مراكز الشباب في عيون وزير الشباب 

تقرير- مروان سامح
بــدأ العــد التنازلــي لنهائــي القــرن الأفريقــي بــن قطبــي 
الكــره المصريــة ، النــادي الأهلــي ونــادي الزمالــك ، فــى 

يحــدث  الــذي  خالــص  مصــري  نهائــي 
لأول مــره فــى تاريــخ الكــرة الأفريقيــة 
نهائــي  فــى  مصــري  طــرفي  وجــود 
القطبــن  عشــاق  وينتظــر   ، أفريقــي 
هــذا اللقــاء الــذي يقــام فــى مصــر أرض 
يــوم  القاهــرة  اســتاد  وعلــى  الكنانــة 

نوفمبــر   27 الموافــق  الجمعــة 
البطولــة ســنعطى  وفــى ضــوء هــذه 
لحضراتكــم نبــذة مختصــرة عــن نشــأة 
بــدأت  حيــث   ، الإفريقيــة  البطولــة 
، وكان  مــره عــام 1964  البطولــة لأول 
ــة ، تمــت هزيمــة  ــي فــى البطول أول نهائ

الملعــب المالــي 1/2 فــى مبــاراة كانــت مــن 
نهائــي واحــد فقــط ، وفــى العــام التالــي للبطولــة 1965 
لــن تلعــب المســابقة وتم ألغائهــا ، وأســتُنفت البطولــة مــرة 
ــا  أخــرى عــام 1966 ، وكان النهائــي لأول مــره يكــون ذهاب
وإيابــا ، وكان يضــم أيضــا فريــق مالــي وهــو ريــال باماكــو 
ــاج ملعــب أبيدجــان ،  ــل ســاحل الع ــذي مث ــق ال ضــد الفري
وفــاز ريــال باماكــو فــى المبــاراة الذهــاب 1/3 ، وفي مبــاراة 
ــون بالنتيجــة وفــازوا بنتيجــة 1/4  ــب الأيفواري العــودة انقل
وتوجــوا باللقــب وشــهدت فتــرة الســبعينيات أرتفاعــآ كبيــرا 
 ، الأفريقيــة  بالبطولــة  الكاميرونيــة  الأنديــة  تتويــج  فــى 
وتوجــوا مــن فتــرة 1971 لعــام 1980 بالــكأس 4 مــرات 

وحدثــت تغيــرات جذريــة فــى البطولــة تحــت مســمي 
ــةٍ مــن عــام 1997 ، خاصــةٍ بعــد  ــا بداي ــد له العهــد الجدي
تغيــر مســمي البطولــة إلــى دوري أبطــال أفريقيــا ، حيــث 
قــام الــكاف بتقــديم الجوائــز الماليــة الضخمــة للفائــز ، 
حيــث حصــل المركــز الأول علــى جائــزة ماليــة تقــدر ب 
 750 علــى  الوصيــف  ويحصــل   ، أمريكــي  دولار  مليــون 
الــف دولار أمريكــي ، ومــن بعــد ذلــك أصبــح دوري أبطــال 

أفريقيــا أغنــى مســابقة أفريقيــه 
ونأتــي بعــد ذلــك فــى الحديــث عــن أهــم فريــق فــى 
البطولــة وهــو أكثــر فريــق تتويجــا بهــذا اللقــب وهــو النــادي 
ــة  ــر تتويجــا بالبطــولات الأفريقي ــي المصــري ، والأكث الأهل
تــوج النــادي الأهلــي بــدوري أبطــال أفريقيــا ب 8 ألقــاب 
وهــو رقــم قياســي لــم يصــل إليــه فريــق حتــى الآن ، ثــم 
تــوج بــكأس أفريقيــا للأنديــة أبطــال الكــؤوس 4 ألقــاب 
وهــو أيضــا رقــم قياســي ، ثــم حصــل علــى لقــب كأس 
الكونفيدراليــة الأفريقيــة مــره واحــده فقــط فــى تاريخــه ، 
وكأس الســوبر الأفريقــي تــوج بــه 6 مــرات وهــو ايضــآ رقــم 

قياســي ، وكأس الأفروأســيوية مــره واحــده 
ونأتــي لأكبــر فــوز حققــه النــادي الأهلــي فــى بطولــه 

ــرا  ــع ب ــق الســوداني أطل ــام الفري ــا أم دوري أبطــال أفريقي
بنتيجــة 0/9 

ويعــد النــادي الأهلــي ، الفريــق المصــري الوحيــد الــذي 
شــارك فــى كأس العالــم للأنديــة ، وهــو أكثــر نــادى أفريقــي 

مشــاركة فــى الــكأس برصيــد 5 مشــاركات 
ونأتــي بالحديــث عــن القطــب الأخــر فــى المواجهــة وهــو 
ــه المنافــس  ــادى الزمالــك ان ــادى الزمالــك ، يعــرف عــن ن ن
ــى كل البطــولات  ــى ف ــادي الاهل ــذي ينافــس الن ــد ال الوحي
ســواء المحليــة أو القاريــة وهــو الفريــق أيضــآ الــذي حمــل 
عــدة أســماء منــذ نشــأته مــن أمثالهــا المختلــط ، الأبيــض 
وجــاءت أول فــوز أفريقــي لنــادي الزمالــك فــى دوري 
أبطــال أفريقيــا عــام 1984 ، حيــث حصــل الزمالــك علــى 
هــذه البطولــة ، وســط باقــة مــن النجــوم أبرزهــا اللاعــب 

ــم يوســف  ــر إبراهي الكبي
ثــم أســتطاع الزمالــك الفــوز بالبطولــة الأفريقيــة الثانيــة 
لــه عــام 1986 ، وكان مــن نجــوم البطولــة اللاعــب إبراهيــم 

يوســف والكابــن فــاروق جعفــر 
ثــم أضــاف نــادى الزمالــك بطولتــه الثالثــة عــام 1993 ، 
ثــم حصــل علــى البطولــة الأفريقيــة للمــرة الخامســة عــام 

 2002
ثــم حصــد بطولــة كأس الســوبر الأفريقــي عــام 1996 

وعــام 2003 
تاريــخ المواجهــات بــن النــادي الأهلــي والزمالــك فــى 
بطولــة دوري أبطــال أفريقيــا : حدثــت أول مواجهــة بــن 
النــادي الاهلــى والزمالــك فــى نصــف نهائــي هــذه البطولــة 
عــام 2005 ، وقــد فــاز النــادي الأهلــي فــى مبــاراة الذهــاب 

بهدفــن مقابــل هــدف ، ثــم فــاز فــى مبــاراة العــودة بهدفــن 
مقابــل لاشــئ 

ــا  ــع نهائــي دوري أبطــال أفريقي ــة فــى رب ــم المــرة الثاني ث
: حيــث التقــي الفريقــن مجــددآ فــى دور المجموعــات ، 
حيــث فــاز الأهلــي علــى الزمالــك فــى المبــاراة الأولــى بــدور 
المجموعــات بهدفــن مقابــل هــدف ، ثــم المبــاراة الثانيــة 
فــى الجولــة الخامســة التــي انتهــت بتعــادل الفريقــن 2/2 
أبطــال  نهائــي دوري  ربــع  فــى  الثالثــة  للمــرة  والتقــوا 
أفريقيــا 2012 : حيــث التقــوا فــى دور المجموعــات وكانــت 
المبــاراة ضمــن الجولــة الثانيــة ، التــي انتهــت بفــوز النــادي 
الأهلــي بهــدف وحيــد ، وفــى الجولــة السادســة تعــادل 

الفريقــن تعــادلآ إيجاييــآ 1/1 
ــا  ــي دوري أبطــال أفريقي ــع نهائ ــة ، رب ــرة الرابع وفــى الم
2013 : حيــث أوقعتهــم القرعــة أيضــا فــى دور المجموعــات 
، وشــهدت أول مواجهــة التعــادل الإيجابــي 1/1 ، ثــم انتهــت 
المبــاراة الثانيــة بفــوز النــادي الأهلــي بفــوز ســاحق علــى 

الزمالــك 2/4 
ــي  ــادي الأهل ــى الن ــر عل ــادى الزمالــك فــال خي ــر ن ويعتب
ــي  ــادي الأهل ــه الن ــث واجه ــة ، حي ــى البطــولات الأفريقي ف
ــة انتهــت جميعهــا  ــادى الزمالــك فــى 4 نســخ مــن البطول ن

ــة  ــي بالبطول ــادي الأهل ــج الن بتتوي
وحقــق نــادى الزمالــك فــوزا وحيــدا أمــام النــادي الأهلــي 
فــى كأس الســوبر الأفريقــي بهــدف مقابــل لاشــئ فــى 

ــا  ــوب أفريقي ــى جن جوهانســبرج ف

بقلم:
عمرو الحلو

بقلم :
 إبراهيم البطل 

أشــرف  الدكتــور:  إلــي  والتقديــر  والاحتــرام  المحبــة  كل 
صبحــي ، وزيــر الشــباب والرياضــة ، علــى أفــكاره البنــاءة 
مــن العمــل علــى تطويــر مراكــز الشــباب وخاصــة تعليمــات 
ــه  ــث أن ــة القديمــة حي ــز شــباب الصالحي ســيادته بدعــم مرك
يعمــل علــى توصيــل الأفــكار والتطــورات بشــكل حقيقــي ورفــع 
ــده  ــه في بل ــه شــباب مصــري وثقت ــه في كون ثقــة الشــباب بذات
وتطورهــا والنقــاش علــي الاتجــاه المــوازي للشــباب ويؤكــد 
ــد مــن العمــل  ــر بالمزي ــر وأكث أن مصــر تســتطيع النهــوض أكث
والنجــاح الدائــم ليشــاهد العالــم منهــج الإمكانيــات المتطــورة 
الموجــودة وهــذه ثقــة في القــدرات والــذات ونحــن نفتخــر بهــا . 
كمــا أكــد الدكتــور محمــد عبــد القــادر ، مســاعد وزير الشــباب 
بــأن جيــل الشــباب المصــري هــو جيــل مبهــر   ، والرياضــة 

خســر فريــق الزمالــك مــن الغــريم التقليــدي النادي 
الأهلــي بهدفــن مقابــل هــدف في نهائــي دوري أبطــال 
أفريقيــا في المبــاراة التــي أقيمــت علــي إســتاد القاهــرة 

الدولــي يــوم الجمعــة الموافــق 27 نوفمبــر 2020 
بالنســبة  العالــم  نهايــة  لاتعنــي  المبــاراة  خســارة 
للزمالــك فهــي مبــاراة كــرة قــدم في الأول والآخــر 
ــك مــن الســيناريوهات  ــر الزمال ولكــن خــوف جماهي
القادمــة بعــد القــرارات التــي صــدرت خــال الفتــرة 
ــس  ــزل رئي ــة بع ــة الاولمبي ــرار اللجن ــا ق ــة ومنه الماضي
الزمالــك مرتضــى منصــور مــن منصبــه وإيقافــه لمــد 

4 ســنوات
حيــث تتذكــر جماهيــر الزمالــك الفتــرة التــي مــرت 
أســوء  تعتبــر  والتــي   2005 عــام  في  النــادي  علــي 
فتــرة في تاريــخ النــادي حيــث شــهدت مجموعــة مــن 
مجالــس الإدارات المعنيــة وعــدم اســتقرار أدي إلــي 
عــدم الفــوز بالبطــولات بجانــب دخــول النــادي في كــم 
كبيــر مــن القضايــا وهــو مــا تتمنــي جماهيــر الزمالــك 
ألا يحــدث مــرة أخــرى وإلا يعــود هــذا العصــر مــرة 

أخــرى
الوزيــر  في  متمثــاً  الدولــة  أطالــب  وبالتالــي 
الشــباب  وزيــر  أشــرف صبحــي  النشــيط  الدكتــور 
والرياضــة بتنفيــذ وعــودة هــو الحفــاظ علــي قلعــة 
نــادي الزمالــك مــن الانهيــار أو الدخــول في النفــق 
المظلــم مــرة أخــرى أو العــودة إلــي عــام 2005 مــرة 
أخــرى وأطالــب الجميــع بالتكاتــف مــن أجــل الحفــاظ 
ــن  ــن الملاي ــذي يعشــقه ملاي ــر ال ــان الكبي ــي الكي عل
أجــل  مــن  وأفريقيــا  الأوســط  والشــرق  مصــر  في 
جماهيــره الوفيــة والتــي تعــد مــن أوفي الجماهيــر في 
العالــم لمــا تحملتــوه مــن عــدم الفــوز بالبطــولات في 

الماضيــة الســنوات 
الأهلــي  همــا  جناحــاً  لهــا  المصريــة  الرياضــة 
والزمالــك وفي حالــة ســقوط أو انهيــار أحــد الأجنحــة 
لــن تكــون للرياضــة المصريــة وجــود . .عــاش الزمالــك 

وعاشــت جماهيــره

والداعــم الأول وراء كل شــاب لرفــع معنوياتــه الشــخصية 
هــو التحفيــز المعنــوي لــه بالتكــريم حيــث أنــه يحــدث طاقــة 
ــح الأوســمة في  ــة ، والتنافــس الشــديد للشــباب بمن إيجابي
الألعــاب الفرديــة والجماعيــة والمطالبــة بالمزيــد مــن الجهــد 
والابتــكار . وأكــد أن القــدرات المصريــة في التنظيــم وهــذه 
الأعمــال الناجحــة في البنــاء ليــس صدفــة ولكــن بالعمــل 
ــد القــادر  ــة وأكــد د / محمــد عب والاجتهــاد بخطــوات ثابت
بأننــا نعيــش مرحلــة اســتثنائية ليــس لهــا مثيــل . فتــرة مــن 
الدعــم بــكل الإمكانيــات للشــباب المصــري . وقــال الأســتاذ 
وائــل الألفــي وكيــل وزارة الشــباب والرياضــة بمحافظــة 
ــدر  ــدع وتق ــدر المب ــأن كل مجــالات الرياضــة تق الشــرقية ب

المصــري  الشــباب  وأن  المجتهــد 
مــن أفضــل الشــباب في العالــم 
مــن حيــث القــدرات الشــخصية 
والإبــداع وأكــد أ. وائــل الألفــي 
والمجتمــع  للشــباب  بقولــه 
أعمــل لبلــدك ، أعمــل لوطنــك 
نفســك  وأهّــل  لذاتــك  أعمــل   ،
وعلــم نفســك بالتطويــر الدائــم 
للبحــث  الفتــرة  هــذه  لأن   .
المجــالات  كل  في  المميزيــن  عــن 
الأســتاذ  وتحــدث   . والأنشــطة 
وكيــل   ، الحنفــي  الحليــم  عبــد 
المدريــة للشــباب ، بــأن الجــولات 
يتــم  الرياضــة  في  المشــاركة 
متابعتهــا ليزيــد مــن نهــج الإبــداع 
في  الكبيــرة  والاســتعراضات 
أنــه  الرياضيــة حيــث  المجــالات 
يدعــم الشــباب بالتحفيــز الدائــم 
ــم  ــد الحلي ــد الأســتاذ / عب . وأك
الشــباب  يحفــز  بأنــه  الحنفــي 
كثيــر  في  للاشــتراك  والمجتمــع 
مــن الأنشــطة ليظهــر كل شــاب 

إبداعاتــه للعمــل التكاملــي وهــذا هــو البناء الأساســي في كل 
المجــالات . وتحــدث الأســتاذ محمــد الناجــي أحمــد ، مديــر 
ــه اســتثمار  ــدع بأن ــوس شــرق ، عــن الشــباب المب إدارة فاق
حقيقــي ناجــح وهــذا يعطــي ثقــة حقيقيــة للعالــم بهــذه 
الأهميــة . والاهتمــام بفلســفة الرياضــة ليظهــر الشــباب 
بشــكل لائــق بدنيــاً للحفــاظ علــي صحتــه . وهــذا مــا يحــدث 
بالفعــل في مركــز شــباب الصالحيــة بالقــدرات التنظيميــة . 

وهــذا يبعــث برســالة للمجتمــع بــأن الدولــة قويــة بأبنائهــا 
. ولمركــز شــباب الصالحيــة القديمــة كثيــر مــن الإنجــازات 
التــي تحققــت في ظــل وجــود رئيــس مجلــس الإدارة النشــيط 
والمحتــرم محمــد أحمــد محمــد حســن وفريــق العمــل القائــم 
ــز وتشــغيله  ــل الصناعــي بالمرك ــب النجي ــن ملع ــاء م والانته
للشــباب ؛ والانتهــاء مــن تشــطيب المبنــى الإداري للمركــز 
المكــون مــن طابقــن الأول مكاتــب إداريــة للجهــاز التنفيــذي 
والإداري بالمركــز والطابــق الثانــي صالــة مفتوحــة للأنشــطة 
بتشــطيب عالــي الجــودة ذات شــكل حضــاري جيــد. كمــا تم 
إحضــار نــادي تكنولوجــي للمركــز بإمكانيــات عشــرة أجهــزة 
نــادي  آلــي مــن أقــوى الأجهــزة وتجهيــز غرفــة  حاســب 
التكنولوجيــا بالمركــز بالأجهــزة 
في  والمشــاركة  والبروجكتــور 
للمركــز  الــواردة  الأنشــطة  كل 
وإنشــاء مدرســة كاراتيــه للمركــز 
مســابقات  كل  في  للمشــاركة 
والمشــاركة  الكاراتيــه  إتحــاد 
دوري  في  المركــز  بفريــق 
مراكــز الشــباب علــى مســتوي 
الجمهوريــة والتــي تنفــذه وزارة 
أنــه  الشــباب والرياضــة وأكــد 
كــرة  بطــولات  بعــرض  يقــوم 
والإفريقيــة  المصريــة  القــدم 
والأوروبيــة علــي شاشــات مركــز 

الشــباب للجميــع بالمجــان . 
المزيــد  ســيتم  أنــه  وأكــد 
لتنفيــذ  الكثيــرة  بالخطــط 
للشــباب  المجانيــة  النــدوات 
الســياحة  ينشــط  وهــذا 
بالمنطقــة . ونرجــو من ســيادتكم 
اســتكمال صالــة الحديد)صالــة 
الكثيــر  مطلــب  وهــذا  الجيــم( 
إلــى  بالإضافــة  الشــباب  مــن 
حديقــة الطفــل وفــرش مكتــب الإدارة وتتوالــى الأعمــال 
والإنجــازات برعايــة أ. د / أشــرف صبحــي ، وزيــر الشــباب 
مســاعد   ، القــادر  عبــد  محمــد  والدكتــور   ، والرياضــة 
الوزيــر ، والأســتاذ وائــل الألفــي ، وكيــل الــوزارة بالشــرقية 
، والأســتاذ عبــد الحليــم الحنفــي ، وكيــل المديريــة للشــباب 

. الإدارة  مديــر   ، باســم  محمــد  والأســتاذ   ،

حوار – هبه حسين
ــه عامــل قــوي  ــة ل ــة في الأهمي ــي دور غاي ــر الفن مســاعد المدي
وحمــل ثقيــل مثلــه مثــل المديــر الفنــي بالضبــط، والأكثــر مــن 
ذلــك المجهــود البدنــي والذهنــي وحمــل المســؤولية وعلاقاتــه مــع 

اللاعبــن وثباتــه الانفعالــي
فــكان لينــا حــوار هــام جــدا مــع شــخصية دءوبــة نشــيطة تحــب 
عملهــا جــدا، معنــا كابــن مصــر الكابــن محمــد تميــم مــدرب 

ــدي ــادي جول ــق الاول لن الفري
ــك  ــن نفس ــر ع ــا أكث ــن أخبرن ــك ياكاب ــهلا بي ــا وس أه

وعــرف جمهــورك بيــك اكتــر ؟
أهــا بحضرتــك وأهــا بجريــدة أنبــاء اليــوم المصريــة، أنــا 
مــن ســوهاج مــن مركــز طمــا قريــة قاوغــرب، ولعبــت في ســوهاج 
والألمونيــوم وبتــرول أســيوط وســكر الحوامديــة ووصلــت للداخليــة 

واتصابــت هنــاك، وكان ليــا رحلــة للســعودية. وأحــد أصدقائــي قالــي أتجــه 
إلــي التدريــب وفعــا بــدأت أتأهــل وبــدأت في أكاديميــات أخدتهــا مــن 
تحــت، وبعــد كــدا شــافني كابــن إبراهيــم أبــو زيــد المديــر الفنــي حاليــا 
لنــادي جولــدي ومســكت قطــاع الناشــئين واللــي خلانــي امســك الفريــق 
ــد  ــا مســكت موالي الاول هــي نتيجــة 9/صفــر في دوري قطــاع الناشــئين أن
99،2000،2001 والحمــد لله ومرنــت مــع الكابــن إبراهيــم ســعيد، أحمــد 
عبدالغنــي، احمــد عيــد عبــد الملــك وليــا الشــرف أن أكــون مــع الكابــن 

ــا ــق الاول حالي ــد في الفري ــو زي ــم أب إبراهي
من هو الذي إكتشف موهبتك ياكابتن؟

اللــي إكتشــف موهبتــي وانــا صغيــر في ســوهاج كابــن أيمــن محمــود 
ــر وعمــري  ــا كبي ــا فضــل علي ــاس دي ليه ــي الن ــن حنف ــن ناصــر وكاب وكاب

مــا أنســاه
لماذا اخترت تكمل في الكرة وتكمل في التدريب؟

ــس  ــر ب ــون لاعــب كبي ــة وكان كل حلمــي أن أك ــت لاعــب في البداي ــا كن أن
الحــظ لــم يحالفنــي واتصابــت وإنــا صغيــر فقلــت أكمــل في حاجــة بحبهــا 
مــع إن كنــت مفكــر إن خــاص مــش هكمــل بــس مقدرتــش دي حياتــي 

فاتجهــت للتدريــب
أن  تأهلــك  تدريبــات  علــي  حصلــت  هــل 

مــدرب؟ تكــون 
أكيــد طبعــا أنــا بــدأت أخــدت الــدورة الأساســية 
القاهــرة  إســتاد  في  الأوليمبيــة  الأكاديميــة  في 
التخطيــط والأحمــال وأخــذت  وأخــذت دورة في 
المتقدمــة وأخــر حاجــة أخدتهــا هــي ســي  دورة 

الأفريقيــة
مــن  المزيــد  تريــد  أم  كافيــة  هــي  هــل 

؟ ت يبــا ر لتد ا
الزيــادة  في  أكثــر  وأطمــح  طمــوح  إنســان  أنــا 
اللغــة  بتعلــم  دلوقتــي  وانــا  اكتــر  أتعلــم  ونفســي 
الانجليزيــة ونفســي أســافر بــرا مصــر واحصــل 
أوربيــة وربنــا يكرمنــي كمــان ولاقــي  علــي دورات 
فرصــه بالخــارج، بــس لــو جاتلــي فرصــة كويســة داخــل مصــر مفيــش 

آســيوي أو إتحــاد  أوربيــة  دورات  علــي  بــس هــدفي أحصــل  مشــكلة 
ماهــي الصعوبــات التــي واجهتــك في البدايــة مــع النــادي ومــع 

اللاعبــن ؟
اللاعبــن  مــع  ســني صغيــر  كان  إن  واجهتنــي  التــي  الصعوبــات  أول 
واللاعبــن شــايفني ســني صغيــر بــس عرفــت أتعامــل مــع الوضــع دا وكملــت 

ــي ــي رجل ــع ســنوات لحــد مــا وقفــت عل ــرة في أرب ــرة كبي واكتســبت خب
كيف تتعامل مع اللاعبين؟

بتعامــل معاهــم إنهــم أخواتــي ومربــي وبينــي وبينهــم ود ويشــوف شــغلي 
معاهــم علــي أكمــل وجــه في الملعــب ،وبــرا الملعــب أصحــاب جــدا وبينــي 

وبينهــم كل خيــر.
مــا هــو الشــئ اللــي يتبقــي حريــص عليــه دايمــا تقولــه لأعضــاء 

فريقــك؟
علطــول أقولهــم خلــي عنــدك هــدف تصــل ليــه علشــان توصــل دايمــا 
لمــكان أحســن، والالتــزام في التمريــن والأكل الصحــي والنــوم عــدد ســاعات 

كافيــة، وخلــي قلبــك علــي قلــب زميلــك ،وبصراحــة دي 
ــب بعــض ــي قل ــا عل ــا كلن ــا إن إحن ــوة في فريقن حاجــة حل

أية اكتر حاجة بتحبها في روح فريقك؟
إن إحنــا لا نستســلم بســهولة والحمــد لله إحنــا بنفنــش 
تانــي أو تالــت، وإحنــا صعدنــا مــن الرابعــة للتالتــه وكانــت 
ــد ترقــي  ــا نصع ــت فرصــة أن إحن ــة وكان ــاراة فاصل في مب
.وطبعــا نبــارك ونهنــئ لفريــق النــادي الأهلــي لصعــوده 
ممتــاز وإحنــا مكملــن وناويــن علــي الصعــود وهنصعــد 

ــإذن الله ب
كيف بدأت إعداد الفريق للدوري؟

بيبقــي في تخطيــط موســم مــع ترتيــب المعــد البدنــي مــع 
أن الفتــرة دي قليلــة فيبقــي في تدريبــات مركبــة ومباريــات 
وديــة علشــان اللاعيبــه تقــدر تقــف علــي رجلهــا في فتــرة 

قصيــرة
كم مباراة ودية خاضها الفريق؟

كانــت 3مبارايــات مهمــة -نــادي تليفونــات -بنــي ســويف والمبــاراة القادمــة 
مــع نــادي أســوان

كيف تري تجربتك في التدريب مع نادي جولدي؟
أنــا شــايف إنهــا تجربــة ناجحــة وإدارة النــادي بيعملونــي بــكل إحتــرام 
ــي  ــاس الل ــد وكل الن ــو زي ــم أب ــن ابراهي ــي الســعيد وكاب ــن هان وأشــكر كاب
مرنــت معاهــم بجــد اســتفادت كنيــر منهــم، وجولــدي هــو اللــي صنــع أســم 

ــرا ــب وبشــكره أولا وأخي ــم في التدري ــد تمي محم
ماذا لو عرض عليك تدريب أحد منتخبات الناشئين؟

أكيد هوافق ودا حلم كل مدرب في بدايته وكلنا بناخد السلم من أوله
إيه رأيك في تجربة المدربين الشباب في الدوري؟

تجربــة ناجحــة وأفضــل إن الشــباب ياخــدوا فرصهــم، وفي مدربــن كتيــر 
محترمــن جــدا أهمهــم كابــن محمــود ســليم مــدرب الوحــدة الســعودي 
ودا مثــل مــن الشــباب وكابــن أحمــد الســيد دا محلــل محتــرم في مجــال 
التدريــب وكابــن محمــد عبــدالله ودا لســه حاصــل علــي بطولــة الجمهوريــة 

في بطولــة الجمــارك مــن النمــاذج الشــابة أيضــا ورجــل 
محتــرم

مــن مــن فريقــك ياكابــن تتوقــع انــه في يــوم 
يكــون مــع الأهلــي والزمالــك؟

والله كل فريقــي أعضائــه مميزيــن جــدا بالفعــل 
وشــايف فيهــم مميــزات كتيــرة جــدا. لا في كتيــر في 

الفريــق علــي مســتوي عالــي
راضي عن وضعك المادي داخل جولدي ؟

الحمــد لله علــي كل حــال، أنــا بحتــرم نــادي جولــدي 
جــدا وأنــا لــو هشــتغل في نــادي جولــدي ببــاش دا 
بحترمهــا  وأنــا  بتحترمنــي  والنــاس  ومكانــي  بيتــي 

وطبعــا راضــي
كلمة أخيرة لمجلس إدارة النادي؟

ــن  ــي الســعيد وبشــكر كاب ــن هان ــا بشــكر كاب طبع
ــري  ــل مــا يكــون مدي ــا قب ــد، ودا أخوي ــو زي ــم أب إبراهي

ــه جــدا ــي وبحترم الفن
ما هي طموحاتك يا كابتن ونفسك تعمل إيه لبلدك؟

ــز  ــا مرك ــا منه ــي أن ــد الل ــب في البل ــل ملع ــل أي شــئ يتعم ــا نفســي قب أن
طمــا قريــه قــاو غــرب وكنــت قدمــت طلــب للأســتاذ أشــرف صبحــي وزيــر 
ــه بتتصــاب وهــي بتلعــب  ــي ملعــب خماســي عشــان اللاعيب الشــباب،أو حت

ــز الشــباب. في مراك
كلمة أخيرة لجمهورك ؟

محمــود  الكبيــر  وأخويــا  دايمــا  بيدعمونــي  اللــي  أهلــي  بشــكر  أنــا 
ليــا والأخيــر  الاول  الدعــم  وهــو  دماغــي  فــوق  وجمهــوري 

تحب تقول حاجة أخيرة في نهاية جوارنا؟
بشــكرك جــدا ا/هبــه حســن وســعدت بهــذا الحــوار المميــز وبشــكر 

جريــدة أنبــاء اليــوم المصريــة
ــة الحــوار أشــكرك كابــن محمــد تميــم إلــي أن نلتقــي في مزيــد  في نهاي

مــن الحــوارات القادمــة

في تصريحات خاصة لأنباء اليوم 
المصرية وحوار بناء يتصف بالشفافية 
والوضوح والصراحة مع الأستاذ حسام 
أنور ، المدير التنفيذي لنادي الجياد 
بالأسكندرية ، وهو أحد أهم المؤسسات 
الرياضية بمدينة سيد البلد وبحضور 
الأستاذ محمد السيد ، عضو مجلس 
الإدارة ، والحديث عن آخر التطورات 
الحديثة الخاصة بالبنية التحتية 
والإنشائية داخل هذا الصرح العريق 
من أجل الاهتمام والعناية بأبناء 
النادي ورواده ، وإلقاء الضوء على بعض 

النقاط التي تهم كل أعضاء الجمعية العمومية 
والحديث عن الفريق الأول لكرة القدم بالنادي 
وقطاع الناشئين وجميع الألعاب الرياضية 
الأخرى الجماعية والفردية 

ــن  ــؤال ع ــدأ بالس ــب أن نب ــوار نح ــة الح في بداي
التطــورات  وآخــر  القــدم  لكــرة  الأول  الفريــق 
ــن  ــد وأماك ــم الجدي ــة بالموس ــزات الخاص والتجهي

؟  التدريــب 
فقــال الأســتاذ حســام أنــور :أنــه هنــاك اهتمــام كبيــر 
ــق الكــرة  ــي بفري ــاز الفن ــس الإدارة والجه ــل مجل مــن قِب
بخمســة  تدعيمــه  تم  الفريــق  أن  وقــال  الموســم  هــذا 
لاعبــن تم اختيارهــم مــن خــال الجهــاز الفنــي بقيــادة 
الكابــن أحمــد شــرف وبإشــراف واعتمــاد وطلــب مــن 
الكابــن أشــرف يحيــى لأن جهــاز الكــرة هــو صاحــب 
ــم  ــدات والإســتغناءات ث ــرام التعاق ــل في إب الحــق الأصي
عرضهــا علــى مجلــس الإدارة ، ونرفــض التعامــل مــع 
يعطــي  الإدارة  مجلــس  فــإن  وللعلــم  اللاعبــن  وكلاء 
الحريــة المطلقــة لجميــع الأجهــزة الفنيــة في التعامــل 
مــع مســألة التعاقــدات أو الإســتغناءات ، أمــا بخصــوص 
أماكــن التدريــب فقــد وفــرت إدارة النــادي ثــاث ملاعــب 
لهــذا الغــرض وهــي ملعــب مركــز شــباب النصــر وملعــب 
ــر  ــي قي ــي بأب ــع الحرب ــة والمصن شــركة النحــاس المصري
وهكــذا الحــال بالنســبة لقطــاع الناشــئين بالإضافــة إلــى 
ــى  ــى أعل ــزة عل ــادي والمجه ــم بالن ــة الجي ــب بصال التدري
ــى  ــئ عل ــل عب ــق الكــرة لايمث مســتوى . والحمــد لله فري
خزانــة النــادي إلــى الآن كمــا يعتقــد البعــض وأن هنــاك 

ــول مــن إتحــاد الكــرة . دعــم ســنوي مقب
يتــم  هــل  الناشــئين  لقطــاع  وبالنســبة 
الاســتثمار فيــه بشــكل مناســب ؟ ومــا هــو العائــد 
مــن هــذا الاســتثمار ؟ وهــل ســاعد هــذا في إنعــاش 
خزينــة النــادي ؟ ومــا هــي المعاييــر التــي يتــم 
وضعهــا لاختيــار أفضــل المدربــن ، ومــن يضــع هــذه 

؟  المعاييــر 

كتب - عبدالرحمن عجاج
ــا  ــي فــوزا تاريخي ــادي الأهل ــق الكــرة الأول بالن حقــق فري
علــى حســاب غريمــه التقليــدي الزمالــك بهدفــن لهــدف في 
اللقــاء الــذي جمــع بينهمــا مســاء الجمعــة 27 نوفمبر بإســتاد 
القاهــرة الدولــي ضمــن نهائــي دوري أبطــال إفريقيــا ، في 
حــدث تاريخــي لأول مــرة منــذ انطــاق المســابقة الإفريقيــة

الهــدف الأول للأهلــي بضربــة  الســولية  افتتــح عمــرو 
رأســية رائعــة في الدقيقــة الخامســة ، ثــم نجــح شــيكابالا في 
إحــراز هــدف التعــادل بتســديدة صاروخيــة ســكنت شــباك 
ــد الدقيقــة 31 ــي عن محمــد الشــناوي حــارس مرمــى الأهل
وفي الشــوط الثانــي تمكــن محمــد مجــدي أفشــة مــن 
تســجيل الهــدف الثانــي والفــوز للمــارد الأحمــر في الدقيقــة 
86 ليقتنــص الأهلــي اللقــب التاســع عبــر تاريخــه بعــد غيــاب 
دام 7 ســنوات ، ليتأهــل لــكأس العالــم للأنديــة في قطــر 

فبرايــر 2021.
وتمكــن الأهلــي مــن حصــد اللقــب 9 مــرات أعــوام 1982 
 2013 ، 2012 ، 2008 ، 2006 ، 2005 ، 2001 ، 1987 ،
، 2020 ، في حــن حــل وصيفًــا 4 مــرات أعــوام: »1983 ، 

.»2018 ، 2017 ، 2007
بلقــب  الأهلــي  فيهــا  تــوج  مــرة  آخــر  كان   2013 عــام 
دوري أبطــال إفريقيــا عندمــا تعــادل مــع أورلانــدو بايرتــس 
الجنــوب إفريقــي في مبــاراة الذهــاب بهــدف لمثلــه ، قبــل أن 
ــا في القاهــرة بهدفــن  يحقــق الانتصــار في لقــاء العــودة هن

رد. دون 
وتــوج بيتســو موســيماني مــدرب الأهلــي الحالــي باللقــب 
القــاري الثانــي في تاريخــه بعدمــا فــاز بــه لأول مــرة قبــل 

 فأجــاب قائــاً  : لاشــك أن العلــم والإدارة هــم أســاس 
النجــاح ونحــن نرتكــز علــى هاتــن النقطتــن فهنــاك 
 ، بالــغ الأهميــة مــن  الأســتاذ حســن ســمرة  اهتمــام 
ــة إدارة قطــاع  ــه ، بمتابع ــس إدارت ــادي و مجل ــس الن رئي
ــى أنهــم مفرخــة  الناشــئين والبراعــم ويتعامــل معهــم عل
للنــادي ويســاعد  للفريــق الأول واســتثمار يــدر دخــاً 
ــن  ــن م ــع أثن ــد تم بي ــل ق ــه ، وبالفع ــاش خزانت ــى إنع عل
مــادي  بمقابــل  الســكندري  الإتحــاد  لنــادي  اللاعبــن 
معقــول وأثنــن مــن اللاعبــن أيضــاً لنــادي ســموحة ، 
وهــذا لاشــك ينعــش خزانــة النــادي إلــى حــد مــا وهــذا 
أمــا   ، القطــاع  بهــذا  فأكثــر  أكثــر  للاهتمــام  يدفعنــا 
ــم واختيارهــم  ــن وطــرق تقيمه ــاء المدرب بخصــوص انتق
فهــذا الأمــر متــروك للكابــن أشــرف يحيــى ومســاعديه 
العلميــة المطلوبــة  الشــروط والمعاييــر  فهــو مــن يضــع 

لاختيــار أفضــل الكــوادر . 
علــى  الموجــودة  المســتقبلية  المشــاريع  ماهــي   

؟  الإدارة  مجلــس  أولويــات  رأس 
لــم ينقطــع الحديــث داخــل مجلــس الإدارة برئاســة 
بالنــادي  الارتقــاء  كيفيــة  علــى  ســمرة  ســيد  الأســتاذ 
إلــى أفضــل وأحســن حــال ولكــن حاليــاً  حتــى يصــل 
واحــد  للســباحة  حمــام  أثنــن  عــدد  بتطويــر  نقــوم 
ــى  ــى المبن ــة إل ــال بالإضاف ــي أطف ــي والثان نصــف أوليمب
الإنتــاج  وزارة  مــن خــال  تنفيذهــم  ويتــم  الاجتماعــي 

 . الحربــي 
ــل  ــم داخ ــي تت ــة الت ــروعات الخدمي ــي المش ماه
النــادي والتــي تســاعد في تقــديم خدمــة مميــزة 

للأعضــاء ؟ 
تعمــل الإدارة بكامــل طاقتهــا مــن أجــل راحــة أبنــاء 
فقمنــا   وســامتهم  صحتهــم  علــى  والخــوف  النــادي 
داخــل النــادي بتوفيــر  مكتــب شــهر عقــاري ، ومكتــب 
تحصيــل فواتيــر الميــاه ، وســجل مدنــي ، وتم التعاقــد 

مؤخــراً مــع 
لتقــديم   ) بتروتريــد   ( التجاريــة  الخدمــات  شــركة 
منفــذ  توفيــر  خــال  مــن  وذلــك  مميــزة  خدمــات 

كان  أيضــا عندمــا  الزمالــك  علــى حســاب  أربــع ســنوات 
مدربــا لفريــق صنداونــز الجنــوب إفريقــي وقتهــا.

وبعــد هــذا التتويــج القــاري أمــام الزمالــك ، يواجــه المــارد 
الأحمــر فريــق نهضــة بــركان المغربــي على لقب كأس الســوبر 
الإفريقــي، بعــد أن فــاز الأخيــر بلقــب بطولــة الكونفدراليــة 
علــى حســاب بيراميــدز بهــدف دون رد في النســخة الماضيــة 
، حيــث قــرر الإتحــاد الإفريقــي لكــرة القــدم إقامــة  مبــاراة 

الســوبر في القاهــرة يــوم 10 ديســمبر القــادم.
وحصــد فريــق الأهلــي بطولــة إفريقيــا للمــرة التاســعة في 
تاريخــه بعدمــا فــاز علــى الزمالــك بهدفــن لهــدف خــال 
بإســتاد  الماضــي  الجمعــة  مســاء  التــي جمعتهمــا  المبــاراة 
القاهــرة فــى نهائــي دوري أبطــال أفريقيــا المعــروف إعلاميــاً 

ــي القــرن. بنهائ
ســبق وأن التقى فريقي الأهلي والزمالك في 8 مواجهات 
بــدوري أبطــال إفريقيــا تمكــن الأحمــر مــن تحقيــق الفــوز في 
5 مواجهــات ، فيمــا تعــادلا في ثــاث مباريــات بعدمــا انتهــت 

جميعهــا بنتيجــة التعــادل الإيجابي.
في  شــباكه  نظافــة  علــى  الحفــاظ  في  الأهلــي  نجــح 
ــم يتمكــن الزمالــك في  ــل ل مباراتــن مــن أصــل 8 ، في المقاب
الخــروج بشــباكه نظيفــة في أي مــن مواجهــات الفريقــن 

، إفريقيــا  أبطــال  بــدوري 
حيــث أحــرز هجــوم الأهلــي 15 هدفــا في مرمــى الفــارس 

الأبيــض مــن خــال 8 لاعبــن اســتطاعوا زيــارة الشــباك.
و يعــد عمــاد متعــب مهاجــم الأهلــي الأســبق صاحــب أول 
أهــداف الأهلــي في شــباك الزمالــك في مواجهــات الفريقــن 
بــدوري الأبطــال فيمــا يأتــي أحمــد فتحــي لاعــب الأهلــي 

النــادي  داخــل  للشــركة 
لتقــديم خدمــات مختلفــة 
للأعضــاء مثــل التعاقــدات 
الجديــدة وقراءة العدادات 
مــن  الفواتيــر  وتحصيــل 
خــال الدفــع الإلكترونــي 
وخدمــة العمــاء في ظــل 
الدولــة  إســتراتيجية 
 . الرقمــي   التحــول  في 
العمــل  إلــى  بالإضافــة 
علــى عــودة حقــوق النــادي 
القديمــة التــي تمــت في عهــد المجالــس الســابقة 

 . النــادي  أرض  بحــدود  والخاصــة 
وما هي الملاعب المتوفرة بالنادي ؟ 

هنــاك ملعــب خماســي لكــرة القــدم وملعــب هانــد بــول 
وثــاث ملاعــب للكــرة الطائــرة بالإضافــة إلــى مدرســة 
الفروســية وجيــم علــى أعلــى مســتوى لخدمــة جميــع 

الفــرق والأعضــاء ايضــاً . 
بالألعــاب  مميــزون  لاعبــون  هنــاك  وهــل 

؟  الفرديــة 
بالنســبة للألعــاب الفرديــة نمتلــك مجموعــة موهوبــة 
مــن الشــباب وصغــار الســن فــى جميــع الألعــاب الفرديــة 
مثــل البطلــة چنــا محمــد أحمــد التــي حصلــت علــي 
الميداليــة البرونزيــة فــى ســباق أربعمائــة متــر حواجــز 
ــة الجمهوريــة تحــت العشــرين ســنة وحصــول  فــى بطول
بطولــة  في  الأول  المركــز  علــى  حســن  ولاء  اللاعبــة 
الإســكندرية للكاراتيــه تحــت ســبعة عشــر ســنة وحصــول 
القــدرات  ذوي  مــن  شــوقى  عبدالرحمــن  اللاعــب 
ــر ظهــر  ــة مت ــى المركــز الأول فــى ســباق مئ الخاصــة عل
الســادات محمــد  معتــز  اللاعــب  )ســباحة( وحصــول 
بالميداليــة الذهبيــة والمركــز الأول في بطولــة الجمهوريــة 
ــو ، وكل هــذه  ــغ ف ــة الكون ــو في لعب ١٤ ســنة وزن ٦٠ كيل

الأســماء علــى ســبيل المثــال وليــس الحصــر . 
رســالة  توجــه  أن  تحــب  هــل  حضرتــك  
؟  النجــاح  وأعــداء  والمتربصــن  للمشــككين  
أدعوهــم جميعــاً أن يتخلــوا عــن أحقادهــم ويعملــوا 
جاهديــن مــن أجــل الإعــاء مــن شــأن ناديهــم وأن يكونــوا 
يعلــم  بنــاء ولا يكونــوا معــول هــدم  ويجــب أن  معــول 
الجميــع أننــا في دولــة قانــون ولــن يفلــت أي مقصــر مــن 
العقــاب ولــن يفلــت أي متجــاوز مــن المحاســبة وكمــا قــال 
فخامــة الرئيــس في كلمتــه الشــهيرة  ) الــكل هيتحاســب ( 
اليــوم  أنبــاء  جريــدة  تشــكر  الحديــث  نهايــة  وفي 
الأســتاذ  برئاســة  الجيــاد  نــادي  إدارة  المصريــة 
والضيافــة  الاســتقبال  حســن  علــى  ســمرة   حســن 
 ، أنــور  حســام  للأســتاذ  موصــول  والشــكر 
وللحديث بقية

الســابق وبيراميــدز الحالــي صاحــب آخــر الأهــداف.
ويعتبــر ثنائــي الأهلــي التاريخــي محمــد بــركات ومحمــد 
أبــو تريكــة همــا أصحــاب المقــام الأول في مواجهــات القمــة 
بالبطولــة الإفريقيــة بعدمــا نجحــا كلاهمــا مــن هــز شــباك 

الزمالــك في 8 مناســبات بواقــع 4 أهــداف لــكل منهــم.
المواجهــة الأولــى تعــود إلــى نســخة 2005 مــن دوري أبطال 
أفريقيــا لحســاب الــدور قبــل النهائــي فــى البطولــة وانتهــت 
مبــاراة الذهــاب بفــوز الأهلــي بنتيجــة 2-1 عــن طريــق عمــاد 
متعــب ومحمــد بــركات وعــاد الأهلــي ليكــرر فــوزه في موقعــة 

الإيــاب بهدفــن دون رد بتوقيــع محمــد بــركات.
تجــددت مواجهــة الفريقــن في نســخة 2008 لحســاب 
مرحلــة المجموعــات وانتهــت المبــاراة الأولــى بنتيجــة 1-2 
ــا انتهــت  ــو وأحمــد حســن فيم ــي أمــادو فلافي ســجل للأهل
المبــاراة الثانيــة بنتيجــة التعــادل الإيجابــي 2-2 ســجل ثنائيــة 

ــو تريكــة . ــو ومحمــد أب ــي أمــادو فلافي الأهل
ــا مجــددا في  ــى التقي انتظــر كلا الفريقــن 4 ســنوات حت
دوري الأبطــال والتــي جــاءت ضمــن مرحلــة المجموعــات 
وانتهــت المبــاراة الأولــى بفــوز الأهلــي بهــدف دون رد ســجله 
محمــد أبــو تريكــة بينمــا انتهــت المبــاراة الثانيــة بالتعــادل 

الإيجابــي 1-1 وســجل هــدف الأهلــي محمــد بــركات .
دور  لحســاب   2013 نســخة  في  الفريقــان  تقابــل 
ــاراة الأولــى بنتيجــة التعــادل بهــدف  المجموعــات انتهــت المب
ــاء  ــة وفي اللق ــو تريك ــي محمــد أب ــه وســجل هــدف الأهل لمثل
الثانــي اقتنــص المــارد الأحمــر الفــوز بنتيجــة 4-2 ســجل 
رباعيــة الأهلــي وليــد ســليمان وأحمــد عبــد الظاهــر ومحمــد 

أبــو تريكــة وأحمــد فتحــي.

الأهلي يتوج بلقب دوري أبطال إفريقيا للمرة التاسعة عبر تاريخه نادي الجياد من التأخير إلى التطوير.. سمرة بإدارته يعمل بكامل طاقته للارتقاء بهذا الكيان
على حساب الزمالك ويتأهل لكأس العالم للأندية في قطر

الأميرة السمراء تعود للقلعة الحمراء بعد غياب 7 سنوات . . المارد الأحمر 
يواجه نهضة بركان المغربي في السوبر الإفريقي 10 ديسمبر المقبل 

حسام أنور : الدولة لا تبخل علينا ونلقى دائماً التشجيع والدعم والمساندة 

أجرى الحوار:

 أيمن صيام 

لا تذبحوا الزمالك بعد 
خسارة النهائي الأفريقي
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ديسمبر   ٢٠٢٠م

الإطــاق  علــى  الجرائــم  أفظــع  مــن  الأمانــة  خيانــة 
وأخطرهــا علــى المجتمــع وهــي تتكــون مــن لفظــن خيانــة 

. وأمانــة 
والأمانــة في الشــرع لهــا معنيــان ؛ معنــى عــام وآخــر خــاص 
والأمانــة تشــمل : كل مــا اســتودعك الله ، وأمــرك بحفظــه 
، فيدخــل فيهــا حفــظ جوارحــك مــن كل مــا لا يرضــي الله 

، وحفــظ مــا ائتمنــت عليــه مــن حقــوق النــاس و
والمعنــى الخــاص للأمانــة هــو كل مــا يجــب علــى الإنســان 
حفظــه وأداؤه مــن حقــوق الآخريــن  ســواء كانــت ماديــة أو 

حفــظ أســرار الناس 
والأمانــة مــن الأخــاق الحســنة التــي حَــثَّ عليهــا الديــن، 
وجعــلَ أجرَهــا عظيمًــا فالأمانــة شــأنها عظيــم، وقــد حــثّ 
الشــرع الحنيف علــى أدائهــا، وحــذر مــن خيانتهــا؛ قــال 
الله -عــز وجــل-: إِنَّ اللََّ يَأْمُرُكُــمْ أَنْ تُــؤَدُّوا الْمََانَــاتِ إِلَــى 
أَهْلِهَــا ، وجــاء في الحديــث: لا إيمــان لمــن لا أمانــة لــه، ولا 

ديــن لمــن لا عهــد لــه
والأمانــة هــي تصــرف الشــخص فيمــا ليــس لــه مــن مــال 
أو غيــره وهــو قــد اؤتمــن عليــه، أي أن يقــوم الشــخص 

بالتصــرف في مــال في حوزتــه فعــا 
ــدِ  ــنْ عَبْ ــاق عَ ــات النف ــة مــن علام ــة علام ــة الأمان  وخيان
بِــيَّ صلــى الله عليــه وســلم قَــالَ :)  ــنِ عَمْــرٍو ، أَنَّ النَّ اللَِّ بْ
ــتْ فِيــهِ  ــعٌ مَــنْ كُــنَّ فِيــهِ كَانَ مُنَافِقًــا خَالِصًــا ، وَمَــنْ كَانَ أَرْبَ
ــى يَدَعَهَــا  فَــاقِ حَتَّ خَصْلـَـةٌ مِنْهُــنَّ كَانَــتْ فِيــهِ خَصْلـَـةٌ مِــنَ النِّ
ــدَرَ ،  ــدَ غَ ــذَبَ وَإِذاَ عَاهَ ثَ كَ ــدَّ ــانَ ، وَإِذاَ حَ ــنَ خَ : إِذاَ اؤْتُِ

ــرَ (‏ ــمَ فَجَ وَإِذاَ خَاصَ
فهــو  مــالً،  خيانتــه  علــى  أخــذ  الشــخص قد  كان  وإذا 
الدعــاء  الإثــم، ولا حــرج عليــك في  وزيــادة في  ســحت، 
عليه، ومقاضاتــه فيمــا لحقــك مــن ضــرر بســبب تصرفــه 
، والخائــن منافــق و مثــواه الــدرك الأســفل مــن النــار.

وخيانــة الأمانــة هــي ذنــب مــن الذنــوب ، وكبيــرة مــن 
الكبائــر ورغــم عظــم هــذا الذنــب إلّ أنّ بــاب التوبــة مفتــوح
والتوبــة الصادقــة النصــوح : هــي المســارعة إلــى تــرك 
الذنــب ، والنــدم عليــه ، والعــزم علــى عــدم العــودة إليــه
ــا إذا كانــت الأمانــة التــي خانهــا تتعلــق بحقــوق النــاس  أمّ
ــؤدي  ــه : أن ي ــه مــن أمــر توبت ــه ، مــع مــا ســبق بيان ، فعلي
الحــق إلــى صاحبــه ويطلــب منــه العفــو والمســامحة أمــا 
إذا أصــر علــى اســتمرار خيانتــه وضلالــة فعقابــه معــروف 

عنــد الله دنيــا وآخــرة  
 فــإن عــدم رد الأمانــة إلــى صاحبهــا عنــد هــو سُــحت، وأن 
أكل أمــوال النــاس بالباطــل نهــى عنــه الله تبــارك وتعالــى 

.. كل لحــم نبــت مــن ســحت فالنــار أولــى بــه
الشــرعية  المحرمــات  مــن  الأمانــة  أكل  فــإن  ولذلــك 
وخســائس الذنــوب التــي يترفــع  عنهــا أصحــاب المــروءات، 
وعلــى مــن فعــل ذلــك أن يبــادر بالتوبــة النصــوح إلــى الله 
تعالــى، وأن يــؤدي الأمانــة إلــى صاحبهــا، ولا تتــم توبتــه  ، 

 إلا بأداء الأمانة كاملة غير منقوصة
ــا  ــد م ــى الي ــه وســلم عل ــى الله علي ــي صل ــال النب ــد ق  فق
مــن  وســلم  عليــه  تؤديه،وقــال صلــى الله  أخــذت حتــى 
كانــت عنــده مظلمــة لأخيــه في عــرض أو مــال فليســتحلها 
منه قبــل أن يأتــي يــوم لا دينــار فيــه ولا درهــم، وإنمــا 
يؤخــذ مــن حســناته، فــإن لــم يكــن لــه حســنات أخــذ مــن 

ســيئات صاحبــه فزيــدت علــى ســيئاته.

فرحــت جماهيــر القطبــن الجمعــة بنهائــي علــى مســتوى 
عالــي لــدوري أبطــال أفريقيــا فــكل الشــكر للقطبــن الأهلــي 
اللقــب  ليحصــد   1  -  2 الأهلــي  بفــوز  انتهــى  والزمالــك، 
التاســع فــى تاريخــه، وســط أداء مشــرف للزمالــك الــذي قــدم 
ــر. ــة والتقدي ــه كل التحي ــا يســتحقون علي ــوه أداء رجولي لاعب
‏وفــاز مهــدي الســعادة لملايــن المصريــن، بالأميــرة الأفريقيــة، 
خطفهــا مثلمــا يخطــف الفــارس الأميــرة فــوق حصانــه، وأقــام 
الأفــراح فــى الشــوارع كمــا كانــت عليــه قبــل ينايــر 2011 
ممتلئــة بالبهجــة والفــرح وســهر الشــباب في كافــة المحافظــات 

محتفلــن بفريقهــم.
أجمــل مــا خرجــت بــه المبــاراة، هــو الســلوك المحتــرم داخــل 
الملعــب بــن اللاعبــن والــروح الرياضيــة التــي ســادت اللقــاء، 
ــة، بصــرف  ــرة المصري ــدة للك ــا يعكــس الصــورة الجي وهــو م

النظــر عــن الفائــز والمهــزوم.
وتبقــى الرياضــة فــوزا وخســارة، ومطلــوب دائمــا روح رياضية 
ــوان الرئيســي الــذي  فــى المســتطيل الأخضــر وخارجــه، العن
لا يجــب الخــروج عنــه لنبــذ التعصــب، حيــث بــدأت فعاليــات 
مبــادرة نبــذ التعصــب قبــل نهائــي أبطــال أفريقيــا، ونجحــت 
ــى الأمــور فــى مواجهــة غــول  فــى الســيطرة بشــكل كبيــر عل
الكثيــر مــن أعــداء  بينــه  ينــدس  الــذي  السوشــيال ميديــا 
الوطــن والمتربصــن والهادفــن للفتنــة، ولكــن المبــادرة ســارت 
فــى الطريــق الصحيــح ونجحــت، ويجــب أن تســتمر لتعــود 
الأجــواء الطبيعيــة بــن جمهــور الناديــن الزمالــك والأهلــي، 
روح حلــوة، تشــجيع بــدون تعصــب بــدون تجــاوزات فــى إطــار 
الــروح الرياضيــة والتــي نراهــا تطفــو توابعهــا علــى اللاعبــن 

والأجهــزة الفنيــة داخــل الملعــب وإدارات الأنديــة خارجــه.
ــات  ــد يجــب أن يكــون لاتحــاد الكــرة ومســؤولى الهيئ بالتأكي
الرياضيــة دور مهــم فــى ضبــط الإيقــاع لاســتمرار مبــادرة نبذ 
ــة فــى القــرارات والتعامــل  ــث العدال التعصــب، مــن خــال ب
بحياديــة مــع الجميــع، حتــى تنتهــي الهواجــس والاتهامــات 
التــي  والأساســات  الجــذور  ســتكون  العدالــة  بالمؤامــرات، 
ســنبنى عليهــا كل شــيء للمســتقبل المنشــود الجمهــور مــن 

الصغــار والكبــار.
وأعطــت المبــاراة رســالة رائعــة قبــل تنظيــم كأس العالــم لليــد 
2021 وذلــك في خطــوة غايــة الأهميــة للدولــة المصريــة علــى 
كل المســتويات، مــا حــدث في القمــة ســيكون انطباعًــا عــن 

الرياضــة المصريــة نحــو الأفضــل.
المبــاراة أثبتــت أننــا ننتظــر عــودة أيــام زمــان، جمهــور الأهلــي 
والزمالــك يجلســون بجــوار بعضهــم فــى المدرجــات والمقاهــي 
والكافيهــات يشــجعون فريقهــم بحمــاس وقــوة دون تعصــب، 
ويكــون الفــرح والحــزن فــى حــدوده الطبيعيــة مبــاراة بحلوهــا 
ومرهــا وانتظــار المبــاراة التاليــة بعيــدا عــن الاحتقــان، تحفيــل  
ولا  القصــة  وتنتهــي  المباريــات  بعــد  لســاعات  جماهيــري 

تســتمر علــى طــول.

خيانة الأمانة

لوحة شرف »أنباء اليوم المصرية« للطلاب المتفوقين
أعداد الأستاذ/ نهاد عادل 

أسماء وصور الطلاب الأوائل والمتفوقين للعام الدراسي 2021-2020

الأميرة الأفريقية وأيام زمان

انفصال تامر حسنى و زوجته.. الجدل بين النفى والتأكيد

بقلم:

رئيس 
مجلس 
الإدارة

بقلم:

رئيس 
التحرير

نظرة ثاقبة  فكرة
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رودينا رمضان
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بسنت يوسف

سلمي وليد

لوجى عمرو

يوسف محمد

رباب وائل

ضحى تامر

نادين أشرف شهد إبراهيم

يسن أحمد فاروق أحمد

حبيبة هيثم

سلمى فتحى

محمد فتحى 

حسن فارس

رضوى فارس

علاء حسام

هيام وليد

أحمد محمد

 كتب -  جاسر بدر
جــدل كبيــر أثيــر خــال الســاعات الماضيــة، عقــب إعــان الفنانــة 
ــة  ــر حســني، مطالب ــان تام ــا الفن ــا عــن زوجه بســمة بوســيل انفصاله
الجمهــور باحتــرام مشــاعرها وعــدم إرســال صــوره مــع الفتيــات لهــا. 
رغــم أن بســمة حذفــت المنشــور ثــم أعادتــه مــرة أخــرى، ورغــم عــدم 
تأكيــد تامــر أو نفيــه حتــى الآن، إلا أن الأمــر ليــس جديــدا علــى 
الثنائــي، فقــد وصلــت الأمــور بينهمــا حــد الطــاق مــن قبــل، ففــي 
نهايــة أبريــل عــام 2014، أعلنــت بعــض وكالات الأنبــاء خبــر طــاق 
حســني مــن بســمة ، ونقلــت الصحــف أنبــاء انفصالــه علــى لســانه، 
ــام بعــد  ــى أن الانفصــال جــاء بشــكل مفاجــئ، وفي هــدوء ت مشــيراً إل
ــى الانفصــال، وأكــد كل منهمــا اســتمرار علاقــة  أن اتفــق كلاهمــا عل
الصداقــة والــود والاحتــرام المتبــادل بينهمــا. لكــن تامــر أغلــق بعدهــا 
هاتفــه المحمــول ورفــض الــرد علــى أي رســائل تصــل إليــه، كمــا رفــض 
مديــر أعمالــه الــرد، إلــى أن ظهــر بعدهــا بعــدة أيــام مؤكــدا أن هنــاك 
بعــض »الخلافــات الكبيــرة التــي اقتربــت مــن الانفصــال« دون أن تصــل 
إلــى الطــاق الرســمي، وأضــاف: »بســمة أم طفلتــي وســواء انفصلنــا أم 

لا، فأنــا احترمهــا كل الاحتــرام وســأظل احترمهــا مهمــا كان ولــن أقبــل نهائيــاً التجريــح بهــا 
ــا بالإشــاعات الســخيفة«. ــراء عليه أو الافت

وفي تلــك الأثنــاء ذكــر موقــع لبنانــي أن الفنانــة بســمة بوســيل تزوجــت قبــل الفنــان تامــر 
ــه  ــى صويــص، وقــال الموقــع إن ــي يحي ــا في برنامــج ســتار أكاديمــي الأردن حســني مــن زميله
منــذ تزوّجــت بســمة مــن تامــر حســني ابتعــدت عــن الفــن وتفرغــت لزوجهــا وعائلتهــا وتربيــة 
ــن وينســى  ــن الف ــت تمته ــا كان ــض ينســى أنه ــي العري ــور العرب ــدأ الجمه ــا«، وب ــا »تالي ابنتهم
تفاصيــل أخــرى مثــل أن علاقــة جمعتهــا مــع يحيــى صويــص، مســتعيداً مــا قالتــه بســمة 
في وقــت ســابق أن »يحيــى أخ وصديــق مقــرب، وكانــت علاقتــي بــه تختلــف لأنــه كان دائمــاً 
‏يســاندني ويمــد يــد المســاعدة في أحلــك الظــروف، لهــذا أنــا أقــدره وأحترمــه وأكــن لــه 
ــه  ــر كون ــم يتخــط غي ــر حــول بســمة و يحيــى ل كل ‏مشــاعر الأخــوة والصداقــة«. أمــا مــا أثي
علاقــة بريئــة، لكــن وثيقــة وصلــت لبعــض الموقــع تفيــد بــأن بســمة ويحيــى تزوجــا في بيــروت 

يــوم 19-10-2010 بتمــام الواحــدة ظهــراً بحضــور شــاهدين وذلــك علــى 
صــداق مقــداره 10 آلاف دولار أميركــي، و تم نشــر الوثيقــة وقــال إنهــا ليســت 
مــزورة. الأمــر أغصــب تامــر حســني ورد علــى ذلــك عبــر حســابه علــى الفيــس 
ــل عــن  ــة تنفــي صحــة مــا قي ــوك  ، حيــث عــرض إفــادة مــن محكمــة لبناني ب
زواج بســمة مــن الفنــان يحيــى صويــص، ويظهــر في الوثيقــة أنهــا صــادرة عــن 
المحكمــة الشــرعية الســنية في بيــروت، ويــرد فيهــا أنــه بالعــودة إلــى ســجلات 
المحكمــة لــم يثبــت وجــود عقــد زواج بــن صويــص وبوســيل بتاريــخ 19 أكتوبــر 
2010. وعلــق كاتبــاً : »هــذه إفــادة مــن المحاكــم الشــرعية الســنية بالجمهوريــة 
اللبنانيــة التــي تؤكــد أن الوثيقــة التــي تم تداولهــا في الفتــرة الأخيــرة لزوجتــي 
مــزورة وغيــر حقيقيــة، وللأســف في نــاس كتيــر صدقتهــا بســبب اتحــاد بعــض 
ــة  ــزورة وملفق ــة زواج م ــى نشــر وثيق ــر عل ــة الضمي ــع معدوم ــد والمواق الجرائ
دون التأكــد مــن صحتهــا والســماح لنفســهم بالخــوض في أعــراض النــاس 
وحياتهــم الشــخصية بمنتهــي الوضاعــة والافتــراء.« تابــع: »لــم ولــن أتنــازل 
عــن حقــي وحــق زوجتــي وأســرتي ولقــد بــدأت بالفعــل مقاضــاة مــن نشــر 
هــذه الوثيقــة المــزورة دون ضميــر، لقــد تعــودت علــى الشــائعات منــذ ظهــوري 
وبطبعــي لا أرد عليهــا، ولكــن هــذه المــرة مختلفــة اختلافــا جذريــا وقســماً بــالله 
لــن أتــرك حقــي وحــق أســرتي«. وبعــد 8 ســنوات مــن الــزواج الــذي أثمــر عــن 3 أطفــال »تاليــا 
وأمايــا وآدم«، عــادت أزمــة الانفصــال مــن جديــد، حــن أعلنــت بســمة بوســيل انفصالهــا عــن 
ــر  ــت بســمة عب ــا. كتب ــر لأوراق الطــاق حالي ــا تامــر حســني، وأنهمــا بصــدد التحضي زوجه

خاصيــة القصــص القصيــرة عبــر حســابها علــى أنســتجرام 
لــكل النــاس اللــي بتبعتلــي صــور وفيديوهــات لتامــر وشــايفة إنــه مــش بيعمــل احتــرام ســواء في 
صــور أو فيديوهــات ياريــت تبطلــوا تبعتولــي حاجــة عشــان مــش فارقلــي أي صــور.. وكمــان 
أحــب أعرفكــم إن إحنــا بقالنــا فتــرة منفصلــن وبنحضــر أوراق الطــاق، لو ســمحتوا احترموا 

مشــاعر كل حــد فينــا وبطلــوا علــى الأقــل تبعتولــي أنــا أي حاجــة.. بالتوفيــق للجميــع«.
لكــن مــا لبثــت بســمة أن حذفــت الــكلام بعــد دقائــق مــن نشــره عبــر حســابها الرســمي، ممــا 
أثــار تســاؤلات الجمهــور حــول ســبب تراجعهــا عــن الأمــر. ثــم عــادت ونشــرته مــن جديــد، 

فيمــا لــم يــرد تامــر حســني بالنفــي أو التأكيــد حتــى الآن  !!


